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Formalni hledisko

Prace md vyzkumny charakter. Rozsah prace se svymi 40 stranami textu odpovida poZadavkdm
fakulty. Souéasti préce jsou 3 strany pfiloh. V seznamu literatury je uvedeno 31 relevantnich, Cesky
psanych tituld (21 tidté&nych, 10 elektronickych), které studentka odpovidajicim zpisobem cituje
nebo se na né odkazuje. Autorka €leni svoji praci pfehledné do péti zdkladnich kapitol, délenych
dale do podkapitol prvniho a druhého Fadu.

a

Jazykova stranka

Gramatickd i stylistickd stranka prace jsou na velmi dobré drovni. Nezaznamenala jsem Zadné
zava¥iné jazykové nedostatky. Autorka prokazuje, Ze ma vyspély vyjadfovaci styl, dokaZe pracovat
s danou odbornou terminologii a odlidovat své nazory od ndzord jinych odbornikd, stejné jako
diskutovat nazory jinych autor( s vlastnimi stanovisky.

Obsahova stranka

V prvni kapitole autorka stru¢né nastifiuje obdobi adolescence. Kladné hodnotim, Ze toto dilCi
téma nepojala ,sude”, ale e se kriticky zamy3li i nad hledisky Zivota dospivajicich, ktera
v soutasnosti nejsou tak ¢asto a oteviené diskutovdna, napf. vliv modernich technologii na
sebepojeti a soundleZitost rodiny. V druhé kapitole studentka diskutuje vyznam stravovacich
navykil, a to jak z obecného hlediska, tak v obdobi détstvi a dospivani. Zmifiuje zasadni roli nejen
rodinného prostiedi, ale také plsobeni vnéjdiho socidintho prostfedi, napf. Skoly, na postoje a
zdravotné-orientované chovani déti a dospivajicich. V této kapitole si v souvislosti se Skolnimi
programy zaméfenymi na (vychovu ke?) zdravi klade dlleZitou otazku: ..} zda jednotlivé
programy splriuji pfedpoklddanou funkci prevence nebo je to jen komercni tah?” Ve treti kapitole
predstavuje autorka Regiondlni fotbalovou akademii a pravidla stravovani jejich ¢lentt. Pro
srovnani struéné uvadi, jaka je situace v oblasti vyZivy v jinych ¢eskobudéjovickych fotbalovych
klubech. Zde by bylo jisté pfinosné mit k dispozici Gdaje z $irSiho vyzkumného Setfeni neZ jen
vychdzet z osobnich rozhovord.

Ve vyzkumné &asti této pilotni studie studentka srozumitelné formuluje cil BP a stanovené
vyzkumné otédzky. Kladné hodnotim operacionalizaci vyzkumu, kdy si autorka stanovila jednotlivé
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relevantni kategorie, které se staly zékladem pro formulaci otazek vlastniho vyzkumného Setteni.
Zajimavé doplfiujici Gdaje pFinadi rozhovor s vwZivovym poradcem Regiondlni fotbalové akademie.
Studentka pfehledné p}ezentuje vysledky dotaznikového Zetfeni. Za stéZejni povaiuji peclive
zpracovanou kapitolu Shrnuti a diskuze vysledkd, kde autorka jasné a srozumitelné odpovida na
stanovené vyzkumné otdzky. Zjisténad data logicky propojuje sUdaji ziskanymi vramci
provedeného rozhovoru i s teoretickymi vychodisky, a také je podrobuje kritickému pohledu na
pribéh vyzkumu a moZny vliv faktorl, které v poslednich letech zdsadné ovlivnily chod
spolecnosti, na postoje a chovani respondentd.

Predkladdanou bakaldiskou praci povaZuji za pfinosny impulz k fedeni stdle aktudiniho tématu
vyZivy adolescenttl a k dal$imu navazujicimu vyzkumu v této oblasti — napiiklad k celoplodnému
srovnani vyzivy sportovcil nejen ve fotbalovych klubech, ale ve sportovnich klubech obecné.

Zavér:

Studentka pracovala samostatné, navrhovala sama pravidelné konzultace, b&hem nichZ aktivné
pFispivala k diskuzi aktudlnich témat. Prokdzala naplnéni cili, které jsou na studenty kladeny
charakterem studovaného oboru a projektem prace. PfedloZend BP solidné a ucelené zpracovava
dané téma a spliiuje tak poZadavky standardné kladené na zdvérecné préce v bakalafském studiu.
Praci proto doporuéuji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni stupném ,,vyborné”.
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