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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Pristup Zen k grirozenému zpisobu vyzivy digte pred a po
porodu.

Predlozena prace se zabyva problematikéiopené vyzivy ditte z ne zcela tradhiho
pohledu. Primarni zagreni prace neni, jako traai byva, na fyziologické aspekty kojeni,
ale na planovani gravidity, technika kojenictlit délka kojeni a jeho vyznam apod. Nejde
tedy o gistup dieteticko-medicinsky, ale digtup prakticky. Je nutné konstatovat, Ze autorka
ma vSechny odborné&gxpoklady, o které sy projekt miZze ogit. Tato odborna erudovanost
je zaloZena na absolutoriu lékké fakulty.

V teoretickétasti prace analyzuje autorka problematikingzené vyzivy ditte z pohledu
informovanosti matek a jejich nasledné motivacétotcinnosti na zakladl informainich
zdroja, predporodnich kurz Analyzuje zde i rizika spojena s kojenim zaloZeaaSirokém
spektru vlivi. DuleZitou sodasti tétacasti prace je analyza inforgrach zdroji. ze kterych je
moznécerpat informace. Tatéast prace finasSiradu podstatnych instrukci, ne zcela t¢adi
dostupnych a formulovanych, o problematice kojeéderé je mozné aplikovat v praxi.
Z formalniho hlediska nemam Kk tét@sti gipominky. Pasaze na sebe logicky navazuji,
vystihuji podstatu tématu prace aitvilomplexni celek.

V praktickécasti si autorka definuje cile prace, které reatiauposloupnosti jednotlivych
Ukoli. Na zéklad charakteru prace si autorka stanovuje odbornékyptéd2odrobny popis
aplikované metodiky a charakteristiky souboru figgzenou so&asti preciznosti zpracovani
prace z obsahového hlediska.

Vysledky jsou prezentovany ucelenouialpednou formou v podeébgrafii nebo tabulek.
Vyhodnoceni dotaznikového Bei @ginasi rekteré zajimavé aspekty skdtesti v oboru, b
planova/neplanovangétotenstvi, nejfrekventovéj$i zdroj informaci o kojeni jsou knihy ne
internet atd. Zajimavé vysledky byly zfat i v rovirg praktické, kde se autorka z&imje na
spektrum potizi, které mohou kojeni doprovazet aoudoyt gicinou snizeni motivace matky
v kojeni pokréovat. Z formalniho hlediska Ize vytknou formuladilborny otazek prace.
VhodrgjSi variantou by bylo pouziti nizSiho ga otazek SirSim spektrem z&eni. Dale u
tabulky ¢. 4 neni uvedena hodnota doby kojeni. P¢pedobré se jedna @asovy horizont
mésial, ale tato skutaost mize nezainteresovanénitendi uniknou.

Celkow hodnotim praci jako preciZnzpracovanou, tématicky specificky zé&®nou a
piinaSejici dlezité informace o stavuiipozené vyzivy ditte v populaci, kdy toto téma je



bohat diskutovano odborniky i wejnosti, ale wadk pripadi bez jednoznmych zaéra a
pristupnych doporteni.
Praci povaZzuji za zd#ou a doporduji k obhajolg.

Otazky k obhajotx
1. Jakeé jsou népstjSi priciny ukonteni kojeni?
2. Jaka jsou pozitiva a negativa planované gravidity?
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