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Anotace 

Tato diplomová práce si jako svuj cíl vytýcila vytvorení metodické pomucky pro 

ucitele Základní školy Vetrná v Uherském Hradišti. Zejména se jedná o využití 

školního pozemku pro praktickou aplikaci environmentální výchovy. 

Obsahuje dlouhodobý projekt složený z nekolika podrobne popsaných 

dílcích projektu. Je složena ze trí hlavních kapitol a obrazových príloh. První 

kapitola je venována charakteristice Základní školy Vetrná 1063 v Uherském 

Hradišti a jejím okolí. Vedle prírodních podmínek je zde uvedeno vybavení a 

charakteristika provozu školy i sjejí zahradou. Druhá kapitola je venována 

„permakulture'' jako systému moderního trvale udržitelného hospodarení se 

zamerením na historické koreny tohoto zpusobu hospodarení a jeho principu. Ve 

tretí cásti jsou rozpracovány jednotlivé dílcí projekty projektu Permakultumí 

Školní zahrada a jejich propojení s platným vzdelávacím programem pro I I . 

stupen základních Škol, vcetne výuky zemepisu. Projekt je zpracován 

s prihlédnutím k cinnosti kroužku environmentální výchovy, který na škole 

pracuje. 

The aim of this thesis was to create a practical handbook for teachers in the 

primary and secondary school Vetrná in Uherské Hradište. Its main focus is on 

using the existing school grounds for practical environmental education. 

This is achieved through the elaboration of a long-term project with several 

detailed sub-sections. The thesis contains three main chapíers and an appendix 

with illustrations. The first chapter describes the school in a wider context, 

including its natural surroundings, resources and activities. The second chapter 

describes the systém of permaculture landscape design with emphasis on its 

historical roots and its principles. The last part contains the practical education 

project with sub-sections suggesting detailed activities, and integrates the project 

into the school curriculum, including geography. The project was designed for 

use by the school's environmental dub, a voluntary after-school activity. 
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ÚVOD 

Jelikož jsem milovníkem prírody, neváhal jsem využít príležitosti k zadání 

diplomové práce s ekologickou tématikou. Také me znervóznila nekterá 

prohlášení osobností, ke kterým chovám úctu a verím v dobrý úmysl jejich 

pocínání. Zejména to byly jejich knihy a clánky, se kterými jsem mel tu cest se 

seznámit, o neudržiíe/nosti lidského pocínání. Rozhodl jsem se tedy udelat neco 

užitecného, cím bych prispel ke zmene situace k lepšímu. 

Nedávno schválený Rámcový vzdelávací program(RVP),' který vejde plošne 

v platnost pro základní školství ve školním roce 2007/2008 a bude závazný pro 

všechny základní školy, predepisuje zavedení tzv. prurezových témat, mezi než 

patrí i environmentální výchova, která má snad ze všech prurezových témat 

nejblíže k této diplomové práci. Drívejší ekologická výchova byla nahrazena 

tímto termínem, který byl také uplatnen ve Státním programu environmentálního 

vzdelání, výchovy a osvety (EVVO) prijatém vládou na podzim roku 2000.^ 

Obecne je E V V O reakcí na zjištené skutecnosti o stavu životního prostredí a 

vlivu cloveka na jeho stav. Kdyby náš životní styl byl „trvale udržitelný", nebylo 

by zrejme potreba žádné zmeny ani osvety. Je až zarážející, jak málo se tohoto 

procesu úcastní masová média, proto zrejme tak dlouhá setrvacnost v honbe za 

„vyšší životní úrovní", která slouží spíše jako ukazatel toho, kolik penez lidé 

utratí za ruzné zboží než ukazatel kvality života. 

Ne náhodou se moderní filozofie orientuje na spolecnou terminologii a 

výklad slov. Jaká je vlastne hodnota sdelení lidského slova? Slovo 

„environmentální" má opravdu široký záber. 

' Dostupný z: < http://www.rvp.cz/ >, 2006-08-10 
2 

( E V V O ) Výchova, osveta a vzdelávání se provádejí tak, aby vedly k mySlení a jednání, které je 
v souladu s principem trvale udržitelného rozvoje, k vedomí odpovednosti za udržení kvality životního 
prostredí a jeho jednotlivých složek a k úcte k životu ve všech jeho formách. 
(Zákon c. 17/1992 Sb., o životním prostredí, §16) 

Princip (trvale) udržitelného rozvoje formulovala ministerská predsedkyne Norska G.H. 
Brundtlandová v roce 1987: Udržitelný rozvoj je takový rozvoj, který uspokojuje potreby soucasnosti bez 
ohrožování možností budoucích generací uspokojovat své vlastní potreby. Je v podstate procesem zmen. 
ve kterém jsou využíváni zdroju, orientace vývoje technologií a transformace institucí zamereny na 
harmonické zvyšování soucasného i budoucího potenciálu uspokojování lidských potreb a aspirací. 
(Brundtland G.H.: Our common Future. Oxford University Press, Oxford, 1987) 
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Má v sobe až mýtický charakter tím, jak zahrnuje témer vše kolem nás. 

Jestliže je ve všeobecném povedomí, že je výchova proces zámerného pusobení 

na osobnost cloveka s cílem dosáhnout pozitivních zmen vjejím vývoji, pak by 

mohlo platit, že environmentální výchova je proces zámerného pusobení na 

osobnost cloveka s cílem dosáhnout pozitivních zmen vjejím vývoji ve vzájemné 

interakci s životním prostredím. Tímto hraním se slovy by se dalo vymyslet 

nespocet definic, které by nebyly v rozporu s vyrceným slovem, ale jejich 

sdelovací hodnota je mizivá. Výstižneji to dokážou jen lidé nesoucí svou kuži na 

trh odhodláni diskutovat a vecne argumentovat. Jsou to lidé nadšení pro danou 

vec, ale hlavne jsou to dobrí pozorovatelé. 

Chtel jsem. aby se má práce vztahovala k regionu, ve kterém žiji a ve kterém 

nejspíš budu v budoucnu jako pedagog pusobit. Také bych si prál, aby mela 

nejaké praktické využití a nestala se ležákem s neohmatanými stránkami, protože 

j i nikdo necte. Pokusil jsem se vytvorit projekt, který by pomohl Cást teorie 

výuky pretransformovat do praktických cinností žáku 11. stupne základní školy 

s reálným dopadem. Ne že bych mel prehnané ambice a pricházel s necím 

revolucním, zvlášte když je to má první práce takového rozsahu, ale urcite se 

budu snažit zaujmout svými postrehy. 

Vydal jsem se tedy do svého rodného Slovácka konkrétne do Uherského 

Hradište, abych zjistil stav environmentální výchovy, vzdelání a osvety na 

nekteré z místních základních škol. Mel jsem štestí, že jedna z nich byla zarazena 

do programu padesáti škol v celé CR, které mely v predstihu vypracovat svuj 

školní vzdelávací program podle RVP. Je to Základní škola Vetmá 1063, 

nacházející se na uhersko-hradištském sídlišti Východ. Pri zadávání mé 

diplomové práce jsem mcl pripravený projekt, týkající se lidových remesel a 

s nimi spojené využívání místních zdroju surovin. V té dobe jsem již 

spolupracoval se Slováckým muzeem v Uherském Hradišti, kde mi poskytli 

prehršle literatury týkající se místních lidových remesel a také jsem byl 

seznámen se vzdelávacími programy porádanými muzeem pro základní školy.^ 

^ Napf. výukový program Skryté poklady nebo Výpravy do minulosti (netradicní výuka regionální 
historie pomocí unikátních predmetu). Velikonoce. Dožínky, Kurzy tradicní rukodelné výroby, Nositelé 
tradice lidových remesel (prednášky, predvádecí akce, výstavy) aj. 
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Prekvapilo me, kolik akcí muzeum porádá. Pri procítání knih a prohlídce 

exponátu jsem dospel k názoru, že za me tu práci už udelali jiní a pokracováním 

ve stejné linii by bylo „nošením dríví do lesa." Mcl jsem v záloze ješte jeden 

program, ale len byl vzhledem ke své povaze dost nejistý. Jednalo se o osvetu 

v oblasti „permakultury"'' a její využití v praxí, což zavání jakýmsi inovátorstvím 

a jakoby nabourává tradicní zpusob života moderní spolecnosti. Cíl tohoto 

projektuje totožný jako výše zmíneného projektu o remeslech. 

Reditelka školy paní Marie Leitgebová na me udelala dojem svou vstrícností 

k spolupráci a ochotne mí poskytla veškerou dokumentaci týkající se casových 

dotací jednotlivých predmetu, zájmových kroužku, provedla me po celém areálu 

školy a ukázala veškeré vybavení. Predložil jsem jí oba návrhy (1.lidová remesla, 

2.permakultura) a byl mile prekvapen, když se zájmem poslouchala mou vizi o 

permakultumí zahrade a jejím využití ve výuce. Výsledkem bylo zahájení naší 

spolupráce na projektu Permakultumí školní zahrada. Celá diplomová práce se 

skládá ze trí cástí a samotnému projektu je venována v poradí tretí a nejvetší 

z nich. Predcházející dve jsou venovány charakteristice školy a priblížení pojmu 

permakultura. Bude využita pri zmene zpusobu hospodarení na školním pozemku 

a ve výuce. 

Co je environmentální vzdelávání 

Jak už bylo výše zmíneno, termín envíronmentélní má velmi široký záber až 

témer všezahrnující. Z anglického „environmental" prevzatý výraz znamenající 

životní prostredí je spojován nejvíce s ekologií, což je veda zabývající se vztahy 

mezi organismy a prostredím a mezi sebou navzájem. Cílem environmentálního 

vzdelávání je utvárení pozitivních vztahu k životnímu prostredí nejen u žáku 

základních škol, ale také u širší cásti verejnosti, protože vzdelávání je celoživotní 

proces. 1 žáci jsou schopni, pomocí poznatku získaných ve škole, šírit osvetu 

tohoto druhu ve svém okolí. Jedná se predevším o tzv. ekologickou gramotnost, 

•* Permakultura je založena na pozorování prírodních systému a moudrosti tradicního zemedelství, ale také 
na moderním vedeckém a technickém poznání. I když vychází z prirozených ekologických modelu, 
vytvárí kultivovanou ekologii a vhodným designem dovede vyprodukovat více potravin pro lidi a zvírata 
než bežné prírodní systémy. [ Mollison, 1991] 
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která byla v minulosti tolik opomíjena. Dohlédnout až na konec svého pocínání 

a videt svet v širších souvislostech se bude lidstvu hodit stejne jako každému 

jednotlivci zvlášt. 

„ ...Duležitou soucástí environmentálního vzdelávání by mela být práve 

výchova ke kritickému myšlení. Schopnost pochybovat, schopnost ptát se a 

logicky uvažovat, schopnost mít svuj vlastní názor má vetší význam, než znalost 

statistických údaju, norem znecištení ci indexu populacního rustu. Urcite 

pomuže, když se ucitel pri výkladu i ve skriptech, ucebnicích apod. pokusí 

predložit nejen svuj, ale i další pohledy na vec, a když pokud možno zretelne 

rozliší fakta (napr. populacní rust 1,4%), hypotézy (demografický prechod), 

hodnotící soudy (tretí svet je prelidnený) a vlastní názory (chemické koncerny se 

zacínají chovat uvedomele z hlediska životního prostredí)" [ Johanisová, 2000]. 

1 ZÁKLADNÍ ŠKOLA VETRNÁ 

1,1 Popis regionu z geografického hlediska 

Fyzicko geografická sféra 

Prírodní podmínky regionu jsou dány predevším bohatostí terénního profilu, 

tvoreného na východe horským pásmem Bílých Karpat s nejvyšším vrcholem 

Velkou Javorinou (970 m). Tato oblast patrí k jednomu z mála míst v Ceské 

republice s nejméne znecišteným ovzduším. Ve stredu oblasti se rozkládá široká 

niva reky Moravy se zbytky vzácných lužních lesu, kterou lemuje na západe 

pohorí Chriby, s nejvyšším vrcholem Brdem (587 m). Clenitý terén a bohaté 

lesní komplexy vytvárejí zajímavé scenérie oplývající vzácnou flórou a faunou. 

Príznivé jsou zde i podnební pomery (prumerná rocní teplota ciní 8°C), 

vytvárející príhodné podmínky pro zemedelství. 

Území bývalého okresu Uherské Hradište náleží geologicky k západním 

Karpatum, prevážne flyšovému pásmu, z menší cásti k neogenní vídenské pánvi. 
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Celé reliéfove pestré území, tvorené rovinami, pahorkatinami, vrchovinami a 

homatinami, patrí do Alpsko-himálajského horopisného systému. 

V severozápadní cásti okresu jsou zastoupeny jeho geomorfologické oblasti 

Stredomoravské Karpaty a Jihomoravská pánev, na jihovýchode Moravsko-

slovenské Karpaty. Ke Stredomoravským Karpatum patrí v našem území 

geomorfologické celky Chriby a Kyjovská pahorkatina, k Moravsko-slovenským 

Karpatum Bílé Karpaty a Vizovická Vrchovina a k Jihomoravské pánvi 

Dolnomoravský úval. Nejnižší polohu zaujímá Dolnomoravský úval 

s minimálními výškami 172 m n. m., nejvyšším bodem tohoto území je kóta 

Velká Javorina 970m n. m. v homatine Bílých Karpat [Ivan a Havlícek, 1980]. 

Území bývalého okresu náleží do biogeografické provincie stredoevropských 

listnatých lesu. Složení vegetace je ovlivneno polohou v nejzápadnejším výbežku 

její karpatské cásti. Otevrenost území kjihu pritom umožnuje pronikání 

teplomilných druhu z panonské biogeografické provincie. Podle dusledku vlivu 

ruzných podmínek abiotického prostredí je nejmarkantnejší rozdíl mezi vegetací 

široké údolní nivy Moravy a prevládajícími pahorkatinnými a vrchovinnými 

cástmi regionu. Cinností cloveka vznikl vegetacní typ, který se v prírodní krajine 

vyskytoval jen výjimecné a to rozlehlé, druhove velmi pestré kvetnaté louky se 

solitérními stromy. Tento typ „parkové krajiny" je charakteristický predevším 

pro úpatní cást Bílých Karpat. Kdyby nebylo zásahu cloveka, bylo by celé toto 

území pokryto lesními spolecenstvy, s ostruvky mokradu na nejvlhcích místech, 

rozsáhleji predevším v údolní nive Moravy, a s lesostepními polankami na 

vypuklých cástech teplých a suchých svahu. Obraz zvíreny je zde složitý a 

pestrý. K prevládajícím vlivum karpatským se tu a tam objeví druh puvodu 

hercynského ze západu a to celou situaci vegetacní i faunistickou jen komplikuje. 

Výkyvy glaciálního diluvia s interstadiály se zapsaly i do vývoje a složení fauny, 

doba kolonizace ve stredoveku prinutila lesy ustoupit lukám a polím, kulturní 

stepi, mnohde až kulturní pouští [Bucek, 1992]. 

ZŠ Vetmá 1063 patrí do mestské cásti Maratice. Leží v nadmorské výšce 230 

m a geomorfologicky jde o celek Vizovická vrchovina, podcelek Hlucká 
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pahorkatina. Níže je strucne popsáno v jakých klimatických podmínkách se tento 

celek nachází. 

V našem prípade jde o území urbanizované tj. clovekem zcela premenené a 

podklad celého pozemku je tvoren naváženou zeminou z jiné lokality. 

Podnebí 

Oblast Dolnomoravského úvalu, Kyjovské pahorkatiny a Hlucké pahorkatiny leží 

podle klimatické klasifikace E . Quitta (1971) v teplé klimatické oblasti 

s dlouhým až velmi dlouhým, velmi teplým a suchým létem. Prechodné období 

je zde velmi krátké s teplým až mírne teplým jarem i podzimem. Zima je krátká, 

mírne teplá a suchá až velmi suchá s velmi krátkým trváním snehové pokrývky, 

V mírne teplé klimatické oblasti leží Chriby a Bílé Karpaty. V nejvyšších cástech 

Javorické a Lopenické homatiny je již chladná klimatická oblast s krátkým, 

mírným až mírne chladným létem. 

Prumerné rocní teploty se pohybují v oblasti Dyjsko-moravské nivy od 8,7°C 

do 9,4°C. Nejchladnejším mesícem roku je v prumeru leden. Na nej pripadá 

minimum ve více než 50 % prípadu, 30 % pripadá na únor. Prumerná teplota 

ledna klesá v Dyjsko-moravské nive na -1,9 až -2,2°C, v Kyjovské a západní 

cásti Hlucké pahorkatiny již na -2,6°C. Absolutní minima v Dolnomoravském 

úvalu a v prilehlé Hlucké pahorkatine se pohybují kolem -29 až -30°C. Zima 

charakterizovaná ledovými dny (maximální teplota pod 0°C) trvá v úvalu 31,5 

dne. Zacíná v prumeru kolem 17. prosince a koncí 17. února. Poslední mrazový 

den v Dolnomoravském úvalu zaznamenáváme prumerne v prvé dekáde kvetna, 

první mráz koncem první dekády zárí. Prumerné datum posledního mrazu se 

s výškou opožduje približne o 5 dnu na 100 metru a prvého urychluje približne o 

3 dny na 100 metru. 

Velké vegetacní období zacíná v Dolnomoravském úvalu prumerne 18. 

brezna, ve výškách kolem 400 m n. m. koncem brezna. Toto období koncí mezi 

28. ríjnem a 10. listopadem. Malé vegetacní období s prumernými denními 

teplotami 10°C a více charakterizuje pocátek plného nástupu jara, rozkvetu 

12 



jabloní a hrušní. Zacíná v nejteplejších cástech regionu kolem 18. dubna a koncí 

pocátkem druhé dekády ríjna, trvá tedy približne 6 mesícu. 

Nejteplejším mesícem je cervenec, v 25 % prípadu jím však muže být srpen a 

v 15 % cerven. V cervenci je prumerná teplota v Dolnomoravském úvalu a 

Hlucké pahorkatine pres 19°C. Absolutní maximum však vystupuje na 35°C. 

Letní období charakterizujeme prumernými denními teplotami 15°C a více. 

V nejteplejších cástech regionu zacíná 15. kvetna a koncí 15. zárí, trvá tedy 

kolem 4 mesícu. Tropických dnu s teplotním maximem 30°C a více je v úvalu za 

rok 10 až 16, nejvíce v cervenci, prumerne 4-6. 

Region bývalého okresu Uherské Hradište patrí v naší republice mezi místa 

s vyššími srážkami. V chladném pulroce (njen až brezen) zde spadne 217 až 404 

mm srážek, což znamená 36 až 43 % rocního úhrnu. V teplém pololetí (duben až 

zárí), spadne 380 až 522 mm srážek. Z rocního úhrnu je to 57 až 64 %. Nejvetší 

množství srážek pripadá na cervenec, minimum na únor. Pocet dnu se srážkami 1 

mm a více se za rok pohybuje kolem 90 až 110, v léte kolem 50 až 55, v zimním 

pulroku pak od 42 do 52 [Quitt,1984]. 

Vodstvo 
Hlavním tokem tohoto území je reka Morava, která meandrovala v široké údolní 

nivc. V soucasné dobe je již zcela regulovaná a má upravené koryto na ochranu 

pred stoletým prutokem, který pod soutokem s Olšavou predstavuje 732 m\s' ' . 

Reka Morava prijímá na tomto území nekolik menších potoku a rícek. Z pravé 

strany jsou významnejší Kudlovický potok, Salaška a Dlouhá reka. Z levé strany 

jsou to Breznice, Olšava a Okluky . V blízkosti školy se nenachází žádný voní 

tok ani významnejší pramen, proto je veškerá voda pro potreby školy odebírána 

z vodovodní síte a veškerý odpad sveden do kanalizacní síte. Hlavním zdrojem 

pitné vody pro mesto Uherské Hradište jsou šterkovište v Ostrožské nové Vsi 

s úpravnou v Kunovicích. Cisticka odpadních vod se nachází za sídlištem 

Štepnice a vypouští vodu do reky Moravy [Vlcek. 1984]. 
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1.2 Z S Vetrná - vybavení a kapacita školy 
Strucná charakteristika školy 

Základní škola Uherské Hradište Vetmá 1063 je jednou ze ctyr úplných škol 

mesta. Nachází se na sídlišti Východ a již 13 let je jediným „duchovním 

stánkem" celého sídlište. Po prekonání pocátecních problému s nedostatecnou 

kapacitou školy a dobudováním chybejících prostor se škola zacala rozvíjet a 

profilovat na základe individuálních potreb žáku a požadavku rodicovské 

verejnosti. Každorocne byl vzdelávací plán školy necím novým rozširován a 

obohacován. Od 1. 1.2000 se základní škola stala právním subjektem. 

Od 1.1.2003 prešla pod školu i materská škola Lomená jako úsek predškolního 

vzdelávání. 

V soucasné dobe má základní škola 26 tríd s poctem 510 žáku a 38 ucitelu. 

Úsek predškolního vzdelávání má 3 oddelení s 98 detmi a 8 ucitelkami. Soucástí 

školy je školní klub a školní družina, kde pracují ctyri vychovatelky. Pod 

školním klubem je zarazeno 29 ruzných zájmových útvaru v rámci pravidelných i 

nepravidelných aktivit. Do školní družiny chodí 84 detí z prvního stupne. 

Ostatních zamestnancu má škola 25. Krome hlavní cinnosti se škola zabývá 

rovnež doplnkovou cinností, a to stravováním ve školní jídelne, pronájmy 

nekterých prostor školy a v poslední dobe také porádáním vzdelávacích kurzu 

pro rodice a výukou jazyku.* 

Po materiální stránce je škola dobre vybavena, jsou zde tri odborné ucebny 

pro výuku prírodovedných predmetu, cvicná kuchyne a dílny. Z vlastních zdroju 

byly vybudovány dve ucebny PC, kde jsou v síti pocítace s mikrovlnným 

pripojením k internetu. Pri výuce v ucebnách PC jsou využívány dataprojektory. 

Další menší ucebna s pocítaci byla vybudována z grantu nadace 77 a slouží 

predevším žákum s telesným postižením a žákum, kterí navštevují dyslektický 

kabinet. Pro výuku cizích jazyku je využívána nová moderní multimediální 

ucebna se sluchátky a dataprojektorem. Výuka telesné výchovy probíhá ve dvou 

školních telocvicnách a na hrišti, jehož vlastníkem je obec. Školní klub má k 

^ Doplnkové Cinnosti a vzdelávací kurzy ZŠ Vetrná jsou dostupné z: < http://www.zsvychod.uhedu.cz/ >, 
2006-08-05 
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dispozici školní klubovnu. Pri výuce, pri cinnostech detí MŠ, ve ŠK a ŠD je 

využívána keramická pec. Soucástí školy je školní jídelna, která varí pro žáky 

ZŠ, deti z MŠ a všechny zamestnance školy. Na odlouceném pracovišti materské 

školy je výdejna pro deti a zamestnance z M Š . Technické vybavení je neustále 

zdokonalováno a obnovováno v rámci financních možností školy. 

Její první stupen tvorí jedenáct tríd, druhý stupen tríd dvanáct. V 8. a 9. 

rocníku si žáci vybírají podle zájmu volitelné predmety, které rozvíjejí jejich 

další orientaci v živote. 

Žáci mají k dispozici klubovnu, vybavenou stolními spolecenskými a 

drobnými sportovními hrami, pomuckami pro kreslení, malování a rukodelné 

cinnosti, knihami, casopisy atd., kterou mohou navštevovat o velkých 

prestávkách, volných hodinách ci po skoncení vyucování. Školní klub je 

organizátorem a garantem cinnosti celé rady kroužku. Tyto kroužky vedou 

ucitelé a další externisté. 

ZŠ Vetmá disponuje dobre vybavenou pocítacovou ucebnou. Probíhá zde 

vyucování informatiky jako povinne volitelného predmetu, jsou zde vyucována a 

procvicována nekterá témata z bežné výuky, dále sem v urcených hodinách mají 

prístup všichni žáci, kterí mají zájem o práci s intemetem nebo pracují na 

referátu ci laboratomí práci. Žákum 2. stupne je umožneno venovat se 

programování a tvorbe www stránek. Na této škole vychází školní Casopis 

s názvem „Velmík", který si píší a vydávají žáci sami. Redakce casopisu, 

prístupná a otevrená všem zájemcum, se pravidelne schází a vytvárí dílko 

oslovující celou školní komunitu. Škola se aktivne zapojuje do vypracování 

projektu E V V O na podporu enviromentálního vzdelávání a výchovy mládeže 

vyhlašovaných Zlínským krajem. Ve školním roce 2002/2003 uspela s projektem 

„Poznej a chran", ve školním roce 2003/2004 s projektem „Setkání s prírodou" a 

získala na tento projekt státní dotaci od Zlínského kraje. Autorkou a 

koordinátorkou obou projektu je ucitelka ZŠ RNDr. Vladislava Indrová. V rámci 

projektu „Noc s Andersenem", u príležitosti výrocí narození dánského pohádkáre 

H.Ch. Andersena, žáci I . stupne pravidelne sází pohádkový strom pod vedením 
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paní ucitelky Ludmily Bednaríkové a koordinátorky E V V O Lenky Kotlárové. 

V loni to byla lípa a letos dub.*" 

1.3 Obsah environmentálního vzdelávání na ZŠ Vetrná 

Plán environmentální výchovy, vzdelání a osvety ( E W O ) je reditelkou školy, ve 

spolupráci s koordinátorem E V V O , aktualizován na každý školní rok. nicméne 

nekteré jeho body jsou takrka nemenné a naopak muže být v prubehu roku ješte 

obohacen o další akce. 

Tento dokument je dostupný u sekretárky školy Marcely Martínkové. 

Predpokládá aktivitu všech ucitelu. Škola se hlásí k odkazu Josefa Vavrouška a 

jeho rozdelení základních lidských hodnot.̂  

V prubehu školního roku 2005/2006 zacal na této škole pracovat kroužek 

E V V O pod vedením koordinátora E V V O Lenky Kotlárové. Na nástence kroužku 

probíhá celorocní soutež Všetecník. Krome školního casopisu Vetrník vydávaný 

žáky školy, který pravidelne zarazuje príspevky s environmentální tématikou, je 

zde ješte ekologický obcasník,taktéž vydávaný žáky, zamerený vždy na urcitou 

oblast E V V O . Aktivity E W O jsou vedením školy vkládány také do mimoškolní 

cinnosti a je to predevším práce kroužku a školní družiny. 

„PRIORITY E V V O NA ZŠ VETRNÁ 

1. Pomocí systému znalostí a hledání souvislostí vést žáky k tomu, aby dovedli 

rešit životne duležité otázky (rozvoj rozumového a logického myšlení) 

2. Prímým kontaktem s prírodou a jejím poznáváním pestovat lásku k prírode 

(rozvoj citové stránky) 

^ Dostupné z: < http://www.zsvychod.uhedu.cz/ >. 2006-08-0.'i 
7 VavroušekJ.: Hledání lidských hodnot slucitelných s trvale udržitelným zpusobem života. Teologické 
listy C.1./I994. 
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3. Postupne menit zpusob života smerem k vytvárení zdravého životního stylu a 

zdravých vztahu (zmena vedomí a žebrícku hodnot) 

4. Ekologizace provozu školy a celkové zkulturnení životního prostredí (vedení 

k praktické cinnosti)" [ZŠ Vetmá, 2006] 

v 

1.4 Školní zahrada 
Za školní zahradu vetšinou považujeme prostranství kolem školy pokryté 

vegetací a ohranicené od okolí/ V našem prípade se jedná o plochu cca 5150 m^ 

rozdelenou na dve nestejné poloviny (a to 2050 a 3100 m^) z vetší cásti 

zatravnenou s nekolika mladými okrasnými stromy (napr. bríza belokorá, javor 

mléc, vrba krehká a obecná, smrk ztepilý aj.) a keri (napr. jalovec chvojka, 

tušalaj chlupatý, kalina obecná, zimolez pýritý aj.) casto v houfu tvorící 

monokulturu. 

Je zde také prirozený mokrad, v suchých letních mesících témer vyschlý, 

porostlý rákosem a ctyri ovocné stromy (dve hrušne a dve jablone) vysazené 

uprostred palouku, kde nápadne prevažuje svým výskytem jetel lucní. Pri letmém 

pohledu mohou žáci i ucitelé spatrit i jiné byliny jako napr. rebrícek obecný, 

jitrocel kopinatý, kmín lucní, kostival lékarský, pelynek Cernobýl, vratic obecný 

aj. Zahrada je využívána velmi málo, o cemž svedcí pár zanedbaných záhonku a 

posekaná tráva jako jediné dukazy prítomnosti cloveka. Není zde žádné posezení 

pro prípad, že by tu chtel nekdo trávit cas jinak než na zemi nebo ve stoje. 

Vetšina všech rostlin je na školním pozemku vysázena chaoticky a bez koncepce. 

K obcasnému zalévání školy se používá pitná voda z vodovodní síte.^ Žáci sami 

by mohli být inspirováni moderními zarízeními na využívání deštové vody a 

vymyslet zpusob, jak by se dalo být nejakým zpusobem šetrnejší k životnímu 

prostredí a zároven ušetrit nemalé cástky penez. 

Školní zahradu lze využít mnoha zpusoby a efektivita by se mela odrážet 

v množství získaných poznatku a dovedností žáky, protože hlavne jim by mela 

Mapa okolí školy viz prílohy str. 84 
Hlavním zdrojem pitné vody pro mesto Uherské Hradište jsou Šterkovište v Ostrožské nové Vsi 

s úpravnou v Kunovicích. Cisticka odpadních vod se nachází za sídlištem Štepnice a vypouští vodu do 
Moravy. JIHOCESKÁ UNIVERZITA 

V CESKÝCH BUDEJOVICÍCH 
PEDAGOGICKÁ FAKULTA 

17 ÚSTREDNÍ KNIHOVNA "8-
Husova 458. 370 05 Ceiké Budejovice 



sloužit, žáci se mohou stát soucástí systému tím, že priloží ruku k dílu pri jeho 

obhospodarování. Lze zacít od nejjednodušších forem jako napr. pestré záhony 

ve tvaru klícových dírek až po malé zahradní stavby budované v duchu 

permakultury. Cílem je vytvorit takovou zahradu, která by inspirovala žáky 

k tvorivosti a ke spolupráci, protože každý by se mohl projevit v oboru, který je 

mu nejbližší. Celý exteriér by sloužil jako pokusná laborator, kde by sami 

zjištovali, co je a není reálné v praxi. Existují tisíce nuancí, které dokážou 

teoretické znalosti prevrátit zcela naruby. Byl by to kus Zeme sloužící jako živý 

model hospodareni na naší planete. Žáci se postupne stávají soucástí uzavreného 

cyklu prímo v praxi, pricemž je na nich samých, jestli tento školní pokus v 

budoucnu zaclení do svého života ci nikoli. 

Pri svém objevování mohou najít cestu k udržitelnosti lidského pocínání, aniž 

by se z nich stali podivíni na okraji spolecnosti. Meli by poznat a na vlastní kuži 

zažít rozdíl mezi touto alternativou a konvencním zpusobem hospodarení. 

Alternativní proto, protože se jedná v dnešní dobe jen o malé plochy ve svetovém 

merítku, které jsou využívány tímto zpusobem. Je zapotrebí zmínit klady i zápory 

a pristupovat ke všemu kriticky. Také by nebylo na škodu pripomenout, co to 

vlastne kritické myšlení je. 

„Píše se, že kritické myšlení je peclivé a uvážené rozhodnutí o tom, zda 

nejaké tvrzení prijmeme, odmítneme, nebo se o nem zrekneme úsudku. Soucástí 

tohoto myšlení je stupen jistoty, se kterou nejaké tvrzení prijmeme nebo 

odmítneme. Rozdíl mezi kritickým a nekritickým myšlením bývá v lepším 

prípade rozdílem mezi skutecností a iluzí, v horším prípade rozdílem mezi 

existencí a zánikem. S ohledem na soucasné dení by tedy nejvetším práním pro 

21. století v Cechách mohla být špetka kritického myšlení navíc. 

Proc? Znalosti kriticky myslících lidí bývají široké a hluboké, 

interdisciplinární a otevrené. Kriticky myslící clovek nebývá herec, moralista, 

hlásná trouba propagandy ani fachidiot. Zato bývá racionální. Pritom ví, že 

s ohledem na složitost sveta je racionalita omezená, poznání neúplné a otevrené. 

Poznávání je pro nej celoživotní proces. Užívá originální prameny informací, 

nikoli prameny z druhé ruky. Nejprve zjištuje skutecnosti, pojmenovává je až 
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poté. Užívá presný jazyk. Myšlenková strategie kriticky myslících lidí je 

otevrená. Dlouze se ucí zkoumat jevy bez hnevu a zaujetí, což je težké. 

Samozrejme že kritické myšlení je drina, ke které se lidé uváží na celý život 

[Koukolík, 2002] ." 

Hlavní myšlenkou budoucí zahrady je co nejvetší stálost všech jejich prvku 

vyžadujících co nejmenší péci. Jejich vzájemná provázanost a uzavrenost cyklu 

pri vzájemných interakcích. Alespon se priblížit dokonalé rovnováze prírody bez 

negativních dopadu zejména pro živou její složku pomocí zkušeností našich 

predku a výsledku moderní vedy. Samozrejme že i tato diplomová práce se 

pohybuje jen v rovine teorie. Mela by však napomoci k vetší aktivite žáku 

výužívat tento prostor jak ve výuce tak ve volném casu. 

Vzhledem k rozsáhlým prostorám okolí školy jsou zde velké možnosti jejich 

využití. Do budoucna by se zde mohlo obevit daleko vetší množství produkcních 

rostlin sloužících jako zdroj cenných vitamínu. Ku príkladu budova telocvicny 

slouží jako vetrolam, takže by se dala její západní strana využít k pestování vinné 

révy. Také vybudováním ruzných mikroekosystému (napr. pneumatikové 

jezírko) je možné zvýšit druhovou rozmanitost živocichu a tím posílit imunitu 

celé zahrady. V neposlední rade pri tvorbe drobných zahradních staveb si žáci 

vyzkouší spolupráci pri praktické manuální cinnosti. 

Nelze celou vec chápat (zmenu hospodarení na školním pozemku) jako jeden 

úkol, který má svuj zacátek a konec. Než se vytvorí takové prostredí, které 

vyžaduje jen minimální zásah cloveka, ubehne nekolik desítek let. Jde o to 

zaclenit žáky do tohoto krehkého systému a zasvetit je do taju prírody. 

Místa, kde lze spatrit podobné zahrady stojí za shlédnutí a mohou v mnohém 

inspirovat. Na základních školách v Babicích a Osvetimanech nacházejících se v 

bývalém okresu Uherské Hradište už s budováním prírodní zahrady mají své 

zkušenosti a jiste by se vyplatilo navštívit je. Na ZŠ v Babicích vzniklo prírodní 

jezírko na trvale podmáceném míste s vysokou spodní vodou, drobná 

drevostavba slouží jak k úschove náradí, tak i jako zastrešená ucebna pri 

nepríznivém pocasí. ZŠ Osvetimany disponuje nádhernou zemitou zahradou 

s prekrásnou a útulnou školou. Ovšem nic nevzniklo náhodou, práce dnešní 
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navazuje na práci predchudcu, ctí se zde krajina i historie. Zahrada je stará více 

než padesát let a má svou nenapodobitelnou atmosféru. V ruzných zákoutích jsou 

umísteny prekvapivé a inspirující prvky jako jsou napr. sbírka ptacích budek tzv. 

„budkovník" nebo kamenný snos s ukázkami hornin a nerostu z nejbližšího okolí 

obce, ješterkovník, jezírko s vodníkem, skleník a samozrejme záhony se 

zeleninou, lécivými rostlinami a kvetinami. 

Pro zajímavost jsou v prílohách uvedena nekteré další inspirativní místa 

s prvky permakultury. Vetšinou se nachází na pozemcích ekologických 

vzdelávacích center, ruzných škol a obcanských sdružení. Následující shrnutí 

zpracovali úcastníci jednoho ze semináru, zamerených na školní zahrady, ve 

Stredisku ekologické výchovy Chaloupky.'" 

Co je to školní zahrada? 
• prírodní ucebna 
• prostor pro získávání pracovních dovedností 
• možnost sledovat, jak neco roste od semínka 
• pozorování vzájemných vztahu mezi organismy 
• prevence patogenních jevu ve spolecnosti 
• pozorováni diverzity (plané i kulturní rostliny) 
• mezipredmetové využití 
• zmeny v prírode v prubehu roku 
• konfrontace s realitou 
• podpora spolupráce - tvorba trídního kolektivu 
• overeni teoretických informací z výuky v praxi 
• možnost osvojeni manuální zrucnosti všech žáku 
• možnost odpocinku a relaxace v prírodním prostredí 
• naucit se pohybovat ohleduplne v prírode (respektování ulicek, záhonu ...) 

Co by mela obsahovat každá prírodní ucebna: 
• plot 
• ukázky kulturních rostlin /napr. lécivé byliny, zeleniny, atd/ 
• kompost 
• primerená travnatá plocha s možnosti sezeni - pro výuku 
• vodní plocha - i malá 
• parenište 

'" Posláním Strediska ekologické výchovy Chaloupky je zprostredkovat porozumení prírode, posílit 
ohleduplnost a odpovednost Cloveka k prírode, životnímu prostredí a vuei sobe i druhým. V každorocní 
programové nabídce jsou také poznávací, odborné a vzdelávací programy pro ucitele, rodice, deti 
studenty a verejnost mezi ncž patrí jeden ze Semináru na zakázku „Využiti Školních zahrad pro 
ekologickou výchovu detí." 
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• budky, krmitka 
• cvicná plocha "hlinište" obklopená trávníkem a lavickami 
• zdroj pitné vody 
• náradovna 
• vytycené plošné a délkové míry 
• "divocina" 
• suchá zídka 
• relaxacní kout, prístupný i o prestávce (u školy) 
• pudní profil + sbírka hornin a nerostu 
• meteorologická budka 
• školka semenácu - každé díte svuj strom 
• hmatová stezka 
• house nik 
• parez (letokruhy) 
[Chaloupky, 2002.] 

2 SEZNÁMENÍ S P E R M A K U L T U R O U 

2.1 Historie permakultury jako systému 

Slovo permakultura vymysleli dva Australané, Bil i Mollison a David Holmgren, 

pred tím,než spolu v roce 1978 vydali knihu s názvem Permaculture One 

(„Permakultura Jedna"). Tato myšlenka fascinovala Billa Mollisona dlouhá léta. 

Strávil velkou cást svého života v buši jako zamestnanec lesu i jako vedec a 

originální inspiraci získal práve pozorováním lesu. Zkoumal je, uvedomil si. jak 

fungují, a rekl si, že by se to dalo použít v pestování kulturních plodin tzn. 

v zemedelství. Puvodní název znel permanent agriculture. 

Ze zpusobu trvalého zemedelství se postupem casu stal zpusob hospodarení 

k trvale udržitelnému rozvoji a bez nadsázky až životní filozofií pro rozširující se 

pocet lidí. Vnímá Zemi jako jeden organismus nemocný lidskými zásahy i jako 

systém, který by mohl prestat fungovat ve prospech cloveka jako druhu. Na 

základe inspirace prírodními procesy se snaží o obnovu rovnováhy a harmonie 

mezi clovekem a prírodou. Snaží se tedy vytvorit systém prírode nejbližší a ješte 

zajistit produkci nezávadné potravy pro stále se zvyšující pocet lidí. V soucasné 
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dobe se jedná z globálního hlediska jen o experiment, který prináší uspokojení 

jen velmi malému poctu lidi z hlediska celosvetové populace, ale zároven prináší 

novou cestu a sní nadeji, že by se mohl soucasný neudržitelný stav zmenit. 

S prihlédnutím k malému procentu lidí zabývající se permakulturou se jedná o 

hospodarení na malých plochách maximálne velikosti farem ci zahrad. Každý 

prvek, který do systému umístíme, by mel vykonávat více než Jednu funkci - to 

je jedním ze základních znaku pemiakultury. Uspokojením mnoha potreb 

v jednom prvku nám takto ušetrí prostor, cas, energii a nakonec i peníze. 

Permakultura je komplexní prístup k navrhování vysoce produktivních, trvale 

udržitelných lidských usedlostí, obydlí, celých obcí, mest, regionu, farem, 

zahrad, balkónu, ovocných sadu atd. Její prístupy se dají aplikovat na všechny 

sféry lidské cinnosti. Prínos permakultury je v tom, že shrnula poznatky a rešení 

shromáždené lidstvem od nejstarších dob po dobu moderní a objevila zpusob 

jejich sjednocení do jednoho celku. Základem permakultury je etika, realizovaná 

v podobe praktické péce o Zemi a lid. Lidská sídlište, vytvorená permakulturou, 

jsou mnohem prátelštejší k Zemi než ta, která jsou formována dnešní 

zemedelskou a prumyslovou technologií. 

Permakultura obsahuje mnoho nápadu a možností, které prevzala od jiných 

systému. Nekteré z nich jsou tradicní rolnické metody, jiné využívají moderní 

vedu a špickové technologie. V cem je však permakultura unikátní? V tom, že 

modeluje své projekty podle vzoru prírodních ekosystému, které jsou 

prirozenými spolecenstvy divokých rostlin a zvírat. Takovými prírodními 

ekosystémy jsou napríklad lesy, louky nebo mocály. Tyto prírodní ekosystémy 

vykazují velkou biodiverzitu tzn. velkou druhovou pestrost živých organismu, 

které zajištují vetší stabilitu ekosystému bez zásahu cloveka. Se vzrustajícím 

celosvetovým ohrožením biodiverzity vzrustá i zájem o zákonitosti, jimiž se 

biodiverzita rídí. 

Zpusob hospodarení v duchu permakultury má také své odpurce. Vetšinou se 

jedná o kritiku v našich podmínkách nepoužitelných systému prezentovaných 

zejména v knize Billa Mollisona „Úvod do permakultury." Také je mu vytýkána 

neduslednost pri popisu pracovních postupu. Nejlépe je vyzkoušet tento zpusob 
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hospodarení na vlastní kuži pri zachování zdravého selského rozumu a své 

poznatky oprít o praktické zkušenosti své vlastní i lidí. kterí už to nejaký cas 

zkoušejí. Vytvorení co nejucelencjšího a k prírode šetrného systému hospodarení 

si vyžádá desítky let. 

Zajímavé postrehy at už pro ci proti Mollisonovu systému permakultumího 

hospodarení jsou k prectení v casopisu Sedmá generace v únorovém císle z roku 

2000. [Kapitola 2.1 zpracována podle publikací Mollison, 1999 a Whitefield, 

1996] 

2.2 Principy permakultury 
Pohybujeme se zde ve dvou rovinách. Existují obecne platné permakultumí 

principy pro jakoukoliv klimatickou oblast a principy konkrétních technik 

vztahujících se k urcitému regionu. Tak napríklad všude na svete platí, že pred 

umístením nejakého prvku do zahrady je nutné promyslet jeho vztah s ostatními 

prvky živé i neživé prírody. Naproti tomu tropickou permakulturou navrhovaný 

systém alejového pestování pomocí leguminózních stromu s pásy zeleniny je u 

nás nepoužitelný. " Zde již se nejedná o obecný princip, ale o aplikaci obecného 

principu v konkrétních klimatických podmínkách. 

Nekteré vybranéprincip'ý permakultury: 

1. Relativní umístení: Dobré naplánování vzhledem k prijímaným a vydávaným 

energiím je nejspíš základ permakultumího designu a predchází mnohým 

chybám vzniklým opomenutím této zásady. Jde predevším o plánování ruzných 

zón a sektoru podle vynakládání lidské energie (poctem návštev daného prvku) 

na údržbu a využívání energie (hlavne slunce, vetru a vody) v ruzných sektorech 

podle intenzity jejího pusobení. 

2. Zacít u sebe a v nejblížším okolí: Kladným postojem se mužeme dopídit 

dalších užitecných informací o svete kolem nás. Namísto negativního prístupu 

(kritizování) zacít, byt v malém merítku, neco delat pro trvalou udržitelnost. V 

" Leguminózní - bobovitá rostlina mající jako plod lusk. Nejvetší pocet druhu se vyskytuje v tropech. 
Nekteré vybrané principy permakultury jsou vyobrazeny viz prílohy str. 85-88 
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zahrade zacít nejblíže domu, plne vyvinout jádro (dum a jeho bezprostrední 

okolí) a pak plánovat a postupovat dále. 10 stromu a snad 4 m^ dobre chránené a 

zalévané zahrádky postací na vytvorení malého intenzivního systému se zónami 1 

a I I . ' ' 

3. Princip uzavreného cyklu: V prírode je vetšina cyklu (živiny, prvky) 

uzavrená a mnoho z nich je místních. V permakulture existuje snaha o uzavrené 

cykly vody, živin, biomasy (místní cištení a znovu vy užívání tzv. šedé vody, 

kompostovací záchody - zdokonalená verze klasického suchého záchodu tzv. 

kadibudky). 

4. Princip niky: V prírode koexistuje mnoho druhu díky tomu, že využívají totéž 

prostredí v jinou dobu, jiným zpusobem, v jiném patre vegetace tzv. stohováni 

v case a prostoru. Permakultura se snaží pozemek rozclenit prostorove (stromy, 

byliny, kere pro maximální využití prostoru a svetla) a využívat ho po celý rok. 

5. Princip minimálního zasahování: Permakultura se snaží vyhnout spirále 

zasahování - situaci, kdy jeden zásah do systému vede k nutnosti dalších. 

Optimum je nezasahovat vubec. Pak podle nutnosti provedeme nejdríve zásah 

biologický a po nem až mechanický. Chemickou cestou rešíme problémy až 

úplne nakonec a je to ta nejhorší varianta. 

6. Diverzita prvku: Snaha obejít se bez monokultur je príznivé pro prírodu i 

menší šance pro tzv. škudce. Vysazováním raných, stredních a pozdních odrud 

dlouhoplodících odrud lze dosáhnout stálého prísunu vitamínu. Vysazováním 

rostlin pritahujících predátory (napr. pohanka v jahodovém záhonu nebo kopr, 

mrkev, fenykl atd.) se zmenší šance na prežití tzv. škudcu. 

7. Vícecetnost funkcí: Snaha, aby každý z prvku mel v systému více funkcí. 

Napríklad živý plot muže sloužit zároven jako vetrolam nebo poskytnout jedlé 

plody pro zvírata a lidi, kachny snesou vejce, poskytnou perí a vyzobávají škudce 

(zejména nežádoucí plže). Naopak každá duležitá funkce je zajištována 

mnohými prvky. Napríklad duležité základní potreby jako jsou voda, potraviny, 

energie by meli být zajišteny více zpusoby. 

" Názorná ukázka zónování zahrady viz prílohy str. 85 
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8. Urychlení sukcese a evoluce: Využijeme všechno, co už na daném pozemku 

roste. Postupne nahrazujeme puvodní druhy pro nás užitecnejšími rostlinami a 

klimaxovými druhy. Zavedeme rostliny, které v daném prostredí snadno prežijí a 

které zároven pomohou zvýšit úrodnost pudy. Lze také využít mulcovacích 

meziplodin, které mužeme po dozrání zapracovat do pudy, abychom v ní zvýšili 

obsah organických látek. Mrtvý mulc (napr. sláma, kura, listí atd.) nevyžaduje 

žádnou speciální péci. 

9. Maximalizace okrajového efektu: V prírode jsou rozhraní dvou ekosystému 

vždy rozmanitejší a produktivnejší, než ekosytémy samotné. Snažíme se proto 

aplikovat v zahrade více rozhraní pomocí keru, menšími a rozmanitejšími záhony 

a pestováním smíšených kultur. Mužeme zvýšit výnosy našich systému tím, že 

budeme vedome formovat vzory jejich okraju. [Zpracováno dle Mollison, 1999 a 

Johanisová, 2004] 

2.3 Uplatnení a odvetví permakultury 

Permakultura predstavuje v každém prípade udržitelný systém. Lze j i uplatnit ve 

meste i na venkove, na zahrade, na statku, i na balkone panelákového bytu ci na 

okne. Žádná vec na svete není však samospasitelná a praktických zkušeností 

v tomto oboru je stále velmi málo. Mohli bychom zacít u samotného obydlí. 

Permakultura reší jak otázky integrace budov a rostlin a jejich technologické 

strategie tak zdroje domovních odpadu a rešení jejich likvidace. Patrí sem také 

komplexní systém využívání deštové vody. Za domem se vetšinou nachází 

zahrada, která v dnešní dobe podléhá spíš módnímu trendu než užitkovosti, a ten 

smeruje k témer sterilnímu prostredí. Tím se ovšem hospodár mnohdy nevedome 

odsoudí k trvalé intenzivní péci a stálým financním nákladum. Jak již bylo dríve 

receno permakultumí design znamená vzájemné propojení vecí a to nejen 

estetické, ale i funkcní. Vetší než zahrada u domu je napr. ovocný sad nebo 

farma. Ovocné sady by mely obsahovat nemocem odolné základní druhy 

ovocných stromu, ruzné pomocné dmhy (meziplodiny pro kontrolu škudcu, 
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lákadla pro vcely apod.) a stromy sloužící jako vctrolamy. Také je duležité 

vybrat vhodné druhy pro prízemní pokrývku sadu. 

Existuje mnoho druhu farem podle zamerení a každá se snaží o zpenežení 

svých produktu ci služeb. To jediné zabezpecuje jejím majitelum živobytí. 

Permakultumí farma je nápadná tím, že se snaží o uzavrenost všech cyklu 

probíhajících na jejím prostoru a v case. Príkladem mohou být zpracovatelské 

farmy zabývající se konzervováním svých produktu a výrobou paliva z „odpadu" 

nebo remeslné farmy, které využívají materiál ze svých zdroju jako napr. vrbové 

proutí, orobinec, sušené kvety, len, konopí, drevo atd. Farmy zamerené i na 

živocišnou výrobu mohou využívat dumyslných krmných systému v kombinaci 

s vhodnými rostlinami. Ne každý muže být farmárem ci zahradníkem a presto 

muže žít v duchu permakultury. 1 na malém prostoru se dají delat velké veci. 

K realizaci minizahrady postací balkon nebo okenní parapet. Vhodným 

rozvržením a skladbou rostlin lze dosáhnout prekvapivých výsledku. Pri dodržení 

obecných zásad, se fantazii meze nekladou. Kvalitních informací s postupy, 

návody a námety existuje spousta.'"* 

Dále se permakultura zabývá hospodarením v komunite jako možnou 

alternativou rešení soucasných politických a ekonomických problému, i když 

primárním problémem zustává samotné prežití, které je do budoucna znacne 

ohroženo hlavne díky soucasnému životnímu stylu. 

3 PERMAKULTURNÍ ŠKOLNÍ ZAHRADA 

3.1 Obecný postup zakládání permakultumí zahrady 

Jedná se o projekt podporující zmenu využívání školního pozemku ve vyucování, 

sloužící žákum jako prírodní laborator podporující zájem pochopit zákonitosti 

Dostupné z: http://www.ekozahrady.coni/ 2006-08-06. Na techto stránkách lze najít základní 
informace týkající se permakultury vSeobecne vcetne užitecných odkazu. 
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prírody jako takové. Žáci sami budou hlavními aktéry premeny školní zahrady a 

tvorby co nejprovázanejšího systému rostlin, živocichu, staveb a cloveka. 

Z prírodního hlediska zde nejsou témer žádné limitující faktory pro 

vybudování permakultumí zahrady. Ty se objevují spíše v administrativní rovine. 

Predevším jde o to, kdo je vlastníkem pozemku a co se s pozemkem plánuje do 

budoucna ve spolecenském zájmu. Tyto informace jsou volne dostupné na 

katastrálním a mestském úrade. 

Pro naše úcely by se mel postup založení takové zahrady promítnout do 

samotné cinnosti žáku. Meli by se sami podílet na návrhu využívání školního 

pozemku nebo alespon mít možnost výberu z nekolika variant. Celý postup se 

rídí výše uvedenými obecnými principy a praktickými technikami vhodnými 

zejména pro mírné pásmo (v našem prípade 49°s.z.š.) s prevládajícím 

kontinentálním vlivem (17°30'v.z.d.). 

Obecný postup pri postupné tvorbe permakultumí zahrady 

a) Pozorování: Tato cinnost jako ostatne i všechny zbylé není jen jednorázovou 

záležitostí. Pozorujeme zahradu ve všech rocních obdobích a všímáme si všeho, 

ceho si jen všimnou lze jen pomocí vlastních smyslu a mužeme si delat i 

jednoduché záznamy ci nácrtky do denícku. Ctení krajiny je záležitostí hledání 

indikátoru. Vegetace je dobrým zdrojem informací o úrodnosti pudy, dostupné 

vláze a mikroklimatech. Napríklad rákosí, které se na školním pozemku 

vyskytuje na více místech, indikuje bažinaté pudy nebo prusaky, pampelišky a 

boruvky kyselé pudy a štovík zhutnelé a hlinité pudy. Velké stromy rostoucí 

v suchých oblastech ukazují na zdroje podzemní vody. Rostliny kvetoucí nebo 

dozrávající dríve než ostatní indikují vhodné mikroklima. Místní pravidla lze 

zjistit jenom studiem daného místa a okolí. Nekteré problémy je možné zmenit 

na výhody. Bažinaté plochy jsou indikátorem prirozeného odvodnení a oznacují 

nepropustné podloží. Lze je premenit na mokriny a prirozené zdroje vody. 

Pozorováním mužeme zjisti i jiné druhy zdroju z nejbližšího okolí. Nedaleké 

konské stáje nám mohou poskytnout hnojivo ci vhodný prostredek k nastartování 

kompostu, stolarská dílna poskytne materiál k výrobe kompostéru z odpadového 
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dreva nebo hobliny na mulcování atd. Za cas se muže objevit nadprodukce i na 

školním pozemku v podobe bylin, ovoce, proutí a bude treba se poohlédnout po 

nejblížším trhu, moštárne nebo treba chránené dílne, která se zabývá výrobou 

drobných umeleckých predmetu. 

b) Pruzkum: Ten se opírá na rozdíl od pozorování i o výsledky ruzných merení 

pomocí prístroju a pomucek. Jde predevším o merení rozmeru (napr. pozemku, 

záhonu, treláže, stínu a pod.), casu (napr. svitu, zrání, rozkladu kompostu a pod.), 

teploty (vzduchu venku, ve skleníku nebo ve sklepe na uskladnení ovoce a pod.), 

rychlosti a smeru vetru nebo pH pudy. Cást pruzkumu lze také provést neprímo 

z údaju nejbližších meteorologických stanic a drívejších merení. Zatímco 

pozorováním si mužeme všimnout druhu živocichu a rostlin, které dobre známe a 

které mají svou indikacní hodnotu, je zde vetšina tech které je treba identifikovat 

pomocí poznávacího klíce a pomucek jako dalekohled, lupa, zkumavka a pod. 

c) Umístení: Rozumí se tím realizace (navržení, výstavba, výsadba) jednotlivých 

prvku zahrady. Neduslednost nebo chyba pri pozorování a pruzkumu má jen 

neprímé dopady zatímco chyba pri realizaci predstavuje mnoho zbytecné práce, 

takže zde platí víc než jinde zásada „dvakrát mer a jednou rež". Dukladná 

príprava znamená 90% úspechu. 

Také bylo již výše zmíneno, že je nejlépe zacít na malém prostranství blízko 

domu a vytvorit tak na zacátek jen I . a maximálne ješte I I . zónu (viz.dále) a 

pozdeji pokracovat dále. Stací k tomu jen pár záhonu, keru a stromu a také smysl 

pro harmonii. Pri plánování každé zóny se musí zvážit klimatické podmínky a 

sklon ke slunci, vodní zdroje a umístení struktur, které plní více funkcí. Zóna I 

potrebuje nejvyšší stupen péce a je nejcasteji navštevovaná. Vyznacení zón na 

plánu projektu zahrady je vždy jen orientacní, ale užitecné. Nejsou to striktne 

delené kruhy ci obdélníky pro príslušnou výšku a druh vegetace. Jde hlavne o co 

nejlepší rozdelení toku energie (predevším slunce, vítr, voda) po zahrade. Strom, 

který roste skvele bez naší pomoci a údržby, muže být více vzdálen od domu než 

krehká rostlinka, která bez naší péce zahyne a která je casto používána k prímé 

konzumaci nebo v kuchyni. Zóna I I by nemela vyžadovat takovou péci jako 
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první zóna. Je to ideální místo pro dobre zkombinované menší a stredne velké 

ovocné stromy, kere, méne nárocnou a méne casto sklízenou zeleninu 

pestovanou ve vetším množství (brambory, fazole, cukety, dýne atd.), trvalky, 

kvetiny, jezírko, atd. 

Výhodnejší je nejdríve vymyslet takzvanou kostru zahrady, což jsou stromy a 

vzrostlejší kere, poskytující maximum užitku pro cloveka i zahradu, potom 

naplánovat umístení nižších všestranne prínosných druhu keru a trvalek, a teprve 

potom je vhodná doba celou kompozici a zbylá místa esteticky dotvorit 

okrasnými keri a trvalkami. Zahrada urcite nebude méne krásná, než když se to 

udelá opacne, jak bývá castým zvykem. Zónami se tvorí dynamický vztah mezi 

námi a zahradou. 

V našem prípade je treba zvolit nejdríve skromnejší cíle, i když spirálové 

záhonky, soustavy jezírek a tunely treláží vypadají na obrázku velmi lákave. 

Úplne postací první sezónu zacít s jedním nebo dvema polykultumími (mnoho 

druhovými) záhony'* a výsadbou stromu, které potrebují asi nejvíce casu 

k dosažení dospelosti a plnení všech ocekávaných funkcí. 

Také nesmíme zapomenout umístit na zahradu prvky predstavující zdroj 

energie viz výše, at už je to nádrž na zachytávání deštové vody nebo kompostér. 

Nelze také opomenout, že se jedná o školní pozemek, kde musí být zachován 

urcitý prostor k pohybu i nekteré prvky sloužící jako pomucky pri výuce. 

Inspirativní muže být v tomto smeru v bodech výše uvedené shrnutí semináre o 

školních zahradách viz str. 20. 

d) Péce: O každou tedy i permakultumí zahradu je potreba pecovat. Zahradníci 

konvencních zahrad, at už produkcních ci okrasných jsou odsouzeni k intenzivní 

péci, která nemá konce a svým zahradám musí dodávat velkou cást energie 

zvencí, což souvisí sjejich financním rozpoctem. Naproti tomu zahrada 

budovaná v duchu permakultury je více podobná prírodním systémum a tudíž 

'* Informace o polykultumim pestování dostupné z: < www.ekozahrady.com/zeleninova finta.htm/ > 
2006-08-06 
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méne závislá na energii zvencí a nepochybne méne náchylná na choroby a 

škudce. 

Žádoucí je také urychlení sukcese a evoluce. Využijme tedy všechno, co už 

na daném pozemku roste (obycejne jsou to „plevele") na vytvorení úrodné pudy. 

Zavedeme rostliny, které v daném prostredí snadno prežijí a které nám zároven 

pomohou zvýšit úrodnost pudy. Puda muže být erodovaná. zasolená, bažinatá, 

vycerpaná, kyselá, alkalická, hlinitá píscitá, nevyvinutá atd. Umele zvýšíme 

obsah organických látek mulcováním, zeleným hnojením, kompostem a dalšími 

hnojivy, abychom zmenili pudní prostredí. Pak mužeme postupne nahrazovat 

puvodní druhy pro nás užitecnejšími bylinami, prípravnými rostlinami a 

klimaxovými druhy. Usporádání rostlin není rozdeleno do nejakých umele 

vytvorených skupin. Konvencnímu zahradníkovi by se mohlo zdát, že je to velmi 

neporádný systém, který je treba uklidit. Úklid rostlinné druhy od sebe oddeluje a 

pridelává nám práci, zatímco respektování prirozeného systému veci sjednocuje, 

snižuje množství práce i riziko napadení škudci. Konvencní zahrádky, které jsou 

obycejne výjimecne uklizené, mají za následek funkcní neporádek a nízké 

výnosy. Snad bychom mohli ríct, že „uklízení" je neco, k cemu dojde, když 

hloubavou tvorivost nahradíme povinnou rutinní cinností. 

Nelze se úplne vyhnout secení, zalévání, prorezávání, šlechtení všeho druhu 

atd., ale je možné tyto cinnosti zredukovat casem na minimum tak, aby prinášely 

více radosti ze smysluplného konání [Mollison, 1999]. 

3.2 Jak souvisí projekt Permakultumí školní zahrada s 

výukou 
Existuje více zpusobu, jak takovou školní permakultumí zahradu zbudovat. Ve 

výsledku se jedná o podobné prírodní systémy, ale otázkou zustává, kdo je 

hlavním tvurcem všech tech prvku tvorící zahradu. Takový projekt urcite nesmí 

postrádat zapáleného koordinátora, který bude zrejmé vynakládat vetší úsilí, než 

by bylo zapotrebí k pobírání pravidelného mesícního platu. Mel by to být clovek, 

který nenásilne vmanipuluje žáky do projektu. Ostatní ucitelé mohou využít 

realizace projektu k naplnení nekterých výukových cílu (klícových kompetencí) 
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podle Rámcového vzdelávacího programu (RVP) potažmo Školního 

vzdelávacího programu (ŠVP), což je zavazující dokument pro jejich práci. 

Tímto zpusobem by se vlastní realizace mohla ponekud casove zkrátit, nicméne 

na kvalite výsledku by se to nemelo odrazit. Tato diplomová práce není uzavrený 

postup, jak úspechu dosáhnout, ale spíše návod, jakým smerem se lze vydat. Bez 

potrebných zkušeností získaných praxí ani nelze ocekávat víc, protože se všichni 

zúcastnení clenové ocitají v roli spíše jakýchsi prukopníku. 

V novém pojetí výuky na základních školách podle (RVP), který je vytvoren 

v souladu se školským zákonem, jsou vymezeny cíle výuky (tzv. klícové 

kompetence) jako souhrn vedomostí, dovedností, schopností, postoju a hodnot 

duležitých pro osobní rozvoj a uplatnení každého žáka ve spolecnosti. Dále RVP 

umožnuje ba prímo narizuje prolínání jednotlivých predmetu v cas a obsahu. Ve 

forme výuky je ponechána urcitá volnost a jsou vítány a podporovány ruzné, 

dríve alternativní, organizacní formy výuky. Jednou z takových forem je i 

zabývání se nejakým dlouhodobým projektem, kde se vyskytuje mnoho 

praktických problému k rešení. Do dnešní doby byla témer veškerá péce o školní 

pozemek ZŠ Vetmá sverena školníkovi. Od príštího školního roku by na tomto 

kousku zelene mel zacít hospodarit také kroužek EVVO, o kterém už byla výše 

taky rec. Clenové tohoto sdružení zahrnou projekt Permakultumí školní zahrada 

do své cinnosti a pokusí se behem nekolika let podat svedectví o tom, že lze a 

nebo nelze hospodarit i jinak než jsme byli dosud zvyklí. Ani zde však nebudou 

pevné mantinely a ostatní žáci a ucitelé mohou po domluve s koordinátorem 

E V V O pridat ruku k dílu. 1 informace o výsledcích prubehu realizace projektu 

otištená ve školním tisku má svou váhu a muže dostatecne motivovat a šírit 

osvetu o udržitelnejšímu zpusobu hospodarení. 

V novém Rámcovém vzdelávacím programu se objevil termín prurezová 

témata, která reprezentují okruhy aktuálních problému soucasného sveta a stávají 

se významnou a nedílnou soucástí základního vzdelávání. Jsou duležitým 

formativním prvkem základního vzdelávání, vytvárejí príležitosti pro 

individuální uplatnení žáku i pro jejich vzájemnou spolupráci a pomáhají rozvíjet 

osobnost žáka predevším v oblastí postoju a hodnot. Váží se ke všem 
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vyucovacím predmetum, i když ne stejnou merou vzhledem k jejich obsahu. 

Podmnožinou prurezových témat jsou jednotlivé tematické okruhy prurezových 

témat procházející napríc vzdelávacími oblastmi a umožnující propojení 

vzdelávacích obsahu oboru. Tím prispívají ke komplexnosti vzdelávání žáku a 

pozitivne ovlivnují proces utvárení a rozvíjení klícových kompetencí žáku. Žáci 

dostávají možnost utváret si integrovaný pohled na danou problematiku 

a uplatnovat širší spektrum dovedností. Tyto by se mohly obsahem nejvíce 

priblížit projektu Permakultumí školní zahrada a tím by se mohla rozbehnout cilá 

spolupráce v rámci celé školy, což by mohlo vést ku prospechu všech. 

etape základního vzdelávání jsou vymezena tato prurezová témata: 
• Osobnostní a sociální výchova 
• Výchova demokratického obcana 
• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 
• Multikulturní výchova 
• Environmentální výchova 
• Mediální výchova 

Tematické okruhy prurezového tématu Environmentální výchova, která má 
svým obsahem nejbUŽe proiektu Permakultumí školní zahrada: 
-Ekosystémy 
-Základní podmínky života 
-Vztah cloveka k prostredí 
-Lidské aktivity a problémy životního prostredí 

Ocekávané výstupy ve vyhraných predmetech podle RVP 
Ocekávané výstupy mají einnostní povahu, jsou prakticky zamerené, využitelné v 
bežném živote a overitelné. Vymezují predpokládanou zpusobilost využívat 
osvojené ucivo v praktických situacích a v bežném živote. RVP ZV stanovuje 
ocekávané výstupy na konci 3. rocníku (1 . období) jako orientacní (nezávazné) a 
na konci 5. rocníku (2. období) a 9. rocníku jako závazné 

Nekteré ocekávané výstupy predmetu prírodopis související s projektem 
- trídí organismy a zaradí vybrané organismy do ríší a nižších 

taxonomických jednotek 
- vysvetlí princip základních rostlinných fyziologických procesu a jejich 

využití pri pestování rostlin 
- rozlišuje základní systematické skupiny rostlin a urcuje jejich význacné 

zástupce pomocí klícu a atlasu 
- odvodí na základe pozorování prírody závislost a prizpusobení nekterých 

rostlin podmínkám prostredí 
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- rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny živocichu, urcuje vybrané 
živocichy, zarazuje je do hlavních taxonomických skupin 

- aplikuje praktické metody poznávání prírody 
- uvede príklady výskytu organismu v urcitém prostredí a vztahy mezi nimi 

Nekteré ocekávané výstupy predmetu zemepis související s projektem 
- posoudí, jak prírodní podmínky souvisí s funkcí lidského sídla, pojmenuje 

obecné základní geografické znaky sídel 
- uvádí konkrétní príklady prírodních a kulturních krajinných složek a 

prvku, prostorové rozmístení hlavních ekosystému (biomu) 
- uvádí na vybraných príkladech závažné dusledky a rizika prírodních a 

spolecenských vlivu na životní prostredí 
- aplikuje v terénu praktické postupy pri pozorování, zobrazování a 

hodnocení krajiny 

Nekteré ocekávané výstupy bloku Clovek a svet práce související s projektem 
- pracuje podle slovního návodu, predlohy, jednoduchého nácrtu 
- provádí jednoduché pestitelské cinnosti, samostatne vede pestitelské 

pokusy a pozorování 
- ošetruje a pestuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny 
- volí vhodné pracovní postupy prí pestování vybraných rostlin 
- volí podle druhu pestitelských cinností správné pomucky, nástroje a náciní 
- dodržuje zásady hygieny a bezpecnosti práce; poskytne první pomoc pri 

úrazu 
- organizuje a plánuje svoji pracovní cinnost 
- navrhne a sestaví jednoduché konstrukcní prvky a overí a porovná jejich 

funkcnost, nosnost, stabilitu aj. 
- provádí montáž, demontáž a údržbu jednoduchých predmetu a zarízení" 

[VÚP Praha, 2005] 

3.3 Dílcí projekty 

Dílcí projekty jsou zamerené na zkonkretizování obecných principu 

permakultury a priblížení se v tomto smeru žákovi základní školy. Teoretických 

zkušeností a informací vubec je v dnešním svete prehršle, ale s pribývajícím 

casem potrebným se v této zmeti orientovat mnohdy nezbývá dostatek casu si 

overit jen elementární znalosti dríve zcela jasné každému sedlákovi. 

Je zrejmé, že nelze do nekonecna sázet stromy a kere, stavet drobné stavby a 

provádet každý rok pruzkum za úcelem zjištení biologické diverzity daného 

území. Tyto cinnosti však mají spoustu modifikací a o práci na zahrade skutecne 
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nouze nebude. Do budoucna je treba do projektu „Permakultumí zahrada"vložit 

vlastní invenci. Jeho cílem není udelat z žáku profesionální zahradníky, 

architekty, biology a geograf!, ale predevším naucit je vnímat hodnotu daného 

území z hlediska druhové rozmanitosti organismu a harmonie mezi sebou 

navzájem i s výtvory cloveka a tím videt svet kolem nás v širších souvislostech. 

Celý projekt Permakultumí školní zahrada je prakticky nekonecný a bude 

trvat desítky let, než se školní pozemek zmení ve vysoce produkcní prírodní 

zahradu, jež nepotrebuje vetší zásahy cloveka, je príjemná na pohled i na dotek a 

slouží jako ta nejlepší školní pomucka. 1 když do nej bude zainteresována celé 

škola, na rozjezd byla reditelkou školy Marií Leitgebovou vybrána trída 6.B (22 

žáku) ve školním roce 2006/2007, která bude hlavní hybnou silou po dobu 

prvních ctyr let projektu. Tato trída se v cervnu roku 2006 zúcastnila týdenního 

intenzivního kurzu v ekologickém centru Chaloupky s názvem Škola o prírode.'" 

Reditelka školy, po dohode se zástupkynemi a koordinátorem EVVO, 

rozhodla o casové dotaci na jednotlivé dílcí projekty v podobe dvou 

petihodinových bloku rocne, vždy jeden na podzim a druhý na jare. Dohromady 

je zpracováno osm projektu, jež vystací nynejším šestákum až do konce jejich 

školní docházky na ZŠ Vetmá. Projekty na sebe navazují a jsou usporádány od 

jednodušších po složitejší, aby korespondovaly s vekem žáku. Ucitel popr. 

koordinátor se bude muset na každý dílcí projekt predem pripravit hlavne po 

materiální stránce. 

Protože jsou jednotlivé dílcí projekty závislé na pocasí, rozhodne se o jejich 

konání na základe aktuální predpovedi maximálne tri dny dopredu. Jinak 

samozrejme zustává školní pozemek k dispozici nadále celé škole. Jenom s tím 

rozdílem, že po prvním dílcím projektu se všichni žáci z nástenky prípadne ze 

školních periodik nebo z intemetu doví o novém projektu Permakultumí školní 

zahrada. 

'" DCti se seznámily se strediskem a jeho šetrným a k prírode ohleduplným provozem, s meteorologickou 
stanicí a farmou drobných hospodárských zvírat. Vyzkoušely si výhody týmové práce pri rukodelných 
Cinnostech s prírodními materiály. Pomáhaly pri práci v lese, v zahrade, na detské farme nebo pri údržbe 
chránených území. Naucily se zacházet s remeslným náradím a s pomuckami jako napr. botanický klíc 
k urcování rostlin, což je prínosné zejména pro mestské školy jako je ZŠ Vetmá. 
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Každý dílcí projekt by mel být realizován v tomto sledu: 

1. Predbežná príprava ucitele 

2. Motivacní prvek'^ - aktuální clánek, príbeh k zamyšlení, prednáška odborníka, 

exkurze, popr. simulacní hra, metoda volného psaní, souteže atd. 

3. Aktivita - samostatná nebo skupinová práce žáku na projektu „Permakultumí 

školní zahrada" 

4. Diskuse - jak se nám práce darila, nové poznatky. 

5. Zhodnocení dosažených výsledku (ucitel) 

ad, 1 Predbežná príprava ucitele 

Ucitel by si mel dopredu zajistit veškerý materiál potrebný k realizaci daného 

dílcího projektu a také informovat žáky na chystanou aktivitu, aby vedeli, co si 

mají pripravit (oblecení, pomucky apod.). Ideální by bylo zainteresovat do 

dílcích projektu nebo do celého projektu Permakultumí školní zahrada i rodice a 

prátele školy pro prípad, že by se na nem chteli nejak podílet, napr. poskytnutím 

nejakého materiálu za symbolickou cenu prípadne zadarmo. 

ad. 2 Motivacní prvek 

Ucitel sdelí žákum teoretické poznatky týkající se daného tématu a pripraví je 

výkladem na nastávající cinnost. Nemel by opomenout žákum vysvetlit k cemu 

vše na co se chystají slouží a jaké jsou vytýcené cíle. I trefný clánek a následná 

práce s textem muže dostatecne motivovat žáky k dané cinnosti a nalezení 

smysluplnosti v ní. Na prípravu a casovou nárocnost je to velmi výhodný 

motivacní prvek a vzhledem k charakteru programu, je možné zaradil kupríkladu 

ctení z casopisu Bedmík.Tento casopis"* obsahuje spoustu inspirujících clánku a 

obrázku. 

„Motivace je jednou ze základních podmínek efektivního ucení, protože muže mít pozitivní dopad na 
koncentraci žáku, pametové pochody, výdrž u ucení, rychlost a hloubku ucení, snížení únavy pri ucení 
atd. Motivace je také nutnou podmínkou rozvoje schopností žáka. Na její úrovni a kvalite záleží, zda bude 
žák využívat Ci nevyužívat svého schopnostního potenciálu, a tím i bude-li své schopnosti dále rozvíjet." 
[Pavelková, 2002] 

Dostupné z: < http://www.pekut.cz/bedmik/ >, 2006-08-06. zde jsou nekterá cisla ve formátu PDF. 
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ad.4 Aktivita 

Ucitel by mel mít v záloze nekolik možností užitecných aktivit souvisejících 

s plánovaným dílcím projektem. Jednotlivé aktivity na sebe navazují a nekteré 

jsou i závislé na rocní dobe. Ucitel po úvodní cásti seznamuje žáky s pracovními 

postupy a následne celou cinnost koordinuje. Jak již bylo výše uvedeno mají 

všechny úkony casovou posloupnost, kterou je treba respektovat. Žáci budou 

využívat poznatku z predcházejících dílcích projektu k realizaci následujících. 

Zde je uvedena posloupnost aktivit souvisejících se vznikem permakultumí 

zahrady také s prihlédnutím k veku žáku: 

- pozorování stávajícího stavu, z kterého musíme vycházet 

- rozvržení jednotlivých prvku nove vznikajícího ekosystému (návrhy) 

- zajištení druhové rozmanitosti flóry a fauny na naší zahrade 

- výsadba a ošetrování stromu a keru 

- výsadba ostatních rostlin 

- budování drobných staveb (záhonu, jezírek, treláží, kompostéru atd.) 

- integrace budovy školy se zahradou 

ad.4 Diskuse 

V diskusi mohou všichni sdelit své pocity a uspokojení ci neuspokojení 

z predchozí aktivity a také zajímavé postrehy z vykonávané cinnosti. Tyto by 

mohly být strucne zaznamenány v pracovním deníku pro pozdejší generace 

„zahradníku" a také pro prípadnou osvetu ve školním tisku ci jiném sdelovacím 

médiu. Urcite bude mít celý projekt své sympatizanty i odpurce, jejichž názory 

budou stát proti sobe hlavne v diskusích po každém dílcím úkolu.'^ 

ad.5 Zhodnocení dosažených výsledku 

Je velmi duležité neopomenout tuto cást a zhodnotit dosavadní cinnost žáku, 

kterých se to týká i celkový stav projektu. 

'" v diskusi se žáci ucí rozhodovat, zaujímat stanoviska, obhajovat své vlastní názory, prijímat za nc 
odpovednost. Osvojují si ale i sociální dovednosti - schopnost empatie, zvládání konfliktu, prijímání 
kompromisu. Rízená diskuze je nárocná jak pro pedagoga, který by mel vhodne volenými otázkami 
usmernovat emoce Žáku a vést je ke konstruktivním záverum, tak pro studenty, kterí se teprve ucí 
pravidlum diskuze. Dostupné z: < http://www.jedensvel.cz/skoly/download/Rady_a doporuceni.pdf > 
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Není vubec od veci porovnání skupin mezi sebou, ale spíš by melo jít o 

vyzdvižení úctyhodných výkonu než o kritiku nejakého neúspechu. Ta by mohla 

mít demotivující efekt vzhledem k tomu, že jde Cinnost, jež potrebuje zapálení, 

protože výsledek je dlouhodobý a nejistý. 

3.3,1 Dílcí projekt c, I - Rozvržení jednotlivých prvku zahrady 

Zde si každý sám zahraje na návrháre a nakreslí nebo namaluje svou predstavu o 

pemiakulturní zahrade. Protože je to první dílcí projekt, bude nutná prednáška o 

tom, co je to permakultura a jako podkladový materiál poslouží výše zmínené 

informace. Pak by mohla následovat krátká diskuze na toto téma. 

Predbežná príprava ucitele 

Pred zahájením tohoto dílcího projektu si ucitel namnoží pudorysy™ té cásti 

zahrady, kterou budou žáci navrhovat (minimálne formát A4) a pudorys, do 

kterého budou všichni spolecne pozdeji zakreslovat své návrhy (minimálne 

formát A2). Také by se mohl projít po nedalekém okolí školy a poohlédnout se 

po nejakém kamenu ci kláde, který bude pozdeji sloužit jako symbol zahájení 

celého projektu Školní permakultumí zahrada. 

Motivacní prvek 

V tomto prípade je duležité vzbudit v detech fantazii a poskytnout dostatecné 

množství námetu.-' Meli by premýšlet o budoucnosti školní zahrady i jejich 

pozdejší zahrady Ci pozemku vlastním. Také by meli premýšlet o zacházení 

s krajinou a se Zemí vubec. Proto je zde uvedena hra, která pomáhá uvedomit si 

žebrícek hodnot každého úcastníka. 

KRESLENÍ B U D O U C N O S T I Z A H R A D Y 
Úcel: Žáci si zkusí vytvorit vlastní viz i budoucnosti a všimnou si hodnot a úhlu pohledu, na 
je j ichž základe j e vytvorili . 
VekiS-M let 
Doba trváni: 20 minut 
Potreby: Volný prostor ve tríde, polovina archu balicího papíru pro každého žáka, ruzné fixy, 
pastelky, pera a tužky. 

™ Viz prílohy str. 89 
^' Viz prílohy - zde je nekolik inspirujících obrázku 
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Postup 
žác i nejprve pracují samostatne nebo ve dvojicích. Požádáme je , aby se zamysleli nad 
budoucnost í a nakreslili svou vizi ci své predstavy o budoucnosti zahrady, at už školní, své 
vlastní nebo ideální. Úlohu žákum dále neupresnujeme. Žáci by meli mít možnost vyložit si 
úkol po svém a rozhodnout se, j akým zpusobem zaznamenají své vize a predstavy na papír. 
Meli bychom j e vést k tomu, aby použili kreseb, ale i psaných vysvetlujících poznámek. 

Me lo by být zcela j a sné , že podstatnejší než výtvarná hodnota „umeleckých del"je jasnost a 
uprímnost vize budoucnosti. Po dokoncení obrázku si žáci ve dvojicích ci malých skupinkách 
vysvetlují své kresby a seznamují se s vizemi budoucnosti ostatních. 

Následuje diskuse v celé skupine. Otázky pri záverecném rozboru a diskusi mohou znít 
napríklad takto: 
a) Kterých prvku spolecných všem ci vetšine vizí jste si povšimli? 
b) Kde se rodí a j ak se vyvíjí naše predstava, co vypovídají naše vize o nás samých? 
c ) Jaká muže být naše osobní role pri uskutecnování scénáre, který si prejeme? Jaký to má vl iv 
na okol í? 
d) Komu vaše zahrada slouží? 

[PikeaSeWy, 2000] 

Aktivita 

Pro zachování jednotnosti nám postací papír s pudorysem školní zahrady v 

merítku. Také by se melo dbát na jednotnou orientaci k severu, jak už to bývá 

zvykem. Jinak není podmínkou vytvorit návrh v pudorysném zobrazení. Není 

duležité pro tento projekt splnovat nekteré parametry obecne prezentovaného 

permakultumího designu v prvcích, jako napr. bylinková spirála ci pneumatikové 

jezírko, i když jsou velmi praktické. Urcitým vodítkem ktomu, co by nemela 

školní zahrada postrádat je již dríve zmínené shmutí semináre o školních 

zahradách porádaného v Chaloupkách v roce 2002.™ 

Postup: 

1. ) Ucitel seznámí žáky s permakulturou a jejími prvky obecne, (prednáší sám 

nebo pozve hosta). Nechá kolovat nakopírované obrázky jednotlivých prvku.™ 

Následuje krátká diskuze na toto téma. Poté by se všichni mohli projít po zahrade 

a takzvane si j i osahat. 

2. ) Žáci ve dvojicích realizují své vize budoucnosti na základe své vlastní 

fantazie a poznatku získaných pri prednášce, viz. výše zmínená hra. 

Chaloupky: Shrnuti semináre o školních zahradách. Stredisko pro vzdelávání a výchovu v prírode na 
Chaloupkách, 2002. Viz str. 20 
^' Viz prílohy 
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3. ) Žáci spolecne s ucitelem tvorí finální návrh na velký formát papíru (A1,A2) 

na základe jednotlivých návrhu. Podkladem bude pudorys zahrady v merítku.™ 

Všichni spolecne by meli vybrat nejvhodnéjší prvky, podporit je argumenty a 

zakomponovat je do finálního návrhu, který bude pozdeji sloužit jako návod 

k vytvorení školní permakultumí zahrady. 

4. ) Vystavení finálního návrhu na nástenku obklopeného jednotlivými vizemi. 

Bude sloužit též jako propagace pro ostatní žáky a prípadné sponzory. 

Pred samotným návrhem se žáci dozví, že k jeho realizaci je velmi duležitá 

orientace ke svetovým stranám. Nejjednodušší zpusob, jak urcit svetové strany je 

pomocí kompasu nebo buzoly. Pokud není k dispozici kompas nebo buzola, 

existuje rada zpusobu, jak urcit svetové strany.™ 

Na školním pozemku je k použití obrovský kompas zhotoven z železnicních 

pražcu. Do budoucna by to byly napr. slunecní hodiny jako dekoracní predmet 

nebo výbomá výuková pomucka a praktický pomocník pro ucitele i žáky. Pri 

umístovaní nového prvku do systému by melo být všem jasné, kam bude vrhat 

svuj stín a zda nebude ve stínu již stávajícího prvku. Je to duležité zejména pro 

ruzné druhy rostlin podle nárocnosti na teplo a svetlo, a také z hlediska umístení 

budov. 

Podstatné je, aby se na zahrade meli kam schovat také ruzní živocichové. 

Na peclive uklizených plochách to opravdu moc nejde. Žáby treba ocení 

hromadu suti, kamení nebo dreva. Takový úkryt využijí i ježci, ješterky nebo 

slepýši. Neodmyslitelnou soucástí každé prírodní zahrady jsou také hnízdište a 

krmitka pro ptáky. Duležitá jsou i ruzná zákoutí a místa pro hry a odpocinek. 

Jednotlivé navrhované rostliny mohou být opatreny popisky, pokud to považují 

autori návrhu za podstatné. Je to z duvodu druhové provázanosti a produkcnosti, 

o kterých se žáci doví v prednášce o permakulture. 

™ Viz prílohy str. 89 
*̂ Je mnoho metod na urcování smeru.Urcování smeru podle hodinek Je velmi jednoduchá metoda. Stací 

vám k ní pouze klasické rucickové hodinky. Ovšem musí ukazovat presný cas a to beze zmeny na letní 
cas (není nutné Je prerizovat, stací, když si Je posunete Jen „v hlave"). Hodinky se umístí do vodorovné 
polohy pred sebe. Malou rucickou se zamírí na Slunce. Presne v pulce mezi malou rucickou a císlem 12 
je severojižní smer (mírí se na j ih, sever Je za zády). 
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Na konci tohoto dílcího projektu by mel být položen základní kámen 

k zahájení projektu Permakultumí školní zahrada. Muže jít o kámen privezený 

2 nedalekého okolí jako symbolu zahájení a stálou pripomínku. Obdobne by 

mohlo být použito kusu klády, která by se navíc menila s casem. 

3,3.2 Dílcí projekt c. 2 - Pruzkum soucasného stavu (biomonitoring) 

Ucitel naváže úvodním slovem na návrh vytvorený v podzimním bloku a 

pripomene nekteré principy permakultury související s následujícím dílcím 

projektem. Pokud nezná dobre nejbližší okolí, bylo by dobré ješte pred zahájením 

najít místo, kde by se dala hrát následující hra (mmište, zborenište apod.). 

Tento dílcí projekt je zameren na zjištování stávajícího stavu školního 

pozemku, u kterého by melo být využito pozorování i pruzkumu, což by se dalo 

nahradit jedním slovem prevzatým z anglictiny - monitoring. Protože bude 

vetšinou sledována živá složka tohoto prostoru, lze hovorit o biomonitoringu, což 

je sledování organismu, prítomnosti urcitých druhu, jejich stavu apod.[Rajmers, 

1985, Spellerberg, 1995]. 

Každá zmena podmínek v ekosystému nutne vytvárí tlak, na který organismy 

obývající ekosystém musí reagovat. A metodami, jak tyto zmeny, nekdy na první 

pohled neznatelné, diagnostikovat, muže být práve biomonitoring. Presneji 

receno, na základe zmen chování, vzhledu ci výskytu nekterých organismu nebo 

jejich skupin lze odvodit zmenu ekosystému ci dokonce najít príciny této zmeny. 

Mnohé organismy jsou velmi dobrým ukazatelem (indikátorem) stavu prostredí 

Pomocí organismu tak sice nezjistíme absolutní hodnotu napr. obsahu dusíku 

v pude, mohou nás však na první pohled upozornit na jeho zvýšený obsah. A to 

už muže být informace velmi cenná. Indikace stavu a zmen prostredí pomocí 

organismu casto nevyžaduje drahé vybavení a umožnuje zapojení laiku po 

krátkém proškolení. V tomto projektu budou stredem pozornosti zejména cévnaté 

rostliny, suchozemští obratlovci, hmyz a ostatní bezobratlí. 
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Predbežná príprava ucitele 

Ucitel by mel pred samotným dílcím projektem získat prehled o tom, co se na 

školním pozemku nachází a kde to lze najít. Mel by také zajistit kvalitní urcovací 

klíce a seznámil se s nimi (pri instruktáži se to bude hodit). Od roku 2004 

vychází celá série urcovacích klícu (viz níže) živocichu a rostlin ve fotografii pro 

rychlou identifikaci z nakladatelství Rebo (dostupné i v knihovne Bedricha 

Buchlovana), které jsou vhodné zvlášte pro žáky šestých tríd. Žákum s mírným 

predstihem rekne, aby si nachystali vhodné sklenicky s víckem na odchyt 

drobných živocichu. Ostatní pomucky zajistí sám. Mel by se také poohlídnout 

v okolí školy po nejakém rumišti, jež by demonstrovalo zahájení sukcese pro 

následující motivacní hru. 

Motivacní prvek 

Pred samotným monitoringem je potreba detem priblížit obecné principy 

permakultury, aby vedely, proc mají prozkoumávat tak na první pohled 

nezajímavý kus zeme a k cemu to bude vlastne dobré. Lze využít metodu 

volného psaní™ na téma zahrada a vzápetí si zahrát hru. 

H r a : S U K C E S E 
Pocet úcastníku a veková skupina: do 35, od I I . stupne ZŠ 
P o m u c k y : do každé skupiny arch papíru a pastelky ci j iný výtvarný materiál 
Zamerení : pochopení zákonitostí ekosystému, vzájemného ovlivnování cloveka a prírody 
Zadání: Najdeme místo na nemž došlo v minulosti k odstranení puvodního spolecenstva 
(prípadne na nem dosud nic nenarostlo), a poté bylo ponecháno samovolnému vývoji. Muže j í t 
o dusledek lidské cinnosti (lom, opuštená zemedelská puda, zborenište, rumište, milír apod.) i 
pr í rodního vývoje (sesuv, náplav, spálenište, apod.). V e skupinách maximálne peti osob 
úcastníci namalují z tohoto místa nekolik obrázku, napr: 
1. z doby tesne pred tím, než došlo k destrukci puvodního spolecenstva 
2. z doby pocátku vývoje nového spolecenstva 
3. dnešní stav 
4. stav za 50 let 
Obrázky pos tupne predstaví celé skupine. 

"" Jde o metodu, kterou mužeme použít k otevrení nového tématu. Její podstatou je uvolnení 
myšlenek, které pri kontrolovaném psaní studenti težko Ci nešikovne formulují. Je zajímavé, jak se 
pri ruzném uchopení jednoho pojmu nebo problému otevírají stále nové možnosti k jeho pochopení. 
Tato aktivita rozvíjí vyjadrovací schopnosti, umožnuje lepší pochopení souvislostí ci 
komplikovanostipopisovaného pojmu. Postup a pravidla dostupné z: < http://www.jedensvet.czyskoly/ >, 
2006-08-10 
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Na záver diskutujeme: 
Podle ceho se pozná spolecenstvo ve vývoji a spolecenstvo vyzrálé (kl imaxové stádium vývoje 
spolecenstva)? 
Co j e k l imaxovým (záverecným, vyzrálým, rovnovážným) stádiem vývoje spolecenstva 
v daných podmínkách? 
Co j e nejcastejším kl imaxovým stádiem u nás? 
Jaké vlastnosti má klimax oproti nižším stádiím vývoje spolecenstva? 
Co ovlivnuje charakter klimaxu? (kl ima, pudní a geologické pomery.. .) . 
Proc clovek casto udržuje vývoj spolecenstva na nižších stupních sukcese? (kvuli vysoké 
produkci techto sukcesních stádií). [Kulich a kol, 2002] 

Aktivita 

Místo: školní pozemek 

Pomucky: tužka, zápisník, urcovací klíce (rostlin, bezobratlých, obratlovcu vždy 

dva ve skupine), rídký a hustý cedník, bílá miska, lupa, entomologická pinzeta, 

sklenicka s víckem (napr.od detské výživy, léku apod.), popr. pudorysy na A4, 

Cas: minimálne dve hodiny venovat samotnému pruzkumu 

Zadání: Celou akci rídí trídní ucitel spolu s koordinátorem EVVO. Pracuje se 

v peticlenných skupinách. Z žáku lze vytvorit vedecké týmy, jenž by si rozdelili 

funkce, zamerující se svou cinností na urcitou skupinu rostlin ci živocichu. Jedná 

se o soupis rostlin a živocichu, které je na školním pozemku možné spatrit, a 

které boudou pozdeji sloužit jako indikátor budoucí výsadby a také zmeny stavu. 

Pri urcování kdo se bude zabývat cím se lehce vyhneme potížím a zdržování, 

jestliže budou jednotlivci ci dohodnuté skupiny losovat. K jednotlivým funkcím 

lze jen dodat, že nekdo musí data sesbírat a nekdo utrídit. V tomto je lépe 

ponechat žákum urcitou volnost, aby sami nalezli postup, který jim bude nejlépe 

vyhovovat. 

Príklad: Skupina A - stromy a kere 

Skupina B - byliny 

Skupina C - hmyz 

Skupina D - ostatní bezobratlí a obratlovci vyjma ptáku 

Pocetnejší skupina organismu budou nepochybne rostliny. U nich však je 

jednodušší zarazování vzhledem k tomu, že je potkáváme na každém kroku a 

jsou tedy všeobecne známejší, a také se sami nepohybují, takže si nemusíme 
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lámat hlavu s jejich lovem. V každém botanickém klíci™ je i návod, jak s ním 

pracovat a s prípadnými dotazy se obrátit prímo na ucitele. V takovém klíci jsou 

uvedeny význacné morfologické znaky a schématické nákresy obrysu 

charakteristických znaku rostlinných celedí, rodu a druhu. U stromu a keru jsou 

to ješte jejich typické siluety a také morfologie a barva kury. 

Nejjednodušší zpusob je zamerit se nejdríve na celkový tvar rostliny, pak na 

tvar a velikost listu a nakonec tvar a velikost kvetu ci plodu. Pro úcastníky tohoto 

projektu, tj. žáky Il.stupne je vhodnou alternativou obrázkový urcovací klíc. 

Již pri letmém pohledu po školním pozemku je možné spatrit známejší druhy 

rostlin jako: smrk ztepilý, vrbu krehkou i Jívu, brízu belokorou. Javor mléc, Jetel 

lucní, rákos obecný, Jitrocel kopinatý aj., které svým rozmístením mnohé 

napovídají. Pro lepší orientaci je možné nalezené druhy schématicky zakreslit do 

pudorysu zahrady (vhodné jen u rostlin), popr. pudorys rozdelit do souradnic.™ 

U hmyzu a ostatních bezobratlých živocichu bude ze zacátku potreba 

instrukce ucitele o místech pravdepodobného výskytu živocichu, aby se predešlo 

bezradnému bloumání. U tohoto druhu živocichu (bezobratlí) je situace podstatne 

složitejší vzhledem k poctu druhu, jejich vývojových stádií a krátkému životu. 

Budeme používat stejné pomucky k odchytu a následnému urcení. Cedníky nám 

poslouží k získání živocichu z rozkládající se opadanky (svrchní vrstvy pudy) a z 

vody. Další živocichy pravdepodobne nalezneme na spodní strane kamenu, pod 

kurou apod. Malé úlovky prenášíme šteteckem nebo malou pinzetou do bílé 

misky s vodou. Proti bílému dnu se budou prevážne tmave zbarvení živocichové 

dobre pozorovat. Vetší živocichy chytáme prímo do sklenicky. S pomocí 

urcovacího klíce™ prípadne dalších pomucek, zaradíme ulovené živocichy do 

základních skupin. 

™ Faustus. L . . PoIívka.F.: Botanický klíc. 1975.. MartinovskýJ., Pozdéna, M.: Klíc k urcování stromu a 
keru. 1983., Aichele,D., Golteová-Bechtleová,M.: Co tu kvete. 2005., Dankwart,S.:Kvetiny. 2004. 

Pudorys Školního pozemku ZŠ Vetrná je k dispozici v príloze. 
™ Kulich.J.a kol.: Bioindikace a biomonitoring - na konci této útlé knížecky Je v príloze urcovací klíc 
bezobratlých, kterí tvorí základ k indikaci prostredí pro laickou verejnost a deti ZŠ. 
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Ani zde nepujde o návod, jak se stát prírodovedcem, ale spíše dobrým 

pozorovatelem prírody. Opet postací jen obrázkový atlas hmyzu, plazu atd.'" 

s krátkou charakteristikou ke každému druhu. 

Laikové radí mnohdy k hmyzu i pavouky, roztoce, stonožky a nekdy i 

suchozemské korýše, proto bychom meli tyto skupiny oznacit jako clenovce. 

Hmyz je pouze jednou trídou clenovcu", i když poctem druhu nejbohatší. Zde se 

budou prolínat nálezy skupiny C a D, která má na starosti všechny ostatní 

bezobratlé živocichy a obratlovce vyjma ptáku. Ptáci , stejne jako ostatní 

nenalezené druhy organismu, budou predmetem zkoumání po celý rok všemi 

úcastníky projektu bud v rámci ostatních predmetu nebo ve volném case. Urcitou 

motivací by mohlo být zverejnení nálezce a doba nálezu v nove vznikajícím 

katalogu. Kjejich pozorování a následnému urcení je možné také použít 

dalekohled, kterých má škola více k dispozici, a které si mužou žáci vypujcit 

v kabinetu biologie proti podpisu. 

Výsledky pruzkumu rostlin nám budou sloužit hlavne jako výchozí stav pro 

návrh umístení jednotlivých prvku nove vznikající permakultumí zahrady, ale 

také jako indikátory soucasného stavu, jak již bylo výše strucne popsáno. 

Výsledky pruzkumu živocichu slouží spíše jen jako indikátor soucasného stavu. 

Ucitel by mel být schopen žákum vysvetlit príciny malého poctu živocichu 

obývajících školní zahradu a také jak lze vytvorit podmínky pro to,aby se zde 

znovu objevili. 

Bylo by vhodné, domluvit se na jednotné úprave nove vznikajiciho 

elektronického katalogu, jež bude v budoucnu sloužit jako ukazatel úspešnosti 

rozšírení druhové rozmanitosti. Všechna sesbíraná data predá koordinátor E V V O 

skupine žáku pod vedením ucitelky prírodopisu Pavlíny Pospechové, která má na 

starosti projekt zabývající se tvorbou elektronického katalogu rostlin a živocichu. 

' " Zahradník,].,Severa,F.: Hmv:. 2004.. Dunge!,J.,Hudec,K.: Atlas ptáku Ceské a Slovenské republiky. 
2001., Ciharakol : Príroda v CSSR. 1978., Siegfried,R.: Hmyz. 2004. 
" Kmen clenovcu {Arthropodá). jehož soucástí je i hmyz {Insectá) predstavuje velice rozsáhlou a 
druhové velice ruznorodou skupinu živocichu. Pro snadnejší orientaci je celý kmen rozdelen do menších 
jednotek, jimiž jsou podkmeny, trídy (prípadne nadtrídy a podtfídy), rády, celedi a další drobnejší 
kategorie. Pri delení kmene bylo dbáno na ruzná kritéria, napf.na usporádání a tvar ústního aparátu, na 
utvárení kridel, na dýchací systém atd. 
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Zde je praktická ukázka, jak by mohlo vypadat základní zarazeni orsanismu do 
systému: 

trída pláci - Aves 
rád pevci - Passeriformes 
celed skh\ano\\i\ - Alaudidae 
rod skrivan - Alauda 
druh skrivan polní - Alauda arvensis 

Ceský název Skrivan polní 
latinský název Alauda arvensis 
hlavní znaky Vetší než vrabec, zemite hnedý s cernými podélnými cárkami. 
zpusob života Tažný, žijící v párech 
rozšírení CR Bezlesé plochy nížin a pahorkatin 

Celá Evropa mimo neisevemeišich cásti. Asie a úzký pás 
rozšíreni svet 

severní Afriky pri pobreží Stredozemního more 
potrava Deštovky, pavouci, hmyz, malí mlži, semena plevelu. doba sezeni na _ , . , . . , , 12- 14 dnu vejcích 
pocet mlád^at Zpravidla 3- 6 
ochrana Ano 

Na konci pruzkumu by mohli žáci diskutovat o tom, co by mohlo zvýšit 

druhovou rozmanitost jednotlivých organismu na základe práve získaných 

zkušenosti pri sberu dat. Také zahájí tvorbu zóny 1 vykolíkováním prostoru pro 

zeleninové a bylinkové záhony, které mohou využívat ostatní trídy napr. v rámci 

pestitelských prací. Budou pri tom postupovat podle na podzim vytvoreného 

návrhu a doplnit jej o druhy rostlin vhodných pro permakultumí hospodarení.™ 

3,33 Dílcí projekt c,3 a 4 - Výsadba drevin 

V podzimní Cásti budou žáci provádet výsadbu ovocných stromu a v jarní se 

budou soustredit na roubováni a výsadbu okrasných a ovocných keru. Príprava 

roubu a rízku bude spíše individuální. Je treba se prizpusobit individuálním 

možnostem a schopnostem jednotlivých žáku v príprave. 

™ Dostupné z: < http://www.priroda.cz/ >, 2006-08-06. ostatní tabulky viz prílohy str. 92 
™ Seznam permakultumích rostlin viz [Mollison, 1999] nebo dostupné z: < http://www.ekozahrady.com/ 
2006-08-06 > 
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Meli bychom se smírit s tím, že pri této cinnosti jsou výsledky našeho snaženi 

videt až za nekolik let. Je zrejmé, že vzhledem k rozmerum naši zahrady nemuže 

zde každý žák zasadit nový strom. Každý se však muže o nich neco dozvedet. 

Okrasných stromu a keru se na školním pozemku nachází už pomerne dost, takže 

by se pozornost soustredila na stromy ovocné. Každá zahrada budovaná v duchu 

permakultury by mela mít produkcní charakter z hlediska lidských potreb a chuti. 

Podiváme-li se do historie, rídce roztroušené mohutné hrušne, jablone, trešne, 

orešáky a jiné ovocné stromy v loukách a pastvinách i v polích a zahradách a 

také ve stromoradích podél cest dotvárely ráz a puvab krajiny Slovácka od 

nepameti. 

Duležitým posláním pestováni ovocných drevin je i zachováni starých a 

krajových odrud, které se vyznacuji vysokou vitalitou a odolnosti, dožívají se 

mnoha desítek let a prekonávají nápory chorob a škudcu i nepríznivých 

podmínek. 

Predbežná príprava ucitele 

Na uciteli bude, aby podle návrhu budoucí zahrady vytvorených žáky vybral 

nejvhodnejši druhy drevin a zajistil mladé stromky a kere, odkopky. sazenicky, 

rouby ci rízky pred samotným dílcím projektem. Pokud je sežene s velkým 

predstihem, je nutné je uskladnit tak, aby koreny ci celé rízky nebo rouby 

nevysychaly a zahrnout je do vhodného materiálu (vlhké piliny, písek apod) a 

umístit je nejlépe do chladné a temné místnosti. Den pred sázením je dobré 

koreny ci rízky namocit do vody prímo. Ucitel musí také zajisti operné kulky ke 

stromkum, šteparský vosk, pásku a nemel by ani opomenout zkontrolovat náradí. 

Motivacní prvek 

Vhodný motivacním prvkem by mohlo být ctení z knihy „Muž, který sázel 

stromy", od Jeana Giono. Celá kniha je útloueká a dá se precíst za pár hodin, 

takže by nemel být problém vybrat tu nejpoutavejší cást ke ctení a zbytek strucne 

dovyprávet. 
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Pro ucitele nebo koordinátora, který nemá Cas na precteni Gionova dila se dá 

použit jen výnatek z této knihy publikovaný Friends of Nature Inc., Brooksville, 

Maine napsal Simon Lewis v ceské verzi v knize „Cvicení a hry pro globální 

výchovu, 2000." 

Pred zahájením ctení si žáci posedají do kruhu at už v lavicích ci na trávníku 

venku a rozdají si texty, které ucitel namnoží, jeden do každé dvojice. Žáci 

budou mít za úkol sledovat text pri cteni a vybrat si každý zvlášt pasáž, která je 

nejvíce zaujme. U ní si mohou tužkou udelat znacku a vybrat i nekolik poutavých 

pasáží, z nichž pak vyberou tu nejlepší. Ve cteni se mohou strídat po odstavcích. 

Již behem cteni si na kousek papíru poznací duvody, pro které si danou pasáž 

vybrali. Každý zvlášt j i pak svými slovy popíše a ostatní hádají pohnutky jeho 

výberu. Nakonec dotycný prozradí svou verzi a nikdo už na to nereaguje. Tato 

práce s textem tzv. „Poslední slovo mám já", by mela žáky udržet v pozornosti 

pri cteni. Vede je k samostatnému zpracování psaného materiálu, odstranuje 

prípadná nepochopeni ci nedorozumeni a motivuje k získáváni dalších informaci 

o tématu. 

M U Ž , K T E R Ý V Y P E S T O V A L ŠTESTÍ 
V e starobylé oblasti Francie, kde se Alpy pozvolna snižují do Provence, vede cesta spojující 
Vergons a Banon. Videla j i ž mnoho poutníku a mnoho zmen. Pokud po ní jdete dnes, procházíte 
nádherným lesem, svežím a pohost inným. Ne vždy tomu ale bývalo stejne ... 

Cestování po této silnici bylo na pocátku minulého století považováno témer za príznak 
šílenství. Tehdy to bývala nehostinná krajina. Zeme byla vyprahlá a pustá, nic na ní nerostlo a 
ani ptáci tam nezpívali . Žila tam jen hrstka obyvatel, vzdálených jeden od druhého. Živobytí 
museli lidé v onom kraji rvát z prašné pudy s takovým úsilím, že život tam mel jen malou cenu. 
Pocestní i domácí lidé, kterí chodili sami po tamnejších cestách, meli vždy za pasem nuž. 
Šedé stíny, které vrhala ostrá cervená skaliska, nabízely ochranu pred sluncem, nebylo j i m však 
radno verit. Nerostl tam ani jeden strom, o který by si mohl clovek oprít unavená záda. 

Jean Giono prošel onou cestou poprvé jako student v léte 1913. Jeho pout byla snahou o 
„nalezení sebe sama". Na konci jednoho dne však zalitoval svého ztrešteného nápadu projít 
pešky napríc onou prokletou krajinou. Nebyly tam žádné stromy, žádná ochrana pred vetrem, 
žádný porost, který by chránil pudu pred erozí. Do tváre ho bodala skelná zrna písku, kterými 
horký vítr neustále bicoval krajinu. Západní obzor se roztavil v horící oblohu. Vítr jako vyjící 
šakal kroužil okolo rozborené vesnice s domy bez strech a s kaplí s hroutící se veží. 

Shluk rozpadlých stavení vypadal jako staré vosí hnízdo a pramen napájející studnu byl 
vyschlý. Kéž by tu byla nejaká voda, nejaká zelen, nejaké známky života a rustu! Náhle se proti 
slunci a bodavému vetru objevil starý muž v baretu a vlnené veste. „Vypadáš unavene." rekl 
starec, „pojd se mnou, dám ti vodu, j íd lo a prístreší na noc. Zítra budeš schopen dojít k cíli své 
cesty." A s i to byl kl idný, jistotu navracející pohled v ocích starce, který pozvedl Jeanova ducha. 
Strecha nad hlavou, to bylo víc, než si mohl unavený poutník pro nastávající noc prát. 
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Starý muž byl ovcák a jeho stavení bylo jed iné , které melo v rozborené vesnicí zachovalou 
strechu. Jean nechápal , jak muže ovcák a tricet ovcí prežít v pustém udolí bez stromu, bez 
rostlin, bez vody. Starec ho ujistil, že j e to možné. „Navíc ," dodal, „nehodlám delat ovcáka celý 
život. Víš, sázím les." 

Jean to i další podivnosti prijal bez dalšího vyptávání. Po veceri tiše pozoroval starce, j ak 
otevrel pytel a vysypal z nej na stul hromádku žaludu. Zacal žaludy jeden po druhém prohlížet a 
oddelovat poškozené od bezvadných. „Mohu vám pomoci?" zeptal se Jean. „Dekuji, ale ne. 
Tohle je muj úkol . " Konecne se zdálo, že j e muž se zásobou zdravých žaludu spokojen. 

Zacal j e rozdelovat do hromádek po deseti. Ješte dukladneji j e zkoumaje, vyrazoval ty, které 
byly malé nebo treba jen malicko naprasklé. Jean v tichosti pozoroval ovcákovy prsty, vybírající 
stovku dokonalých žaludu. 

Té noci znel vítr ve starých strešních taškách jako vlny omývající stredomorské pobreží . 
Jeanovi se zdálo o nádherném zeleném lese, kde si vítr lehce pohrává s listy, a o zdravých 
usmevavých lidech. Lidé ve snu Jeane vedli k tuni, kde se j in í lidé j i ž koupali a potápeli. 

Následuj ícího rána Jean zapomnel na cíl, který mel pred sebou. Sledoval z povzdálí starého 
ovcáka, j e h o ž pastviny byly níže v údolí.Nejdrív Jean nemohl prijít na to, proc s sebou ovcák 
nese kovovou tyc silnou jako lidský palec a dlouhou asi ctyri stopy. Postupne však zacal chápat. 
Krome železného nástroje ovcák nesl i sácek se stovkou vcera vybraných zdravých žaludu. 
Približne každých deset yardu zaboril tyc do zeme, do jamky vložil žalud a jamku zahrnul. 

Zaplnoval celou strán zárodky dubu. „Patrí vám ten pozemek?" zeptal se ho Jean. „Ne . " „A 
víte, komu pat r í?" „Ne. Predpokládám, že j e to spolecná puda. Nebo patrí nekomu, kdo o ni 
nemá zájem. Mimochodem, to není podstatné." „A jak dlouho už to deláte?" „Asi tri roky." „Sto 
žaludu denne po tri roky?" „Správne. Musel jsem j ich zasadit už víc než sto tisíc. Hádám, až 
dvacet tisíc z nich vzešlo. Polovinu j i ch mohli znicit škudci a mráz, ale pocítám, že by porád 
melo zustat deset tisíc dubu tam. kde dosud nic nerostlo." 

Statý muž rovnež studoval metodu množení buku a plánoval, že založí blízko svého domu 
školku stromku vypestovaných z bukvic. Veril, že hned pod povrchem údolí j e voda. „Tohle 
údolí j e j a k o stvorené pro brízy," ríkal. 
Když Jean ovcáka opouštel , v hlave mu zustala podivná smesice vzpomínek: vyprahlost krajiny 
se mísila s pocity chladivé lesní vune zjeho živého snu. Ješte ten den dokoncil plánovanou 
cestu a své zážitky v mysli odsunul stranou. 

Jean se vrátil do každodenního života. Poté byl vržen do víru svetové války. Prežil j i . 
S demobii izacní prémií v kapse a s obrazy bláta a smutných polí plných bílých krížu v hlave se 
vydal na j i h . Slunce jej nezadržitelne pritahovalo, stejne jako pritahuje šafrány na j a re . Opet 
cestoval po staré ceste z Vergons do Banon, ale jen steží j i poznával . Vysvetloval si to tím, že 
válecné zážitky ovlivnily všechny predchozí vzpomínky. V e skutecnosti se ale krajina 
v prubehu predcházejících šesti let od základu zmenila. Namís to pustých, erozí ohrožených 
strání bez zelene videl nyní Jean jakýsi stríbrite šedý koberec, pokrývající kopce kolem. B y l y to 
mladé stromy a rostly všude. 

Té noci Jean pokojne spal blízko pusté vesnice, mezi levandulovými keri a brízami. Zdálo 
se mu. že ho vedou nádherným stinným lesem k tuni v zátocine potoka, kde se ve slunecních 
paprscích odrážených vodou míhala a probleskovala mladá tela. Muž, který jej vedl mel baret a 
vlnenou pelerínu. Ve tvári mel rozvážnou sebejistotu. 

Na tu tvár si Jean pamatoval, ale nedokázal si vzpomenout odkud. Práve si zacínal 
uvedomovat , kde se sen odehrává, když se probudil: j i trní svetlo se stríbrne odráželo na 
j emných korunách bríz a príjemný vetrík šumel ve svežích zelených listech. Muž v baretu se na 
nej díval. „Já te znám," rekl. „ U ž j s i tady kdysi byl ." Tvár ze snu se zmenila ve tvár ovcáka. Ale 
tohle urcite není ta krajina. 

Pred šesti lety to byla pustina - vlastne horší než pustina, mrtvá, životu nebezpecná zeme. 
Ted' tu všude rašila bujná vegetace, vzduch byl pokojný a stromy se vypínaly, kam oko 
dohlédlo. Starý muž souhlasne prikyvoval. Ne že by se usmíval, ale jeho ústa vyjadrovala 
spokojenost a jeho strízlive sebevedomý pohled konecne osvežil Jeanovu pamet. 
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A l e ano, už tu opravdu byl. Steží však muže uverit té promene. Starec jako by v Jeanove 
tvári precetl jeho pochybnosti. Pokyvoval hlavou a s pýchou otce, chlubícího se svým 
prvorozeným dítetem, ukazoval rukama na stromy rostoucí všude kolem. Pozdeji, stále naplnen 
otcovskou pýchou, provádel muž Jeana svým lesem. Už nebyl ovcákem, nyní mél jen ctyri 
ovce, ale pro zmenu se staral o sto úlu. Plody jeho práce - deset tisíc dubu a tisícovka buku -
byly stejne hmatatelné jako správnost jeho odhadu o vode pod píscitým povrchem údolí. 
Rozsáhlý les mladých stromku - dubu, buku a bríz - rostl rozdelený na tri cásti, jedenáct 
kilometru dlouhé a tri kilometry široké. Jean byl jako nemý, když ho bývalý ovcák celý den 
vodil - jako cloveka zotavujícího se ze zlé nemoci - po svém, tou dobou k ramenum sahajícím 
lese. Bylo to takové, jako kdyby Jean kdysi oslepl pohledem do epicentra výbuchu, a starec mu 
nyní vracel zrak. 

Smyslové potešení z onoho necekaného pohledu Jeana uklidnilo a zahnalo všechny 
vzpomínky na válku. Pripadalo mu neuveritelné, že v patnáctém roce. kdy on bojoval u 
Verdunu, starý muž vysazoval brízy, které tu nyní stály štíhlé a krehké jako mladé tanecnice. 
B y l o neuveritelné, že les vzešel z vize. trpelivé driny a vytrvalého úsilí j ed iného muže. 
Nebyl to však pouze les, který zde vyrostl. V prubehu let se cesta mezi Vergons a Banon stávala 
rušnejší a rušnejší. Stále více lidí mírilo z bezlesých míst, kde pracovali, do nyní nádherné 
krajiny. Množství lidí, kterí sem pricházeli na výlet ci piknik zacalo ohrožovat zdraví krajiny, a 
tak se ve tricátých letech lesu - jako oblasti, v níž j e treba chránit dedictví prírody - dostalo 
ochrany národního lesnického úradu. Jeden ze strážcu hlídajících oblast poucoval i starého 
ovcáka: „Nemužeme tady nikoho nechat rozdelávat ohen, pane, vidte že ne? Nechceme prece 
tenhle nádherný les ohrožovat . 

Zvlášt , když tak zázracne vyrostl sám od sebe." Starý muž se usmíval a prikyvoval, stejne 
jako když se setkal s Jeanem - s tichou sebejistotou cloveka, který ví, že zítra bude opet 
nepovšimnut nekde vysazovat další buky. 
Jak les rostl, z mrtvých vstala i osada, opuštená a poborená od roku 1900. Zboreniska byla 
odstranena a v roce 1946, kdy Jean Giono navštívil starého muže naposled (bývalému ovcákovi 
tehdy bylo 87 let a za dva roky nato zemrel) , bylo obnoveno j iž pet domu. V osade žilo 28 lidí, 
vcetne dvou mladých novomanželských páru. Cerstve omítnuté domy byly obklopeny 
zahradami, kde vedle sebe rostly v nepochopitelném rádu kvetiny i zelenina - ruže a zelí, hledík 
a l i lky, sasanky a celer. Dokonce i vzduch se zdál být plný života. Namís to krutého horkého 
vetru, který bicoval Jeanovu tvár v roce 1913, zde vál j e m n ý vánek plný vuní. Zvuk podobný 
vode - zvuk vetru v korunách stromu - se ozýval z úbocí kopcu. Jean dokonce zaslechl 
opravdový zvuk tekoucí vody. 

V osade obnovili kašnu, u níž stála asi ctyrletá lípa s korunou plnou listu. Starec Jeanovi ten 
stromek ukázal s obzvláštní hrdostí . „Ted už tady sází i j in í , " rekl.Ve starobylé oblasti Francie, 
kde se Alpy pozvolna snižují do Provence, vede cesta spojující Vergons a Banon. Vydejte se po 
ní dnes a objevíte zdravou a kvetoucí krajinu. Úhledné farmy svedcí o Štastném a pohodlném 
živote. Znovu tam tecou staré potoky, napájené deštem a snehem, které mladý les dokáže 
zadržet . Na každé z farem ve shluku javoru pretéká prebytecná voda studánek na koberce 
cerstvé štavnaté máty. 

Na cestách mužete potkat srdecné muže a ženy, chlapce a dívky, kterí rozumí legraci a 
poži tkum, j e ž poskytují stinné mýtiny. Více než deset tisíc lidí vdecí za své štestí nezdolné 
velikosti ducha a tvrdošíjnosti j ed iného starého cloveka - muže, který sázel stromy a vypestoval 
štestí [Pike a Selby, 2000]. 

V jarní cásti by meli sami žáci spolecne poskládat celý príbeh {Muž, který 

vypestoval štestí) sami, aby se projevilo, na koho ten príbeh nejvíce zapusobil 

popr. kdo si sám tuto knihu pak precetl. Je potreba namnožit další clánek, 

alespon jeden do dvojice. Na tabuli nebo papíre velkého formátu (formát A I 

nebo A2) ucitel nakreslí strom a žáci formou brainstonningu vykrikují na ucitele 
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funkce a služby, které poskytuje. Ten je pak napíše do bublin. Až se vycerpají 

všechny možnosti, následuje ctení (žáci ctou samostatne) odborného clánku 

Jaroslava Svobody nad hodnotou stromu a krátká diskuse na toto téma. Žáci by si 

meli zaznamenat všechna slova ci pasáže, kterým nerozumeli a požádat ucitele o 

vysvetlení. V prubehu diskuse se doplní prípadné nedostatky v žáky tvoreném 

obrázku prostrednictvím ucitele. 

Motivacní prvek 

Hodnota s tromu 
Stromy zacaly rust na naší planete pred zhruba 370 miliony lety. a umožnily tak evoluci vetších 
a rozmanitejších pozemních zvírat, vcetne savcu. Dnes máme na planete kolem 100. 000 druhu 
stromu, z toho 8.000 druhu j e ohroženo vyhynut ím a 976 z techto druhu je ve velmi kritickém 
stavu. Hodnota stromu j e nevycíslitelná (ackoliv v textu níže k tomu dojde), nebot plní funkce, 
které považujeme za samozrejmé a potrebujeme j e ke svému prežití. Regulují klima, produkují 
kyslík, absorbuji CO2, cistí vzduch, zajištují obeh živin a vody. zadržuji vláhu v pude a zároven 
j i produkují do vzduchu, zabranují erozi, poskytují útocište a potravu pro zver, produkují 
materiál , a clovek by bez nich nikdy nemohl prežít. Lesy kdysi kompletne pokrývaly témer 100 
% pevniny na naší planete, nyní j e to už jen 29 %. 

Funkce stromu 
Vetšina procesu držících tuto krásnou planetu pri živote probíhá nenápadne a není zvykem za ne 
platit, což je možná duvodem, proc si nekterí lidé tak málo váží stromu. 

Stromy nejen že produkují kyslík, ale také odstranují cástecky a plyny z atmosféry, vcetne 
oxidu uhlicitého ( C 0 2 ) , který je hlavní prícinou vzniku skleníkového efektu a poškozuje 
celosvetové klima a mení pocasí. C 0 2 vzniká pálením fosilních paliv pri provozu motorových 
vozidel, výrobe elektriny, vytápení domu, škol, továren,.. . 
Odhaduje se, že jed iný akr stromu muže každorocne odebrat z atmosféry približne 13 tun 
prachu a plynu. Stromy také absorbují chlorofluorocarbony ( C F C ) které nicí ozónovou vrstvu 
j e ž obklopuje a chrání naši planetu. C F C jsou produkovány v domácnostech mnoha bežnými 
produkty, napr. cistícími prostredky, lednickami aklimatizacemi. 

Stromy zajištují obeh živin a vody, zadržují vláhu v pude a zároven j i produkuji do 
vzduchu. Zajištují stín pro lidi a stíní takénaše domy. kanceláre, obchody a firmy. Zmenšují tak 
potrebu použití ventilátoru a klimatizací až o 40% behem letních mesícu, címž šetrí fosilní 
paliva spotrebovaná k výrobe elektriny a zabranují tak neprímo dalšímu znecištování. Stromy 
také poskytují potravu, úkryt a stín pro divoce žijící zvírata v lesích i parcích. Jsou vysazovány 
podél rek a potoku, aby udržely ideální teplotu vody a aby ryby, vodní savci i obojživelníci meli 
kde žít, rust a rozmnožovat se. V mnoha prípadech osamelý strom muže být jed iným zdrojem 
života v oblasti plné betonu a asfaltu, a nabízí tak obyvatelum mest psychickou podporu. 
Stromy nejen zurodnují zem. ale zabranují také pudní erozi. Drží pudu pohromade svými 
rozsáhlými korenovými systémy. Koreny také absorbují vodu a zabranují tak sesuvum bahna v 
deštivých obdobích. Jako vetrolamy zabranují škodám na úrode a ztrátám velkého množství 
pudy vetrnou erozí v zemedelských oblastech. Široce se rozrustající korenový systém vrb 
napríklad drží pohromadenestabi lni rícní brehy. 
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Hodnota stromu 
Je obtížné vycíslit hodnotu tolika životné duležitých služeb, které stromy poskytují. Nicméne 
Kalifornský úrad pro lesy a prevenci požáru se o to pokusil a spocítal, že jediný strom žijící 50 
let prispeje místní komunite službami v cene kolem $253 000 (zhruba 7 až 8 milionu Kc) za 
dobu svého života (hodnota dolaru v roce 2000). To zahrnuje produkci kyslíku ( $37 500), 
recyklování vody a regulace vlhkosti ($44 200), odstranování vzdušného znecištení ($75 000), 
produkce proteinu ($3 000), poskytování útocište pro zvírata ($37 500), zabranování erozi a 
obohacování pudy o živiny ($37 500). 

K tomu všemu nebyla ješ te zahrnuta hodnota stromu v poskytování kontroly deštových 
srážek pro vnitrozemí, stínu, krásy, inspirace a klidu, což každý dospelý strom automaticky 
zajištuje také. A nebyly ješ te zahrnuty ty financní hodnoty, které jako jediné doopravdy 
uznáváme - hodnota dreva, paliva, orechu nebo ovoce, které z tohoto stromu za techto 50 let 
jeho existence mužeme získat. Bavíme se zde o jediném strome. Sectená hodnota celého lesa za 
pul století jeho rustu j e nepredstavitelná a daleko presahuje jakýkoliv zisk za jeho pokácení a 
zpracování na suroviny. 
A už vubec j e ekonomicky nesmyslné kácení a vypalování pralesu za úcelem získávání pudy 
pro pole a pastviny. Takto obnažená zeme rychle eroduje, behem nekolika let ztratí jakoukoliv 
zemedelskou hodnotu a meni se v poušt . 

Kvuli krátkodobému a velmi malému z i sku je znicen ekosystém, který se vyvíjel tisíce až 
miliony let a není v lidských silách ho obnovit a ani nahradit životne nezbytné funkce, které 
poskytoval. 

N o v e vysazený les, pokud se to vubec povede, bude obsahovat jen nepatrný zlomek 
puvodní druhové rozmanitosti. Lesy kdysi kompletne pokrývaly témer 100 % pevniny na naší 
planete , nyní j e to už jen 29 % 

Dostupné z:<http:// www.ekozahrady.com>. Svoboda 

Aktivita - výsadba drevin 

Místo: školní pozemek a okolí školy 

Pomucky: rýc, podperné kulky (ke každému stromku jeden), vetší kladivo, páska 

nebo motouz k uvázání, mulc (listí, hobliny,kura, sláma apod.), substrát nebo 

vyzrálý kompost, zahradnické nužky, šteparské nože, šteparský vosk, tužky a 

zápisníky 

Cas: celá aktivita zabere minimálne šest hodin dohromady (v podzimní i jami 

cásti) 

Kolem sázení a ošetrování stromu je nekolik aktivit, které se dají s žáky 

provádet, ale vetšina z nich je závislá na rocní dobe. Pro výsadbu ovocných 

stromu je vhodnejší podzim (s výjimkou merunek a broskvoni), vyhovuje však i 

casný jarní termín. Dnes Již existuje kontejnerové balení, s nímž je možno sázet 

prakticky po celý rok. krome období, kdy je zmrzlá puda. Je to ovšem financne 

nárocnejší. Vhodná doba pro roubování je od února do kvetna. Vetšina rezu u 

jádrovin se provádí v dobe vegetacního klidu a to v predjarí. U peckovin ihned 

po sklizni. Žáky je vhodné seznámit jen s temi zásadami pro urcitou cinnost. 
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kterou si mužou v brzké dobe sami vyzkoušet. Pokud zrovna Škola nemá financní 

rezervy pro zakoupení hotových stromku, není duvod vešet hlavu. Není nic 

jednoduššího než u nekterého stromu botanického druhu nebo rodu, jehož ovoce 

chtejí mít žáci na zahrade, a kterých se ve volné prírode vyskytuje mnoho, 

vykopat pár zdravých semenácu (tzv. odkopku) a nasadit je do zahrady. Po 

jednom až dvou letech lze na tyto semenáce s úspechem naroubovat ruzné 

odrudy. V prípade, že se uchytí vetší pocet roubu, se jednoduše vyselektují ty 

horší a žáci si tak mohou doma, na zahrade nebo jen tak ve volné krajine na 

místech jim blízká vysadit svuj strom. Tato cinnost má velký emotivní náboj. 

Nezapomenout také na kontrolu náradí, které bude potreba. Dukladná príprava a 

dobré náradí je víc než polovina úspechu. Nemela by se také opomenout 

bezpecnost práce. 

V posledních letech byla mnoha uciteli zaznamenána nižší úroven praktické 

zrucnosti s bežným náradím u delí školního veku. Žáci budou všechny cinnosti 

provádet ve dvojicích až trojicích, ale jednotlivé ukázky sázení a roubování 

provádené ucitelem ci koordinátorem budou sledovat hromadne. Každá skupina 

zasadí jeden strom, jeden ker, jeden semenácek a pak všichni spolecne vytvorí 

nejaký užitecný a zároven hezký tvar z rízku vrbového proutí. Roubováni si 

vyzkouší na semenáccích ve volné prírode, což budou moci uplatnit pozdeji (za 

2-3 roky) na cerstve zasazených semenáccích na školním pozemku. Žáci 

provádejí všechny práce pod dozorem ucitele, který tuto cinnost doprovází 

vecným výkladem a dbá o bezpecnost práce. 

Postup výsadby ovocných stromu 

Nejvhodnéjší dobou výsadby je pozdní podzim tj. v listopadu. Pri vysazování na 

jare je nejvhodnejším mesícem brezen. Vše samozrejme v souladu s aktuálním 

pocasí. 

Jámy pro stromky musí být 40 - 60 cm hluboké a tak široké, aby se v nich 

daly pohodlne a volne rozprostrít koreny. Do dna jámy zatluceme kul, který bude 

oporou. Operný kolík má být vzdálen od kmene stromku asi na šírku dlane a má 

být umísten na jižní strane, aby chránil mladý kmínek pred sluncem. Kolik nemá 
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také zasahovat do koruny stromku, má koncit pod nejnižší vetví. Na dno hodíme 

neco pro „nastartování", napr. 2 - 3 lopaty vyzrálého kompostu nebo stejné 

množství substrátu zakoupeného v zahradnictví. Je užitecné pridat také trochu 

dreveného popela, když je nejaký k dispozici. Pred výsadbou korínky trochu 

zakrátíme. predevším odstraníme všechny poškozené nebo zaschlé. Mely by být 

aspon 24 hodin ve vode pred tím, než je vložíme do zeme. Stromky se sázejí 

nejlépe ve dvou lidech. Jeden rozprostre peclive koreny a pak pevne drží 

stromek. Místo naroubování musí být nad zemí, jinak by se degradovaly 

vlastnosti spodní cásti, která je vždy odolnejší, než naroubovaná cást. Druhý 

zahazuje jámu pripravenou zeminou. Behem zahazování jámy je treba stromkem 

trochu potrásat, aby se zemina dostala i mezi koreny. Potom zeminu v jáme 

jemne a s citem trochu prišlápneme a dosypeme. 

Nakonec dukladne zalijeme do rýhy kolem stromku. Stromek privážeme ke 

kulu volne ve forme osmicky sisalovým provazem nebo plastovou vázací páskou, 

nikdy ne drátem. Mísu kolem stromku nasteleme vhodným materiálem, napr. 

listím, posecenou trávou, kurou, štepkou nebo slámou [Kliková, 1992 a 

Hamilton, 1994]. 

Postup pri roubování 

Roubuje se na neprestárlé stromy i na mladé výhonky. Jak Již bylo výše receno, 

nejvhodnejši doba pro roubování je od února do kvetna. Nejdríve roubujeme 

trešne a švestky. Z jádrovin roubujeme nejdríve hrušne, pozdeji jablone. Zpusoby 

roubování jsou ruzné, záleží na druhu, tlouštce podnože a roubu.™ Rouby jsou 

jednoleté výhony, které se odebírají na podzim ze strední cásti stromu, nikdy 

nepoužíváme tzv. vlky - výhony vyrustající ze starého dreva. Z jednoho výhonu 

mužeme narezat i nekolik roubu, protože na každém roubu postací tri až pet 

ocek. Pripravené rouby uložíme do sklepa zapíchané do bedýnek s vlhkým 

pískem, kde by mely ve zdraví preckat zimu. Roubování není jednoduchá 

záležitost a clovek se to ucí prakticky celý život znovu a znovu. To ale 

neznamená, že by melo zustat jen výsadou profesionálních zahradníku. I úplný 

Nekteré zpusoby roubováni viz pfilohy str. 93-95 

53 



laik muže zaznamenat obrovský úspech a povznášející pocit znej. Dostupných 

informací je pomerne hodne a v tomto oboru je skutecne na co navazovat 

[Bflek,0.,Hanuš,B., 1980 . 

Postup pri sázeni keru 

Kere patrí do skupiny okrasných i ovocných drevin. Sazenice kupujeme ve 

speciálních obchodech nebo školkách, protože jejich množení vyžaduje odborné 

znalosti, nákladná zarízení a je zdlouhavé. Nekteré bežné druhy tvorí odnože 

nebo výmladky. Ty mužeme oddelit a použít jako sazenice. Stanovište pro sadbu 

je velmi duležité a je to soubor pudních, klimatických a svetelných podmínek. 

Proto je výber vhodných rodu, druhu a kultivaru nejduležitejší pestitelskou 

zásadou. Je duležité vybral takové stanovište, které poskytuje nejvhodnejši 

podmínky pro rust a vývoj. Nekteré kere se uplatní jako solitéry^^, jiné jsou 

vhodné pro živý plot nebo na zakrytí nepekných míst. I estetika hraje svou roli, 

aby se clovek cítil v zahrade dobre. Nekteré kere pusobí teple, jiné chladne, 

nekteré mají krásný list a jiné zase kvet atd. 

Kere v kontejnerech mužeme vysazovat po celý rok, vyjma období, kdy je 

zmrzlá puda. Jinak platí stejné zásady jako u ovocných stromu. Nejlépe 

vysazovat na podzim nebo na jare s individuálními nuancemi. Pro menší sazenice 

vykopeme menší jámu, ale vždy tak, aby se daly koreny volne rozprostrít. Pri 

presazování starších drevin, musíme presazovat i s korenovým bálem a to 

v predjarí. Je velmi obtížné vyjmout bal ze zeme a nepoškodit koreny, proto je 

lépe se tomuto vyhnout dobrým naplánováním místa. 

Nelze také opomenout popínavé dreviny^^ pestované z praktických duvodu i 

pro krásu. Zakrývají nevzhledné zdi, kouty, ploty, chrání pred pronikáním prachu 

ze silnice, zkrášlují altány, loubí, besídky, branky, ozdobné mríže i odumrelé 

stromy. 

'* Zahradní prvek vyskytující se osamocene 
™ K nejznámejším patrí napr. bfectan, hortenzie, jasmín, loubinec, podražec, rdesno, réva, trubac, 
vistárie, zimolez atd. Nekteré druhy mohou prekvapit nebývale bujným rustem. 
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Ostatní postupy - funkcní dekorace z proutí 

Velmi zvláštní a soucasne velmi jednoduchý je postup výsadby vrb, které splnují 

hned nekolik funkcí v zahrade. Jsou však nárocné na vodu, proto pro Jejich 

výsadbu vybíráme spíše vlhcí stanovište. Jedním takovým stanovištem je i 

prirozený mokrad na pozemku školní zahrady. Jinak by bylo možné vodu zadržet 

umelým zpusobem pomocí fóliového nebo pneumatikového jezírka, které je 

rovnež opatreno fólií. 

K vlastní výsadbe je vhodné místo prokyprit (stací jen motyckou, není treba 

rýt) a odstranit konkurenci tak, aby každá vrba mela kolem sebe cisté místo 

alespon Vi metru. Vrba se vysazuje brzy na Jare pomoci 15 - 20 cm dlouhých 2 

letých rízku lehce dostupných ve volné prírode, které se zapíchnou do zeme tak, 

aby vycníval jen asi 2 cm dlouhý kousek nad zemí. Dbáme také na orientaci 

pupenových ocek smerem vzhuru. V prípade speciálních odrud napr. pro 

košíkárské úcely je možné se obrátit na Výzkumný ústav v Kunovicích, kde se na 

tento obor specializuji.™ Cena jednoho rízku byla na zacátku jara 2006 pouhých 

6,-Kc za kus a klícivost je stoprocentní. Hlínu kolem vysazených rízku lze pokrýt 

mulcem k zabránení rustu plevelu a zadržování vláhy. Pri vytvárení ruzných 

tvaru jsou potreba delší rízky, jež se do sebe zapletou.™ Získáme je zmlazovacím 

rezem z vrb, které už na školním pozemkou jsou nebo z vrb jiné odrudy z volné 

prírody. To je ovšem potreba zajistit predem. 

Vrba díky své dobré ohebnosti, klícivosti a rychlému rustu je vhodným 

materiálem k výrobe predmetu ruzných tvaru a funkcí. Od velikonocních 

pomlázek, proutených treláží a plotu až po vrcholná umelecká díla ve forme 

košíku, košu a nuší [Kliková, 1992 a Hamilton, 1994]. 

3,3.4 Dílcí projekt c, 5 a 6 - Drobné zahradní stavby 

Je to projekt týkající se drobných zahradních staveb, jež mají být realizovány 

samotnými žáky. Jde o pomerne složité technické zvládnutí nekterých úkolu, 

které souvisí jak s citem a dostatecným estetickým vnímáním, tak s patricnou 

•™ Výzkumný ústav lesního hospodárství a myslivosti Kunovice, Na Záhonech 601. 
'^ Nekteré zpusoby využití vrbového proutí viz prílohy str. 96 
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zrucností. Jisteže nekterí jedinci sklouznou do role hrubé pracovní síly, ale 

výsledek úsilí každého jedince ci skupiny by mel nakonec mluvit sám za sebe. 

Pod pojmem drobné zahradní stavby je si možno predstavit ledacos, napr. 

chodnícek, zpevnený záhon, jezírko, posezení, altán, kompostér, zavlažovací 

kaskáda, treláž, plot, prolézacky pro deti atd. a to vše v duchu permakultury. 

Tento dílcí projekt je zameren na výrobu jednoduchého kompostéru 

v podzimní cásti a výstavba bylinkového záhonu popr. treláží a jiných drobných 

staveb v té jarní. Kompostér bude sloužit k zužitkování biologického odpadu ze 

zahrady i ze školní kuchyne. Každá skupina po cca 10 žácích vyrobí spolecnými 

silami jeden, tzn. dohromady dva kompostéry. Dva jsou nezbytnou nutností pro 

každorocní prehazování kompostu. Bylinkový záhon muže míl ruzný tvar i 

velikost a jeho produkty budou sloužit ke studiu a také k obohacení školní 

kuchyne. 

Predbežná príprava ucitele 

Pred zahájením podzimního i jarního bloku je nutné, aby ucitel zajistil potrebný 

materiál (prkna na kompostér a cihly, kameny nebo jiný materiál vhodný ke 

stavbe bylinkového záhonu) a sazenice bylin do bylinkového záhonu (mohou 

vypestovat žáci za domácí úkol a pak využít v motivacní hre název bylinky, 

kterou vypestovali). Bude také potreba predbežne si zajistit prístup do dílen pro 

podzimní cást. 

Motivacní prvek 

Na základe informací z clánku o kompostování, který ucitel precte nahlas, budou 

žáci hledat vazby mezi kompostem a soucasnými globálními problémy lidstva 

formou brainstormingu.™ Ucitel ješte pred ctením napíše na tabuli doprostred 

„KOMPOST" a po obvode nekteré ze soucasných globálních problému lidstva 

'" brainstorming - hledání nových nápadu pri diskusi. Tato metoda rozvijí predstavivost a kreativitu, 
pomáhá nalézt rešeni pro celou radu problému a ujasnit si podstatu mnoha pojmu. Její výhodou je 
možnost zapojení i méne aktivních žáku, odstranování ostychu, posílení sebevedomí - žáci si uvedomí, 
kolik toho vedí i bez obvyklého frontálního výkladu pedagoga. Takto spolecne „objevované" znalosti 
mají navíc vetší šanci na zapamatováni. 
Dostupnéz:<hitp://wwwJedensvet.cz/skoly/download/Rady_a doporuceni.pdf >, 2006-08-10 
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(napr. skleníkový efekt, znecištení rek, zdraví apod.) nejak související 

s kompostem, aniž by ktomu cokoliv sdeloval. Po vyslechnutí clánku by žáci 

meli najít co nejvíce prímých i neprímých vazeb a ty budou ucitelem graficky 

znázorneny na tabuli (propojí pojmy prímkou). Na záver by se mohlo diskutovat 

o osobních zkušenostech s kompostováním. Tato motivacní cinnost by nemela 

trvat déle než 20 minul. 

K O M P O S T O V Á N Í 
Kompos tován í j e možné definovat jako rízenou biologickou výrobu humusu. Premenou 
organické hmoty bioodpadu na humusní látky obsažené v kompostu zabezpecují prevážne 
aerobní mikroorganismy, které potrebují ke svému životu kyslík. Proto se snažíme komposty 
zakládat kypré a zrající kompost co nejvíce provzdušnujeme. Pri kompostováni probíhají 
analogické procesy jako pri premene rostlinných zbytku v pude. V kompostech je však možné 
vytvorit lepší podmínky pro rozvoj mikroorganismu a dosáhnout až desetkrát vetšího poctu 
mikroorganismu ve srovnání s pudou. 
Tyto opt imální podmínky v kompostu zabezpecujeme nejen provzdušnováním, ale též správnou 
úpravou vlhkosti, pomeru uhlíku a dusíku výberem vhodných bioodpadu a úpravou zrnitosti a 
homogenity substrátu (drcení a štepkování vetví). 

Kompos tován í melo vždy velký význam pro rychlou obnovu úrodnosti pudy vyrobeným 
kompostem. Ekologický význam kompostování spocívá v recyklaci organické hmoty a živin do 
pudy a zabránení hnití organických odpadu v prírodním prostredí a na skládkách odpadu. 
Nekont ro lovaným hnitím organických odpadu vzniká skleníkový plyn methan, který má až 
27krát vyšší úcinek pri globálním oteplováni než oxid uhlicitý. Pri hnití organických odpadu se 
uvolnují kyselé výluhy obsahující látky, které mohou negativne ovlivnit kvalitu spodních i 
povrchových vod. 

Pri zavádení kompostování odpadu j e žádoucí si uvedomit cenu rostlinných živin a 
organických látek, které kompostováním zachranujeme. V roce 2004 jsme pravidelne odebírali 
vzorky domovních bioodpadu, který se zacal sbírat na vybraných sídlištích Jindrichova Hradce. 
Prumerné hodnoty z 36 odebraných vzorku domovních bioodpadu vykazují obsah sušiny 
27,5%, obsah spalitelných látek 85%, obsah dusíku 2 , 1 % , obsah fosforu 0,23%, obsah dusíku 
1,0%, obsah vápníku 1,0% a obsah horcíku 0 , 1 % (v sušine). Prepocteme-li cenu rostlinných 
živin a organické hmoty na príslušnou cenu ekvivalentních prumyslových hnojiv, zajištujeme, 
že I kg domácích odpadu v Jindrichove Hradci má hodnotu 39 haléru. 

Nekte ré vzorky s vysokým obsahem živin predstavovaly hodnotu I koruny. V celostátním 
merítku vzniká rocne cca 1,9 mil . tun komunálních bioodpadu a pripocteme-li k tomu množství 
j eš te bioodpady ze zemedelské a lesní výroby, ze zpracovatelského prumyslu a odpady z cištení 
odpadních vod, docházíme k celkovému množství 8,92 mil . t bioodpadu a celkem hodnota 
rostl inných živin a organických látek v techto odpadech, kterou mužeme každorocne recyklovat 
se pohybuje v rozmezí 3,5 - 5 miliard Kc. 

Další výhodnou zpracování bioodpadu kompostováním je hygienizace odpadu. Hynutí 
ruzných patogenních organizmu pri kompostování jsou dusledkem nejen hygienizacních teplot, 
které se projevují ve vetších kompostových zakládkách a v tepelne izolovaných kompostérech, 
ale zejména vlivem prítomnosti tzv. metabiotických produktu, zejména antibiotik vznikajících 
mikrobiologickou cinnosti ve zrajícím kompostu. Pro své neocenitelné vlastnosti pri udržování 
kolobehu látek, pri omezování skleníkového efektu a nastupující klimatické zmeny a prí 
zabezpecování lidské výživy j e kompostování možno oznacit jako technologii udržitelného 
života. Jde o technologii s velmi dlouhou historií. 

Nejstarši zmínka o kompostování j e ve staroCínské "Svaté knize o setí a sázení", kde se 
doporucuje pripravovat komposty z organických odpadu, fekálií a z usazenin ze zavodnovacích 
kanálu a hnoje pro stromy, rýži a vinnou révu. Ješte dodnes se pripravují v Cíne popisovaným 
zpusobem komposty chránené proti povetrnostním podmínkám slamenou rohoží. 
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v ceském zemedelství se koncem devatenáctého století zacínají uplatnovat nízké komposty. 
Bioodpady se neukládaly do zakládky, ale na plochu na orné pude, vetšinou situované nejblíž 
zemedelské usedlosti. Tento pozemek byl casto nazýván "tucný hon". Bioodpady se vrstvily do 
výše 0,5 m a po objemové redukci se bioodpady zaoraly do pudy hlubší orbou pluhem. Pluhem 
se provádelo i provzdušnování kompostu. Plošný kompost se dobre mocuvkoval a ve 
vegetacním období obvykle sloužil pro pestování krmné repy, dýní a dalších nárocných plodin, 
pr icemž okopávání techto plodin vyvolávalo provzdušnováním. 

Zralý kompost se navážel na louky nebo na okolní pole. Tato praxe se u nekterých 
zemedelcu napr. v Polabí udržela až do kolektivizace zemedelství. V padesátých letech se tato 
technologie kompostování podporuje a zacíná propagovat jako progresivní sovetská metoda a 
takto vyrábené komposty byly oznacovány jako komposty Lysenkovy. 
hig. Jaroslav Vána, CSc. Výzkumný úslav rostlinné výroby v Praze-Ruzyni. 
Dostupné z:< /www.ekodomov.cz/>2Q06-0H-08 

Aktivita - výroba kompostéru 

Místo: dílny a školní pozemek 

Pomucky: pilka na drevo, meridlo, dláto a palicku, pilník, smirkový papír, tužka, 

sverák 

Materiál: 16 desek (radeji víc pro prípad zmetku). Rozmer: 100 x 22 x 2 cm 

Cas: maximálne 3 hodiny 

Jedním ze základních zpusobu zbavování se biologického odpadu je 

kompostování. Je staré jako lidstvo samo a díky moderním výzkumum daleko 

efektivnejší než dríve. Lidé žijící v bytech mají nyní možnost využití 

odpadkových nádob urcených pro bio odpad a v tomto smcru existuje i rozsáhlá 

informacní kampan. Jestliže je však k dispozici nejaký kus zeme napr. ve forme 

prostranství kolem chat, chalup, ruzných zahrádek a záhumenku. není nic 

jednoduššího než si vyrobit vlastní kompostér a ušetrit tak drahocenou energii a 

živiny potrebné k pestování zeleniny, ovoce ci okrasných kvetin. 

Co se muže a nemuže kompostovat 

Všechny potrebné suroviny do kompostu nám dodá zahrada popr. cást 

domovního odpadu. Jsou to: posecená tráva, listí, zbytky zeleniny, plevele a 

kousky vetvicek, které se získají pri stríhání živých plotu a pri rezu stromu. Dále 

odpady z kuchyne, napr. slupky, skorápky, zbytky ovoce a zeleniny a ostatní 

organické látky. Cím pestrejší je skladba materiálu, tím lepší bude kompost. 

Vetší kusy je dobré rozsekat ci nastríhat a kompost promícháme se zeminou 

v pomeru asi tak 5:1. Pri vetším množství listí predcházíme zakysání zasypáním 
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kompostu páleným vápnem.Pomuže to i znicit choroboplodné zárodky a podporit 

rozkladné procesy. Pridáním odpadu živocišného puvodu napr. moucky nebo 

chlévského hnoje se zvýší obsah dusíku. Navrstvená hromada se nakonec 

promíchá a zasype maximálne deseticentimetrovou vrstvou hlíny. Behem 

vegetace je treba odstranovat plevel a zajistit dostatecnou vláhu. Kompost se 

vetšinou zakládá na podzim, na Jare se znovu preháže a do dalšího podzimu by 

mel být už vyzrálý. Zkouška zralosti se provádí železnou Ci drevenou tycí 

zapíchnutím hluboko do kompostu. Je-li po vytažení cistá, je všechno v porádku. 

Pokud na ní ulpí cerná, mazlavá a obvykle páchnoucí hmota, je nutné kompost 

urychlene prrekopat a preházet, aby se znovu mohly uplatnit aerobní baktérie. 

Do kompostu rozhodne nepatrí sklo, alobal, plechovky, plastové obaly apod. 

Co se týce plevele, názory se ruzní. Bez obav kompostovat mladý plevel, tj. 

jednoleté rostliny pred rozkvetem. 

Umísteni kompostéru 

Dalším duležitým krokem je výber správného místa. Kompostér by mel by být na 

nezpevnené pude, nikoli napríklad na betonu, protože práve z pudy se do 

hromady našich odpadku nastehují duležité drobné organismy, které j i postupne 

premení na kompost. Nemel také stát na míste, kde praží celý den slunce, protože 

by zbytecne vysychal. Ackoliv bývají kompostéry vetšinou zasazené do 

vzdálenejších koutu zahrady, protože zrovna nesplnují obvyklé estetické nároky, 

nemeli bychom zapomínat na praktickou stránku vecí - každý den do nej budeme 

házet odpad z kuchyne, prípadne ze zahrady. Proto by k nemu mel být 

jednoduchý pristup, nejlépe po zpevneném chodnícku. 

Postup výroby jednoduchého kompostéru 

Existuje spoustu velmi praktických postupu, jak jednoduše vyrobit zásobník na 

kompost. Jeden z nejjednodušších je zásobník vyhotovený z desek se zárezy. 

Jeho výrobou se vyhneme nákupu spojovacího materiálu, jehož cena 

nezadržitelne roste. Desky mužeme použít napr. ze starých palet na prepravu 

zboží. Ani šírka každé desky nemusí být stejná. O co bude šírka vetší, o to bude 
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zárez hlubší. JeŠtc lépe je k sobe 

spárovat dve stejne široké desky, kvuli ^ 

zachování vodorovnosti. Duležité je, -

aby mezi desky zustala mezera alespon 

i l J I 

Obr.c.l 

5cm Široká. Problémum se vyhneme pri dodržení rozmeru na obrázku e.l. 

Z náradí postací k výrobe jen stolarská pilka k zaríznutí, svinovací metr na 

merení, tužka na porízení znacky, dláto s palickou na vydlabání zárezu, pilník na 

zkosení hran, smirkový papír na vyhlazení povrchu a popr. sverák k uchycení 

desky pri obrábení. Bez sveráku je možno každou desku vyhotovovat ve dvojici 

stím, že jeden slouží jako živý držák a pak se role vymení. Každý tak nareže 

svou stranu. Pro vetší prožitek budou mít žáci za úkol na své desce ci strane 

desky udelat svou znacku, aby se i pozdeji 

vedelo, kdo je strujcem díla. Znacka se 

muže vypálit jako cejch, ale postací í 

dekorace pomocí zárezu ruzného tvaru a 

poctu. Takto vyrobený kompostér (obrázek 

c.2) se pred vyprázdnením jednoduše 

rozebere a pak zase složí pro další naplnení. Obr.c.2 

„ Vlastní kompostování 

Nejcasteji se používá kompostování na hromadách. Výška hromady by nemela 

presáhnout 1,5 m a šírka u zeme 1,8 m; délka je individuální. První vrstvu tvorí 

zbytky rostlin a štcpek. Tato vrstva tvorí prirozenou drenáž a umožnuje prívod 

vzduchu. Na tento základ mužeme ukládat trávu, zeminu a ostatní materiál. Cím 

menší je materiál, tím rychleji zetlí. Je-li príliš suchý, vlhcíme jej kropící konví; 

naopak je-li príliš vlhký, primícháme suchou hmotu. Den až dva dny po založení 

se hromada zahreje na teplotu 50 °C. Horké tlení trvá nekolik dnu až nekolik 

týdnu. Teplota potom plynule klesá. Po dvou mesících kompost preházíme a 

znovu založíme výše popsaným zpusobem. Pri dodržení správné vlhkosti je 

kompost za pul roku hotový. 
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Vysychající kompost je dobré zalévat také výluhem z kopriv, kostivalu cí 

kozlíku, který je bohatý na draslík a dusík. Výluh vyrobíme z cerstvých rostlin a 

vody v pomeru 1 kg rostlin na 10 1 vody. Necháme 10 dnu vyluhovat a pak jej 

neredený používáme. Pozor - zapáchá! 

V posledních letech se osvedcilo zakrytí volného kompostu geotextilií, která 

v léte zabranuje odparování vody a v zime chrání pred mrazem. Odparování vody 

a unikání tepla zabrání také vrstva (asi 10 cm) listí nebo slámy na povrchu 

kompostu. Kompost k rostlinám pridáváme každý rok v zime nebo brzy na jare. 

Test vyzrálosti kompostu 

Zavarovací sklenicí naplníme asi 5 cm pod okraj kompostem. Zasejeme rerichu, 

zalijeme a prikryjeme víckem. Bílé, silné a dobre vetvené korínky jsou známkou 

vyzrálého kompostu. Naopak hnedé korínky a zažloutlé lístky znací kompost 

nevyzrálý."''*' 

Výstavba bylinkového záhonu 

Bylinky patrí do každé zdravé zahrádky z mnoha duvodu. Používají se jako 

cenná surovina do salátu a zálivek, jako korení nebo lék, pro své aromatické 

vlastnosti, k príprave hnojivých zálivek a postriku na ochranu rostlin nebo do 

smíšených kultur k odpuzování škudcu. Slouží také jako dekorace zahrady nebo 

v podobe prírodního barviva. 

Bežne užívaný zpusob je vytvorení speciálního záhonu nejcasteji 

obdélníkového ci jiného tvaru. Není na tom nic špatného, í když existují i méne 

nárocné zpusoby. Jedním z nich je vytvorení tzv. jedlého trávníku, jež je vhodný 

spíše pro vytrvalé byliny. Jedlý proto, že vetšina rostlinek v nem rostoucích se dá 

jíst a má dokonce i více minerálu a vitamínu než bežne používaná zelenina, která 

šlechtením pro chut*, velikost a jemnost vetšinu svého potenciálu ztratila. 

Dostupné z: < http://www.akebia.cz/kompostovani.htm >, 2006-08-08 
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Bylinky se dají jíst rovnou cerstvé nebo po troškách pridávat do klasických 

zeleninových salátu a jiných jídel. Jedlé jsou nejruznejší kvety i listy. Cím více 

druhu bude na zahrade prítomno, tím lépe. 

Predbežná príprava ucitele 

Pred zacátkem tohoto dílcího projektu ucitel zajistí materiál na výstavbu 

bylinkového záhonu. Jedná se o kameny, cihly nebo drevené hranoly. Také 

nekteré vybrané bylinky nebo bylinkové caje pro následující hru. Sazenice 

bylinek, které se budou do nových záhonu sázet mohou vypestovat žáci na pokyn 

ucitele. Každý žák si takto muže zapamatovat strucnou charakteristiku rostlinky, 

jejíž sazenicku prinese. Tyto informace ulehcí prípravu na následující motivacní 

hry. Deti si pro následující hru nekolik dní predem pripraví obrázek bylinky, jejíž 

sazenicku vypestovaly nebo která jim je sympatická a prectou si o ní krátkou 

charakteristiku. 

Motivacní prvek 

Na základe jmen ruzných bylin muže velmi j ednoduše vzniknout motivacní hra, kdy si každý 
žák vybere jemu nejbližší název a zjistí všechny kladné i záporné vlastnosti oné rostliny a pri 
krátkém seznamovacím briefingu je prezentuje jako vlastnosti své osoby. 
Hru okorení treba vlastnorucne namalovaný obrázek pripevnený na klope. Jestliže j iný úcastník 
pozná podle obrázku a vlastností o koho se j edná , muže dotycného predstavit spolecnosti sám a 
ten ho jenom doplní, poprípade se ohradí proti lži a pomluve. Fantazii ucitele k ruzným 
modifikacím této hry se meze nekladou. 

Nejpopulárnejší cinností týkající se bylinek je jejich poznávání podle vuní a 

chutí. V následující hre si detí všechny bylinky ocichají, zkusí poznat, ochutnají 

caje a dozví se, k Cemu se v lékarství, ale i v jiných oborech používají. 

Autor: Ondrej Zeman 
C í l : naucit se poznat nekteré lécivé bylinky, uvedomit si rozmanitost chutí, vuní a úcinku 
bylinek, zamyslet se nad možnostmi lécby nekterých lehcích chorob bylinkami, rozvoj 
smys lového vnímání 
Vek: predškolní trída M Š , 1. a 2. stupen ZŠ 
Místo: trída 
Pocet detí: 1 0 - 3 0 detí 
Doba trvání: 60 - 90 min. 
P o m u c k y : 12 druhu bylinek ( i klasické caje), misticky (mely by být vyšší než 2 cm), krátká 
brcka (asi 10 cm), meditacní hudba 
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vune 
Na stoly si pripravíme 12 misticek a do nich 12 bylinek. Stací bylinky bežné prodávané v 
lékárne, ale lepší než koupené a vysypané z pytlíku jsou sušené z vlastní zahrádky (nejsou 
j e m n e rozdrcené a více voní). Pod každou misku vložíme papír s císlem - rozdelený cárou 
vodorovne na dve poloviny. Deti dostanou malý papírek s císly od I do 12 a tužku a jejich 
úkolem j e obcházet bylinky. Cichat k nim a podle vzhledu a vune je okusit a poznat. Navíc na 
papíry pod mistickami píší na horní polovinu svoje postrehy týkající se vuní. Jak j i m misticka 
voní? Príjemne nebo neprí jemne? Pripomíná j i m neco, co znají? Jaké j i né pocity v nich vune 
vyvolává? 

P o z n á m k y a pravidla: Na velký papír deti nesmejí psát ani náznakem název bylinky. Pred 
c icháním se musí sušené bylinky promackat lžickou, aby se z nich uvolnily aromatické látky. 
Nevadí , když si deti pomužou s poznáváním nebo budou opisovat. Kdo nechce ocichávat, 
nemusí . Poradí , v kterém ocichávají , j e l ibovolné. 
Chute 
Pokud se deti vystrídají u všech misticek, zalijeme bylinky vroucí vodou. Chvi lku pockáme, než 
se voda ochladí , a zatím detem rozdáme krátká brcka. Jejich úkol j e témer stejný jako u vuní -
poznamenávat na malý papír to. co ješ te nemají , popr. opravit chyby, napsat dojmy z 
ochutnávky na druhou polovinu velkého papíru. V zájmu dodržení hygienických pravidel 
použ íváme brcka jako pipety, tj. brcko se na horním konce ucpe prstem, spodní se ponorí do 
caje a horní se uvolní. Když caj natece do brcka, horní konec opet ucpeme a pustíme si caj 
seshora do pusy. 
U každé bylinky potom precteme velký papír a vysvetl íme detem, j ak se bylinka jmenuje a j aké 
má zdravotní úcinky. Musí pochopit, že ne všechno, co je zdravé, j e také dobré (napr. pelynek). 

Osvedcené bylinky: 
cerný caj (pro srovnání - j e to neco, co j i m bude chutnat a co znají) 
hermánek 
trezalka 
dobromysl 
bríza 
pelynek (velmi horký - ukázka lécivých úcinku i v prípade takto odporné chuti) 
zelený caj 
šípek 
máta 
medunka 
Šalvej 
kopriva (caj cistí krev a funguje proti ja rn í únave) 
P o z n á m k a : Predem mus íme vedet, kdo a na co j e ve skupine alergický. 

[autor hry Zeman, 2003] 

Aktivita - výstavba bylinkového záhonu 

Místo: školní pozemek 

Pomucky: znackovací kolík, motouz, rýc, lopata, velké kladivo, motycka, konev 

Materiál: napr. cihly, kameny, drevené hranoly nebo delší polínka, obrubníky 

apod.™, sazenice bylin, mulc (sláma, hobliny, kura apod.) 

Cas: minimálne dve a pul hodiny 
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Nekteré druhy se dobre hodí na kvetoucí záhony, zvlášte mohutnejší druhy, jakou 

jsou andelíka, náprstník, fenykl, zakrslé slunecnice atd. Jednoleté a dvouleté 

byliny lze vysévat prímo na místo nebo je presadit odjinud a zaplnit jimi volný 

prostor na záhonech. Záhony mohou být ruzných tvaru a velikostí. 

V permakultumím designu se velmi casto objevuji záhony ve tvaru spirály, 

klícové dírky nebo mandaly'* .̂ Jsou však pomerne nárocné na prípravu a materiál. 

Pro zacátek je vhodné zacít s jednoduššími formami, jako napr. výsadba do 

truhlíku nebo jiných nádob nebo vytvorení bylinkového kola. 

Pred zahájením výstavby rozdelíme žáky na dve stejné skupiny a každá bude 

budovat svuj záhon. Jak již bylo výše zmíneno, ucitel by mel doporucit spíše 

Jednodušší tvar záhonu (kolo, klícová dírka apod.) vzhledem ke zkušenostem 

žáku a casové dotaci peti hodin na celý dílcí projekt. Necháme však na nich, aby 

se sami rozhodli pro rešení, jež dotáhnou behem daného casu do konce. 

K predpestování a následné výsadbe jsou vzhledem k bohaté úrode a snadné 

dostupnosti vhodné bylinky jako napr. kopr vonný, libecek lékarský, medunka 

lékarská, pažitka pobrežní, máta peprná, jejichž charakteristiky a postupy 

pestování lze najít v prílohách této diplomové práce.™ 

Postup výstavby bylinkového kola: 

1. Než odstraníte drny a cást svrchní zeminy, vyznacte kolíkem a napnutým 

motouzem plánovanou plochu, tak abyste vytvorili dokonalý kruh. 

Doporucovaný polomer je 90 cm, ale velikost záhonu není tak duležitá. 

2. Po okraji rozmístete materiál, kterým budete kolo lemovat (napr.cihly, 

kameny, drevené hranolky, obrubníkové dlaždice apod.). 

3. Kruh rozdelte na ctyri stejné záhony nejlépe stejným materiálem, který jste 

použili na okraj. Tyto predely budou pozdeji sloužit i jako manipulacní cesticky. 

*" Délka vydláždené plochy bude na dva kruhové záhony cca 20m (dva obvody kruhu o poloméru 90 cm). 
Ucitel musí vycházet z rozmeru použitého materiálu a dobre vše propocítat. 

Magický kruh, buddhistický symbol nebo velmi praktický tvar záhonu ve tvaru nekolika klícových 
dírek v kruhu. 
™ Popis, použití a zpusob pestování viz prílohy str. 101-103 
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4. Vykopanou svrchní vrstvu pudy rozdrolte a naplnte jí všechny ctyri ctvrtiny 

kruhu na úroven predelu. 

5. K osázení použijte byliny predpestované v korenácích. Zalijte je a ponechte 

mezi nimi dost místa, aby se mohly rozrustat. 

6. Zasypte mulcovacím materiálem (oblázky, kurou nebo štepkou), který udrží 

vlhkost a udusí plevel. 

3.3.5 Dílcí projekt c. 7 - Integrace budovy školy se zahradou 

Tento projekt je zameren na integraci budovy školy se zahradou v duchu 

permakultury. jejíž principy by mohl ucitel zmínit hned na zacátku vzhledem 

k tomu, že je mezi jednotlivými bloky velká casová proluka. Propojení budovy 

se zahradou by se melo predevším týkat hospodarením s vodou. Využíváním 

deštové a šedé vody z umyvadel a sprch lze spotrebu vody podstatne snížit a 

ješte prispet k vyšším výnosum na školní zahrade. Jde o to priblížit žákum 

uzavrené cykly zdroju i energií, na kterých je clovek závislý a které neúmerne 

spotrebovává ci znehodnocuje. 

Predbežná príprava ucitele 

Ucitel si bude muset pripravit nekolik informací ohledne spotreby vody na ZS 

Vetmá, možností jejího snížení (obrázkové návrhy viz. prílohy) a na jarní cást i 

materiál k realizaci jednoduchého úspomého zarízení. Nakopíruje si pudorys 

budov školy k výpoctum, zajistí žákum prístup k intemetu a doporucí stránky 

napr. o srážkových pomerech na území školy.™ Trí až ctyrclenné skupinky žáku 

budou pracovat samostatne tak, aby byli schopní v poslední hodine 

petihodinovky venované každému dílcímu projektu, prezentovat nejaký návrh 

úspomého zarízení ci rešení k úspore pitné vody na ZS Vetmá. 

™ Dostupné z: < http://www.chmi.cz/meteo/ok/infklim.html. >, 2006-08-10. Ostatní materiály viz prílohy 
str. 97 a 98 
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Motivacní prvek 

Vhodný motivacní prostredek muže být ctení z casopisu Bedmík nebo hra, která 

se týká prímo problematiky vody, ale má spíše komplexnejší charakter. Tento 

krátký clánek by mel sloužit k zamyšlení, proto zde není uvedena žádná práce 

s textem. Žáci deváté trídy by meli 3 minuty potrebné k prectení clánku udržet 

pozornost a porozumet jeho sdelení. 

Epilog: Nerovnomernost vývoje dnešního sveta. 
„Dnešní svet se vyvíjí ne rovnomerne ." Toto tvrzení j e nám v dnešní dobe vrýváno do mysli od 
prvních školních dnu. V prvních fázích si jej uvedomujeme na príkladu nerovnomerné spotreby 
potravin. Chvíli trvá, než j i pochopíme se všemi dusledky a v celé šíri. 

Za t ímco jedna petina obyvatel vyspelých státu sveta si snaží udržet štíhlou linii , zbylé ctyri 
petiny obyvatel Z e m e strádají. Nerovnomernost dnešního sveta lze spatrovat i v rozmístení 
fosilních paliv, v dnešní dobe pak predevším ropy a zemního plynu. Zeme disponující velkým 
množstv ím techto surovin prodelávají v posledních desetiletích bourlivý vývoj , který j e však 
doprovázen casto pouze pomalým vývojem spolecenským. Prítomnost „cerného zlata" spolu 
s castým výskytem diktátorských a totalitních režimu delá z takovéto oblasti jedno z ohnisek 
nepokoju a možných konfliktu dnešního sveta. Snad nejvýrazneji si toto tvrzení uvedomujeme v 
souvislosti s nedostatkem vodních zdroju. Sucho muže každý z nás vnímat j inak a s j inými 
následky. V zemepisné šírce Ceské republiky máme ve srovnání s centrální Austrálií, Sahelem 
nebo Bl ízkým východem, kde cena vody casto prevyšuje ceny benzínu, stále vody dostatek. Na 
nedostatek vodních zdroju upozornil clánek v Týdnu 14/2003 Voda nad zlato. Clánek 
informuje, že problém vodní krize rešilo Svetové vodní fórum, které se konalo od 16. do 23. 
brezna v Kjótu a dalších japonských mestech. 

Debat se úcastnilo témer 12 000 delegátu ze 160 zemí sveta. B B C k tomu poznamenala, že 
to byl takový „slovní hypermarket", vypilo se hodne kávy a saké, ale výsledky jsou vágní. 
Nadcházej íc í potíže si uvedomují všichni, j e tu ale príliš znát stret vládních organizací a 
soukromého sektoru. 

Dále uvádí, že 1,4 miliardy lidí nemá prístup k cisté vode, 2,3 miliardy lidí nemá dostatek 
vody pro kvalitní hygienu a že 7 miliónu lidí každým rokem zemre na nemoci pocházející ze 
špatné vody, pr icemž tretinu tvori deti mladšfpet i let. Prumerná denní spotreba vody na 
jednoho obyvatele v Severní Americe a Japonsku ciní 600 litru, v Evrope 250-350 litru a v 
subsaharské oblasti Afr iky 10-20 litru. 

Konev vody na den 
Ješte v 19. století každý Cech vystacil s konví vody na den. Dnes celková prumerná spotreba v 
našem státe Ciní zhruba 260 litru denne na jednoho obyvatele. Taková císla uvádí prof. Milan 
Straškraba a spoluautori ve studii Trvale udržitelný rozvoj vodních zdroju - analýza a 
perspektivy, publ ikované v roce 2001. Zat ímco v pouštních oblastech sveta nebo v chudých 
prel idnených slumech lidé nikdy nemeli k dispozici víc než konev vody na den, casto závadné, 
spotreba vody v domácnostech bohatých zemí behem 20. století vyletela raketove nahoru. 
Dosáhla napríklad v U S A 600 litru na osobu a den v 70. letech. Poté se stabilizovala nebo i 
mírne klesla. Americký Úrad pro geologický pruzkum to pricítá predevším prijetí federálního 
zákona z roku 1992, který omezil užívání vody hlavne v prumyslu a energetice. Zacaly se pak 
zavádet systémy s uzavrenou recyklací. 

V domácnos tech bohatých zemí se o Šetrnejší zacházení s vodou pricinily predevším 
poplatky za vodu a široce zavádené vodomery, lepší spotrebice, jako jsou úsporné splachovace 
W C , sprchy, mycky nádobí , pracky apod. [Podlaha a Kolárová, 2003[ 
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MOTIVACNÍ HRA 
Hra: Šetrílci 
Úcel: Žáci se seznámí s možnos tmi a metodami úspory vody. 
Vek: 9-13 let 
Doba trvání: 20 minut 

Potreby: Formulár (v iz . tabulka) a tužka pro každého žáka 

Postup 
žác i si vezmou formulár, chodí po tríde a kladou otázky svým spolužákum. Mají za úkol najít 
dvanáct ruzných spolužáku, je j ichž odpovedi j i m umožní zcela vyplnit formulár. Krome jmen si 
mohou pripsat i poznámku Ci krátký komentár k odpovedi osloveného spolužáka. Jméno 
každého žáka by se ve formulári melo objevit pouze jednou. 
Cvicení koncí, když vetšina žáku zaplnila co možná nejvetší pocet rádku formuláre. 

Najdi nekoho, kdo: J m é n o a odpoved: 
1. neumývá nádobí pod tekoucí vodou 
2. zachytává deštovou vodu 
3. ví, kde koncí odpadová roura z jejich domácnost i 
4. používá doma sporice na vodu 
5. pri mydlení ve sprše zastavuje vodu 
6 ví, kde je nejbližší cistírna odpadních vod 
7 zavírá vodu, když si cistí zuby 
8 nezalévá zahradu ci trávník pitnou vodou 
9 ví, kde je zdroj pitné vody pro mesto 
10 popíše dva ruzné zpusoby, j ak lze znovu použít odpadní 
vodu z umyvadla (tzv.šedou vodu) 
11 umí nejak použít plastové láhve 
12 otužuje se 

Použ i t í : Cvicení seznamuje žáky s problematikou spotreby vody, zduraznuje metody a 
možnosti úspory. Umožnuje jednot l ivcum posoudit úroven znalostí a zpusob jednání v této 
oblasti, jak u sebe, tak u spolužáku. 

Diskuse po skoncení se muže soustredit na citlivejší a problematické otázky, napr: Co nám 
cvicení prozradilo o našem ekologickém povedomí a chování vuci životnímu prostredí? Jaké 
jsou pravdepodobné d louhodobé dopady tohoto chování na životní prostredí, pokud se náš 
prístup výrazne nezmení? 
Zdroj: Založeno na námetu Anne Harbronové ze Sugar Hill Primary School. County Durham, 
Velká Británie. 

Hospodarení s vodou 

Spotreba vody a její cena neustále roste. V této situaci je vhodné se zamyslet nad 

ekonomickou i ekologickou stránkou faktu, že velkou cást - cca 55% -

spotrebované pitné vody vypouštíme do kanalizace (viz graf c.l na následující 

strane). 
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Prumerná spotreba vody v CR 

13% 
Mycky 

21% 
Vany a 
sp ichy 

Unyvadla 
10% 

42% 
WC 

Graf.c.l 

Dostupné z:< http://www.koncept-ekotech.com>. 2006-08-08 

Techto 55% vody mužeme získat zdanna z deštových srážek. Jedna kapka za 

žáky bude navrhnout efektivní opatrení ke snížení spotreby vody a k využívání 

vody k zavlažování školní zahrady. Informace o spotrebe vody a prípadnému 

snížení spotreby by se mely objevit ve školním tisku nebo na nástence. Podklady 

poskytne ucitel po kontrole vodomeru popr. faktur za vodu a po zjištení všech 

rozmeru duležitých k výpoctum. I kdyby si všechny skupiny vybraly podobné 

nebo stejné úsporné zarízení, nemelo by to mít na samotnou realizaci (instalaci 

zarízení) žádný vliv vzhledem k rozmerum budov a poctu míst vhodných pro tyto 

úcely (svodové roury, umývárny apod.). 

Zachycení deštové vody 

Pri zachytávání deštové vody hraje klícovou roli velikost strechy školy a typ 

použité krytiny. Pudorys strechy vychází z pudorysu domu a pripocítáváme k 

nemu rovnež ty cásti strechy, které dum presahují. Sklon strechy ani její tvar 

nehrají pri výpoctu pudorysu strechy roli, odráží se ale v koeficientu odtoku 

vody. Koeficient u šikmé strechy je samozrejmé vyšší. Obecné nejnižší 

koeficient odtoku mají zatravnéné strechy (cca 0,2-0,4), pro cihlové nebo 

betonové tašky se pohybuje okolo 0,75. Koeficient odtoku strechy nám udává 

sekundu znamená m"* za mesíc. Kdo chce šetrit energii, svoji kapsu i životní 

prostredí, ten se musí naucit premýšlet o tom, co delá a jak to delá. Úkolem pro 
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procentuální množství vody, které je z plochy strechy odvedeno do nádrže. Pri 

jeho stanovení hraje duležitou roli práve krytina strechy. Existuji i jednoduchá 

zarízeni, která sama reguluji hladinu vody v nádrži v prípade, že nechceme 

využívat maximální množství deštové vody spadlé na strechy budov školy.™ 

Kvalita vody závisí na druhu povrchu, ze kterého stéká. Deštová voda odtékající 

ze strechy objektu obsahuje vysoký podíl rozpuštených kyslicníku ( C O 2 a SO2 , 

pH muže klesnout až pod hodnotu 6) a promenlivý podii organických látek (pyl, 

ptací trus, prach). 

Vlastnosti ruzných typu strech jsou uvedeny v následující tabulce: 

tvar strechy strešní krytina koeficient 
odtoku strechy 

vlastnosti z hlediska 
znecišteni 

plochá asfalt s násypem 
kremíku 0,6 velmi vhodná 

plast 0,7 velmi vhodná 

pozinkovaný plech 0,7 vhodná 

ozelenení 0,2 méne vhodná 

šikmá pálené tašky 0,75 velmi vhodná 

betonové tašky 0,75 velmi vhodná 

bridlice 0,75 velmi vhodná 

Šindel 0,6 velmi vhodná 

pozinkovaný plech 0,8 vhodná 

plast 0,8 velmi vhodná 

ozeleneni 0,25 méne vhodná 

osinkocement nevhodná 

Tabulka C. 1 

Nekterá jednoduchá zarízení na úsporu vody viz prílohy str. 98 
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Množství využitelné srážkové vody mohou žáci vypocítat následovne: 

Množství zachycené srážkové vody Q závisí na množství srážek v dané oblasti, 

velikosti plochy strechy a na koeficientu odtoku strechy. 

Q = a . p . n ) / i o o o 

Q - množství zachycené srážkové vody (m^/rok) 

j - množství srážek (mm/rok) 

P - využitelná plocha strechy (m^) 

fs - koeficient odtoku strechy (-) 

Množství srážek za rok se vyhodnocuje napr. v podobé tzv. srážkové mapy. 

Podrobnejší informace o srážkách je možné získat na jednotlivých 

meteorologických stanicích. 46 

Šedá voda 

K dalším opatrením snižujícím spotrebu vody patrí využíváni tzv. šedé vody. 

„Šedá voda" je odpadni voda z umyvadel, drezu, vany, sprchy, mycky a pracky. 

Napr. Prumyslová škola v nemeckém Wolfachu využívá filtracní zarízeni na 

využití šedé vody. Voda ze 16 sprch je po prefiltrování využívána ke splachování 

toalet. Rocne tak škola ušetri kolem 2500 Eur. V Ceské republice se „šedá voda" 

využívá v malém merítku na úrovni jednoduchých domácích instalaci 

s korenovou cistírnou. Zatím není známo, že by tuto technologii využívala nejaká 

verejná instituce. Pojem „šedá voda" ceská 

legislativa dosud nezná. Jednoduchým 

napojením odpadni roury umyvadla na 

nádržku splachovace u WC (viz.obrázek 

C.3 vedle) mužeme docílit vysokého 

efektu. Pozdeji se dá tato voda využit i pri 

zavlažování školní zahrady. Žáci by sami 

mohli prijít s nápadem, jak to provést. 
Obr.C.3 

Dostupné z: < http://www.chmi.cz/meleo/ok/intklim.html >, 2006-08-10 
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Aktivita - návrh úsporného rešení 

Místo: pocítacová místnost s pripojením k intemetu, školní pozemek 

Pomucky: obrázky návrhu úsporných zarízeni, císelné a technické údaje od 

ucitele, rýsovací potreby, kalkulátor, vétši formát papíru (A3 nebo A2), balicák a 

tlustý fix do každé skupiny 

Cas: 3 hodiny k realizaci návrhu a príprave prezentace (pádné argumenty) a 1 

hodina k prezentacím a následné diskusi 

Samotná aktivita bude provádena ve skupinách po trech až ctyrech žácích. 

Žáci sami provedou nekolik zajímavých výpoctu a na jejich základe vyberou 

nekterou z možných variant a pripraví si prezentaci, kde budou obhajovat svuj 

návrh. Ten by mel být opatren detailními nákresy a výpocty. V návrhu by se mél 

objevit i jeho financní rozpocet a prípadné návratnost nákladu potrebných 

k realizaci. K tomu poslouží internet. Pri prezentaci si mohou zvolit svého 

mluvcího nebo každý prednese svuj príspevek. Probehnout by to mohlo v tomto 

sledu: 

1) Prednáška ucitele o spotrebe vody na škole a její možné úspore. 

2) Poskytnutí materiálu a výber jednotlivých skupin jednoho rešeni. 

3) Realizace návrhu. 

4) Prezentace. 

5) Diskuse. 

Príklad: V úvodní prednášce se ucitel zmíní o využíváni deštové vody pomoci 

jednoduchého technického zarízeni, které zaujme nekterou ze skupin. Jiná 

skupina muže být inspirována využíváním šedé vody apod. Všechny informace 

potrebné k jednoduchému výpoctu budou na zvláštním stolku, který bude všem 

skupinám k dispozici. Zde také zjisti užitecné adresy na www stránky. V prípade, 

že nebude pocítacová ucebna k dispozici, bude muset ucitel potrebné materiály 

pripravit v tištené podobé dopredu. 

Podle plánu pudorysu školy opatreném merítkem spocítají plochu strechy a 

dosadí do vzorce pro výpocet množství zachycené vody. S ostatními velicinami 

to bude obdobné. 
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Množství srážek ve Zlínském kraji je podle dlouhodobého normálu 786 mm/rok 

Plocha strech télocvicny s jídelnou je dohromady 178405 m^ 

Koeficient odtoku 0,6 

Q = (786*1785*0,6)/lOOO 

Q = 841,8 mVrok 

Výsledek podelíme poctem svodu umístených na budovách a zohledníme 

úcinnost sberného zarízení. Napr. pri osmi svodových rourách by to bylo 105,2 

m^/rok. Pri 60% úcinností sberného zarízení se jedná o 63,1 m^Vrok, které 

mužeme použit na zaléváni zahrady treba jen pomocí samospádu. 

Zohledni se také financní stránka veci (napr. kolik se dá tímto zpusobem 

ušetrit penez pri soucasných i budoucích cenách za m"' apod.). Jinak se výpoctum 

meze nekladou (napr. kolik konví vody je potreba za rok na urcitou plochu atd.) a 

je možné zohlednit ješte spoustu vecí souvisejících s daným problémem. Urcite 

to bude mít vliv na argumentaci pri záverecné prezentaci. V prezentaci by 

nemely chybet nákresy s popisky. 

V jarní cásti žáci navážou praktickou cinností a to zbudováním zarízeni podle 

individuálních postupu, která mela pri prezentaci úspech a získala podporu 

vedeni školy. Ta pomuže (financne, materiálne, organizacne apod.) pri realizaci. 

T i , co nebyli úspešní budou mít náhradní program v podobe dalšího dílcího 

projektu. Podle casu potrebného k realizaci zarízeni mohou mít obe skupiny 

spolecný úvod dílcího projektu. 

33.6 Dílcí projekt c.8 - Výstavba jezírka 

Tento projekt je zameren na zvyšováni biodiverzity svého okolí, tedy i školního 

pozemku. Biodiverzita je termín, který se spiše užívá v globálním merítku a týká 

se spiše velkých územních celku. V menším merítku hovoríme spíš o druhové 

rozmanitosti nebo genetické diverzité daného území. Území s pestrejší skladbou 

organismu v ekosystému je méne náchylné k napadeni ruznými škudci ci 

chorobami. 
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Máme-li se blížit smerem ke Školní zahrade, nemeli bychom opomenout 

zmínit cenné ekosystémy v našem nejblížším okolí a to predevším podél reky 

Moravy a její slepých ramen. Nemá zrejmé smysl zde zminovat jednotlivé, dnes 

již vzácné, druhy rostlin a živocichu, které se zde vyskytují. Jejich vycerpávající 

seznam lze nalézt napr. v knize Zlínsko™ z edice Chránená území CR. 

Mimochodem tyto oblasti Jsou soucásti nadregionálniho biokoridoru, takže by 

nebylo od veci zmínit k cemu tyto koridory slouží. Mapa biokoridoru, 

významných biocenter a vubec celého Územního systému ekologické stability je 

k videni na Portálu verejné správy Ceské republiky.™ Pokud je ucebna vybavena 

dataprojektorem, je možné toho okamžité využit. Totéž platí o projektu Nátura 

2000, jehož evropsky významná lokalita Rochus, významná výskytem bourovce 

trnkového (Eriogaster catax), se nachází nedaleko školy a mohla by v mnohém 

žáky i ucitele inspirovat. 

Predbežná príprava ucitele 

Pred zahájením tohoto dílcího projektu musí ucitel zajistit starou pneumatiku 

z traktoru ci návesu, aby melo jezírko dostatecnou hloubku. To by nemel být 

problém vzhledem k blízkosti nekolika dopravních firem s bohatým vozovým 

parkem. Dále pak musí sehnat fólii z PVC minimálne 0,5 mm tlustou (možno 

zakoupit v obchodech OBI), dostatecné množství kamenu na rozloženi po 

obvodu budoucího jezírka a šterku taktéž na prosypáni bezprostredního okolí 

jezírka. Bude lépe si vše rozložit na etapy s velkým predstihem, aby se 

neodkládal dílcí projekt jen kvuli materiálu. Cenné zkušenosti s výstavbou 

pneumatikového jezírka má Cestmír Holuša z Rozmarýnku, který je známý svou 

ochotou podelit se o informace s permakultumí tématikou.™ 

'™ Kol.autoru; Encyklopedická publikace Chránená území CR. Agentura ochrany prírody a krajiny CR a 
EkoCentrum Brno, 1999 -2006. 
™ Dostupné z: < http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/6966/place >, 2006-08-10 

Stredisko ekologické výchovy Rozmarýnek, odloucené pracovište Lipky Rozmarýnová 6, 637 00 Brno; 
tel: 541 22 02 08, dostupné z: < http;// www.Iipka.cz >, 2006-08-13 
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Motivacní prvek 

Žáci budou pracovat ve dvojicich a celá skupina bude rozdelena na dve poloviny. 

Každá dvojice bude mit za úkol vytvorit krátký clánek (5-10 vet) na téma 

biocenóza, což je téma pro první polovinu celé skupiny a ekosystém jako téma 

pro druhou polovinu. Spolecne pak budou vytváret vazby mezi temito slovy a 

školní zahradou. Budou k tomu potrebovat pristup k intemetu. Zejména na 

stránkách intemetové encyklopedie Wikipedie*" je možné nalézt potrebné 

informace (odborné clánky) prímo nebo v odkazech. Na základe získaných 

informaci se každá dvojice pokusí o vytvoreni definice svého tématu vlastními 

slovy nebo použiji nekterou nalezenou i s autorem popr. uvedou jen intemetové 

stránky. Tu pak jeden z dvojice napíše na tabuli, pokud už tam stejná není, a 

dmhý (mluvcí) precte jejich clánek. K práci ve dvojicich úplne postací 20 minut. 

S použitím napsaných definic by meli najit ruzná propojeni a vytvorit tzv. 

myšlenkovou mapu". Nakonec se všichni zapojí do diskuse nad souvislostmi trí 

pojmu - biocenóza, ekosystém, školní zahrada, které ucitel napíše doprostred 

tabule. 

Príklad c lánku a definice 
V naší prírode se nacházejí dva typy ekosystému: 
prirozený - prirozený prírodní ekosystém s minimálními nebo žádnými zásahy cloveka. 
Druhové bohaté území s nižší produkci. Jsou schopné autoregulace a vývoje, pri cástecném 
porušení maji možnost obnovy 
umelý - dnes prevažující typ ekosystému. Vzn ik l zásahem cloveka. Lze mezi ne zaradit pole, 
louky, zahrady, parky, lesy, rybníky, prehrady, akvária... Druhove méne pocetné, proto 
nestabilní, snadno narušitelné, nejsou schopny autoregulace. 
Ekosystém - funkcní soustava živých a neživých složek životního prostredí, j e ž jsou navzájem 
spojeny výmenou látek, tokem energie a predáváním informací a které se vzájemne ovlivnují a 
vyvíjejí v urcitém prostoru a case. 

[Dostupné z: http://www.priroda.cz/] 

Dostupné z: < http://cs.wikipedia.org/>, 2006-08-10 
^' Myšlenková mapa - tato metoda umožnuje žákum usporádat si vlastni myšlenky, analyzovat urcitý 
pojem nebo problém, v rychlosti si usporádat názory a postoje. Názomé zobrazení jednotlivých spolu 
souvisejících pojmu presvedcive ukazuje složitost problematiky v celém jejím rozsahu. Myšlenková mapa 
navíc nabízí motivaci pro další aktivity, pro získáváni nových informací k danému problému - jasne 
vyvstanou otázky, na které trída nezná odpoved. Muže se stát podkladem pro diskuzi na urcité téma. Tuto 
metodu je možné kombinovat s prací ve skupine. 
Dostupné z:<http://www. jedensvet.cz/skoly/download/Rady_a_doporuceni.pdf >, 2006-08-10 
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Príklad myšlenkové mapy 

Aktivita - výstavba pneumatikového jezírka' 

Místo: školní pozemek, dílny 

Pomucky: rýc, lopata, krompác, nužky, nužky na plech, pilka na železo, pilka 

ocáska. 

Materiál: stará pneumatika (nejlépe od traktoru), žlutý písek na podsyp, PVC 

fólie (tlouštka 0,5 mm), kameny na ukotvení fólie (plavený šterk) 

Cas: 4 hodiny 

Žáky rozdelíme na dve poloviny pricemž jedna se bude zabývat prípravou 

pneumatiky a druhá prípravou jámy. Nejprve vykopeme jámu o neco málo vetší 

nežjsou rozmery pneumatiky a tak, aby byla 10 - 15 cm zapuštena pod terénem. 

Hlínu z vykopané jámy mužeme pozdeji použít na výstavbu vyvýšeného záhonku 

ukloneného k jihu nebo záhonku ve tvaru spirály. Z pneumatiky odrežeme bocní 

stranu kordu jenom však z jedné strany. Ta, která bude otocena smerem vzhuru. 

Pred vysypáním pískem, vyzkoušíme pneumatiku v jáme usadit do vodorovné 

polohy popr. ješte cást odkopeme nebo prihrneme, tak aby byla pod terénem i po 

podsypání. Podsypový materiál (v našem prípade žlutý písek) slouží jako ochrana 

proti protržení fólie kladené na dno Jámy ješte pod pneumatiku. Lze použít i 

Obrázek pneumatikového jezírka viz prílohy str. 99 
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geotextilií, ale ta je podstatne dražší. Fólie je dostupná v obchodní síti OBI a její 

rozmer je závislý na rozmeru pneumatiky. Jako pomucka by mohlo sloužit 

pravidlo, že délka strany ctverce fólie bude odpovídat prumeru pneumatiky + 2 * 

hloubka (tzn.šírka pneumatiky + hloubka zapuštení). V každém prípade je lépe 

koupit radeji o pul metru fólie na každé strane víc, než j i prípadné nadvarovat. 

Jinak se zastrihává až úplné nakonec. 

Priklad: Jestliže by prumer pneumatiky cinil 120 cm. Její šírka by byla 40 cm a 

zapuštena by byla 15 cm pod terénem, pak by dálka strany ctverce fólie cinila 

120 + 2*40+ 15 = 215 cm. 

Po usazení fólie a pneumatiky nasypeme na dno tenkou vrstvu (asi 5 cm) 

vykopané zeminy. Šterk nasypeme na fólii okolo jezírka a pak ješte zatížíme 

kameny. Prebývající fólii zarízneme a v okolí vysadíme nekolik rostlinek 

vhodných pro toto stanovište. 

Na základe informací, které mi poskytly ruzné knihy, clánky apod. o 

permakultumím hospodarení v prubehu této diplomové práce, jsem vytvoril 

návrh designu školní zahrady ZŠ Vetmá v duchu permakultury. Je vyobrazen na 

strane 78 a 90. Pro porovnání se soucasným stavem je i ten vyobrazen v obou 

prípadech na predcházející strane. Návrh má poskytnout nezávazný a soucasné 

inspirativní motiv pro ucitele i žáky. 
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3.4 Návrh permakultumí školní zahrady pro ZS vetrná 

3.4.1 Soucasný stav školní zahrady ZŠ Vetrná 

11 
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ZÁVER 

Tento projekt složený z osmi dílcích projektu by mel inspirovat a dostatecne 

motivovat vyucující a žáky k vetšímu využívání školní zahrady, než tomu bylo 

doposud, a také k vetší péci o tuto prírodní ucebnu s nekonecným množstvím 

pomucek, které si umí vyrobit z velké cásti sama. Neslouží pouze pro výuku 

zemepisu, ale má mezioborový charakter, což bylo zpusobeno zmenami 

v prubehu práce podrobneji vysvetlenými v úvodu. Tím se puvodní téma 

ponekud rozšírilo. 

Tato diplomová práce obsahuje krome trí hlavních kapitol ješte užitecné 

prílohy navazující na odkazy v textu, jež mají za cíl názorne doplnit sdelované 

informace a sloužit jako podkladový materiál k jednotlivým dílcím projektum. 

Hlavním prínosem mé práce bylo získání širšího rozhledu v oblasti 

alternativního zpusobu hospodarení na školním pozemku a využití techto 

poznatku a cinností ve výuce. Není zde uveden návod, jak dosáhnout úspechu 

v permakultumím hospodarení, ale spíš je celá diplomová práce koncipována 

jako neuzavrená inspirativní pomucka pro ucitele, kterí se snaží o využití teorie 

v praxi. 

„Nelze konzervovat tvurcí sílu, která ztratila zázemí, na nemž vyrustala. Je však 

nutné udržovat staré dovednosti, vracet se k nim jako k prirozenému základu 

každé technické práce, navazovat puvodní vztah k materiálu a budit v lidech 

drímající schopnosti. " [Václav Vilém Stech] 
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Mapa okolí ZŠ Vetrná 

Dostupné z: < http://geoportalcenia.cz >, 2006-08-14 
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Relativní umísteni 

[Mollison, 1999] 
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[Mollison, 1999] 

Seznam nekterých permakultumích rostlin 

Muchovníky 
Trnka 
Rosa rugosa „ Vedle uvedené rostliny jsou 
Ginkgo biloba vybrány jen pro ukázku z obrovského 
Mahónie množství tech, které jsou vhodné 
Trapatka nachová do permakulturne a ekologicky 
Stredomorské bylinky koncipovaných zahrad, jsou 
Kiwi nenárocné, a možnosti jejich použití 
Klanopraška bývají nckdy málo známé. Ovšem 
Svídy neznamená to, že musí nutne být v 
Jeráby každé zahrade -nekteré se do ciste 
Aronie prírodních zahrad nehodí, nebot 
Rakytník nejsou puvodními druhy pro naši 
H losiny oblast, nekteré druhy stejného rodu 
Bezy jsou vyjmenovány jen pro úplnost. 
Moruše Informace pro každý popis jso u 
Orešáky sestaveny z více ruzných zdroju, aby 
Mišpule co nejlépe vystihovaly charakter a 
Lísky poiáití rostliny. " Více informací o 
Zimolez kamcatský techto i jiných rostlinách (puvod, 
Mahalebka pestování, využití, apod.) lze najít 
Myrobalán na: < 
Višen plstnatá http://www, ekozahrady. com/rostliny 
Stremcha .htm 
Josta 
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Princip niky 



Maximalizace okrajového efektu 

ZAHONY 
V E T V A R J 

KLÍCOVÝCH D I R E K 

D JAMKY ' I IVANECNÍKU- ZACHYTAVAJI 
V E T R E M MAVATÉ SMETÍ JAKO MULC 

A Z D R O J 2IVIN 

A. Cikcak 
B. Klícová dfrka 
C. Kupy a násypy 
D. Llvanecnfk na oplatky 

Madovitý nebo vlnitý 
F. Slunecní past 

4 ha pole 
(napr. borovice) 

4 ha pole 

'x" sazenic okrajové rostliny 
(napr. brusnice) '2x" sazenic okrajové rostliny 

[Mollison, 1999] 
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Pudorys školní zahrady pro dílcí proiekt c. 1 



Soucasný stav školní zahrady ZŠ Vetrná 
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Navrhovaná zahrada ZŠ Vetrná s prvky permakultury 

MERÍTKO 1:500 
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Základní zarazení organismu do systému. 

HERMÁNEK 
trída dvoudeložné - Rosopsida 
rád hvezdnicotvaré - Asterales 

celed hvczdnicovité - Asteraceae 
rod hermánek - Matricaria 

druh hermánek pravý - Matricaria recutita L . 

ceský název Hermánek pravý 

latinský Matricaria recutita 
název 

Klenuté žluté, duté kvetní lužko s bílými okvetními lístky, hlavni znaky - i - » -nezamenitelná vune. 
rozšírení Celá CR, Asie, severní Amerika 

doba kvetu VI - VIII 
délka života jednoletka 

puda rumište, husíkatá, hlinitá 
plod (typ) nažka 
ochrana není chránen 

HLEMÝŽD 
trída Plži - Gastropoda 
rád Stopkoocí - Stylommatophora 

celed Hlemýždovití - Helicidae 
rod Hlemýžd - Helix 

druh Hlemýžd zahradní - Helix pomatia 

Ceský název Hlemýžd zahradní 
Latinský název Helix pomatia 
Hlavní znaky žlutohnedá ulita s tmavšími pruhy, svalnatá noha, dva páry tykadel 
Rozšírení CR Prevážne všude, kde je vlhko a teplo 

Rozšírení ve svete strední, východní a západní Evropa 
Potrava drobný hmyz a rostlinky 
Ochrana Ano 

[Dostupné z: < http://www.príroda.cz >,2006-08-14J 
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Roubování za kúru 
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Roubování - postranní plátování 
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Roubování - kopulace 

Dostupné z: < http://dendro.mojzisek.cz/m_stepov.php >, 2006-08-14 

Školní zahrady s permakultumími prvky na Morave 
Rozmarýnek na Rozmarýnové ulici v Brne- Jundrove 
PdF MU Bmo, zahrada Kejbaly 
ZŠ Svážná Bmo 
ZŠ Osvetimany 
ZŠ v Babicích u Uherského Hradište 
ZŠ Letní pole ve Vyškove 
ZŠ kpt. Jaroše v Trebíci 
ZŠ Horka - Domky na Václavském námestí v Trebíci 
ZŠ Hálkova v Humpolci 
SZeŠ Humpolec 
ZŠ Havlíckova Borová 
ZŠ V Sadech v Havlíckove Brode 
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Nekteré zpusoby využití vrbového proutí 



Pudorysy budov školv k dílcímu projektu c. 7 



Rešení zachytávání deštové vody — sberac deštové vody s rychlospojkou 
RHEINZINK 

Toto jednoduché zarízení dostupné na našem trhu (napr.ve 
Starém Meste - Proex 2000 s.r.o. - za cenu kolem 1000,-Kc) 
v nekolika modifikacích má vysokou efektivitu a nízké nároky 
na zrucnost. Stací provést dva pomerne rovné rezy a popr. 
povolit a po namonto- vání znovu utáhnout držák svodu okapu. 
Žáci se tak mohou v praxi presvedcit o užitecnosti tohoto 
zarízení. Je to však jen jedno z mnoha rešení a fantazii se meze 
nekladou. RHEINZINK-sberac deštové vody byl vyvinut pro 
obzvlášte snadné a efektivní zachycení deštové vody. Díky 
prodlouženému zástrenému hrdlu se jednoduše zasune do 
kruhového svodu bez nutnosti pájení. Není pritom nutné 
rozšírit spodní konec svodu. Také dodatecné zabudování 
instalace je bezproblém- ové; jednoduchým vyríznutím cásti 
svodu o délce cca 30 cm se sberac deštové vody 
snadno nasadí na stávající kruhový svod. Je 
konstruován tak, že minimálne 60 % protékající 
deštové vody kruhovým svodem se zachytí a je 
privedeno k rychlospojce. Zbytkové množství vody je 
soucasne s vetšími necisto- tami (napr. z listnatých 
stromu) odvedeno dále kruhovým svodem. Na sberac 
deštové vody mohou být pripojeny všechny bežné 
1/2" zahradní hadicové systémy. Sberná nádoba již 
nemusí být umístena prímo u kruhového svodu. Lze jí 
umístit také do vetších vzdáleností, nebot muže být 
použita hadice až o délce 5 m. Nákres na vedlejším 
obrázku zná- zornuje, jak správným postavením 
sberné nádoby zabránit pretékání vody. Pri úplném 
naplnení nádoby protéká voda oddelovacem dále do 
kruhového svodu. Pokud po delší dobu není deštová 
voda využita, lze hadici odstranit. V tomto prípade 
zabranuje dalšímu odtékání vody uzavírací kohout na 
rychlospojce. Vzhledem k tomu, že je škola tvorena více 
budovami, mohou být nainstalováno i více sberných míst. 
Sberné nádrže se umístují v nejvyšších možných 
polohách pro využití gravitace pri dalším použití vody. 
Podobné zarízení je otevírací klapka na okapovém svodu. 
Není tak dumyslné, ale je o neco úcinnejší (zachytí až 
80% vody) a levnejší. Urcené spíše pro kutili, kterí nejak 
vyreší pretékání sberné nádoby. 

Dostupné z: < http://www.rheinzink.cz/media >, 
2006-08-14 
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Pneumatikové jezírko 

[Mollison, 1999] 
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Bylinky 

Nejcasteji vysazované jednoleté a dvouleté bylinky: 
Bazalka pravá - Ocimum basilicum 
Brutnák lékarský - Borago officinalis 
Kerbík setý -Anthricus cerefolium 
Kmín korenný - Carum carvi 
Kopr vonný - Anethum graveolens 
Lichorešnice - Tropaeolum majus 
Majoránka zahradní - Majorána hortensis 
Petržel zahradní, natová petržel - Petroselinum crispum 
Rericha setá - Lepidum sativum 
Saturejka zahradní - Safureja hortensis 
Šrucha zelná - Portulaca oleracea 

Je možné však do záhonku vysazoval i vytrvalé bylinky, jako napr: 
Bedmík obecný - Pimpinella saxifraga 
Dobromysl obecná - Origanum vulgare 
Estragon - Artemisia dracunculus 
Levandule úzkolistá - Lavandula angustifolia 
Libecek lékarský - Levisticum ojficinale 
Máta pepmá - Metha piperita 
Medunka lékarská - Melissa officinalis 
Rozmarýn lékarský - Rozmarinus officinalis 
Šalvej lékarská - Salvia officinalis 
Tymián - Thymus vulgaris 

Nekteré další bylinky s lécivými úcinky: 
Rebrícek obecný -Achillea millefolium 
Zbehovec plazivý- Ajuga reptans-
Kontryhel obecný - Alchemilla vulgaris 
Cesnek domácí a cesnek vinicní - Allium oleraceum 
Rmenec slicný -Anthemis nobilis 
Sedmikráska obecná -Bellis perennis 
Cekanka obecná -Cichorium intybus 
Pampeliška srstnatá -Leontodon hispidus 
Komonice lékarská -Melilotus offiícinalis 
Jitrocel kopinatý, -Plantago lanceolata, 
Cemohlávek obecný -Prunella vulgaris 
Krvavec menší -Sanguisorba minor 
Pampeliška lékarská -Taraxacum offiícinale 
Jetel plazivý - Trifolium repens 
Podbel lékarský- Tussilago farfara 

Dostupné z: < http://www.ekozahrady.cz >, 2006-08-14 

100 

http://www.ekozahrady.cz


Kopr vonný Doporucované bylinky pro jáky ZŠ Vetrná 
Popis: 
Jednoletá bylina vysoká 45-75 cm s jemne clenenými modrozelenými listy a dutými 
stonky. V léte malé okolíky krémove žlutých kvetu strídají pozdeji tmave hnedá 
semena. Roste na rumištích, ale rovnež se pestuje. 
Použiti: 
Používá se jako koreni a aroma a do nálevu k nakládání. Casto se z nej pripravuje 
„koprová voda" ke zmírnení zažívacích potíží a nadýmání. Príležitostne se využívá i v 
kosmetice jako vune; z listu, stonku a semen se destiluje lécivý olej. 
Užívané cásti: 
Mladé listy se sbírají kdykoli a používají cerstvé, rovnež kvety se mohou pridávat do 
polévek; semena se sklízejí, když jsou suchá, a používají se celá nebo drcená. Listy se 
dají sušit ztratí tím však hodne ze své chuti a vune. 
Pestování: 
Sejte jej v rádcích nebo na malé plochy na jare a zacátkem léta znovu na slunná, dobre 
odvodnovaná místa. Pestujte jej dosti daleko od fenyklu, který se s koprem snadno 
cizosprašne opyluje. 

Libecek lékarský 
Popis: 
Statná vytrvalá bylina s vícehlavým oddenkem a rozvetvenou dutou lodyhou vysokou 
až 2,4m.Široké lesklé listy, v léte husté okolíky zelenkave žlutých kvetu následované 
zlatohnedými dvounažkami. 
Použiti: 
Listy se dochucují polévky a varená jídla;stonky se belí jako celer nebo proslazují jako 
Andelíka; koreny lze loupat a varit jako zeleninu;vonné nažky se pridávají do chleba a 
dalších pecených pokrmu.drcené koreny se nekdy používají jako korení.Napomáhá 
trávení , mírní plynatost. Esence z libecku se používá do parfému.! Upozornení: 
Ineužívejte ve velkém množství! 
Užívané cásti: 
Mladé listy bez stredového vretene; duté hlavní stonky pred kvetem;koreny dvouletých 
nebo tríletých rostlin vykopané na podzim.pokrájené na plátky a usušené;zralé nažky. 
Pestování: 
Dospelé rostliny jsou velké a objemné, proto potrebují spoustu místa v hluboké ,na 
živiny bohaté vlhké pude, nejlépe ve stínu.Vysévejte na jare ven na záhon nebo pod 
sklo, také mužete na jare nebo na podzim rozdelit koreny.V léte jednou nebo dvakrát 
zkratte, pokud potrebujete plynulou dodávku mladých listu. 

Medunka lékarská 
Popis: 
Chlupatá, trsy tvorící vytrvalá bylina s plazivými koreny a vzprímenými hranatými 
lodyhami vysokými až 90 cm. Srdcoví té zubaté a hluboce Žilkované listy voní po 
citronech; koncem léta bílé nebo svetle ružové listy rídce usporádané clo volného 
terminálního kvetenství. V jižní Evrope roste plané na neobdelávané a zpustlé pude. 
Použití: 
Bujné rostoucí, skoro neznicitelná bylina se silnou citrónovou vuní. Mladé listy 
používány k ochucení caju. polévek, mléka, horcice, omácek a pridávaly se do likéru; 
pronikavé vonící olej extrahovaný z listu se používá ve vonavkárství. Jako lécivka 
snižuje krevní tlak a používá se v nálevech k lécbe nachlazení a chripky, nervového 
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napeíi, nespavosti, poruch íráveni a dalších žaludecních potíží. Významná pro pastvu 
vcel. Listy a stonky se nekdy používají k leštení a navonení dreveného nábytku. 
Užívané cásti: 
Listy a špicky uštipované tesne pred kvetením nebo po nem. použité cerstvé nebo rychle 
usušené ve stínu (mrazením se zachová více tekavých silic než sušením). 
Pestováni: 
Pestujte ve vlhké, na živiny bohaté pude na prímém slunci nebo v polostínu. Dobre se 
vysemenuje, mužete j i však též na jare vysévat prímo na místo nebo pod sklo nebo delit 
dospelé rostiiny (doporucuje se jednou za 4—5 let. aby zustaly mladé a bujné). V léte j i 
serezejte pred kvetením, abyste podporili další vývin mladých listu. 

Pažitka pobrežní 
Popis: 
Malá vytrvalá cibulovina rostoucí v trsech s jemnými dutými temne zelenými listy, 20-
30 cm vysoká, s mírne vyššími stonky nesoucími drobné shloucené kulovité kvetenství 
slézové nebo purpurové barvy. Lze j i nalézt i planou ve vlhkých pudách. 
Použití: 
Vetšinou ke kulinárským úcelum k ochucení a jako obloha tam, kde je potreba mírnejší 
aroma cibule. Pusobí i jako stimulans a digcstivum: vysoký obsah vitaminu C. Oblíbená 
okrasná bylina pro obruby a k prilákání vcel. Odvar z pažitky se nekdy rozprašuje, aby 
se zabránilo plísni angreštové a jablecné strupovitosti. Kvety pažitky lze sušené použít v 
dekorativních aranžmá sušených bylin. 
Užívané cásti: 
Cerstvé nebo sušené listy, používá se do polévek.Vhodná také tam, kde je zapotrebí 
mírnejší aroma cibule. 
Pestováni: 
Semena vysévejte na jare ven nebo rozdelte trsy do menších skupinek a usadte je na 
jare nebo na podzim do vlhké, úrodné pudy. Jednou za 3-5 let, podle rustu, j i vykopejte 
a rozdelte. Na podzim j i mužete zasadit do kvetináce, abyste meli i v zime cerstvé 
zásoby. 

Máta peprná 
Popis: 
Oválné špicaté listy, hluboce zubaté, s dlouhými rapíky, uprostred léta slézové nebo bílé 
kvety. 
Použili: 
Z lécivého hlediska je ze všech mát nejcennejší, nebot má vysoce hojivé vlastnosti 
zpusobované vysokým obsahem mentolu.Používá se k lécbe poruch trávení a zažívání a 
pri nervových chorobách, jako je napríklad napetí a nespavost.Eterický olej se používá 
k ochucení cukrovinek, likéru a farmaceutických produktu a k parfemaci kosmetických 
výrobku. 
Užívané cásti: 
Listy a stonky, cerstvé nebo sušené - pro použití v kuchyni sbírejte pred kvetením, pro 
destilaci oleje v plném kvetu. 
Pestování: 
Rostliny delte na podzim nebo na jare a sázejte je do vlhké, úrodné , v léte chladné s 
vysokým obsahem potaše;v léte serezejte , abyste porost omiadili.Záhony premistujte 
jednou za 4-5 let, a pokud rostliny napadne rez tak i dríve.Nebo pestujte ze 
semena;vysévejte na jare prímo na jare. 

[Dostupné z: < http://bylinkyazelenma.wz.cz >, 2006-08-14] 
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Bylinkové kolo 

Le\'andule lékarská 
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