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Anotace

Tato diplomova prace si jako svij cil vyty¢ila vytvofeni metodické pomucky pro
ucitele Zakladni Skoly Vétrna v Uherském Hradisti. Zejména se jedna o vyuziti
Skolniho pozemku pro praktickou aplikaci environmentalni vychovy.

Obsahuje dlouhodoby projekt slozeny znékolika podrobné popsanych
dil¢ich projekta. Je sloZzena ze tfi hlavnich kapitol a obrazovych pfiloh. Prvni
kapitola je vénovana charakteristice Zakladni Skoly Vétrna 1063 v Uherském
Hradisti a jejim okoli. Vedle pfirodnich podminek je zde uvedeno vybaveni a
charakteristika provozu Skoly i s jeji zahradou. Druha kapitola je vénovéna
~permakultufe” jako systému moderniho trvale udrzitelného hospodafeni se
zaméfenim na historické kofeny tohoto zpiisobu hospodateni a jeho principu. Ve
tieti ¢asti jsou rozpracovany jednotlivé dil¢i projekty projektu Permakulturni
Skolni zahrada a jejich propojeni s platnym vzdélavacim programem pro II.
stupeni zakladnich 8kol, v&etné vyuky zemépisu. Projekt je zpracovan
s pfihlédnutim k ¢innosti krouzku environmentalni vychovy, ktery na 3kole

pracuje.

The aim of this thesis was to create a practical handbook for teachers in the
primary and secondary school Vétrnd in Uherské Hradisté. Its main focus is on
using the existing school grounds for practical environmental education.

This is achieved through the elaboration of a long-term project with several
detailed sub-sections. The thesis contains three main chapters and an appendix
with illustrations. The first chapter describes the school in a wider context,
including its natural surroundings, resources and activities. The second chapter
describes the system of permaculture landscape design with emphasis on its
historical roots and its principles. The last part contains the practical education
project with sub-sections suggesting detailed activities, and integrates the project
into the school curriculum, including geography. The project was designed for

use by the school's environmental club, a voluntary after-school activity.
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UvoD

Jelikoz jsem milovnikem pfirody, nevéhal jsem vyuzit piileZitosti k zadani
diplomové prace s ekologickou tématikou. Také mé znervoznila nékterd
prohlaseni osobnosti, ke kterym chovam tctu a véfim v dobry umysl jejich
pocinani. Zejména to byly jejich knihy a ¢lanky, se kterymi jsem mél tu &est se
seznamit, o neudrZitelnosti lidského po¢inani. Rozhodl jsem se tedy udélat néco
uzite¢ného, ¢im bych pfispél ke zméné situace k lepSimu.

Nedavno schvaleny Ramcovy vzdélavaci program(RVP),l ktery vejde plo3né
v platnost pro zékladni Skolstvi ve Skolnim roce 2007/2008 a bude zavazny pro
vSechny zakladni $koly, pfedepisuje zavedeni tzv. prifezovych témat, mezi néz
patii i environmentalni vychova, ktera ma snad ze vSech prufezovych témat
nejblize k této diplomové praci. Diiveéjsi ekologicka vychova byla nahrazena
timto terminem, ktery byl také uplatnén ve Statnim programu environmentéalniho
vzdélani, vychovy a osvéty (EVVO) pfijatém vladou na podzim roku 2000.
Obecné je EVVO reakci na zjisténé skutecnosti o stavu Zivotniho prostiedi a
vlivu ¢lovéka na jeho stav. Kdyby nas Zivotni styl byl ,,trvale udrzitelny*, nebylo
by ziejmé& potieba zadné zmeény ani osvéty. Je az zardzejici, jak malo se tohoto
procesu Ucastni masova média, proto ziejmé tak dlouhd setrvatnost v honbé za
.. Vy88i Zivotni urovni, ktera slouZi spiSe jako ukazatel toho, kolik penéz lidé
utrati za rizné zbozi nez ukazatel kvality Zivota.

Ne nidhodou se moderni filozofie orientuje na spole¢nou terminologii a
vyklad slov. Jaka je wvlastné hodnota sdéleni lidského slova? Slovo

.environmentalni* ma opravdu §iroky zabér.

l Dostupny z: < http://www.rvp.cz/ >, 2006-08-10

2 (EVVO) Vychova, osvéta a vzdélavani se provadéji tak, aby vedly k mySleni a jednani, které je
v souladu s principem trvale udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho
prostiedi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu ve viech jeho formach.

(Zékon €. 17/1992 Sb., o zivotnim prostiedi, §16)

Princip (trvale) udrzitelného rozvoje formulovala ministerskd predsedkyné Norska G.H.
Brundtlandova v roce 1987: Udrzitelny rozvoj je takovy rozvoj, ktery uspokojuje potieby soutasnosti bez
ohrozovani moznosti budoucich generaci uspokojovat své vlastni potieby. Je v podstaté procesem zmén,
ve kterém jsou vyuzivani zdrojl, orientace vyvoje technologii a transformace instituci zaméfeny na
harmonické zvy$ovani sou¢asného i budouciho potencidlu uspokojovani lidskych potieb a aspiraci.
(Brundtland G.H.: Our common Future, Oxford University Press, Oxford, 1987)



http://www.rvp.cz/

Ma vsobé az myticky charakter tim, jak zahrnuje téméf vSe kolem nas.
Jestlize je ve vSeobecném povédomi, Ze je vychova proces zamérného puisobeni
na osobnost ¢lovéka s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji, pak by
mohlo platit, Ze environmentalni vychova je proces zamérného plisobeni na
osobnost ¢lovéka s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji ve vzdjemné
interakci s Zivotnim prostfedim. Timto hranim se slovy by se dalo vymyslet
nespocet definic, které by nebyly vrozporu svyféenym slovem, ale jejich
sdélovaci hodnota je miziva. Vystiznéji to dokazou jen lidé nesouci svou kiizi na
trh odhodlani diskutovat a vécné argumentovat. Jsou to lidé nad3eni pro danou
véc, ale hlavné jsou to dobii pozorovatelé.

Chtél jsem, aby se ma prace vztahovala k regionu, ve kterém Ziji a ve kterém
nejspi§ budu v budoucnu jako pedagog putsobit. Také bych si pfal, aby méla
néjaké praktické vyuziti a nestala se leZdkem s neohmatanymi strankami, protoze
ji nikdo necte. Pokusil jsem se vytvofit projekt, ktery by pomohl ¢&ast teorie
vyuky pfetransformovat do praktickych ¢innosti zaki II. stupné zakladni Skoly
s realnym dopadem. Ne Ze bych mél piehnané ambice a pfichazel s nécim
revolu¢nim, zvlasté kdyz je to ma prvni prace takového rozsahu, ale ur€ité se
budu snaZzit zaujmout svymi postiehy.

Vydal jsem se tedy do svého rodného Slovacka konkrétné do Uherského
Hradi$té, abych zjistil stav environmentalni vychovy, vzdélani a osvéty na
nékteré z mistnich zakladnich 8kol. Mél jsem §tésti, Ze jedna z nich byla zafazena
do programu padesati $kol v celé CR, které mély v pfedstihu vypracovat svij
Skolni vzdélavaci program podle RVP. Je to Zakladni $kola Vétrna 1063,
nachazejici se na uhersko-hradist'ském sidlisti Vychod. Pfi zadavani mé
diplomové prace jsem mél pfipraveny projekt, tykajici se lidovych femesel a
snimi spojené vyuzivani mistnich zdroji surovin. Vté dob& jsem jiZ
spolupracoval se Slovackym muzeem v Uherském Hradisti, kde mi poskytli
piehrsle literatury tykajici se mistnich lidovych femesel a také jsem byl

seznamen se vzdélavacimi programy potadanymi muzeem pro zakladni Skoly.’

 Napf. vyukovy program Skryté poklady nebo Vypravy do minulosti (netradi¢ni vyuka regiondlni
historie pomoci unikatnich pfedmétii), Velikonoce, Dozinky, Kurzy tradi¢ni rukodéIné vyroby, Nositelé
tradice lidovych femesel (pfednasky, predvadéci akce, vystavy) aj.




Prekvapilo mé€, kolik akci muzeum pofada. Pfi procitani knih a prohlidce
exponati jsem dospél k nazoru, Ze za mé tu praci uz udélali jini a pokra¢ovanim
ve stejné linii by bylo ,,noSenim dfivi do lesa.”“ Mél jsem v zaloze jesté jeden
program, ale ten byl vzhledem ke své povaze dost nejisty. Jednalo se o osvétu
v oblasti ,,permakultury** a jeji vyuziti v praxi, coz zavani jakymsi inovatorstvim
a jakoby nabourava tradi¢ni zpusob Zivota moderni spole¢nosti. Cil tohoto
projektu je totozny jako vySe zminéného projektu o femeslech.

Reditelka $koly pani Marie Leitgebova na mé udélala dojem svou vstiicnosti
k spolupraci a ochotné mi poskytla veskerou dokumentaci tykajici se ¢asovych
dotaci jednotlivych predméti, zajmovych krouzki, provedla mé po celém arealu
Skoly a ukazala veikeré vybaveni. Pfedlozil jsem ji oba navrhy (1.lidové femesla,
2.permakultura) a byl mile pfekvapen, kdyZ se zajmem poslouchala mou vizi o
permakulturni zahradé a jejim vyuzZiti ve vyuce. Vysledkem bylo zahdjeni nasi
spoluprace na projektu Permakulturni $kolni zahrada. Cela diplomova prace se
sklada ze tii ¢asti a samotnému projektu je vénovana v poradi tfeti a nejvetsi
z nich. Predchazejici dvé jsou vénovany charakteristice $koly a pfiblizeni pojmu
permakultura. Bude vyuzita pfi zméné zpisobu hospodaieni na kolnim pozemku

a ve vyuce.

Co je environmentalni vzdélavani

Jak uZ bylo vySe zminéno, termin environmentélni ma velmi Siroky zabér az
téméf viezahrnujici. Z anglického ,.environmental” pfevzaty vyraz znamenajici
Zivotni prostedi je spojovan nejvice s ekologii, coZ je véda zabyvajici se vztahy
mezi organismy a prostiedim a mezi sebou navzijem. Cilem environmentéalniho
vzdélavani je utvafeni pozitivnich vztahti k Zivotnimu prostfedi nejen u Zaku
zékladnich 3kol, ale také u $ir$i ¢asti vefejnosti, protoZe vzdélavani je celoZivotni
proces. I Zaci jsou schopni, pomoci poznatki ziskanych ve Skole, 3ifit osvétu

tohoto druhu ve svém okoli. Jedna se pfedevsim o tzv. ekologickou gramotnost,

* Permakultura je zaloZena na pozorovani pfirodnich systémii a moudrosti tradiéniho zemédglstvi, ale také
na modernim védeckém a technickém poznani. 1 kdyz vychazi z pfirozenych ekologickych modeld,
vytvafi kultivovanou ekologii a vhodnym designem dovede vyprodukovat vice potravin pro lidi a zvifata
nez b&zné piirodni systémy. [ Mollison, 1991]




ktera byla v minulosti tolik opomijena. Dohlédnout az na konec svého poc¢inani
a vidét svét v SirSich souvislostech se bude lidstvu hodit stejné¢ jako kazdému
jednotlivei zvIast'.

. ..DuleZitou soucasti environmentdlniho vzdélavani by méla byt pravé
vychova ke kritickému mySleni. Schopnost pochybovat, schopnost ptat se a
logicky uvazovat, schopnost mit sviij vlastni nazor ma vétsi vyznam, nez znalost
statistickych udaji, norem zneci$téni ¢i indexti populaéniho ristu. Urdité
pomuze, kdyz se ulitel pfi vykladu i ve skriptech, ucebnicich apod. pokusi
piedloZit nejen svij, ale i dalsi pohledy na véc, a kdyz pokud mozno zietelné
rozlisi fakta (napf. populaéni rust 1,4%), hypotézy (demograficky piechod),
hodnotici soudy (tfeti svét je pfelidnény) a vlastni nazory (chemické koncerny se

zatinaji chovat uvédoméle z hlediska Zivotniho prostfedi)* [ Johanisova, 2000].

1 ZAKLADNIi SKOLA VETRNA

1.1 Popis regionu z geografického hlediska

Fyzicko geograficka sféra
Piirodni podminky regionu jsou dany predevsim bohatosti terénniho profilu,
tvofeného na vychodé horskym pasmem Bilych Karpat s nejvy$Sim vrcholem
Velkou Javofinou (970 m). Tato oblast patii k jednomu z mala mist v Ceské
republice s nejméné znecdisténym ovzdusim. Ve stiedu oblasti se rozklada Siroka
niva feky Moravy se zbytky vzacnych luznich lest, kterou lemuje na zépadé
pohoii Chiiby, s nejvy3§im vrcholem Brdem (587 m). Clenity terén a bohaté
lesni komplexy vytvéreji zajimavé scenérie oplyvajici vzacnou flérou a faunou.
Pfiznivé jsou zde i podnebni poméry (primérna ro¢ni teplota ¢ini 8°C),
vytvarejici pfihodné podminky pro zemédélstvi.

Uzemi byvalého okresu Uherské Hradisté nélezi geologicky k zapadnim

Karpatiim, ptevazné flySovému pasmu, z mensi ¢asti k neogenni videfiské panvi.

10




Celé reliéfové pestré tizemi, tvofené rovinami, pahorkatinami, vrchovinami a
hornatinami, patfi do Alpsko-himalajského horopisného systému.

V severozapadni ¢asti okresu jsou zastoupeny jeho geomorfologické oblasti
Stredomoravské Karpaty a Jihomoravska panev, na jihovychodé¢ Moravsko-
slovenské Karpaty. Ke Stfedomoravskym Karpatim patii v naSem uGzemi
geomorfologické celky Chiiby a Kyjovska pahorkatina, k Moravsko-slovenskym
Karpatim Bilé Karpaty a Vizovickd Vrchovina a k Jihomoravské panvi
Dolnomoravsky uval. Nejniz8i polohu zaujimd Dolnomoravsky uval
s minimalnimi vyskami 172 m n. m., nejvy$§im bodem tohoto Gizemi je kota
Velka Javorina 970m n. m. v hornatiné Bilych Karpat [Ivan a Havli¢ek, 1980].

Uzemi byvalého okresu nalezi do biogeografické provincie sttedoevropskych
listnatych lest. SloZeni vegetace je ovlivnéno polohou v nejzapadnéjsim vybézku
jeji karpatské casti. Otevienost tUzemi Kk jihu pfitom umoziiuje pronikani
teplomilnych druhti z panonské biogeografické provincie. Podle dtsledkd vlivi
riznych podminek abiotického prostfedi je nejmarkantnéjsi rozdil mezi vegetaci
Siroké udolni nivy Moravy a ptevladajicimi pahorkatinnymi a vrchovinnymi
&astmi regionu. Cinnosti ¢lovéka vznikl vegetacni typ, ktery se v pfirodni krajiné
vyskytoval jen vyjime¢né a to rozlehlé, druhové velmi pestré kvétnaté louky se
solitérnimi stromy. Tento typ .,parkové krajiny* je charakteristicky pfedevSim
pro upatni ¢ast Bilych Karpat. Kdyby nebylo zasahu ¢lovéka, bylo by celé toto
uzemi pokryto lesnimi spolecenstvy, s ostrivky mokfadi na nejvlh¢ich mistech,
rozséhleji pfedev§im v Gdolni nivé Moravy, a s lesostepnimi polankami na
vypuklych &astech teplych a suchych svahi. Obraz zvifeny je zde slozity a
pestry. K pfevladajicim vlivim karpatskym se tu a tam objevi druh plvodu
hercynského ze zapadu a to celou situaci vegeta¢ni i faunistickou jen komplikuje.
Vykyvy glacialniho diluvia s interstadialy se zapsaly i do vyvoje a sloZeni fauny,
doba kolonizace ve stfedovéku pfinutila lesy ustoupit lukdm a polim, kulturni
stepi, mnohde az kulturni pousti [Bucek,1992].

Z8 Vétrna 1063 patii do méstské &asti Maratice. Lezi v nadmoiské vysce 230

m a geomorfologicky jde o celek Vizovicka vrchovina, podcelek Hlucka
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pahorkatina. NiZe je stru¢né popsano v jakych klimatickych podminkéch se tento
celek nachazi.
V nalem pfipadé jde o tizemi urbanizované tj. ¢lovékem zcela pieménéné a

podklad celého pozemku je tvofen navaZzenou zeminou z jiné lokality.

Podnebi

Oblast Dolnomoravského uvalu, Kyjovské pahorkatiny a Hlucké pahorkatiny lezi
podle klimatické klasifikace E. Quitta (1971) vteplé klimatické oblasti
s dlouhym az velmi dlouhym, velmi teplym a suchym létem. Pfechodné obdobi
je zde velmi kratké s teplym az mirné teplym jarem i podzimem. Zima je kratka,
mirné tepla a suchd az velmi sucha s velmi kratkym trvanim snéhové pokryvky.
V mirné teplé klimatické oblasti lezi Chfiby a Bilé Karpaty. V nejvyssich ¢astech
Javorické a Lopenické hornatiny je jiz chladnd klimatickd oblast s kratkym,
mirnym aZ mirné chladnym létem.

Primérné ro¢ni teploty se pohybuji v oblasti Dyjsko-moravské nivy od 8,7°C
do 9.4°C. Nejchladné&jsim mésicem roku je v priméru leden. Na n¢&j pfipada
minimum ve vice nez 50 % pfipadd, 30 % pfipada na unor. Primérna teplota
ledna klesa v Dyjsko-moravské nivé na -1,9 az -2,2°C, v Kyjovské a zépadni
tasti Hlucké pahorkatiny jiz na -2,6°C. Absolutni minima v Dolnomoravském
tvalu a v pfilehlé Hlucké pahorkatiné se pohybuji kolem -29 az -30°C. Zima
charakterizovana ledovymi dny (maximalni teplota pod 0°C) trva v uvalu 31,5
dne. Zag¢ina v priméru kolem 17. prosince a kon¢i 17. inora. Posledni mrazovy
den v Dolnomoravském avalu zaznamenavame prumérné v prvé dekadé kvétna,
prvni mraz koncem prvni dekady zafi. Primérné datum posledniho mrazu se
s vySkou opozd'uje pfiblizn€ o 5 dnii na 100 metrii a prvého urychluje pfiblizn€ o
3 dny na 100 metru.

Velké vegetatni obdobi zatind v Dolnomoravském uvalu pramérné 18.
brezna, ve vyskach kolem 400 m n. m. koncem bfezna. Toto obdobi kon¢i mezi
28. fijnem a 10. listopadem. Malé vegetacni obdobi s primérnymi dennimi

teplotami 10°C a vice charakterizuje pocatek plného nastupu jara, rozkvetu
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Jabloni a hrudni. Zac¢ina v nejteplejsich ¢astech regionu kolem 18. dubna a kon¢i
pocatkem druhé dekady fijna, trva tedy ptiblizné 6 mésici.
Nejteplejsim mésicem je Cervenec, v 25 % pipadi jim viak mize byt srpen a
v 15 % cerven. V Cervenci je primérna teplota v Dolnomoravském uvalu a
Hlucké pahorkatin€ pfes 19°C. Absolutni maximum viak vystupuje na 35°C.
Letni obdobi charakterizujeme primérnymi dennimi teplotami 15°C a vice.
V nejteplejsich ¢astech regionu za¢ing 15. kvétna a kon&i 15. zafi, trva tedy
kolem 4 mésici. Tropickych dnii s teplotnim maximem 30°C a vice je v tvalu za
rok 10 az 16, nejvice v Eervenci, primérné 4-6.
Region byvalého okresu Uherské Hradiité patii v nadi republice mezi mista
s vy88imi srazkami. V chladném piilroce (fijen aZ bfezen) zde spadne 217 az 404
mm srazek, coZ znamena 36 aZ 43 % ro¢niho thrnu. V teplém pololeti (duben az
z4fi), spadne 380 az 522 mm srazek. Z ro¢niho Ghrnu je to 57 az 64 %. Nejvetsi
mnoZstvi srazek pfipada na Servenec, minimum na tnor. Pocet dni se srazkami 1

mm a vice se za rok pohybuje kolem 90 az 110, v Iét€ kolem 50 az 55, v zimnim

pulroku pak od 42 do 52 [Quitt,1984].

Vodstvo
Hlavnim tokem tohoto uzemi je feka Morava, ktera meandrovala v Siroké adolni

nivé. V soucasné dobé je jiz zcela regulovana a méa upravené koryto na ochranu
pred stoletym pritokem, ktery pod soutokem s Ol3avou piedstavuje 732 m’s™.
Reka Morava pfijima na tomto tizemi nékolik mensich potoki a ficek. Z pravé
strany jsou vyznamnéj$i Kudlovicky potok, Salaska a Dlouha feka. Z levé strany
jsou to Bieznice, Olsava a Okluky . V blizkosti Skoly se nenachazi zadny voni
tok ani vyznamnéjsi pramen, proto je veskera voda pro potieby Skoly odebirana
z vodovodni sité a veskery odpad sveden do kanaliza¢ni sit¢. Hlavnim zdrojem
pitné vody pro mésto Uherské Hradisté jsou Stérkovisté v OstroZské nové Vsi
s upravnou v Kunovicich. Cisticka odpadnich vod se nachédzi za sidlistém

Stépnice a vypousti vodu do feky Moravy [VIcek,1984].
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1.2 ZS Vétrna - vybaveni a kapacita $koly
Stru¢na charakteristika Skoly
Zakladni 8kola Uherské Hradist¢ Vétrna 1063 je jednou ze ¢&tyf uplnych Skol
mésta. Nachazi se na sidlisti Vychod a jiz 13 let je jedinym ,duchovnim
stinkem™ celého sidli§t¢. Po pfekonani pocatecnich problémi s nedostateCnou
kapacitou $koly a dobudovanim chybéjicich prostor se $kola zacala rozvijet a
profilovat na zakladé individualnich potfeb Zzédki a pozadavki rodiCovské
vefejnosti. Kazdoroéné byl vzdélavaci plan $koly né¢im novym rozsifovan a
obohacovan. Od 1.1.2000 se =zakladni $kola stala pravnim subjektem.
Od 1.1.2003 presla pod Skolu i matefska Skola Lomena jako usek ptedskolniho
vzdélavani.

V soucasné dobé ma zakladni Skola 26 tfid s poctem 510 zakh a 38 uciteli.
Usek piedskolniho vzdélavani ma 3 oddéleni s 98 détmi a 8 uditelkami. Soudasti
Skoly je Skolni klub a 3kolni druzina, kde pracuji ¢tyfi vychovatelky. Pod
Skolnim klubem je zafazeno 29 riiznych zajmovych ttvart v ramci pravidelnych i
nepravidelnych aktivit. Do 8kolni druZiny chodi 84 déti z prvniho stupné.
Ostatnich zaméstnanci ma 8kola 25. Kromé hlavni ¢innosti se Skola zabyva
rovnéz doplitkovou ¢&innosti, a to stravovanim ve 3kolni jidelné, prondjmy
nékterych prostor koly a v posledni dobé také pofadanim vzdélavacich kurzi
pro rodi¢e a vyukou jazyku.*

Po materialni strance je $kola dobfe vybavena, jsou zde tifi odborné ucebny
pro vyuku pfirodovédnych pfedméti, cviéna kuchyné a dilny. Z vlastnich zdroji
byly vybudovany dvé ulebny PC, kde jsou vsiti pocitac¢e s mikrovinnym
pfipojenim k internetu. P¥i vyuce v u¢ebnach PC jsou vyuzivany dataprojektory.
Dalsi mensi ucebna s pocitac¢i byla vybudovédna z grantu nadace 77 a slouZi
piedeviim zakum s télesnym postizenim a zakim, ktefi navstévuji dyslekticky
kabinet. Pro vyuku cizich jazyki je vyuzivana novd moderni multimedialni
ucebna se sluchatky a dataprojektorem. Vyuka télesné vychovy probihd ve dvou

$kolnich télocviénach a na h¥idti, jehoZ vlastnikem je obec. Skolni klub ma k

: Dopliikové &innosti a vzd&lavaci kurzy ZS Vétrné jsou dostupné z: < http://www.zsvychod.uhedu.cz/ >,
2006-08-05
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dispozici Skolni klubovnu. Pfi vyuce, pfi ¢innostech déti MS, ve SK a SD je
vyuzivana keramickéa pec. Soucasti $koly je $kolni jidelna, kterd vaii pro zaky
Z8, déti zMS a viechny zaméstnance Skoly. Na odlou¢eném pracovisti mateiské
Skoly je vydejna pro déti a zaméstnance z MS. Technické vybaveni je neustale
zdokonalovano a obnovovano v ramci finanénich moznosti $koly.

Jeji prvni stupen tvofi jedenact tiid, druhy stuperi tfid dvanact. V 8. a 9.
ro¢niku si Zaci vybiraji podle zajmu volitelné pfedméty, které rozvijeji jejich
dalsi orientaci v Zivote.

Zaci maji k dispozici klubovnu, vybavenou stolnimi spoledenskymi a
drobnymi sportovnimi hrami, pomtckami pro kresleni, malovani a rukodélné
¢innosti, knihami, ¢asopisy atd., kterou mohou navstévovat o velkych
piestavkach, volnych hodinach ¢i po skonfeni vyucovani. Skolni klub je
organizatorem a garantem cCinnosti celé¢ fady krouzkia. Tyto krouZky vedou
ucitelé a dalsi externisté.

ZS Vétrna disponuje dobfe vybavenou poéitatovou ucebnou. Probiha zde
vyucovani informatiky jako povinné volitelného pfedmétu, jsou zde vyucovana a
procvi¢ovana nékterd témata z bézné vyuky, dale sem v urenych hodinéch maji
pfistup vSichni Zaci, ktefi maji zajem o praci s internetem nebo pracuji na
referatu & laboratorni praci. Zakim 2. stupné je umoZnéno vénovat se
programovani a tvorbé www stranek. Na této Skole vychazi Skolni Casopis
s nazvem ,Vétrnik*“, ktery si piSi a vydavaji zaci sami. Redakce Casopisu,
piistupnd a oteviena viem zadjemcim, se pravidelné schazi a vytvafi dilko
oslovujici celou ¥kolni komunitu. Skola se aktivné zapojuje do vypracovéni
projekti EVVO na podporu enviromentalniho vzdélavani a vychovy mladeze
vyhlasovanych Zlinskym krajem. Ve §kolnim roce 2002/2003 uspéla s projektem
..Poznej a chraii®, ve $kolnim roce 2003/2004 s projektem ,.Setkani s pfirodou* a
ziskala na tento projekt statni dotaci od Zlinského kraje. Autorkou a
koordinatorkou obou projekti je ucitelka ZS RNDr. Vladislava Indrova. V ramci
projektu ,.Noc s Andersenem*, u pfileZitosti vyro¢i narozeni danského pohadkare

H.Ch. Andersena, Zaci 1. stupné pravidelné sazi pohadkovy strom pod vedenim
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pani ucitelky Ludmily Bednafikové a koordinatorky EVVO Lenky Kotlarové.
V loni to byla lipa a letos dub.®

1.3 Obsah environmentalniho vzdélavani na ZS Vétrna

Plan environmentalni vychovy, vzdélani a osvéty (EVVO) je feditelkou skoly, ve
spolupraci s koordinatorem EVVO, aktualizovan na kazdy $kolni rok, nicméné
nékteré jeho body jsou takika neménné a naopak mize byt v prib¢hu roku jesté
obohacen o dalsi akce.

Tento dokument je dostupny u sekretafky Skoly Marcely Martinkové.
Piedpoklada aktivitu viech ugitelii. Skola se hlasi k odkazu Josefa Vavrouska a
jeho rozdéleni zakladnich lidskych hodnot.’

V priibéhu 3kolniho roku 2005/2006 zacal na této $kole pracovat krouZek
EVVO pod vedenim koordinatora EVVO Lenky Kotlarové. Na nasténce krouzku
probiha celoro¢ni soutéz Viete¢nik. Kromé $kolniho ¢asopisu Vétrnik vydavany
7aky $koly, ktery pravidelné zafazuje pfispévky s environmentalni tématikou, je
zde jesté ekologicky obcasnik,taktéz vydavany zaky, zaméfeny vzdy na uritou
oblast EVVO. Aktivity EVVO jsou vedenim $koly vkladany také do mimo$kolni

¢innosti a je to pfedevsim préace krouzku a Skolni druziny.

LPRIORITY EVVO NA ZS§ VETRNA

1. Pomoci systému znalosti a hledani souvislosti vést Zaky k tomu, aby dovedli
fesit Zivotné dulezité otazky (rozvoj rozumového a logického mysleni)

2. Pfimym kontaktem s pfirodou a jejim poznavanim péstovat lasku k prirodé

(rozvoj citové stranky)

% Dostupné z: < http://www.zsvychod.uhedu.cz/ >, 2006-08-05
7 Vavroudek,J.: Hledani lidskych hodnot sluéitelnych s trvale udrzitelnym zplisobem Zivota. Teologické
listy €.1./1994.
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3. Postupné ménit zplisob Zivota smérem k vytvéareni zdravého Zivotniho stylu a
zdravych vztaht (zména védomi a Zebiicku hodnot)

4. Ekologizace provozu $koly a celkové zkulturnéni Zivotniho prostiedi (vedeni
k praktické ¢innosti)“ [ZS Vétrna, 2006]

1.4 Skolni zahrada
Za 8kolni zahradu vétSinou povazujeme prostranstvi kolem S$koly pokryté
vegetaci a ohranic¢ené od okoli.* V nasem piipadé se jedna o plochu cca 5150 m’
rozdélenou na dvé nestejné poloviny (a to 2050 a 3100 m?®) z v&tsi &asti
zatravnénou s nékolika mladymi okrasnymi stromy (napf. bfiza bélokora, javor
mlé¢, vrba kiehka a obecna, smrk ztepily aj.) a kefi (napf. jalovec chvojka,
tusalaj chlupaty, kalina obecnd, zimolez pyfity aj.) casto v houfu tvofici
monokulturu.

Je zde také pfirozeny mokfad, v suchych letnich mésicich téméf vyschly,
porostly rakosem a Ctyfi ovocné stromy (dvé hrudné a dvé jablon€) vysazené
uprostied palouku, kde napadné pievazuje svym vyskytem jetel lu¢ni. Pfi letmém
pohledu mohou Zéci i ucitelé spatfit i jiné byliny jako napf. febficek obecny,
jitrocel kopinaty, kmin lu¢ni, kostival 1ékatsky, pelynék ¢ernobyl, vrati¢ obecny
aj. Zahrada je vyuzivana velmi maélo, o ¢emz svéd¢i par zanedbanych zahonku a
posekana trava jako jediné dikazy pifitomnosti ¢lovéka. Neni zde Zaddné posezeni
pro pfipad, Ze by tu chtél nékdo travit ¢as jinak neZ na zemi nebo ve stoje.
Vétsina viech rostlin je na $kolnim pozemku vyséazena chaoticky a bez koncepce.
K obc¢asnému zalévani $koly se pouZiva pitna voda z vodovodni sité.’ Zaci sami
by mohli byt inspirovani modernimi zafizenimi na vyuZivani de$tové vody a
vymyslet zpisob, jak by se dalo byt néjakym zptisobem Setrn&jsi k Zivotnimu
prostiedi a zaroven uSetfit nemalé ¢astky penéz.

Skolni zahradu lze vyuZit mnoha zpiisoby a efektivita by se méla odrazet

v mnozstvi ziskanych poznatki a dovednosti Zaky, protoze hlavné jim by méla

: Mapa okoli 3koly viz pfilohy str. 84

5 Hlavnim zdrojem pitné vody pro mésto Uherské Hradidté¢ jsou Stérkovidté v OstroZské nové Vsi
s upravnou v Kunovicich. Cistitka odpadnich vod se nachazi za sidlidtém Stépnice a vypousti vodu do
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slouzit. Zaci se mohou stat sou¢asti systému tim, Ze pfilozi ruku k dilu pfi jeho
obhospodafovani. Lze zadit od nejjednodussich forem jako napf. pestré zahony
ve tvaru klicovych direk az po malé zahradni stavby budované v duchu
permakultury. Cilem je vytvofit takovou zahradu, ktera by inspirovala Zaky
k tvofivosti a ke spolupraci, protoze kazdy by se mohl projevit v oboru, ktery je
mu nejbliz8i. Cely exteriér by slouzil jako pokusna laboratof, kde by sami
zjiStovali, co je a neni redlné v praxi. Existuji tisice nuanci, které¢ dokézou
teoretické znalosti prevratit zcela naruby. Byl by to kus Zemé slouzici jako Zivy
model hospodafeni na nasi planeté. Zaci se postupné stavaji soucasti uzavieného
cyklu pfimo v praxi, pfi¢emZ je na nich samych, jestli tento $kolni pokus v
budoucnu zacleni do svého Zivota ¢i nikoli.

Pfi svém objevovani mohou najit cestu k udrzitelnosti lidského po¢inani, aniz
by se z nich stali podivini na okraji spole¢nosti. Méli by poznat a na vlastni kizi
zazit rozdil mezi touto alternativou a konvenénim zpisobem hospodafeni.
Alternativni proto, protoZe se jedna v dne$ni dob¢ jen o mal€ plochy ve sv€tovém
méfitku, které jsou vyuzivany timto zpisobem. Je zapotiebi zminit klady 1 zapory
a pristupovat ke viemu Kkriticky. Také by nebylo na $kodu pfipomenout, co to
vlastné kritické myslenti je.

,PiSe se, ze kritické mysleni je peclivé a uvaZené rozhodnuti o tom, zda
né&jaké tvrzeni pfijmeme, odmitneme, nebo se o ném ziekneme Gsudku. Soucasti
tohoto mySsleni je stupeni jistoty, se kterou né&jaké tvrzeni pfijmeme nebo
odmitneme. Rozdil mezi kritickym a nekritickym mySlenim byva v lepSim
pfipadé rozdilem mezi skutecnosti a iluzi, v hor§im pfipadé¢ rozdilem mezi
existenci a zanikem. S ohledem na soucasné déni by tedy nejvét§im pfanim pro
21. stoleti v Cechach mohla byt $petka kritického mysleni navic.

Pro¢? Znalosti kriticky myslicich lidi byvaji Siroké a hluboké,
interdisciplinarni a oteviené. Kriticky myslici ¢lovék nebyva herec, moralista,
hlasna trouba propagandy ani fachidiot. Zato byva racionalni. Pfitom vi, Ze
s ohledem na slozitost svéta je racionalita omezend, poznani netplné a oteviené.
Poznéavani je pro néj celozivotni proces. Uziva origindlni prameny informaci,

nikoli prameny z druhé ruky. Nejprve zjistuje skutenosti, pojmenovéava je az
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poté. UzZiva presny jazyk. MySlenkova strategie kriticky myslicich lidi je
oteviena. Dlouze se uc¢i zkoumat jevy bez hnévu a zaujeti, coz je tézke.
Samoziejmé Ze kritické mySleni je diina, ke které se lidé uvazi na cely Zivot
[Koukolik, 2002] .*

Hlavni my$lenkou budouci zahrady je co nejvétsi stalost viech jejich prvki
vyzadujicich co nejmensi péci. Jejich vzajemné provazanost a uzavienost cykli
pii vzajemnych interakcich. Alespon se pfiblizit dokonalé rovnovaze pfirody bez
negativnich dopadi zejména pro Zivou jeji slozku pomoci zkuSenosti nasich
predki a vysledki moderni védy. Samoziejmé Ze i tato diplomova prace se
pohybuje jen v roviné teorie. Méla by vSak napomoci k vétsi aktivit¢ zaka
vyuZivat tento prostor jak ve vyuce tak ve volném Casu.

Vzhledem k rozsahlym prostoram okoli $koly jsou zde velké moznosti jejich
vyuziti. Do budoucna by se zde mohlo obévit daleko vétsi mnozstvi produkénich
rostlin slouZicich jako zdroj cennych vitamini. Ku pfikladu budova télocvi¢ny
slouzi jako vétrolam, takZe by se dala jeji zdpadni strana vyuzit k péstovéani vinné
révy. Také vybudovanim riznych mikroekosystémi (napf. pneumatikové
jezirko) je mozné zvysit druhovou rozmanitost Zivocichil a tim posilit imunitu
celé zahrady. V neposledni fadé pfi tvorbé drobnych zahradnich staveb si Zici
vyzkousi spolupraci pfi praktick¢ manualni ¢innosti.

Nelze celou véc chapat (zménu hospodaieni na Skolnim pozemku) jako jeden
ukol, ktery ma sviij zatatek a konec. Nez se vytvoii takové prostredi, které
vyzaduje jen minimalni zasah ¢lovéka, ub&hne nékolik desitek let. Jde o to
zaclenit zaky do tohoto kiehkého systému a zasvétit je do taji piirody.

Mista, kde lze spatfit podobné zahrady stoji za shlédnuti a mohou v mnohém
inspirovat. Na zakladnich $kolach v Babicich a Osvétimanech nachazejicich se v
byvalém okresu Uherské Hradisté¢ uz s budovanim piirodni zahrady maji své
zkugenosti a jisté by se vyplatilo navitivit je. Na ZS v Babicich vzniklo ptirodni
jezirko natrvale podmaceném mist¢ s vysokou spodni vodou, drobna
dfevostavba slouzi jak k uschové naradi, tak i jako zastfeSend ucebna pfi
nepiiznivém pocasi. ZS Osvétimany disponuje nddhernou zemitou zahradou

s piekrasnou a utulnou $kolou. OvSem nic nevzniklo ndhodou, préce dnesni
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navazuje na praci pfedchudcu, cti se zde krajina i historie. Zahrada je stara vice
nez padesat let a ma svou nenapodobitelnou atmosféru. V riznych zakoutich jsou
umistény pfekvapivé a inspirujici prvky jako jsou napf. sbirka ptacich budek tzv.
,.budkovnik* nebo kamenny snos s ukazkami hornin a nerostt z nejblizsiho okoli
obce, jeStérkovnik, jezirko s vodnikem, sklenik a samoziejmé zahony se
zeleninou, 1é¢ivymi rostlinami a kvétinami.

Pro zajimavost jsou v pfilohach uvedena nékteré dal$i inspirativni mista
s prvky permakultury. Vétsinou se nachazi na pozemcich ekologickych
vzdélavacich center, riznych $kol a ob¢anskych sdruzeni. Nasledujici shrnuti
zpracovali uastnici jednoho ze seminail, zaméfenych na Skolni zahrady, ve

Stiedisku ekologické vychovy Chaloupky."

Co je to Skolni zahrada?

e pFirodni ucebna

e prostor pro ziskavani pracovnich dovednosti

e moznost sledovat, jak néco roste od seminka

e pozorovani vzajemnych vztahit mezi organismy

e prevence patogennich jevii ve spolecnosti

e pozorovani diverzity (plané i kulturni rostliny)

® mezipredmétové vyuziti

e zmény v prirodé v priitbéhu roku

e konfrontace s realitou

e podpora spoluprdce - tvorba tFidniho kolektivu

e ovéreni teoretickych informaci z vyuky v praxi

e moznost osvojeni manudlni zrucnosti vech Zaki

e moznost odpocinku a relaxace v prirodnim prostredi
e naucit se pohybovat ohleduplné v prirodé (respektovani ulicek, zahoni ...)

Co by méla obsahovat kaZda pFirodni uc¢ebna:

e plot

o ukdzky kulturnich rostlin /nap¥. lécivé byliny, zeleniny, atd/
e kompost

e pFiméFend travnatd plocha s moznosti sezeni - pro vyuku

® vodni plocha - i mala

e parenisté

1" poslanim Stiediska ekologické vychovy Chaloupky je zprostfedkovat porozuméni pfirodé, posilit
ohleduplnost a odpovédnost &lovéka k prirodé, Zivotnimu prostfedi a viici sobé i druhym. V kazdoro¢ni
programové nabidce jsou také poznavaci, odborné a vzd&lavaci programy pro ulitele, rodite, déti
studenty a vefejnost mezi néZ patii jeden ze Seminafl na zakazku ,,VyuZziti Skolnich zahrad pro
ekologickou vychovu déti.*
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e budky, krmitka

e cvicna plocha "hlinisté" obklopend travnikem a lavickami
e zdroj pitné vody

e naradovna

e vytycené plosné a délkové miry

e "divocina"

e sucha zidka

e relaxacni kout, pristupny i o prestavce (u Skoly)
e pudni profil + sbirka hornin a nerosti

e meteorologicka budka

e Skolka semenacii - kazdé dité sviij strom

® hmatova stezka

e housenik

e parez (letokruhy)
[Chaloupky, 2002.]

2 SEZNAMENI S PERMAKULTUROU

2.1 Historie permakultury jako systému

Slovo permakultura vymysleli dva Australané, Bill Mollison a David Holmgren,
pied tim,nez spolu vroce 1978 vydali knihu snazvem Permaculture One
(.,Permakultura Jedna*). Tato myslenka fascinovala Billa Mollisona dlouhd 1éta.
Stravil velkou ¢ast svého Zivota v busi jako zaméstnanec lesi i jako védec a
origindlni inspiraci ziskal pravé pozorovanim lesi. Zkoumal je, uvédomil si, jak
funguji, a fekl si, Zze by se to dalo pouzit v péstovani kulturnich plodin tzn.
v zemédélstvi. Pivodni nazev znél permanent agriculture.

Ze zpusobu trvalého zemédélstvi se postupem ¢asu stal zptisob hospodaieni
k trvale udrzitelnému rozvoji a bez nadsazky az Zivotni filozofii pro rozsifujici se
pocet lidi. Vnima Zemi jako jeden organismus nemocny lidskymi zasahy i jako
systém, ktery by mohl pfestat fungovat ve prospéch ¢lovéka jako druhu. Na
zdkladé inspirace pfirodnimi procesy se snazi o obnovu rovnovidhy a harmonie
mezi ¢lovékem a piirodou. Snazi se tedy vytvofit systém piirodé nejblizsi a jesté

zajistit produkci nezavadné potravy pro stale se zvySujici pocet lidi. V soucasné

21




dobé se jedna z globdalniho hlediska jen o experiment, ktery pfinadi uspokojeni
jen velmi malému poctu lidi z hlediska celosvétové populace, ale zaroven piinasi
novou cestu a sni nadé&ji, Ze by se mohl soufasny neudrzitelny stav zménit.
S pfihlédnutim k malému procentu lidi zabyvajici se permakulturou se jednd o
hospodafeni na malych plochach maximdlné velikosti farem ¢i zahrad. Kazdy
prvek, ktery do systému umistime, by mél vykondavat vice neZ jednu funkci — to
je jednim ze zakladnich znaki permakultury. Uspokojenim mnoha potieb
v jednom prvku nam takto usetfi prostor, ¢as, energii a nakonec i penize.

Permakultura je komplexni piistup k navrhovani vysoce produktivnich, trvale
udrzitelnych lidskych usedlosti, obydli, celych obci, mést, regioni, farem,
zahrad, balkont, ovocnych sadu atd. Jeji piistupy se daji aplikovat na vSechny
sféry lidské ¢innosti. Pfinos permakultury je v tom, Ze shrnula poznatky a feSeni
shroméazdéné lidstvem od nejstar§ich dob po dobu moderni a objevila zpusob
jejich sjednoceni do jednoho celku. Zakladem permakultury je etika, realizovana
v podobé praktické péce o Zemi a lid. Lidska sidli§té, vytvofena permakulturou,
jsou mnohem prFatelstéjsi k Zemi nez ta, kterd jsou formovéna dneSni
zemédélskou a primyslovou technologii.

Permakultura obsahuje mnoho napadi a mozZnosti, které prevzala od jinych
systémil. Nékteré z nich jsou tradi¢ni rolnické metody, jiné vyuzivaji moderni
védu a Spickové technologie. V ¢em je v3ak permakultura unikatni? V tom, Ze
modeluje své projekty podle vzoru piirodnich ekosystému, které jsou
pfirozenymi spole¢enstvy divokych rostlin a zvifat. Takovymi pfirodnimi
ekosystémy jsou napiiklad lesy, louky nebo mocély. Tyto pfirodni ekosystémy
vykazuji velkou biodiverzitu tzn. velkou druhovou pestrost Zivych organismi,
které zajist'uji vétsi stabilitu ekosystému bez zasahu ¢lovéka. Se vzrlstajicim
celosvétovym ohroZenim biodiverzity vzrustd i zdjem o zakonitosti, jimiZz se
biodiverzita fidi.

Zpusob hospodateni v duchu permakultury ma také své odpiirce. VétSinou se
jedna o kritiku v naSich podminkach nepouzitelnych systémi prezentovanych
zejména v knize Billa Mollisona ,.Uvod do permakultury.© Také je mu vytykéna

nedislednost pfi popisu pracovnich postupu. Nejlépe je vyzkouset tento zpisob
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hospodafeni na vlastni kizi pfi zachovéani zdravého selského rozumu a své
poznatky opfit o praktické zkuSenosti své vlastni i lidi, ktefi uz to né&jaky Cas
zkouseji. Vytvofeni co nejucelenéjsiho a k ptirodé Setrného systému hospodateni
si vyzada desitky let.

Zajimavé postiehy at’ uz pro ¢i proti Mollisonovu systému permakulturniho
hospodateni jsou k precteni v Casopisu Sedma generace v inorovém Cisle z roku
2000. [Kapitola 2.1 zpracovana podle publikaci Mollison, 1999 a Whitefield,
1996 |

2.2 Principy permakultury
Pohybujeme se zde ve dvou rovinach. Existuji obecné platné permakulturni
principy pro jakoukoliv klimatickou oblast a principy konkrétnich technik
vztahujicich se k ur¢itému regionu. Tak napfiklad vSude na svété plati, Ze pied
umisténim né&jakého prvku do zahrady je nutné promyslet jeho vztah s ostatnimi
prvky Zivé i nezivé piirody. Naproti tomu tropickou permakulturou navrhovany
systém alejového péstovani pomoci legumindznich stromi s pasy zeleniny je u
nas nepouzitelny. '' Zde jiz se nejedna o obecny princip, ale o aplikaci obecného

principu v konkrétnich klimatickych podminkach.

Nékteré vybrané princip”y permakultury:

1. Relativni umisténi: Dobré naplanovani vzhledem K pfijimanym a vydavanym
energiim je nejspi§ zdklad permakulturniho designu a piedchazi mnohym
chybam vzniklym opomenutim této zasady. Jde pfedevsim o planovani riznych
z6n a sektori podle vynakladani lidské energie (po¢tem navstév daného prvku)
na udrzbu a vyuzivani energie (hlavné slunce, vétru a vody) v riiznych sektorech
podle intenzity jejiho ptisobeni.

2. Zatit u sebe a v nejblizSim okoli: Kladnym postojem se mizeme dopidit
dalsich uzite¢nych informaci o svété kolem nas. Namisto negativniho pfistupu

(kritizovani) zacit, byt’ v malém méfitku, néco délat pro trvalou udrZitelnost. V

"' Leguminézni — bobovité rostlina majici jako plod lusk. Nejvétsi potet druhii se vyskytuje v tropech.
12 Nekteré vybrané principy permakultury jsou vyobrazeny viz pfilohy str. 85-88
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zahradé zacit nejblize domu, plné vyvinout jadro (dim a jeho bezprostfedni
okoli) a pak planovat a postupovat dale. 10 stromi a snad 4 m? dobfe chranéné a
zalévané zahradky postaci na vytvoreni malého intenzivniho systému se zénami |
all.”

3. Princip uzavieného cyklu: V pfirodé¢ je vétSina cykld (Ziviny, prvky)
uzaviena a mnoho z nich je mistnich. V permakultufe existuje snaha o uzaviené
cykly vody, zivin, biomasy (mistni ¢isténi a znovuvyuzivani tzv. Sedé vody,
kompostovaci zachody - zdokonalena verze klasického suchého zachodu tzv.
kadibudky).

4. Princip niky: V piirodé koexistuje mnoho druhti diky tomu, Ze vyuzivaji totéz
prostiedi v jinou dobu, jinym zplsobem, v jiném patfe vegetace tzv. stohovani
v Case a prostoru. Permakultura se snazi pozemek roz¢lenit prostorové (stromy,
byliny, kefe pro maximalni vyuzZiti prostoru a svétla) a vyuZzivat ho po cely rok.

5. Princip minimalniho zasahovani: Permakultura se snaZzi vyhnout spirdle
zasahovani - situaci, kdy jeden zasah do systému vede k nutnosti dalSich.
Optimum je nezasahovat vibec. Pak podle nutnosti provedeme nejdiive zasah
biologicky a po ném az mechanicky. Chemickou cestou feSime problémy az
uplné nakonec a je to ta nejhor3i varianta.

6. Diverzita prvkiu: Snaha obejit se bez monokultur je pfiznivé pro pfirodu i
mensi $ance pro tzv. Skudce. Vysazovanim ranych, stiednich a pozdnich odrid
dlouhoplodicich odrid lze dosdhnout stilého pfisunu vitamind. Vysazovanim
rostlin pfitahujicich predatory (napi. pohanka v jahodovém zdhonu nebo kopr,
mrkev, fenykl atd.) se zmen3i $ance na pfeziti tzv. Skidcu.

7. Vicedetnost funkci: Snaha, aby kazdy z prvka mél v systému vice funkei.
Napfiiklad Zivy plot miZe slouZit zaroven jako vétrolam nebo poskytnout jedlé
plody pro zvifata a lidi, kachny snesou vejce, poskytnou pefi a vyzobavaji Skidce
(zejména nezadouci plze). Naopak kazda dualezitda funkce je zajiStovéana
mnohymi prvKky. Napftiklad dulezité zdkladni potieby jako jsou voda, potraviny,

energie by méli byt zajistény vice zpusoby.

¥ Nazorna ukazka zénovani zahrady viz ptilohy str. 85
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8. Urychleni sukcese a evoluce: VyuZijeme viechno, co uz na daném pozemku
roste. Postupné nahrazujeme ptivodni druhy pro nas uzite¢néjsimi rostlinami a
které zarovenn pomohou zvysit urodnost pudy. Lze také vyuZit mulCovacich
meziplodin, které miZeme po dozrani zapracovat do pudy, abychom v ni zvysili
obsah organickych latek. Mrtvy mul¢ (napf. slama, kura, listi atd.) nevyZzaduje
Zadnou specialni péci.

9. Maximalizace okrajového efektu: V pfirodé¢ jsou rozhrani dvou ekosystému
aplikovat v zahradé vice rozhrani pomoci kefti, men$imi a rozmanit&j$imi zdhony
a péstovanim smiSenych kultur. Mizeme zvySit vynosy naSich systémi tim, Ze
budeme védomé formovat vzory jejich okraju. [Zpracovéano dle Mollison, 1999 a
Johanisova, 2004]

2.3 Uplatnéni a odvétvi permakultury

Permakultura piedstavuje v kazdém ptipadé udrzitelny systém. Lze ji uplatnit ve
mésté i na venkové, na zahradg, na statku, i na balkoné paneldkového bytu ¢i na
okné&. Zadna véc na svété neni viak samospasitelna a praktickych zkuSenosti
v tomto oboru je stidle velmi malo. Mohli bychom zac&it u samotného obydli.
Permakultura fe$i jak otazky integrace budov a rostlin a jejich technologické
strategie tak zdroje domovnich odpadt a feseni jejich likvidace. Patfi sem také
komplexni systém vyuZivani destové vody. Za domem se vétSinou nachazi
zahrada, ktera v dne$ni dobé podléha spi§ médnimu trendu nez uzitkovosti, a ten
sméfuje k téméf sterilnimu prostiedi. Tim se oviem hospodai mnohdy nevédome
odsoudi k trvalé intenzivni péc¢i a stalym finan¢nim nakladim. Jak jiz bylo dfive
feCeno permakulturni design znamena vzajemné propojeni véci a to nejen
estetické, ale i funk¢ni. VEétdi nez zahrada u domu je napf. ovocny sad nebo
farma. Ovocné sady by mély obsahovat nemocem odolné zakladni druhy

ovocnych stromi, ruzné pomocné druhy (meziplodiny pro kontrolu 3kudcu,
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lakadla pro v&ely apod.) a stromy slouzici jako vétrolamy. Také je dilezité
vybrat vhodné druhy pro ptizemni pokryvku sadu.

Existuje mnoho druht farem podle zaméfeni a kazda se snazi o zpenéZeni
svych produkti ¢&i sluzeb. To jediné zabezpeluje jejim majitelim Zivobyti.
Permakulturni farma je napadna tim, Ze se snazi o uzavienost vSech cykli
probihajicich na jejim prostoru a v ¢ase. Pfikladem mohou byt zpracovatelské
farmy zabyvajici se konzervovanim svych produkti a vyrobou paliva z ,.,odpadu™
nebo femesiné farmy, které vyuzivaji material ze svych zdroju jako napi. vrbové
prouti, orobinec, suSené kvéty, len, konopi, dievo atd. Farmy zaméfené i na
zivo¢isnou vyrobu mohou vyuzivat dimyslnych krmnych systémi v kombinaci
s vhodnymi rostlinami. Ne kazdy mutze byt farmafem ¢i zahradnikem a pfesto
muzZe Zit v duchu permakultury. I na malém prostoru se daji délat velké véci.
K realizaci minizahrady posta¢i balkon nebo okenni parapet. Vhodnym
rozvrZzenim a skladbou rostlin 1ze dosahnout piekvapivych vysledku. Pfi dodrZeni
obecnych zasad, se fantazii meze nekladou. Kvalitnich informaci s postupy,
navody a ndméty existuje spousta.'*

Dale se permakultura zabyva hospodafenim v komunité jako moZnou
alternativou feSeni souc¢asnych politickych a ekonomickych problému, i kdyz
primarnim problémem zistidva samotné pieziti, které je do budoucna znalné

ohrozZeno hlavné diky sou¢asnému Zivotnimu stylu.

3 PERMAKULTURNI SKOLNi ZAHRADA

3.1 Obecny postup zakladani permakulturni zahrady

Jedna se o projekt podporujici zménu vyuzivani $kolniho pozemku ve vyucovani,

slouzici zakim jako pfirodni laboratof podporujici zajem pochopit zékonitosti

bt Dostupné z: http://www.ekozahrady.com/ 2006-08-06. Na téchto strankdch lze najit zékladni
informace tykajici se permakultury vieobecné véetné uzite¢nych odkazi.
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prirody jako takové. Zaci sami budou hlavnimi aktéry pfemény $kolni zahrady a
tvorby co nejprovazanéj$iho systému rostlin, zivo¢ichu, staveb a ¢lovéka.

Z ptirodniho hlediska zde nejsou témér zadné limitujici faktory pro
vybudovani permakulturni zahrady. Ty se objevuji spiSe v administrativni roving.
Piedevsim jde o to, kdo je vlastnikem pozemku a co se s pozemkem planuje do
budoucna ve spoletenském zajmu. Tyto informace jsou volné dostupné na
katastralnim a méstském ufadé.

Pro naSe ucely by se mél postup zaloZeni takové zahrady promitnout do
samotné ¢innosti zaku. M¢li by se sami podilet na navrhu vyuzivéni Skolniho
pozemku nebo alespoil mit moznost vybéru z nékolika variant. Cely postup se
fidi vySe uvedenymi obecnymi principy a praktickymi technikami vhodnymi
zejména pro mimé pasmo (v naSem piipadé 49°.z.3.) s pfevladajicim

kontinentalnim vlivem (17°30"v.z.d.).

Obecny postup pri postupné tvorbé permakulturni zahrady

a) Pozorovani: Tato ¢innost jako ostatné i viechny zbylé neni jen jednordzovou
zalezitosti. Pozorujeme zahradu ve v3ech ro¢nich obdobich a v§imame si vSeho,
¢eho si jen v8imnou lze jen pomoci vlastnich smysli a muzeme si délat i
jednoduché zaznamy &i naértky do denitku. Cteni krajiny je zéleZitosti hledani
indikatora. Vegetace je dobrym zdrojem informaci o urodnosti pudy, dostupné
vlaze a mikroklimatech. Napfiklad rakosi, které se na 3kolnim pozemku
vyskytuje na vice mistech, indikuje bazinaté pidy nebo priasaky, pampelisky a
borivky kyselé pidy a $tovik zhutnélé a hlinité pudy. Velké stromy rostouci
v suchych oblastech ukazuji na zdroje podzemni vody. Rostliny kvetouci nebo
dozravajici dfive neZ ostatni indikuji vhodné mikroklima. Mistni pravidla lze
zjistit jenom studiem daného mista a okoli. N&které problémy je mozné zménit
na vyhody. Bazinaté plochy jsou indikatorem pfirozeného odvodnéni a oznacuji
nepropustné podlozi. Lze je pfeménit na mokiiny a pfirozené zdroje vody.
Pozorovanim muzeme zjisti i jiné druhy zdroji z nejbliz§iho okoli. Nedaleké
konské stdje nam mohou poskytnout hnojivo ¢i vhodny prostredek k nastartovani

kompostu, stolafska dilna poskytne materidl k vyrobé kompostéru z odpadového
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dfeva nebo hobliny na mulovani atd. Za ¢as se miiZe objevit nadprodukce i na
§kolnim pozemku v podobé bylin, ovoce, prouti a bude tieba se poohlédnout po
nejbliz§im trhu, mostarné nebo tieba chranéné dilné, kterd se zabyva vyrobou

drobnych uméleckych predmétu.

b) Prizkum: Ten se opira na rozdil od pozorovani i o vysledky riznych méreni
pomoci piistrojii a pomiicek. Jde predev§im o méfeni rozméru (napf. pozemku,
zahonu, trelaze, stinu a pod.), ¢asu (napf. svitu, zrani, rozkladu kompostu a pod.),
teploty (vzduchu venku, ve skleniku nebo ve sklepé na uskladnéni ovoce a pod.),
rychlosti a sméru vétru nebo pH pidy. Cést prizkumu Ize také provést nepfimo
z udaju nejblizsich meteorologickych stanic a dfivéjSich méfeni. Zatimco
pozorovanim si miZeme vSimnout druht Zivo¢ichu a rostlin, které dobfe zndme a
které maji svou indika¢ni hodnotu, je zde vétsina téch které je tfeba identifikovat
pomoci poznavaciho kli¢e a pomiicek jako dalekohled, lupa, zkumavka a pod.

¢) Umisténi: Rozumi se tim realizace (navrZeni, vystavba, vysadba) jednotlivych
prvki zahrady. Neduslednost nebo chyba pifi pozorovani a prizkumu ma jen
nepiimé dopady zatimco chyba pii realizaci predstavuje mnoho zbyteéné prace,
takze zde plati vic neZz jinde zasada ,,dvakrat méf a jednou fez“. Dukladna
ptiprava znamena 90% Uspéchu.

Také bylo jiz vy$e zminéno, Ze je nejlépe zacit na malém prostranstvi blizko
domu a vytvofit tak na zacatek jen I. a maximalné jesté II. zonu (viz.dale) a
pozdéji pokracovat dale. Staci k tomu jen par zéhond, kef a stromi a také smysl
pro harmonii. Pfi planovani kazdé zony se musi zvazit klimatické podminky a
sklon ke slunci, vodni zdroje a umisténi struktur, které plni vice funkci. Zéna I
potiebuje nejvyssi stupenn péce a je nejcastéji navstévovand. Vyznaceni zon na
planu projektu zahrady je vzdy jen orientacni, ale uzitetné. Nejsou to strikiné
délené kruhy ¢&i obdélniky pro pfislusnou vysku a druh vegetace. Jde hlavné o co
nejlepsi rozdéleni toku energie (pfedev§im slunce, vitr, voda) po zahrad€. Strom,
ktery roste skvéle bez nasi pomoci a udrzby, miiZe byt vice vzdalen od domu neZ
kiehka rostlinka, ktera bez nasi pé¢e zahyne a ktera je ¢asto pouzivana k pfimé

konzumaci nebo v kuchyni. Zona II by neméla vyzadovat takovou péci jako
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prvni zona. Je to idedlni misto pro dobife zkombinované mensi a stiedné velké
ovocné stromy, kefe, méné narofnou a méné cCasto sklizenou zeleninu
péstovanou ve vétsim mnozstvi (brambory, fazole, cukety, dyné atd.), trvalky,
kvétiny, jezirko, atd.

Vyhodnéjsi je nejdiive vymyslet takzvanou kostru zahrady, coZ jsou stromy a
vzrostlej§i kefe, poskytujici maximum uzitku pro ¢lovéka i zahradu, potom
naplanovat umisténi niZSich viestranné pfinosnych druhu kefi a trvalek, a teprve
potom je vhodna doba celou kompozici a zbyld mista esteticky dotvofit
okrasnymi kefi a trvalkami. Zahrada ur¢it¢ nebude mén¢ krasnd, nez kdyZ se to
udéla opacné, jak byva ¢astym zvykem. Zonami se tvofi dynamicky vztah mezi
nami a zahradou.

V naSem pfipadé je tieba zvolit nejdiive skromnéjsi cile, i kdyZ spirdlové
zahonky, soustavy jezirek a tunely trelaZi vypadaji na obrazku velmi lakavé.
Uplné posta¢i prvni sezénu zaéit s jednim nebo dvéma polykulturnimi (mnoho
druhovymi) zahony"” a vysadbou stromu, které potfebuji asi nejvice Casu
k dosazeni dospélosti a plnéni viech oc¢ekavanych funkei.

Také nesmime zapomenout umistit na zahradu prvky piedstavujici zdroj
energie viz vy$e, at’ uZ je to nadrz na zachytavani dest'ové vody nebo kompostér.
Nelze také opomenout, Ze se jedna o Skolni pozemek, kde musi byt zachovéan
urlity prostor k pohybu i nékteré prvky slouzici jako pomtcky pfi vyuce.
Inspirativni mize byt v tomto sméru v bodech vySe uvedené shrnuti seminafe o

Skolnich zahradach viz str. 20.

d) Péée: O kazdou tedy i permakulturni zahradu je potieba pecovat. Zahradnici
konvenénich zahrad, at” uz produkénich ¢i okrasnych jsou odsouzeni k intenzivni
péci, ktera nema konce a svym zahraddm musi dodavat velkou &ést energie
zvenéi, coz souvisi sjejich finanénim rozpo¢tem. Naproti tomu zahrada

budovana v duchu permakultury je vice podobna pfirodnim systémim a tudiz

' Informace o polykulturnim péstovani dostupné z: < www.ekozahrady.com/zeleninova_finta.htm/ >
2006-08-06
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mén¢ zavisla na energii zven¢i a nepochybné méné nachylnd na choroby a
Skudce.

Zadouci je také urychleni sukcese a evoluce. Vyuzijme tedy viechno, co uz
na daném pozemku roste (obycejné jsou to ,,plevele*) na vytvoreni trodné pudy.
Zavedeme rostliny, které v daném prostiedi snadno preZiji a které nam zarovei
pomohou zvy3it Grodnost pudy. Pida muze byt erodovand, zasolena, bazinata,
vyCerpand, kyseld, alkalickd, hlinitd pis¢itd, nevyvinuta atd. Uméle zvySime
obsah organickych latek mul¢ovanim, zelenym hnojenim, kompostem a dal3imi
hnojivy, abychom zmeénili pudni prostfedi. Pak miZeme postupn¢ nahrazovat
pivodni druhy pro nas uZite¢n&$imi bylinami, pfipravnymi rostlinami a
klimaxovymi druhy. Uspofadani rostlin neni rozdéleno do néjakych uméle
vytvofenych skupin. Konven¢nimu zahradnikovi by se mohlo zdat, Ze je to velmi
nepofadny systém, ktery je tieba uklidit. Uklid rostlinné druhy od sebe oddéluje a
pfidélava nam praci, zatimco respektovani pfirozeného systému véci sjednocuje,
snizuje mnoZstvi prace i riziko napadeni $kudci. Konvenéni zahradky. které jsou
oby&ejné vyjimeéné uklizené, maji za nasledek funkéni nepofadek a nizké
vynosy. Snad bychom mohli fict, Ze ,uklizeni” je néco, k ¢emu dojde, kdyz
hloubavou tvofivost nahradime povinnou rutinni ¢innosti.

Nelze se Gplné vyhnout seceni, zalévani, profezavani, §lechténi vseho druhu

atd., ale je mozné tyto ¢innosti zredukovat ¢asem na minimum tak, aby pfinasely

vice radosti ze smysluplného konani [Mollison, 1999].

3.2 Jak souvisi projekt Permakulturni $kolni zahrada s

vyukou
Existuje vice zpisobu, jak takovou $kolni permakulturni zahradu zbudovat. Ve
vysledku se jedna o podobné pfirodni systémy, ale otdzkou zistavé, kdo je
hlavnim tviircem v3ech téch prvka tvofici zahradu. Takovy projekt urcité nesmi
postradat zapaleného koordinatora, ktery bude zfejmé vynakladat vetsi usili, nez
by bylo zapotiebi k pobirani pravidelného mési¢niho platu. Mél by to byt Clovek,
ktery nenasilné vmanipuluje Zéky do projektu. Ostatni ucitelé mohou vyuZit

realizace projektu k naplnéni nekterych vyukovych cili (klicovych kompetenci)
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podle Ramcového vzdélavaciho programu (RVP) potazmo Skolniho
vzdélavaciho programu (SVP), coZ je zavazujici dokument pro jejich praci.
Timto zpusobem by se vlastni realizace mohla poné¢kud Casové zkratit, nicmén¢
na kvalité vysledku by se to nemélo odrazit. Tato diplomova prace neni uzavieny
postup, jak Gspéchu dosahnout, ale spiSe ndvod, jakym smérem se lze vydat. Bez
potiebnych zkuenosti ziskanych praxi ani nelze o¢ekavat vic, protoZe se vSichni
zicastnéni ¢lenové ocitaji v roli spise jakychsi prikopniki.

V novém pojeti vyuky na zékladnich $kolach podle (RVP), ktery je vytvoien
v souladu se 3kolskym zakonem, jsou vymezeny cile vyuky (tzv. kliCové
kompetence) jako souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého zéka ve spolecnosti. Dale RVP
umoZiiuje ba pfimo natfizuje prolinani jednotlivych pfedméti v ¢as a obsahu. Ve
form& vyuky je ponechana ur¢itd volnost a jsou vitiny a podporovany ruzné,
diive alternativni, organiza¢ni formy vyuky. Jednou ztakovych forem je i
zabyvani se né&jakym dlouhodobym projektem, kde se vyskytuje mnoho
praktickych problémi k feSeni. Do dne$ni doby byla téméf veSkera péce o Skolni
pozemek ZS Vétrna svéfena Skolnikovi. Od pfistiho $kolniho roku by na tomto
kousku zelené mél zacit hospodafit také krouzek EVVO, o kterém uz byla vySe
taky fe¢. Clenové tohoto sdruzeni zahrnou projekt Permakulturni $kolni zahrada
do své Cinnosti a pokusi se béhem nékolika let podat svédectvi o tom, Ze lze a
nebo nelze hospodafit i jinak nez jsme byli dosud zvykli. Ani zde v3ak nebudou
pevné mantinely a ostatni Zaci a ucitelé mohou po domluvé s koordinatorem
EVVO pridat ruku k dilu. I informace o vysledcich pribé¢hu realizace projektu
otidténa ve $kolnim tisku ma svou vahu a muze dostate¢né¢ motivovat a Sifit
osvétu o udrzitelnéj$imu zpisobu hospodareni.

V novém Ramcovém vzdélavacim programu se objevil termin priafezova
témata, ktera reprezentuji okruhy aktuélnich problémi souc¢asného svéta a stavaji
se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdé€lavéani. Jsou dualezitym
formativnim prvkem zékladniho vzdélavani, vytvareji pfileZitosti pro
individualni uplatnéni Zaku i pro jejich vzajemnou spoluprici a poméhaji rozvijet

osobnost 7dka piedevs§im v oblasti postoji ahodnot. Vazi se ke vSem
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vyucovacim pfedmétim, i kdyz ne stejnou mérou vzhledem Kk jejich obsahu.
Podmnozinou prifezovych témat jsou jednotlivé tematické okruhy prifezovych
témat prochazejici napfi¢c vzdélavacimi oblastmi a umoZilujici propojeni
vzdélavacich obsaht obort. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zaka a
pozitivné ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku. Zaci
dostavaji moznost utvaiet si integrovany pohled na danou problematiku
a uplatiiovat $irSi spektrum dovednosti. Tyto by se mohly obsahem nejvice
pfibliZit projektu Permakulturni $kolni zahrada a tim by se mohla rozbéhnout ¢ila

spoluprace v ramci celé $koly, coZ by mohlo vést ku prospéchu vsech.

» V etapé zdakladniho vzdéldvdni jsou vymezena tato prirezovd témata:
* Osobnostni a socidlni vychova
* Vychova demokratického ob¢ana
* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
*  Multikulturni vychova
* Environmentalni vychova
* Medialni vychova

Tematické okruhy prifezového tématu Environmentdlni vychova, kterd md
svym obsahem nejbliZe projektu Permakulturni $kolni zahrada:

-Ekosystémy

-Zékladni podminky Zivota

-Vztah ¢lovéka k prostiedi

-Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostedi

Ocekdvané vystupy ve vybranych predmétech podle RVP

Oc¢ekavané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zamétené, vyuzitelné v
bézném zivot¢ a ovéfitelné. Vymezuji pfedpokladanou zpusobilost vyuZivat
osvojené ulivo v praktickych situacich a v bézném zivoté. RVP ZV stanovuje
otekavané vystupy na konci 3. ro¢niku (1. obdobi) jako orienta¢ni (nezdvazné) a
na konci 5. ro¢niku (2. obdobi) a 9. ro¢niku jako zdvazné

Nékteré olekdvané vystupy predmétu prirodopis souvisejici s projektem

- tfidi organismy a zafadi vybrané organismy do fisi a nizSich
taxonomickych jednotek

- vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a jejich
vyuziti pfi péstovani rostlin

- rozliduje zékladni systematické skupiny rostlin a ur¢uje jejich vyzna¢né
zastupce pomoci kli¢t a atlasu

- odvodi na zakladé pozorovani ptirody zavislost a pfizpusobeni nékterych
rostlin podminkam prostiedi
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- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivoc¢ichu, uréuje vybrané
zivocichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

- aplikuje praktické metody poznavani prirody

- uvede piiklady vyskytu organismu v ur¢itém prostiedi a vztahy mezi nimi

Nékteré oCekdvané vystupy predmétu zemépis souvisejici s projektem

- posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkei lidského sidla, pojmenuje
obecné zakladni geografické znaky sidel

- uvadi konkrétni ptiklady pFirodnich a kulturnich krajinnych slozek a
prvki, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biom)

- uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivli na Zivotni prostiedi

- aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovéani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny

Nékteré olekdvané vistupy bloku Clovék a svét price souvisejici s projektem

- pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu

- provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomtcky, nastroje a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
urazu

- organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

- navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi a porovna jejich
funk¢nost, nosnost, stabilitu aj.

- provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych predméti a zafizeni*

[VUP Praha, 2005]

3.3 Diléi projekty

Dil¢i projekty jsou zaméfené na zkonkretizovani obecnych principi
permakultury a pfibliZzeni se v tomto sméru zakovi zdkladni $koly. Teoretickych
zkuSenosti a informaci viibec je v dne$nim svété piehrsle, ale s pfibyvajicim
¢asem potiebnym se v této zméti orientovat mnohdy nezbyvé dostatek Casu si
ovéfit jen elementarni znalosti dfive zcela jasné kazdému sedlakovi.

Je zfejmé, Ze nelze do nekonetna sazet stromy a kefe, stavét drobn¢ stavby a
provadét kazdy rok prizkum za Gcelem zjisténi biologické diverzity daného

tizemi. Tyto ¢innosti v8ak maji spoustu modifikaci a o praci na zahradé skutecné

33




nouze nebude. Do budoucna je tfeba do projektu ,,Permakulturni zahrada*“vlozit
vlastni invenci. Jeho cilem neni udélat zzaki profesiondlni zahradniky,
architekty, biology a geografi, ale pfedevs§im naucit je vnimat hodnotu daného
uzemi z hlediska druhové rozmanitosti organismi a harmonie mezi sebou
navzajem i s vytvory ¢lovéka a tim vidét svét kolem nas v SirSich souvislostech.

Cely projekt Permakulturni $kolni zahrada je prakticky nekone¢ny a bude
trvat desitky let, nez se $kolni pozemek zméni ve vysoce produkéni prirodni
zahradu, jeZ nepotiebuje vetsi zasahy ¢loveka, je piijemna na pohled i na dotek a
slouzi jako ta nejlepsi Skolni pomiicka. 1 kdyZz do n¢j bude zainteresovana celé
Skola, na rozjezd byla feditelkou skoly Marii Leitgebovou vybrana tiida 6.B (22
zakt) ve 8kolnim roce 2006/2007, ktera bude hlavni hybnou silou po dobu
prvnich &tyf let projektu. Tato tiida se v ¢ervnu roku 2006 zucastnila tydenniho
intenzivniho kurzu v ekologickém centru Chaloupky s ndzvem Skola o pfirodé.™

Reditelka 3koly, po dohodé se zastupkynémi a koordinatorem EVVO,
rozhodla o ¢asové dotaci na jednotlivé dil¢i projekty v podobé dvou
pétihodinovych bloki ro¢né, vzdy jeden na podzim a druhy na jafe. Dohromady
je zpracovano osm projekti, jez vystaci nynéj$im Sest'dkim az do konce jejich
skolni dochazky na ZS Vétrna. Projekty na sebe navazuji a jsou uspotddany od
jednodussich po slozit&jsi, aby korespondovaly s vékem zaki. Ucitel popf.
koordinator se bude muset na kazdy dil¢i projekt pfedem piipravit hlavné po
materialni strance.

Protoze jsou jednotlivé dil¢i projekty zavislé na pocasi, rozhodne se o jejich
konani na zaklad¢ aktualni pfedpovédi maximalné tfi dny dopifedu. Jinak
samoziejmé zustava Skolni pozemek k dispozici nadéle celé $kole. Jenom s tim
rozdilem, ze po prvnim dil¢im projektu se vSichni Zici z néasténky piipadné ze
§kolnich periodik nebo z internetu dovi o novém projektu Permakulturni Skolni

zahrada.

'® Déti se seznamily se stfediskem a jeho 3etrnym a k ptirodé ohleduplnym provozem, s meteorologickou
stanici a farmou drobnych hospodaiskych zvifat. Vyzkou3ely si vyhody tymové prace pfi rukodélnych
¢innostech s pfirodnimi materialy. Pomahaly pii praci v lese, v zahradg, na détské farmé nebo pfi adrzbé
chrangnych Gzemi. Naucily se zachazet s femeslnym nafadim a s pomiickami jako napf. botanicky kli¢
k urdovani rostlin, coZ je pfinosné zejména pro méstské 3koly jako je ZS Vétrna.
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Kazdy dil¢i projekt by mél byt realizovan v tomto sledu:

1. Pfedbézna priprava ucitele

2. Motivaéni prvek'” — aktudlni &lanek, pibéh k zamysleni, prednaska odbornika,
exkurze, popf. simula¢ni hra, metoda volného psani, soutéze atd.

3. Aktivita — samostatna nebo skupinova prace zaku na projektu ,,Permakulturni
Skolni zahrada*

4. Diskuse — jak se nam prace dafila, nové poznatky.

5. Zhodnoceni dosazenych vysledku (ucitel)

ad. 1 PredbéZnd pFiprava ucitele

Utitel by si m&l dopfedu zajistit veskery material potiebny k realizaci daného
dil¢iho projektu a také informovat zaky na chystanou aktivitu, aby védéli, co si
maji pfipravit (obleceni, pomucky apod.). Idedlni by bylo zainteresovat do
dil¢ich projekti nebo do celého projektu Permakulturni $kolni zahrada i rodice a
pratele Skoly pro pfipad, ze by se na ném chtéli néjak podilet, napf. poskytnutim
néjakého materialu za symbolickou cenu piipadné zadarmo.

ad. 2 Motivacni prvek

Utitel sdéli zaktim teoretické poznatky tykajici se daného tématu a pfipravi je
vykladem na nastavajici ¢innost. Nemél by opomenout zakim vysvétlit k ¢emu
v3e na co se chystaji slouzi a jaké jsou vyty&ené cile. I trefny ¢lanek a nasledna
prace stextem muze dostatené motivovat Zaky k dané Cinnosti a nalezeni
smysluplnosti v ni. Na pfipravu a ¢asovou naro¢nost je to velmi vyhodny
motiva¢ni prvek a vzhledem k charakteru programu, je mozné zaradil kupfikladu
Cteni z Casopisu Bedrnik. Tento ¢asopis™ obsahuje spoustu inspirujicich ¢lanki a
obrazk.

17 _Motivace je jednou ze zékladnich podminek efektivniho uéeni, protoze miize mit pozitivni dopad na
koncentraci zakil, pamétové pochody, vydrz u uceni, rychlost a hloubku uceni, sniZeni inavy pfi uceni
atd. Motivace je také nutnou podminkou rozvoje schopnosti Zika. Na jeji urovni a kvalité zilezi, zda bude
#4k vyuzivat ¢i nevyuzivat svého schopnostniho potencialu, a tim i bude-li své schopnosti déle rozvijet.”
[Pavelkova, 2002]

'® Dostupné z: < http://www.pekut.cz/bedrnik/ >, 2006-08-06, zde jsou néktera &isla ve formatu PDF.
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ad.4 Aktivita
Ucitel by mél mit v zaloze nékolik moZnosti uzitenych aktivit souvisejicich
s planovanym dil¢im projektem. Jednotlivé aktivity na sebe navazuji a nékteré
jsou i zavislé na ro¢ni dobé. Ucitel po Givodni ¢asti seznamuje zaky s pracovnimi
postupy a nasledné celou ¢innost koordinuje. Jak jiZ bylo vy$e uvedeno maji
viechny ukony ¢asovou posloupnost, kterou je tfeba respektovat. Zaci budou
vyuZivat poznatku z pfedchazejicich dil¢ich projektd k realizaci nasledujicich.
Zde je uvedena posloupnost aktivit souvisejicich se vznikem permakulturni
zahrady také s pfihlédnutim k véku zaku:

- pozorovani stavajiciho stavu, z kterého musime vychazet

- rozvrZeni jednotlivych prvki nové vznikajiciho ekosystému (navrhy)

- zajiténi druhové rozmanitosti flory a fauny na na$i zahradé

- vysadba a oSetfovani stromu a ket

- vysadba ostatnich rostlin

- budovani drobnych staveb (zahonu, jezirek, trelazi, kompostéri atd.)

- integrace budovy Skoly se zahradou
ad.4 Diskuse
V diskusi mohou v3ichni sdélit své pocity a uspokojeni ¢i neuspokojeni
z piedchozi aktivity a také zajimavé postiehy z vykonavané Cinnosti. Tyto by
mohly byt struéné zaznamenany v pracovnim deniku pro pozdé&jsi generace
,,zahradniki“ a také pro pfipadnou osvétu ve $kolnim tisku ¢&i jiném sdé€lovacim
médiu. Ur¢ité bude mit cely projekt své sympatizanty i odpurce, jejichz nazory
budou stét proti sobé hlavné v diskusich po kazdém dil¢im tkolu.”
ad.5 Zhodnoceni dosaZenych vysledkii
Je velmi duleZité neopomenout tuto ¢ast a zhodnotit dosavadni Cinnost Zaka,

kterych se to tyka i celkovy stav projektu.

' v diskusi se Zaci u¢i rozhodovat, zaujimat stanoviska, obhajovat své vlastni nazory, pfijimat za né
odpovédnost. Osvojuji si ale i socialni dovednosti — schopnost empatie, zvladani konfliktd, pfijimani
kompromisii. Rizena diskuze je narotna jak pro pedagoga, ktery by mé&l vhodn& volenymi otdzkami
usmérfiovat emoce 24kl a vést je ke konstruktivnim zavérim, tak pro studenty, ktefi se teprve uci
pravidlim diskuze. Dostupné z: < http://www.jedensvet.cz/skoly/download/Rady_a_doporuceni.pdf >
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Neni viibec od véci porovnani skupin mezi sebou, ale spi§ by mélo jit o
vyzdvizeni uctyhodnych vykonu nez o kritiku né&jakého neuspéchu. Ta by mohla
mit demotivujici efekt vzhledem k tomu, Ze jde ¢innost, jeZ potiebuje zapaleni,

protoze vysledek je dlouhodoby a nejisty.

3.3.1 Diléi projekt ¢. 1 — RozvrZeni jednotlivych prvki zahrady
Zde si kazdy sam zahraje na navrhate a nakresli nebo namaluje svou pfedstavu o
permakulturni zahradé. ProtoZe je to prvni dil¢i projekt, bude nutnd prednaska o
tom. co je to permakultura a jako podkladovy material poslouZi vySe zminéné

informace. Pak by mohla nasledovat kratka diskuze na toto téma.

Pfedbézna priprava ucitele

Pied zahajenim tohoto dil¢iho projektu si ucitel namnozi pudorysy™ té Casti
zahrady, kterou budou Zaci navrhovat (minimalné¢ format A4) a padorys, do
kterého budou vSichni spoleéné pozdéji zakreslovat své navrhy (minimalné
format A2). Také by se mohl projit po nedalekém okoli Skoly a poohlédnout se
po né&jakém kamenu ¢&i kladé, ktery bude pozdéji slouzit jako symbol zahdjeni

celého projektu Skolni permakulturni zahrada.

Motivaéni prvek

V tomto pfipadé je dulezité vzbudit v détech fantazii a poskytnout dostate¢né
mnozstvi naméta.! Mé&li by pfemyslet o budoucnosti Skolni zahrady i jejich
pozdé&jsi zahrady ¢i pozemku vlastnim. Také by méli premyslet o zachazeni
s krajinou a se Zemi viibec. Proto je zde uvedena hra, kterd pomaha uvédomit si

zebfic¢ek hodnot kazdého ucastnika.

KRESLENI BUDOUCNOSTI ZAHRADY

Udel: Zaci si zkusi vytvofit vlastni vizi budoucnosti a v§imnou si hodnot a Ghli pohledu, na
jejichz zakladé je vytvofili.

Veék: 8 —17 let

Doba trvani: 20 minut

Potfeby: Volny prostor ve tfidé, polovina archu baliciho papiru pro kazdého zéka, rizné fixy,
pastelky, pera a tuzky.

% yiz ptilohy str. 89
! Viz ptilohy — zde je nékolik inspirujicich obrazk{
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Postup
Zaci nejprve pracuji samostatné nebo ve dvojicich. Pozidame je, aby se zamysleli nad
budoucnosti a nakreslili svou vizi &i své predstavy o budoucnosti zahrady, at’ uz Skolni, své
vlastni nebo ideélni. Ulohu zikim dale neupfesiiujeme. Zaci by méli mit moZnost vylozit si
ukol po svém a rozhodnout se, jakym zptisobem zaznamenaji své vize a predstavy na papir.
Méli bychom je vést k tomu, aby pouzili kreseb, ale i psanych vysvétlujicich poznamek.
Mélo by byt zcela jasné, ze podstatnéjsi nez vytvarna hodnota ,.uméleckych dél*je jasnost a
upfimnost vize budoucnosti. Po dokonceni obrazki si zaci ve dvojicich ¢i malych skupinkéich
vysvétluji své kresby a seznamuji se s vizemi budoucnosti ostatnich.

Nasleduje diskuse v celé skupiné. Otazky pii zavéreéném rozboru a diskusi mohou znit
napiiklad takto:
a) Kterych prvkil spoleénych viem ¢&i vétsiné vizi jste si povsimli?
b) Kde se rodi a jak se vyviji nase piedstava, co vypovidaji nase vize o nas samych?
¢) Jaka muze byt nase osobni role pfi uskute¢iiovani scénére, ktery si pfejeme? Jaky to ma vliv
na okoli?
d) Komu vase zahrada slouzi?

[Pike a Selby, 2000]

Aktivita

Pro zachovani jednotnosti nam posta¢i papir s pudorysem $kolni zahrady v
méfitku. Také by se mélo dbat na jednotnou orientaci k severu, jak uz to byva
zvykem. Jinak neni podminkou vytvofit navrh v pidorysném zobrazeni. Neni
dulezité pro tento projekt spliiovat nékteré parametry obecné prezentovaného
permakulturniho designu v prvcich, jako napf. bylinkova spirdla ¢i pneumatikové
jezirko, i kdyZ jsou velmi praktické. Uréitym voditkem k tomu, co by neméla
Skolni zahrada postradat je jiz dfive zminéné shrnuti seminafe o Skolnich

zahradach pofadaného v Chaloupkéch v roce 2002.%

Postup:

1.) Utitel seznami Zaky s permakulturou a jejimi prvky obecné, (pfednasi sam
nebo pozve hosta). Necha kolovat nakopirované obrazky jednotlivych prvki.”
Nasleduje kratka diskuze na toto téma. Poté by se vSichni mohli projit po zahradé
a takzvané si ji osahat.

2.) Zaci ve dvojicich realizuji své vize budoucnosti na zakladé své vlastni

fantazie a poznatku ziskanych pfi pfednasce, viz. vySe zminé€na hra.

?2 Chaloupky: Shrauti semindre o §kolnich zahraddch. Stredisko pro vzdélavani a vychovu v pfirodé na
Chaloupkach, 2002. Viz str. 20
¥ Viz ptilohy
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3.) Zaci spolecné s ucitelem tvoii finalni névrh na velky format papiru (A1,A2)
na zaklad¢ jednotlivych navrhi. Podkladem bude pidorys zahrady v méfitku.
V3ichni spole¢né by méli vybrat nejvhodnéjsi prvky, podpofit je argumenty a
zakomponovat je do findlniho navrhu, ktery bude pozdéji slouZit jako navod
k vytvofeni $kolni permakulturni zahrady.

4.) Vystaveni finalniho ndvrhu na nasténku obklopeného jednotlivymi vizemi.

Bude slouZit t€Z jako propagace pro ostatni Zaky a pfipadné sponzory.

Pfed samotnym ndavrhem se Zaci dozvi, Ze k jeho realizaci je velmi dileZita
orientace ke svétovym stranam. Nejjednodussi zpusob, jak ur¢it svétové strany je
pomoci kompasu nebo buzoly. Pokud neni k dispozici kompas nebo buzola,
existuje fada zpusobu, jak urcit svétové strany.”

Na 3kolnim pozemku je k pouziti obrovsky kompas zhotoven z Zelezni¢nich
prazci. Do budoucna by to byly napf. slune¢ni hodiny jako dekoracni pfedmét
nebo vyborna vyukovéa pomicka a prakticky pomocnik pro ucitele i zaky. Pfi
umistovani nového prvku do systému by mélo byt viem jasné, kam bude vrhat
svij stin a zda nebude ve stinu jiz stavajiciho prvku. Je to dulezité zejména pro
riizné druhy rostlin podle naro¢nosti na teplo a svétlo, a také z hlediska umisténi
budov.

Podstatné je, aby se na zahradé méli kam schovat také rizni Zivocichové.
Na pe¢livé uklizenych plochach to opravdu moc nejde. Zaby tieba oceni
hromadu suti, kameni nebo dfeva. Takovy ukryt vyuziji i jezci, jeStérky nebo
slepysi. Neodmyslitelnou soucasti kazdé pfirodni zahrady jsou také hnizdist¢ a
krmitka pro ptdky. DileZita jsou i riizna zakouti a mista pro hry a odpocinek.
Jednotlivé navrhované rostliny mohou byt opatfeny popisky, pokud to povazuji
autofi navrhu za podstatné. Je to z diivodii druhové provazanosti a produk¢nosti,

o kterych se Zaci dovi v pfednasce o permakultufe.

* yiz prilohy str. 89

% Je mnoho metod na urcovani sméru.Uréovéani sméru podle hodinek je velmi jednoduchd metoda. Staci
vam k ni pouze klasické ru¢ickové hodinky. Oviem musi ukazovat piesny ¢as a to beze zmeény na letni
¢as (neni nutné je prefizovat, sta¢i, kdyZ si je posunete jen v hlavé*). Hodinky se umisti do vodorovné
polohy pfed sebe. Malou ru¢itkou se zamifi na Slunce. Pfesné v pillce mezi malou ru¢ic¢kou a ¢islem 12
je severojizni smér (mifi se na jih, sever je za zady).
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Na konci tohoto dil¢iho projektu by mél byt polozen zakladni kédmen
k zahdjeni projektu Permakulturni §kolni zahrada. MizZe jit o kdmen pfivezeny
z nedalekého okoli jako symbolu zahdjeni a stalou pfipominku. Obdobné by

mohlo byt pouzito kusu klady, ktera by se navic ménila s ¢asem.

3.3.2 Dilci projekt ¢. 2 — Pruzkum soucasného stavu (biomonitoring)
Ucitel navaze uvodnim slovem na navrh vytvofeny v podzimnim bloku a
pfipomene nékteré principy permakultury souvisejici s nasledujicim dil¢im
projektem. Pokud nezna dobre nejblizsi okoli, bylo by dobré jesté pred zahdjenim
najit misto, kde by se dala hrat nasledujici hra (rumisté, zbofenisté apod.).

Tento dil¢i projekt je zaméfen na zjiStovani stavajiciho stavu $kolniho
pozemku, u kterého by mélo byt vyuZzito pozorovani i prizkumu, coZ by se dalo
nahradit jednim slovem pfevzatym z angli¢tiny — monitoring. ProtoZe bude
vétsinou sledovana ziva slozka tohoto prostoru, Ize hovofit o biomonitoringu, coz
je sledovani organismi, pfitomnosti ur¢itych druhi, jejich stavu apod.[Rajmers,
1985, Spellerberg, 1995].

Kazda zména podminek v ekosystému nutné vytvafi tlak, na ktery organismy
obyvajici ekosystém musi reagovat. A metodami, jak tyto zmény, nékdy na prvni
pohled neznatelné, diagnostikovat, miZe byt pravé biomonitoring. Pfesnéji
fe¢eno, na zakladé zmén chovani, vzhledu &i vyskytu nékterych organismu nebo
jejich skupin Ize odvodit zménu ekosystému ¢i dokonce najit pficiny této zmeény.
Mnohé organismy jsou velmi dobrym ukazatelem (indikatorem) stavu prostredi
Pomoci organismii tak sice nezjistime absolutni hodnotu napf. obsahu dusiku
v piidé, mohou nés viak na prvni pohled upozornit na jeho zvySeny obsah. A to
uz miZe byt informace velmi cenna. Indikace stavu a zmén prostfedi pomoci
organismii ¢asto nevyzaduje drahé vybaveni a umoziuje zapojeni laiki po
kratkém progkoleni. V tomto projektu budou stfedem pozornosti zejména cévnaté

rostliny, suchozemsti obratlovci, hmyz a ostatni bezobratli.

40




PredbéZna priprava ufitele

Ucitel by mél pfed samotnym dil¢im projektem ziskat piehled o tom, co se na
Skolnim pozemku nachazi a kde to 1ze najit. Mél by také zajistit kvalitni ur€ovaci
klice a seznamit se s nimi (pfi instruktazi se to bude hodit). Od roku 2004
vychazi cela série ur€ovacich kli¢h (viz nize) Zivocichi a rostlin ve fotografii pro
rychlou identifikaci z nakladatelstvi Rebo (dostupné i v knihovné Bedficha
Buchlovana), které jsou vhodné zvlasté pro zaky Sestych téid. Zakim s mirnym
predstihem fekne, aby si nachystali vhodné skleni¢ky s vickem na odchyt
drobnych Zivoc¢ichi. Ostatni pomtcky zajisti sam. M¢l by se také poohlidnout
v okoli 8koly po né&jakém rumisti, jez by demonstrovalo zahajeni sukcese pro

nasledujici motiva¢ni hru.

Motivaéni prvek

Pied samotnym monitoringem je potieba détem pfiblizit obecné principy

permakultury, aby védély, pro¢ maji prozkoumavat tak na prvni pohled

nezajimavy kus zemé a k ¢emu to bude vlastné dobré. Lze vyuZzit metodu

volného psani® na téma zahrada a vzapéti si zahrat hru.

Hra: SUKCESE

Podet fi¢astnikii a vékova skupina: do 35, od I1. stupné ZS

Pomiicky: do kazdé skupiny arch papiru a pastelky ¢i jiny vytvarny material

Zaméieni: pochopeni zakonitosti ekosystému, vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a prirody
Zadani: Najdeme misto na némz doslo v minulosti k odstranéni pivodniho spoleCenstva
(pfipadné na ném dosud nic nenarostlo), a poté bylo ponechano samovolnému vyvoji. Mize jit
o disledek lidské Cinnosti (lom, opusténd zemédélska puda, zbofenisté, rumisté, milif apod.) i
pfirodniho vyvoje (sesuv, naplav, spéleniité, apod.). Ve skupinach maximalné péti osob
G¢astnici namaluji z tohoto mista nékolik obrazki, napi:

1. z doby tésné pred tim, nez doslo k destrukci piivodniho spolecenstva

2. z doby pocatku vyvoje nového spolecenstva

3. dnesni stav

4. stav za 50 let

Obrazky postupné predstavi celé skupiné.

% Jde o metodu, kterou miizeme pouzit k otevieni nového tématu. Jeji podstatou je uvolnéni

myslenek, které pfi kontrolovaném psani studenti t&Zko &i nesikovné formuluji. Je zajimavé, jak se

pfi riizném uchopeni jednoho pojmu nebo problému oteviraji stale nové moZznosti k jeho pochopeni.

Tato aktivita rozviji vyjadfovaci schopnosti, umoZiiuje lepsi pochopeni souvislosti i
komplikovanostipopisovaného pojmu. Postup a pravidla dostupné z: < http://www.jedensvet.cz/skoly/ >,
2006-08-10
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Na zavér diskutujeme:

Podle ¢eho se pozna spolecenstvo ve vyvoji a spolecenstvo vyzralé (klimaxové stadium vyvoje
spolecenstva)?

Co je klimaxovym (zavéreénym, vyzralym, rovnovaznym) stidiem vyvoje spolecenstva
v danych podminkach?

Co je nejcastéjsim klimaxovym stadiem u nas?

Jaké vlastnosti ma klimax oproti niz§im stadiim vyvoje spoleéenstva?

Co ovliviiuje charakter klimaxu? (klima, pidni a geologické poméry...).

Pro¢ ¢lovék casto udrzuje vyvoj spolecenstva na nizSich stupnich sukcese? (kvili vysoké
produkci téchto sukcesnich stadii). [Kulich a kol, 2002]

Aktivita
Misto: Skolni pozemek

Pomuicky: tuzka, zapisnik, ur¢ovaci kli¢e (rostlin, bezobratlych, obratlovci vzdy
dva ve skuping), fidky a husty cednik, bila miska, lupa, entomologicka pinzeta,
skleni¢ka s vickem (napf.od détské vyzivy, 1éku apod.), popi. ptidorysy na A4,
Cas: minimalné dvé hodiny vénovat samotnému priizkumu
Zaddni: Celou akci tidi t¥idni ugitel spolu s koordinatorem EVVO. Pracuje se
v péti¢lennych skupinach. Z Ziki lze vytvofit védecké tymy, jenz by si rozdélili
funkce, zaméfujici se svou ¢innosti na uritou skupinu rostlin ¢i Zivoticha. Jedna
se 0 soupis rostlin a zivo€ichu, které je na Skolnim pozemku moZné spatfit, a
které boudou pozdéji slouzit jako indikator budouci vysadby a také zmény stavu.
Pfi uréovani kdo se bude zabyvat ¢im se lehce vyhneme potizim a zdrzovani,
jestlize budou jednotlivei € dohodnuté skupiny losovat. K jednotlivym funkcim
Ize jen dodat, ze nékdo musi data sesbirat a nékdo utfidit. V tomto je lépe
ponechat Zakiim ur¢itou volnost, aby sami nalezli postup, ktery jim bude nejlépe
vyhovovat.
Priklad: Skupina A — stromy a kefe

Skupina B — byliny

Skupina C — hmyz

Skupina D — ostatni bezobratli a obratlovci vyjma ptaku
Pocetn&jsi skupina organismi budou nepochybné rostliny. U nich viak je
jednodussi zatazovani vzhledem k tomu, Ze je potkdvame na kazdém kroku a

jsou tedy vSeobecné znamé&jsi, a také se sami nepohybuji, takZe si nemusime
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lamat hlavu s jejich lovem. V kazdém botanickém kli¢i*’ je i navod, jak s nim
pracovat a s pfipadnymi dotazy se obratit pfimo na ucitele. V takovém kli¢i jsou
uvedeny vyznaéné morfologické znaky a schématické néakresy obrysi
charakteristickych znaki rostlinnych ¢eledi, rodu a druhti. U stromii a kefu jsou
to jesté jejich typicke siluety a také morfologie a barva kury.

Nejjednodussi zpisob je zaméfit se nejdfive na celkovy tvar rostliny, pak na
tvar a velikost listi a nakonec tvar a velikost kvétu ¢i ploda. Pro ucastniky tohoto
projektu, tj. zaky Il.stupné je vhodnou alternativou obrazkovy urovaci kli¢.

Jiz pii1 letmém pohledu po Skolnim pozemku je mozné spatfit znamé;jsi druhy
rostlin jako: smrk ztepily, vrbu kfehkou i jivu, brizu bélokorou, javor mléc, jetel
luéni, rdkos obecny, jitrocel kopinaty aj., které svym rozmisténim mnoh¢
napovidaji. Pro lep$i orientaci je mozné nalezené druhy schématicky zakreslit do
pudorysu zahrady (vhodné jen u rostlin), popt. pudorys rozdélit do soufadnic.”

U hmyzu a ostatnich bezobratlych zivocichti bude ze zacatku potieba
instrukce ucitele o mistech pravdépodobného vyskytu zivocicht, aby se piedeslo
bezradnému bloumani. U tohoto druhu Zivo¢icht (bezobratli) je situace podstatné
slozit&jsi vzhledem k po¢tu druhu, jejich vyvojovych stadii a kratkému Zivotu.
Budeme pouzivat stejné pomicky k odchytu a naslednému urceni. Cedniky nam
poslouzi k ziskani zivo¢ichu z rozkladajici se opadanky (svrchni vrstvy pidy) a z
vody. Dalsi Zivotichy pravdépodobné nalezneme na spodni stran¢ kamenu, pod
kirou apod. Malé tlovky pienasime Stéteckem nebo malou pinzetou do bilé
misky s vodou. Proti bilému dnu se budou pievazné tmavé zbarveni ZivoCichové
dobfe pozorovat. Vétsi Zivolichy chytame pfimo do skleni¢ky. S pomoci
urovaciho kli¢e* pfipadné daldich pomucek, zafadime ulovené Zivocichy do

zéakladnich skupin.

%7 Faustus, L., Polivka,F.: Botanicky kli¢. 1975., Martinovsky.J., Pozdéna, M.: Kli¢ k urtovéni stromii a
kefii. 1983., Aichele,D., Golteova-Bechtleova,M.: Co tu kvete. 2005., Dankwart,S.:Kvétiny. 2004.

2 padorys Skolniho pozemku ZS Vétrna je k dispozici v pfiloze.

? Kulich,J,a kol.: Bioindikace a biomonitoring — na konci této tlé kniZze¢ky je v pfiloze uréovaci kli¢
bezobratlych, ktefi tvori zaklad k indikaci prostiedi pro laickou vefejnost a déti Zs.
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Ani zde nepijde o navod, jak se stat pfirodovédcem, ale spise dobrym
pozorovatelem pfirody. Opét postaci jen obrazkovy atlas hmyzu, plazi atd.”
s kratkou charakteristikou ke kazdému druhu.

Laikové fadi mnohdy k hmyzu i pavouky, roztote, stonozky a nékdy i
suchozemské korySe, proto bychom méli tyto skupiny oznadit jako ¢lenovce.
Hmyz je pouze jednou tfidou ¢lenoveid®, i kdyZ poétem druhi nejbohatsi. Zde se
budou prolinat nalezy skupiny C a D, ktera ma na starosti vSechny ostatni
bezobratlé Zivocichy a obratlovce vyjma ptdka. Ptaci , stejné jako ostatni
nenalezené druhy organismi, budou pfedmétem zkoumani po cely rok vSemi
ucastniky projektu bud’ v ramci ostatnich predméti nebo ve volném ¢ase. Ur€itou
motivaci by mohlo byt zvefejnéni nalezce a doba néalezu v nové vznikajicim
katalogu. K jejich pozorovani a naslednému ureni je mozné také pouZit
dalekohled, kterych ma $kola vice k dispozici, a které si mizou Zaci vypujcit
v kabinetu biologie proti podpisu.

Vysledky prizkumu rostlin nam budou slouzit hlavné jako vychozi stav pro
navrh umisténi jednotlivych prvki nové vznikajici permakulturni zahrady, ale
také jako indikatory soucasného stavu, jak jiz bylo vySe stru¢né popsano.
Vysledky prizkumu zivoc¢ichu slouzi spise jen jako indikator souasného stavu.
Ucitel by mé&l byt schopen zakim vysvétlit pfi¢iny malého poctu ZivoCichl
obyvajicich $kolni zahradu a také jak lze vytvorfit podminky pro to,aby se zde
znovu objevili.

Bylo by vhodné, domluvit se na jednotné upravé nove€ vznikajiciho
elektronického katalogu, jez bude v budoucnu slouzit jako ukazatel GspéSnosti
roz§ifeni druhové rozmanitosti. VSechna sesbirana data pieda koordinator EVVO
skupiné zaka pod vedenim ucitelky pfirodopisu Pavliny Pospéchové, ktera ma na

starosti projekt zabyvajici se tvorbou elektronického katalogu rostlin a Zivo¢ichi.

30 Zahradnik,)..Severa,F.: Hmyz. 2004., Dungel,J., Hudec,K.: Atlas ptaki Ceské a Slovenské republiky.
2001., Cihaf a kol: Pfiroda v CSSR.1978., Siegfried,R.: Hmyz. 2004.

' Kmen &lenovcil (Arthropoda), jehoz soutasti je i hmyz (Insecta) predstavuje velice rozsahlou a
druhové velice rliznorodou skupinu Zivocichii. Pro snadn&jsi orientaci je cely kmen rozdélen do mensich
jednotek, jimiz jsou podkmeny, tiidy (pfipadné nadtfidy a podtfidy), fady, Celedi a daldi drobné&jsi
kategorie. PFi dé&leni kmene bylo dbano na riizna kritéria, napf.na usporadani a tvar Gstniho aparatu, na
utvareni kfidel, na dychaci systém atd.
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Zde je praktickd ukdzka, jak by mohlo vypadat zdkladni zarFazeni organismu do
szstému.3 ’

tiida ptaci — Aves

Ffad pévci— Passeriformes

celed’ skiivanoviti — Alaudidae

rod skiivan — Alauda

druh skfivan polni - Alauda arvensis

¢esky nazev Sktivan polni

latinsky nazev  Alauda arvensis

hlavni znaky  Vétsi nez vrabec, zemité hnédy s ¢ernymi podélnymi ¢arkami.
zpusob Zivota  Tazny, Zijici v parech

roziifeni CR  Bezlesé plochy niZzin a pahorkatin

Cela Evropa mimo nejsevernéjSich c¢asti. Asie a uzky pas
severni Afriky pfi pobfezi Sttedozemniho mofe

potrava Dest'ovky, pavouci, hmyz, mali mlzi, semena pleveld.

do.bzf sezeni ma ., ,, . o

vejcich

pocet mlad’at  Zpravidla 3- 6

ochrana Ano

rozsireni svét

Na konci prizkumu by mohli Zaci diskutovat o tom, co by mohlo zvysit
druhovou rozmanitost jednotlivych organismi na zakladé¢ pravé ziskanych
zkuSenosti pfi sbéru dat. Také zahdji tvorbu zony 1 vykolikovanim prostoru pro
zeleninové a bylinkové zahony, které mohou vyuzZivat ostatni tfidy napf. v ramci
péstitelskych praci. Budou pfi tom postupovat podle na podzim vytvoren¢ho

navrhu a doplnit jej o druhy rostlin vhodnych pro permakulturni hospodateni.”

3.3.3 Dilci projekt ¢.3 a 4 — Vysadba drevin
V podzimni ¢asti budou Zaci provadét vysadbu ovocnych stromi a v jarni se
budou soustiedit na roubovani a vysadbu okrasnych a ovocnych kefi. Pfiprava
roubli a fizkGi bude spiSe individualni. Je tfeba se pfizplsobit individudlnim

moznostem a schopnostem jednotlivych zakua v pfipravé.

2 Dostupné z: < http://www.priroda.cz/ >, 2006-08-06, ostatni tabulky viz ptilohy str. 92
3% Seznam permakulturnich rostlin viz [Mollison, 1999] nebo dostupné z: < http://www.ekozahrady.com/
2006-08-06 >
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MEéli bychom se smifit s tim, Ze pfi této ¢innosti jsou vysledky naSeho snazeni
vidét az za nékolik let. Je ziejmé, Ze vzhledem k rozmériim nasi zahrady nemize
zde kazdy zak zasadit novy strom. Kazdy se v8ak miZe o nich néco dozvédét.
Okrasnych stromi a keft se na $kolnim pozemku nachazi uz pomérné dost, takze
by se pozornost soustfedila na stromy ovocné. Kazda zahrada budovana v duchu
permakultury by méla mit produkéni charakter z hlediska lidskych potieb a chuti.
Podivame-li se do historie, fidce roztrouSené mohutné hrusné, jablonég, tfes$né,
ofeSaky a jiné ovocné stromy v loukach a pastvinach i v polich a zahradach a
také ve stromofadich podél cest dotvafely raz a plvab krajiny Slovacka od
nepaméti.

Dulezitym poslanim péstovani ovocnych dievin je i zachovani starych a
krajovych odriud, které se vyznaCuji vysokou vitalitou a odolnosti, doZivaji se
mnoha desitek let a pfekondvaji napory chorob a Skidci i nepfiznivych

podminek.

Piedbézna priprava ucitele

Na uciteli bude, aby podle navrhii budouci zahrady vytvofenych Zzaky vybral
nejvhodnéjsi druhy dfevin a zajistil mladé stromky a kefe, odkopky, sazenicky,
rouby ¢&i Fizky pfed samotnym dil¢im projektem. Pokud je seZene s velkym
piedstihem, je nutné je uskladnit tak, aby kofeny ¢&i celé fizky nebo rouby
nevysychaly a zahrnout je do vhodného materialu (vlhké piliny, pisek apod) a
umistit je nejlépe do chladné a temné mistnosti. Den pfed sdzenim je dobré
kofeny ¢&i fizky namoéit do vody pfimo. Ucitel musi také zajisti opérné kilky ke

stromkam, §tépaisky vosk, pasku a nemél by ani opomenout zkontrolovat naradi.

Motivaéni prvek

Vhodny motivaénim prvkem by mohlo byt &teni z knihy ,Muz, ktery sazel
stromy“, od Jeana Giono. Cela kniha je utloucka a dé se precist za par hodin,
takZe by nemél byt problém vybrat tu nejpoutavéjsi ¢ast ke ¢teni a zbytek stru¢né
dovypravét.
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Pro ucitele nebo koordinatora, ktery nema ¢as na precteni Gionova dila se da
pouzit jen vynatek z této knihy publikovany Friends of Nature Inc., Brooksville,
Maine napsal Simon Lewis v ¢eské verzi v knize ,,Cviceni a hry pro globalni
vychovu, 2000.*

Pied zahajenim ¢teni si Zaci posedaji do kruhu at’ uz v lavicich ¢i na travniku
venku a rozdaji si texty, které ucitel namnozi, jeden do kazdé dvojice. Zaci
budou mit za ukol sledovat text pii ¢teni a vybrat si kazdy zvlast pasaz, ktera je
nejvice zaujme. U ni si mohou tuzkou udélat znacku a vybrat i nékolik poutavych
pasazi, z nichz pak vyberou tu nejlepsi. Ve ¢teni se mohou stiidat po odstavcich.
JiZ béhem ¢teni si na kousek papiru poznac¢i divody, pro které si danou pasaz
vybrali. Kazdy zvlast' ji pak svymi slovy popiSe a ostatni hadaji pohnutky jeho
vybéru. Nakonec doty¢ny prozradi svou verzi a nikdo uz na to nereaguje. Tato
prace s textem tzv. ,.Posledni slovo mam ja*, by méla zaky udrZet v pozornosti
pfi ¢teni. Vede je k samostatnému zpracovani psaného materialu, odstranuje
ptipadna nepochopeni ¢i nedorozuméni a motivuje k ziskavani dalSich informaci

o tématu.

MUZ, KTERY VYPESTOVAL STESTI

Ve starobylé oblasti Francie, kde se Alpy pozvolna snizuji do Provence, vede cesta spojujici
Vergons a Banon. Vidéla jiz mnoho poutniki a mnoho zmén. Pokud po ni jdete dnes, prochazite
nadhernym lesem, svézim a pohostinnym. Ne vzdy tomu ale byvalo stejné ...

Cestovani po této silnici bylo na po¢atku minulého stoleti povazovano témér za pfiznak
Silenstvi. Tehdy to byvala nehostinna krajina. Zemé byla vyprahla a pusta, nic na ni nerostlo a
ani ptaci tam nezpivali. Zila tam jen hrstka obyvatel, vzdalenych jeden od druhého. Zivobyti
museli lidé v onom kraji rvat z prasné pidy s takovym asilim, Ze Zivot tam mél jen malou cenu.
Pocestni i domaci lidé, ktefi chodili sami po tamnéjSich cestach, méli vzdy za pasem nuz.

Sedé stiny, které vrhala ostra Eervena skaliska, nabizely ochranu pred sluncem, nebylo jim v3ak
radno vé&fit. Nerostl tam ani jeden strom, o ktery by si mohl ¢lovék opfit unavena zada.

Jean Giono prosel onou cestou poprvé jako student v 1ét¢ 1913. Jeho pout’ byla snahou o
.nalezeni sebe sama“. Na konci jednoho dne v3ak zalitoval svého ztfe§téného napadu projit
pésky napfii¢ onou prokletou krajinou. Nebyly tam Zzadné stromy, Zadna ochrana pfed vétrem,
Zadny porost, ktery by chranil pidu pfed erozi. Do tvaie ho bodala skelna zrna pisku, kterymi
horky vitr neustale bi€oval krajinu. Zapadni obzor se roztavil v hofici oblohu. Vitr jako vyjici
Sakal krouzil okolo rozborené vesnice s domy bez stiech a s kapli s hroutici se vézi.

Shluk rozpadlych staveni vypadal jako staré vosi hnizdo a pramen napdjejici studnu byl
vyschly. Kéz by tu byla néjaka voda, né&jaka zelen, néjaké znamky Zivota a ristu! Nahle se proti
slunci a bodavému vétru objevil stary muz v baretu a vinéné vesté. ,,Vypada$ unavené,” fekl
starec, ,,pojd’ se mnou, dam ti vodu, jidlo a pristfesi na noc. Zitra budes schopen dojit k cili své
cesty.“ Asi to byl klidny, jistotu navracejici pohled v o¢ich starce, ktery pozvedl Jeanova ducha.
Stiecha nad hlavou, to bylo vic, nez si mohl unaveny poutnik pro nastavajici noc prat.
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Stary muz byl ov¢ak a jeho staveni bylo jediné, které mélo v rozbofené vesnici zachovalou
stfechu. Jean nechapal, jak mize ovéak a tficet ovci prezit v pustém udoli bez stromi, bez
rostlin, bez vody. Stafec ho ujistil, Ze je to mozné. ,,Navic,” dodal, ,nehodlam délat ovéaka cely
zivot. Vis, sazim les.*

Jean to i dali podivnosti pfijal bez dalsiho vyptavani. Po vecefi tiSe pozoroval starce, jak
otevrel pytel a vysypal z néj na stil hromadku zaluda. Zac¢al zaludy jeden po druhém prohlizet a
oddélovat poskozené od bezvadnych. .Mohu vam pomoci?* zeptal se Jean. ,.Dékuji, ale ne.
Tohle je muj ukol.” Koneéné se zdalo, ze je muz se zasobou zdravych zaludia spokojen.

Zacal je rozdélovat do hromadek po deseti. Jesté dikladnéji je zkoumaje, vyfazoval ty, které
byly malé nebo tieba jen mali¢ko naprasklé. Jean v tichosti pozoroval ovéakovy prsty, vybirajici
stovku dokonalych Zaludi.

Té noci znél vitr ve starych stfednich taSkach jako viny omyvajici stfedomoiské pobiezi.
Jeanovi se zdalo o nadherném zeleném lese, kde si vitr lehce pohrava s listy, a o zdravych
usmévavych lidech. Lidé ve snu Jeane vedli k tini, kde se jini lidé jiz koupali a potapéli.

Nasledujiciho rana Jean zapomnél na cil, ktery mél pred sebou. Sledoval z povzdali starého
ovéaka, jehoz pastviny byly nize v Gdoli.Nejdfiv Jean nemohl pfijit na to, pro¢ s sebou ov&ak
nese kovovou ty¢ silnou jako lidsky palec a dlouhou asi &tyfi stopy. Postupné vak zacal chapat.
Kromé Zelezného nastroje ovéak nesl i sacek se stovkou véera vybranych zdravych Zzaludu.
Pfiblizné kazdych deset yardi zabofil ty¢ do zemé, do jamky vlozil zalud a jamku zahrnul.

Zaplioval celou stran zarodky dubd. ,Patii vam ten pozemek?* zeptal se ho Jean. ,,Ne.” | A
vite, komu patii?* ,Ne. Pfedpokladam, Ze je to spole¢na pida. Nebo patii nékomu, kdo o ni
nema zajem. Mimochodem, to neni podstatné.” ,,A jak dlouho uz to délate?* ,,Asi tfi roky.“ ,,Sto
zaludd denné po tfi roky?* ,.Spravné. Musel jsem jich zasadit uz vic nez sto tisic. Hadam, az
dvacet tisic z nich vzeslo. Polovinu jich mohli zni¢it $kidci a mraz, ale pocitam, ze by pofad
mélo zustat deset tisic dubu tam, kde dosud nic nerostlo.*

Stary muz rovnéz studoval metodu mnozeni buki a planoval, Ze zalozi blizko svého domu
Skolku stromki vypéstovanych z bukvic. Véfil, ze hned pod povrchem udoli je voda. ,,Tohle
udoli je jako stvorené pro biizy,” fikal.

Kdyz Jean ov¢aka opoustél, v hlavé mu zustala podivna smésice vzpominek: vyprahlost krajiny
se misila s pocity chladivé lesni viné z jeho Zzivého snu. Jesté ten den dokoncil planovanou
cestu a sve zazitky v mysli odsunul stranou.

Jean se vratil do kazdodenniho Zivota. Poté byl vrzen do viru svétové valky. Prezil ji.
S demobilizaéni prémii v kapse a s obrazy blata a smutnych poli plnych bilych kiizi v hlavé se
vydal na jih. Slunce jej nezadrzitelné pritahovalo, stejné jako pritahuje Safrany na jare. Opét
cestoval po staré cesté z Vergons do Banon, ale jen stézi ji poznaval. Vysvétloval si to tim, Ze
vale¢né zazitky ovlivnily vSechny predchozi vzpominky. Ve skuteCnosti se ale krajina
v pribéhu pfedchazejicich Sesti let od zakladii zménila. Namisto pustych, erozi ohroZzenych
strani bez zelené vidél nyni Jean jakysi stiibrité Sedy koberec, pokryvajici kopce kolem. Byly to
mladé stromy a rostly v3ude.

Té noci Jean pokojné spal blizko pusté vesnice, mezi levandulovymi kefi a bfizami. Zdalo
se mu, Zze ho vedou nadhernym stinnym lesem k tini v zato¢iné potoka, kde se ve slune¢nich
paprscich odrazenych vodou mihala a probleskovala mlada téla. Muz, ktery jej vedl mél baret a
vinénou pelerinu. Ve tvafi mél rozvaznou sebejistotu.

Na tu tvafr si Jean pamatoval, ale nedokazal si vzpomenout odkud. Pravé si zaCinal
uvédomovat, kde se sen odehrava, kdyz se probudil: jitini svétlo se stiibrné odrazelo na
jemnych korunach bfiz a pfijemny vétrik Sumél ve svézich zelenych listech. Muz v baretu se na
néj dival. ,.Ja t& znam,* fekl. ,,UZ jsi tady kdysi byl.“ Tvar ze snu se zménila ve tvar ovcéaka. Ale
tohle uréité neni ta krajina.

Pred Sesti lety to byla pustina — vlastné horsi nez pustina, mrtva, Zivotu nebezpetna zemé.
Ted tu vSude raSila bujna vegetace, vzduch byl pokojny a stromy se vypinaly, kam oko
dohlédlo. Stary muz souhlasné pfikyvoval. Ne Ze by se usmival, ale jeho usta vyjadiovala
spokojenost a jeho stiizlivé sebevédomy pohled kone¢né osvézil Jeanovu pamét’.
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Ale ano, uz tu opravdu byl. Stézi v8ak mize uvérit té proméné. Stafec jako by v Jeanové
tvafi precetl jeho pochybnosti. Pokyvoval hlavou a spychou otce, chlubiciho se svym
prvorozenym ditétem, ukazoval rukama na stromy rostouci vSude kolem. Pozdé&ji, stale naplnén
otcovskou pychou, provadél muz Jeana svym lesem. Uz nebyl ovéakem, nyni mél jen Ctyfi
ovce, ale pro zménu se staral o sto uli. Plody jeho prace — deset tisic dubi a tisicovka buki —
byly stejné hmatatelné jako spravnost jeho odhadu o vodé pod pis¢itym povrchem tudoli.
Rozsahly les mladych stromki — dubi, bukii a bfiz — rostl rozdéleny na tii Casti, jedenact
kilometrii dlouhé a tfi kilometry Siroké. Jean byl jako némy, kdyz ho byvaly ov¢ak cely den
vodil — jako ¢lovéka zotavujiciho se ze zlé nemoci — po svém, tou dobou k ramentim sahajicim
lese. Bylo to takové, jako kdyby Jean kdysi oslepl pohledem do epicentra vybuchu, a stafec mu
nyni vracel zrak.

Smyslové potéSeni z onoho nefekaného pohledu Jeana uklidnilo a zahnalo viechny

vzpominky na valku. Pripadalo mu neuvéritelné, ze v patnactém roce, kdy on bojoval u
Verdunu, stary muZ vysazoval biizy, které tu nyni staly stihlé a kiehké jako mladé tane¢nice.
Bylo neuvéritelné, ze les vzesel z vize, trpélivé driny a vytrvalého usili jediného muze.
Nebyl to vSak pouze les, ktery zde vyrostl. V prubéhu let se cesta mezi Vergons a Banon stavala
rusnéjsi a rusnéjSi. Stale vice lidi mifilo z bezlesych mist, kde pracovali, do nyni nadherné
krajiny. Mnozstvi lidi, ktefi sem pfichazeli na vylet ¢i piknik zacalo ohroZovat zdravi krajiny, a
tak se ve tficatych letech lesu — jako oblasti, v niZ je tfeba chranit dédictvi pfirody — dostalo
ochrany narodniho lesnického uradu. Jeden ze strazcii hlidajicich oblast poucoval i starého
ov¢aka: ,Nemizeme tady nikoho nechat rozdélavat oher, pane, vidte ze ne? Nechceme prece
tenhle nadherny les ohrozovat.

ZvI1ast', kdyz tak zazraéné vyrostl sam od sebe.” Stary muz se usmival a prikyvoval, stejné

jako kdyz se setkal s Jeanem — s tichou sebejistotou ¢lovéka, ktery vi, Ze zitra bude opét
nepovsimnut nékde vysazovat dalsi buky.
Jak les rostl, zmrtvych vstala i osada, opusténa a pobofena od roku 1900. Zbofeniska byla
odstranéna a v roce 1946, kdy Jean Giono navstivil starého muze naposled (byvalému ovéakovi
tehdy bylo 87 let a za dva roky nato zemfel), bylo obnoveno jiz pét domii. V osadé Zilo 28 lidi,
véetné dvou mladych novomanzelskych pari. Cerstvé omitnuté domy byly obklopeny
zahradami, kde vedle sebe rostly v nepochopitelném fadu kvétiny i zelenina — rtize a zeli, hledik
a lilky, sasanky a celer. Dokonce i vzduch se zdal byt plny Zivota. Namisto krutého horkého
vétru, ktery bi¢oval Jeanovu tvaf v roce 1913, zde val jemny vanek plny vini. Zvuk podobny
vodé — zvuk vétru v korunach stromi — se ozyval z ubo¢i kopel. Jean dokonce zaslechl
opravdovy zvuk tekouci vody.

V osadé obnovili kadnu, u niz stala asi ¢tyfleta lipa s korunou plnou listii. Stafec Jeanovi ten
stromek ukazal s obzvlastni hrdosti. ,,Ted’ uz tady sazi i jini,” fekl.Ve starobylé oblasti Francie,
kde se Alpy pozvolna snizuji do Provence, vede cesta spojujici Vergons a Banon. Vydejte se po
ni dnes a objevite zdravou a kvetouci krajinu. Uhledné farmy svéd¢i o $tastném a pohodiném
Zivoté. Znovu tam teCou staré potoky, napajené destém a snéhem, které mlady les dokaze
zadrzet. Na kazdé z farem ve shluku javori pretéka prebytetnad voda studanek na koberce
Cerstvé Stavnaté maty.

Na cestach muzete potkat srde¢né muze a zeny, chlapce a divky, ktefi rozumi legraci a
pozitkim, jez poskytuji stinné mytiny. Vice nez deset tisic lidi vdéc¢i za své Stésti nezdolné
velikosti ducha a tvrdosijnosti jediného starého ¢lovéka — muze, ktery sazel stromy a vypéstoval
Stésti [Pike a Selby, 2000].

Vjarni ¢asti by méli sami zaci spolecné poskladat cely piibéh (Muz, ktery
vypéstoval §tésti) sami, aby se projevilo, na koho ten pfibéh nejvice zaptisobil
popi. kdo si sam tuto knihu pak pfecetl. Je potfeba namnozit dalsi ¢lanek,
alesponi jeden do dvojice. Na tabuli nebo papiie velkého formatu (format Al

nebo A2) ucitel nakresli strom a zaci formou brainstormingu vykfikuji na ucitele
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funkce a sluzby, které poskytuje. Ten je pak napiSe do bublin. AZ se vylerpaji
vSechny moznosti, nasleduje ¢teni (Zaci ¢tou samostatné) odborného ¢lanku
Jaroslava Svobody nad hodnotou stromu a krétka diskuse na toto téma. Zéci by si
méli zaznamenat viechna slova ¢i pasaze, kterym nerozuméli a pozadat ucitele o
vysvétleni. V prubéhu diskuse se doplni ptipadné nedostatky v zaky tvofeném

obrazku prostiednictvim ucitele.

Motivacni prvek

Hodnota stromiu

Stromy zacaly riist na nasi planeté pred zhruba 370 miliony lety, a umoznily tak evoluci vétsich
a rozmanitéjsich pozemnich zvifat, véetné savcli. Dnes mame na planeté kolem 100. 000 druht
stromii, z toho 8.000 druhi je ohroZzeno vyhynutim a 976 z téchto druhi je ve velmi kritickém
stavu. Hodnota stromii je nevy¢islitelna (ackoliv v textu niZze k tomu dojde), nebot’ plni funkce,
které povazujeme za samoziejmé a potiebujeme je ke svému preziti. Reguluji klima, produkuji
kyslik, absorbuji CO,, &isti vzduch, zajistuji obéh zivin a vody, zadrzuji vlahu v pidé a zaroven
ji produkuji do vzduchu, zabranuji erozi, poskytuji Uto¢isté a potravu pro zvéf, produkuji
material, a ¢lovék by bez nich nikdy nemohl prezit. Lesy kdysi kompletné pokryvaly téméf 100
% pevniny na na$i planeté, nyni je to uz jen 29 %.

Funkce stromu
VétSina procest drzicich tuto krasnou planetu pii Zivoté probiha nenapadné a neni zvykem za né
platit, coz je mozna divodem, pro¢ si néktefi lidé tak malo vazi stromi.

Stromy nejen Ze produkuji kyslik, ale také odstraiuji ¢astecky a plyny z atmosféry, véetné

oxidu uhli¢itého (CO2), ktery je hlavni pficinou vzniku sklenikového efektu a poSkozuje
celosvétové klima a méni po¢asi. CO2 vznika palenim fosilnich paliv pfi provozu motorovych
vozidel, vyrobé elektriny, vytapéni domu, $kol, tovaren,...
Odhaduje se, Zze jediny akr stromii mize kazdoroéné odebrat z atmosféry pfiblizné 13 tun
prachu a plynti. Stromy také absorbuji chlorofluorocarbony (CFC) které ni¢i ozonovou vrstvu
jez obklopuje a chrani nasi planetu. CFC jsou produkovany v domacnostech mnoha béznymi
produkty, napf. ¢isticimi prostiedky, ledni¢ckami aklimatizacemi.

Stromy zajistuji ob&h Zivin a vody, zadrzuji vlahu v pudé a zaroven ji produkuji do
vzduchu. Zajist'uji stin pro lidi a stini takénase domy, kanceléare, obchody a firmy. Zmen3uji tak
potiebu pouziti ventilatord a klimatizaci az o 40% béhem letnich mésicii, ¢imz Setfi fosilni
paliva spotfebovana k vyrobé elektfiny a zabranuji tak nepfimo dalsimu zne€istovani. Stromy
také poskytuji potravu, ikryt a stin pro divoce Zijici zvifata v lesich i parcich. Jsou vysazovéany
podél fek a potokii, aby udrzely idedlni teplotu vody a aby ryby, vodni savci i obojZivelnici méli
kde Zzit, rist a rozmnoZovat se. V mnoha pfipadech osamély strom mize byt jedinym zdrojem
zivota v oblasti plné betonu a asfaltu, a nabizi tak obyvatelim mést psychickou podporu.
Stromy nejen zurodiiuji zem, ale zabranuji také pudni erozi. Drzi pidu pohromadé svymi
rozsahlymi kofenovymi systémy. Kofeny také absorbuji vodu a zabraiuji tak sesuviim bahna v
destivych obdobich. Jako vétrolamy zabraiuji $kodam na Grodé a ztratim velkého mnoZstvi
pidy vétrnou erozi v zemédélskych oblastech. Siroce se rozristajici kofenovy systém vrb
| napriklad drzi pohromadénestabilni fi¢ni biehy.
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Hodnota stromu

Je obtizné vycislit hodnotu tolika zivotné dilezitych sluzeb, které stromy poskytuji. Nicméné
let prispéje mistni komunité sluzbami v cené kolem $253 000 (zhruba 7 az 8 milioni K¢) za
dobu svého Zivota (hodnota dolaru v roce 2000). To zahrnuje produkci kysliku ( $37 500),
recyklovani vody a regulace vlhkosti ($44 200), odstraiiovani vzdusného zneéisténi ($75 000),
produkce proteinu ($3 000), poskytovani uto¢isté pro zvifata ($37 500), zabrafovani erozi a
obohacovani pudy o ziviny ($37 500).

K tomu vSemu nebyla jesté¢ zahrnuta hodnota stromu v poskytovani kontroly de3tovych
srazek pro vnitrozemi, stinu, krasy, inspirace a klidu, coz kazdy dospély strom automaticky
zajiStuje také. A nebyly jeSté¢ zahrnuty ty finan¢ni hodnoty, které jako jediné doopravdy
uznavame - hodnota dfeva, paliva, ofechli nebo ovoce, které z tohoto stromu za téchto 50 let
jeho existence muzeme ziskat. Bavime se zde o jediném stromé. Se¢tena hodnota celého lesa za
pul stoleti jeho ristu je nepfedstavitelna a daleko pfesahuje jakykoliv zisk za jeho pokéceni a
zpracovani na suroviny.

A uz vibec je ekonomicky nesmysIné kiaceni a vypalovani pralesi za ucelem ziskavani pudy
pro pole a pastviny. Takto obnazena zemé rychle eroduje. béhem nékolika let ztrati jakoukoliv
zemédélskou hodnotu a méni se v poust’.

Kviili kratkodobému a velmi malému zisku je zni¢en ekosystém, ktery se vyvijel tisice az
miliony let a neni v lidskych silach ho obnovit a ani nahradit Zivotné nezbytné funkce, které
poskytoval.

Nové vysazeny les, pokud se to vibec povede, bude obsahovat jen nepatrny zlomek
puvodni druhové rozmanitosti. Lesy kdysi kompletné pokryvaly témér 100 % pevniny na nasi
planeté, nyni je to uz jen 29 %

Dostupné z:<http:// www.ekozahrady.com>, Svoboda

Aktivita — vysadba dFevin

Misto: Skolni pozemek a okoli Skoly

Pomuiicky: ry¢, podpérné kilky (ke kazdému stromku jeden), vétsi kladivo, paska
nebo motouz k uvazani, mul¢ (listi, hobliny kira, slama apod.), substrat nebo
vyzraly kompost, zahradnické ntzky, Stépaiské noze, Sté€paisky vosk, tuzky a
zapisniky

Cas: cela aktivita zabere minimalné Sest hodin dohromady (v podzimni i jarni
¢asti)

Kolem sazeni a oSetfovani stromi je nékolik aktivit, které se daji s zaky
provadét, ale vétSina z nich je zavisla na ro¢ni dobé. Pro vysadbu ovocnych
stromu je vhodné&jsi podzim (s vyjimkou merunék a broskvoni), vyhovuje viak i
Casny jarni termin. Dnes jiz existuje kontejnerové baleni, s nimz je mozno sazet
prakticky po cely rok, kromé& obdobi, kdy je zmrzla ptida. Je to oviem finan¢né
naro¢néjsi. Vhodna doba pro roubovani je od Gnora do kvétna. Vétdina fezl u
jadrovin se provadi v dobé vegeta¢niho klidu a to v pfedjafi. U peckovin ihned

po sklizni. Zéky je vhodné seznamit jen s témi zésadami pro urtitou &innost,
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kterou si mizou v brzké dobé sami vyzkouset. Pokud zrovna $kola nema finan¢ni
rezervy pro zakoupeni hotovych stromki, neni divod véSet hlavu. Neni nic
jednodussiho nez u nékterého stromu botanického druhu nebo rodu, jehoz ovoce
cht€ji mit Zaci na zahradé, a kterych se ve volné pfirodé¢ vyskytuje mnoho,
vykopat péar zdravych semenaci (tzv. odkopki) a nasadit je do zahrady. Po
jednom az dvou letech lze na tyto semenace s tspéchem naroubovat riizné
odriudy. V ptipad¢€, Ze se uchyti vétsi pocet roubi, se jednoduse vyselektuji ty
horsi a Zaci si tak mohou doma, na zahradé nebo jen tak ve volné krajiné na
mistech jim blizka vysadit svij strom. Tato ¢innost ma velky emotivni naboj.
Nezapomenout také na kontrolu nafadi, které bude potieba. Dikladna pfiprava a
dobré nafadi je vic nez polovina uspéchu. Neméla by se také opomenout
bezpecnost prace.

zru¢nosti s b&Zznym nafadim u déti $kolniho véku. Zaci budou viechny &innosti
provadét ve dvojicich az trojicich, ale jednotlivé ukazky sézeni a roubovani
provadéné ucitelem ¢i koordinatorem budou sledovat hromadné. Kazda skupina
zasadi jeden strom, jeden kef, jeden semenacek a pak vSichni spole¢né vytvofi
n&jaky uzite¢ny a zaroven hezky tvar z fizkii vrbového prouti. Roubovani si
vyzkousi na semenaccich ve volné pfirodé, coz budou moci uplatnit pozdé&ji (za
2-3 roky) na d&erstvé zasazenych semenaccich na 3kolnim pozemku. Zéci
provadéji vSechny prace pod dozorem ucitele, ktery tuto ¢innost doprovazi

vécnym vykladem a dba o bezpec¢nost prace.

Postup vysadby ovocnych stromii
Nejvhodnéjsi dobou vysadby je pozdni podzim tj. v listopadu. Pfi vysazovani na
jafe je nejvhodnéjsim mésicem bfezen. Vie samoziejmé v souladu s aktualnim
pocasi.

Jamy pro stromky musi byt 40 — 60 cm hluboké a tak Siroké, aby se v nich
daly pohodIné a volné rozprostiit kofeny. Do dna jamy zatlu¢eme kul, ktery bude
oporou. Opémy kolik ma byt vzdalen od kmene stromku asi na §ifku dlan¢ a ma

byt umistén na jizni strané, aby chranil mlady kminek pfed sluncem. Kolik nema
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néco pro ,nastartovani®, napt. 2 — 3 lopaty vyzralého kompostu nebo stejné
mnozstvi substratu zakoupeného v zahradnictvi. Je uzite¢né piidat také trochu
drevéného popela, kdyz je néjaky k dispozici. Pied vysadbou kofinky trochu
zakratime, piedevsim odstranime viechny poskozené nebo zaschlé. Mély by byt
aspont 24 hodin ve vodé pied tim, nez je vlozime do zemé. Stromky se sizeji
nejlépe ve dvou lidech. Jeden rozprostie peclivé kofeny a pak pevné drzi
stromek. Misto naroubovani musi byt nad zemi, jinak by se degradovaly
vlastnosti spodni ¢asti, ktera je vzdy odolné&jsi, neZ naroubovana ¢ast. Druhy
zahazuje jamu pfipravenou zeminou. Béhem zahazovani jamy je tieba stromkem
trochu potfasat, aby se zemina dostala i mezi kofeny. Potom zeminu v jamé
jemn¢ a s citem trochu pfislapneme a dosypeme.

Nakonec dikladné zalijeme do ryhy kolem stromku. Stromek pfivaZzeme ke
kilu volné ve formé osmicky sisalovym provazem nebo plastovou vazaci paskou,
nikdy ne dratem. Misu kolem stromku nasteleme vhodnym materidlem, napf.
listim, poseenou travou, kurou, §tépkou nebo slamou [Klikova, 1992 a

Hamilton, 1994].

Postup p¥i roubovdani

Roubuje se na nepfestarlé stromy i na mladé vyhonky. Jak jiz bylo vySe feCeno,
nejvhodnéjsi doba pro roubovani je od unora do kvétna. Nejdfive roubujeme
tfesné a Svestky. Z jadrovin roubujeme nejdiive hru$né, pozdéji jabloné. Zpuisoby
roubovani jsou rizné, zaleZi na druhu, tloust’ce podnoZe a roubu.** Rouby jsou
jednoleté vyhony, které se odebiraji na podzim ze stfedni ¢asti stromu, nikdy
nepouzivame tzv. vlky — vyhony vyrustajici ze staré¢ho dieva. Z jednoho vyhonu
miZeme nafezat i nékolik roubl, protoZe na kazdém roubu postaci tii az pét
o¢ek. Pripravené rouby ulozime do sklepa zapichané do bedynek s vlhkym
piskem, kde by mély ve zdravi pfeckat zimu. Roubovéni neni jednoducha
zalezitost a Clovék se to uéi prakticky cely zivot znovu a znovu. To ale

neznamenda, ze by mélo zustat jen vysadou profesionalnich zahradnikd. I uplny

* Nekteré zpiisoby roubovani viz ptilohy str. 93-95
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laik miZe zaznamenat obrovsky Uspéch a povznasejici pocit z né€j. Dostupnych
informaci je pomémé hodné¢ a vtomto oboru je skute¢né na co navazovat

[Bilek,O.,Hanus,B., 1980].

Postup p¥i sdzeni keFi

Kefe patii do skupiny okrasnych i ovocnych dievin. Sazenice kupujeme ve
specidlnich obchodech nebo $kolkach, protoze jejich mnozeni vyZaduje odborné
znalosti, ndkladna zafizeni a je zdlouhavé. Nékteré bézné druhy tvofi odnoze
nebo vymladky. Ty miZeme oddélit a pouZzit jako sazenice. Stanovisté pro sadbu
je velmi dalezité a je to soubor pidnich, klimatickych a svételnych podminek.
zasadou. Je dilezité vybrat takové stanovisté, které poskytuje nejvhodné&jsi
podminky pro rist a vyvoj. Nékteré kefe se uplatni jako solitéry™, jiné jsou
vhodné pro Zivy plot nebo na zakryti nepéknych mist. I estetika hraje svou roli,
aby se Cloveék citil v zahradé dobfe. Né&které kefe pusobi teple, jiné chladné,
nékteré maji krasny list a jiné zase kvét atd.

Kefe v kontejnerech miiZeme vysazovat po cely rok, vyjma obdobi, kdy je
zmrzla pada. Jinak plati stejné zasady jako u ovocnych stromi. Nejlépe
vysazovat na podzim nebo na jafe s individualnimi nuancemi. Pro mensi sazenice
vykopeme mensi jamu, ale vzdy tak, aby se daly kofeny volné rozprostfit. Pfi
piesazovani starSich dievin, musime piesazovat i s kofenovym balem a to
v piedjafi. Je velmi obtizné vyjmout bal ze zemé a nepoSkodit kofeny, proto je
Iépe se tomuto vyhnout dobrym naplanovanim mista.

Nelze také opomenout popinavé dieviny’® péstované z praktickych divodi i
pro krasu. Zakryvaji nevzhledné zdi, kouty, ploty, chrani pfed pronikdnim prachu
ze silnice, zkrasluji altany, loubi, besidky, branky, ozdobné mfize i odumielé

stromy.

% Zahradni prvek vyskytujici se osamocené
% K nejznaméj$im patfi napf. bfe¢tan, hortenzie, jasmin, loubinec, podraZec, rdesno, réva, trubag,
vistarie, zimolez atd. Nékteré druhy mohou piekvapit nebyvale bujnym riistem.
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Ostatni postupy - funkcni dekorace z prouti

Velmi zvlastni a soucasné velmi jednoduchy je postup vysadby vrb, které spliuji
hned né&kolik funkci v zahradé. Jsou viak naroéné na vodu, proto pro jejich
vysadbu vybirame spiSe vlh¢i stanovisté. Jednim takovym stanovidtém je i
piirozeny mokfad na pozemku $kolni zahrady. Jinak by bylo mozné vodu zadrZet
umé&lym zptisobem pomoci féliového nebo pneumatikového jezirka, které je
rovnéz opatieno folii.

K vlastni vysadbé je vhodné misto prokypfit (staci jen moty¢kou, neni tfeba
ryt) a odstranit konkurenci tak, aby kazda vrba méla kolem sebe Cisté misto
alespori 2 metru. Vrba se vysazuje brzy na jafe pomoci 15 — 20 ¢m dlouhych 2
letych fizku lehce dostupnych ve volné prirodé, které se zapichnou do zemé¢ tak,
aby vy¢nival jen asi 2 cm dlouhy kousek nad zemi. Dbame také na orientaci
pupenovych o¢ek smérem vzhuru. V pfipadé specidlnich odrid napf. pro
kosikarské ucely je mozné se obratit na Vyzkumny ustav v Kunovicich, kde se na
tento obor specializuji.”” Cena jednoho fizku byla na zacatku jara 2006 pouhych
6,-K¢ za kus a klitivost je stoprocentni. Hlinu kolem vysazenych fizki Ize pokryt
muléem k zabranéni rastu plevelti a zadrzovani vlahy. Pfi vytvafeni riznych
tvaril jsou potieba delsi fizky, jez se do sebe zapletou.”™ Ziskdme je zmlazovacim
fezem z vrb, které uz na $kolnim pozemkou jsou nebo z vrb jiné odridy z volné
ptirody. To je ovSem potieba zajistit predem.

Vrba diky své dobré ohebnosti, kli¢ivosti a rychlému rastu je vhodnym
materidlem k vyrob& pfedméti riznych tvari a funkci. Od velikono¢nich
pomlazek, prouténych trelazi a ploti az po vrcholna umélecka dila ve formé
kosiki, kosia a nasi [Klikova, 1992 a Hamilton, 1994].

3.3.4 Dilci projekt ¢. 5 a 6 — Drobné zahradni stavby
Je to projekt tykajici se drobnych zahradnich staveb, jez maji byt realizovany
samotnymi Zaky. Jde o pomémé sloZité technické zvladnuti nékterych ukold,

které souvisi jak s citem a dostateénym estetickym vnimanim, tak s patfi¢nou

37 yyzkumny ustav lesniho hospodétstvi a myslivosti Kunovice, Na Zahonech 601.
% Nékteré zpiisoby vyuziti vrbového prouti viz ptilohy str. 96
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zru¢nosti. Jistéze nékteti jedinci sklouznou do role hrubé pracovni sily, ale
vysledek usili kazdého jedince ¢i skupiny by mél nakonec mluvit sam za sebe.
Pod pojmem drobné zahradni stavby je si moZno predstavit ledacos, napi.
chodnicek, zpevnény zéhon, jezirko, posezeni, altdan, kompostér, zavlaZovaci
kaskada, trelaz, plot, prolézacky pro déti atd. a to ve v duchu permakultury.
Tento dil¢i projekt je zaméfen na vyrobu jednoduchého kompostéru
v podzimni ¢asti a vystavba bylinkového zahonu popf. trelazi a jinych drobnych
staveb v té jarni. Kompostér bude slouZit k zuzZitkovani biologického odpadu ze
zahrady i ze $kolni kuchyné. Kazda skupina po cca 10 zacich vyrobi spole¢nymi
silami jeden, tzn. dohromady dva kompostéry. Dva jsou nezbytnou nutnosti pro
kazdoro¢ni piehazovani kompostu. Bylinkovy zdhon muZze mit rtzny tvar i
velikost a jeho produkty budou slouzit ke studiu a také k obohaceni $kolni

kuchyné.

Piredbézna priprava uditele

Pfed zahajenim podzimniho i jarniho bloku je nutné, aby ucitel zajistil potfebny
materidl (prkna na kompostér a cihly, kameny nebo jiny material vhodny ke
stavbé bylinkového zahonu) a sazenice bylin do bylinkového zéhonu (mohou
vypéstovat Zaci za domaci ukol a pak vyuzit v motivacni hfe ndzev bylinky,
kterou vypéstovali). Bude také potfeba ptedbézné si zajistit pristup do dilen pro

podzimni ¢ast.

Motivacni prvek

Na zéklad¢ informaci z ¢lanku o kompostovani, ktery ucitel pfecte nahlas, budou
Zaci hledat vazby mezi kompostem a soucasnymi globalnimi problémy lidstva
formou brainstormingu.” Ugitel je$té pfed ¢tenim napiSe na tabuli doprostied

. KOMPOST* a po obvodé nékteré ze soucasnych globalnich problému lidstva

% brainstorming — hledani novych népadi pti diskusi. Tato metoda rozviji pfedstavivost a kreativitu,
pomaha nalézt feeni pro celou fadu problémii a ujasnit si podstatu mnoha pojmi. Jeji vyhodou je
moznost zapojeni i méné aktivnich zaki, odstrafovani ostychu, posileni sebevédomi — Zaci si uvédomi,
kolik toho v&di i bez obvyklého frontélniho vykladu pedagoga. Takto spole¢né ,,objevované™ znalosti
maji navic véti Sanci na zapamatovani.

Dostupné z:<htip://www.jedensvet.cz/skoly/download/Rady_a_doporuceni.pdf >, 2006-08-10
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(napf. sklenikovy efekt, zneisténi fek, zdravi apod.) né&jak souvisejici
s kompostem, aniz by k tomu cokoliv sdéloval. Po vyslechnuti ¢lanku by Zaci
méli najit co nejvice pfimych i nepfimych vazeb a ty budou ucitelem graficky
znazornény na tabuli (propoji pojmy pfimkou). Na zavér by se mohlo diskutovat
o osobnich zku3enostech s kompostovanim. Tato motiva¢ni ¢innost by neméla

trvat déle nez 20 minut.

KOMPOSTOVANI

Kompostovani je mozné definovat jako fizenou biologickou vyrobu humusu. Pfeménou
organické hmoty bioodpadi na humusni latky obsazené v kompostu zabezpeCuji pfevazné
aerobni mikroorganismy, které potfebuji ke svému Zivotu kyslik. Proto se snazime komposty
zakladat kypré a zrajici kompost co nejvice provzdusiujeme. Pii kompostovani probihaji
analogické procesy jako pii preméné rostlinnych zbytki v pudé. V kompostech je viak mozné
vytvorit lepsi podminky pro rozvoj mikroorganismi a dosahnout az desetkrat vétsiho poctu
mikroorganismi ve srovnani s pidou.

Tyto optimalni podminky v kompostu zabezpecujeme nejen provzdusiiovanim, ale téz spravnou
upravou vlhkosti, poméru uhliku a dusiku vybérem vhodnych bioodpadi a upravou zrnitosti a
homogenity substratu (drceni a St€pkovani vétvi).

Kompostovani mélo vzdy velky vyznam pro rychlou obnovu trodnosti pidy vyrobenym
kompostem. Ekologicky vyznam kompostovani spoc¢iva v recyklaci organické hmoty a Zivin do
pudy a zabranéni hniti organickych odpadi v pfirodnim prostfedi a na skladkach odpadii.
Nekontrolovanym hnitim organickych odpadi vznika sklenikovy plyn methan, ktery ma az
27krat vyssi ucinek pri globalnim oteplovani nez oxid uhli¢ity. Pfi hniti organickych odpadii se
uvoliiuji kyselé vyluhy obsahujici latky, které mohou negativné ovlivnit kvalitu spodnich i
povrchovych vod.

Pii zavadéni kompostovani odpadi je Zzadouci si uvédomit cenu rostlinnych Zivin a
organickych latek, které kompostovanim zachranujeme. V roce 2004 jsme pravidelné odebirali
vzorky domovnich bioodpadu, ktery se zagal sbirat na vybranych sidlistich Jindfichova Hradce.
Primérné hodnoty z 36 odebranych vzorkii domovnich bioodpadii vykazuji obsah suSiny
27,5%, obsah spalitelnych latek 85%, obsah dusiku 2,1%, obsah fosforu 0,23%, obsah dusiku
1,0%, obsah vapniku 1,0% a obsah hoi¢iku 0,1% (v susiné). Pfepotteme-li cenu rostlinnych
zivin a organické hmoty na pfislusnou cenu ekvivalentnich primyslovych hnojiv, zajistujeme,
ze 1 kg domacich odpadi v Jindfichové Hradci ma hodnotu 39 haléi.

Nékteré vzorky s vysokym obsahem Zivin pfedstavovaly hodnotu 1 koruny. V celostatnim
méfitku vznika roéné cca 1,9 mil. tun komunalnich bioodpadi a pfipo¢teme-li k tomu mnoZstvi
jesté bioodpady ze zemédélské a lesni vyroby, ze zpracovatelského primyslu a odpady z ¢isténi
odpadnich vod, dochazime k celkovému mnozstvi 8,92 mil. t bioodpadii a celkem hodnota
rostlinnych Zivin a organickych latek v téchto odpadech, kterou mizeme kazdoro¢né recyklovat
se pohybuje v rozmezi 3,5 - 5 miliard K¢.

Dal3i vyhodnou zpracovani bioodpadii kompostovanim je hygienizace odpadi. Hynuti
riznych patogennich organizmi pfi kompostovani jsou disledkem nejen hygieniza¢nich teplot,
které se projevuji ve vétSich kompostovych zakladkach a v tepelné izolovanych kompostérech,
ale zejména vlivem pfitomnosti tzv. metabiotickych produkti, zejména antibiotik vznikajicich
mikrobiologickou ¢innosti ve zrajicim kompostu. Pro své neocenitelné vlastnosti pii udrzovani
kolobéhu latek, pfi omezovani sklenikového efektu a nastupujici klimatické zmény a pfi
zabezpecovani lidské vyzivy je kompostovani mozno oznacit jako technologii udrzitelného
zivota. Jde o technologii s velmi dlouhou historii.

Nejstar$i zminka o kompostovani je ve starofinské "Svaté knize o seti a sazeni", kde se
doporucuje pripravovat komposty z organickych odpadu, fekalii a z usazenin ze zavodiiovacich
kanali a hnoje pro stromy, ryZi a vinnou révu. Jesté dodnes se pfipravuji v Ciné popisovanym
zptisobem komposty chranéné proti povétrnostnim podminkam slaménou rohozi.
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V Ceském zemédélstvi se koncem devatenactého stoleti zacinaji uplatiiovat nizké komposty.
Bioodpady se neukladaly do zakladky, ale na plochu na orné piidé, vétSinou situované nejbliz
zemédélské usedlosti. Tento pozemek byl ¢asto nazyvan "tuény hon". Bioodpady se vrstvily do
vyse 0,5 m a po objemové redukci se bioodpady zaoraly do piidy hlubsi orbou pluhem. Pluhem
se provadélo i provzdusiiovani kompostu. Plosny kompost se dobfe mocivkoval a ve
vegetatnim obdobi obvykle slouzil pro péstovani krmné fepy, dyni a dalSich naro¢nych plodin,
pficemz okopavani téchto plodin vyvolavalo provzdusiovanim.

Zraly kompost se navazel na louky nebo na okolni pole. Tato praxe se u nékterych
zemédélch napf. v Polabi udrzela az do kolektivizace zemédélstvi. V padesatych letech se tato
technologie kompostovani podporuje a zacina propagovat jako progresivni sovétskd metoda a
takto vyrabéné komposty byly oznacovany jako komposty Lysenkovy.

Ing. Jaroslav Vana, CSc.Vyzkumny ustav rostlinné vyroby v Praze-Ruzyni.
Dostupné z:< /www.ekodomov.cz/>2006-08-08

Aktivita — vyroba kompostéru

Misto: dilny a $kolni pozemek

Pomuicky: pilka na dievo, méfidlo, dlato a palicku, pilnik, smirkovy papir, tuzka,
svérak

Materidal: 16 desek (rad¢ji vic pro ptipad zmetkl), Rozmér: 100 x 22 x 2 cm
Cas: maximaln& 3 hodiny

Jednim ze zakladnich zpisobui zbavovani se biologického odpadu je
kompostovani. Je staré jako lidstvo samo a diky modernim vyzkumim daleko
efektivnéj$i nez dfive. Lidé zijici v bytech maji nyni moZnost vyuziti
odpadkovych nadob uréenych pro bio odpad a v tomto sméru existuje i rozsahla
informac¢ni kampan. Jestlize je v3ak k dispozici n€jaky kus zemé napf. ve formé
prostranstvi kolem chat, chalup, rGznych zahrddek a zdhumenki, neni nic
jednodussiho nez si vyrobit vlastni kompostér a usetiit tak drahocenou energii a

Ziviny potiebné k péstovani zeleniny, ovoce ¢i okrasnych kvétin.

Co se miiZe a nemiiZe kompostovat

Vsechny potfebné suroviny do kompostu ndm doda zahrada popf. Cast
domovniho odpadu. Jsou to: posetend trava, listi, zbytky zeleniny, plevele a
kousky vétvicek, které se ziskaji pfi stfthani Zivych ploti a pfi fezu stromi. Dale
odpady z kuchyné, napf. slupky, skofapky, zbytky ovoce a zeleniny a ostatni
organické latky. Cim pestiejsi je skladba materidlu, tim lep$i bude kompost.
Vétsi kusy je dobré rozsekat ¢i nastiihat a kompost promichame se zeminou

v poméru asi tak 5:1. Pfi vét§im mnoZzstvi listi pfedchazime zakysani zasypanim
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kompostu palenym vapnem.PomiiZe to i zni¢it choroboplodné zarodky a podpofit
rozkladné procesy. Pfidanim odpadi Zivocisného plvodu napf. moucky nebo
chlévského hnoje se zvySsi obsah dusiku. Navrstvend hromada se nakonec
promichd a zasype maximalné deseticentimetrovou vrstvou hliny. Béhem
vegetace je tfeba odstranovat plevel a zajistit dostate¢nou vlahu. Kompost se
vétSinou zaklada na podzim, na jafe se znovu piehaze a do dalsiho podzimu by
mél byt uz vyzraly. Zkouska zralosti se provadi Zeleznou ¢i dievénou tyci
zapichnutim hluboko do kompostu. Je-li po vytazeni ¢ista, je vSechno v potfadku.
Pokud na ni ulpi ¢erna, mazlava a obvykle pachnouci hmota, je nutné kompost
urychlené priekopat a piehazet, aby se znovu mohly uplatnit aerobni baktérie.

Do kompostu rozhodné nepatii sklo, alobal, plechovky, plastové obaly apod.
Co se tyce plevele, nazory se ruzni. Bez obav kompostovat mlady plevel, tj.

jednoleté rostliny pfed rozkvétem.

Umisténi kompostéru

Dal8im dulezitym krokem je vybér spravného mista. Kompostér by mél by byt na
nezpevnéné pudé, nikoli napfiklad na betonu, protoze pravé z pudy se do
hromady naSich odpadki nastéhuji dalezité drobné organismy, které ji postupné
pfeméni na kompost. Nemél také stat na misté, kde prazi cely den slunce, protoze
by zbyte¢né vysychal. Ackoliv byvaji kompostéry vétSinou zasazené do
vzdalenéjSich koutt zahrady, protoze zrovna nespliiuji obvyklé estetické naroky,
neméli bychom zapominat na praktickou stranku véci - kazdy den do né€j budeme
hazet odpad z kuchyné, piipadn¢ ze zahrady. Proto by k nému mél byt

jednoduchy pfistup, nejlépe po zpevnéném chodnicku.

Postup vyroby jednoduchého kompostéru

Existuje spoustu velmi praktickych postupti, jak jednoduSe vyrobit zasobnik na
kompost. Jeden z nejjednodusiich je zasobnik vyhotoveny z desek se zéfezy.
Jeho vyrobou se vyhneme nakupu spojovaciho materidlu, jehoZ cena
nezadrzitelné roste. Desky muiZeme pouzit napf. ze starych palet na pfepravu

zbozi. Ani §ifka kazdé desky nemusi byt stejnd. O co bude §itka vétsi, o to bude
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zafez hlubsi. Jesté¢ Iépe je k sobé fg— 10

sparovat dvé stejné Siroké desky, kvili N

zachovani vodorovnosti. Dilezité je,

100
aby mezi desky zistala mezera alespor Obr.¢.1

S5cm Siroka. Problémum se vyhneme pii dodrzeni rozmérii na obrazku ¢.1.
7 néafadi postali k vyrobé jen stolafskd pilka k zafiznuti, svinovaci metr na
méfeni, tuzka na pofizeni znacky, dlato s palickou na vydlabani zafezu, pilnik na
zkoseni hran, smirkovy papir na vyhlazeni povrchu a popf. své€rak k uchyceni
desky pii obrabéni. Bez svéraku je mozno kazdou desku vyhotovovat ve dvojici
s tim, Ze jeden slouZi jako zivy drzak a pak se role vyméni. Kazdy tak nafeze
svou stranu. Pro vétsi prozitek budou mit Zaci za kol na své desce €i strané
desky udélat svou znacku, aby se i pozdéji
védélo, kdo je strijcem dila. Znacka se
muze vypalit jako cejch, ale postaci 1
dekorace pomoci zéafezii rizného tvaru a
poctu. Takto vyrobeny kompostér (obrazek

¢.2) se pred vyprazdnénim jednodule

rozebere a pak zase slozi pro dal3i naplnéni.

» Vlastni kompostovani

Nejcastéji se pouziva kompostovani na hromadach. Vyska hromady by neméla
piesahnout 1,5 m a $iftka u zemé 1,8 m; délka je individuélni. Prvni vrstvu tvori
zbytky rostlin a §t€pek. Tato vrstva tvofi pfirozenou drendz a umoziuje piivod
vzduchu. Na tento zaklad miiZzeme ukladat travu, zeminu a ostatni materidl. Cim
mensi je material, tim rychleji zetli. Je-li pfili§ suchy, vlhé¢ime jej kropici konvi;
naopak je-li pfili§ vlhky, pfimichame suchou hmotu. Den az dva dny po zaloZeni
se hromada zahfeje na teplotu 50 °C. Horké tleni trva né€kolik dnti aZz n€kolik
tydnu. Teplota potom plynule klesd. Po dvou mésicich kompost pifehazime a
znovu zaloZime vySe popsanym zpusobem. Pfi dodrzeni spravné vlhkosti je

kompost za pul roku hotovy.
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Vysychajici kompost je dobré zalévat také vyluhem z kopfiv, kostivalu ¢i
kozliku, ktery je bohaty na draslik a dusik. Vyluh vyrobime z ¢erstvych rostlin a
vody v poméru 1 kg rostlin na 10 1 vody. Nechame 10 dnii vyluhovat a pak jej
nefedény pouzivame. Pozor — zapéacha!

V poslednich letech se osvéd¢ilo zakryti volného kompostu geotextilii, ktera
v lét¢ zabraiuje odpafovani vody a v zimé chrani pfed mrazem. Odpafovani vody
a unikani tepla zabrani také vrstva (asi 10 cm) listi nebo slamy na povrchu

kompostu. Kompost k rostlinam pfidavame kazdy rok v zimé nebo brzy na jate.

Test vyzrdalosti kompostu

Zavarovaci sklenici naplnime asi 5 cm pod okraj kompostem. Zasejeme fefichu,
zalijeme a ptikryjeme vickem. Bilé, silné a dobfe vétvené kofinky jsou znamkou
vyzralého kompostu. Naopak hnédé kofinky a zazloutlé listky zna¢i kompost

nevyzraly <"

Vystavba bylinkového zahonu

Bylinky patiéi do kazdé zdravé zahradky z mnoha divodi. PouZivaji se jako
cenna surovina do salatu a zalivek, jako kofeni nebo 1€k, pro své aromatické
vlastnosti, k pfipravé hnojivych zalivek a postfikii na ochranu rostlin nebo do
smisenych kultur k odpuzovani skudct. Slouzi také jako dekorace zahrady nebo
v podobé¢ ptirodniho barviva.

Bézné wuzivany zpusob je vytvofeni specidlniho zahonu nejcastéji
obdélnikového ¢i jiného tvaru. Neni na tom nic $patného, i kdyz existuji i méné
naro¢né zpusoby. Jednim z nich je vytvoreni tzv. jedlého travniku, jez je vhodny
spiSe pro vytrvalé byliny. Jedly proto, Ze vétSina rostlinek v ném rostoucich se da
jist a méa dokonce i vice minerall a vitamini nez bézné pouzivana zelenina, ktera

Slechténim pro chut’, velikost a jemnost vétSinu svého potencialu ztratila.

* Dostupné z: < http://www.akebia.czZkompostovani.htm >, 2006-08-08
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Bylinky se daji jist rovnou &erstvé nebo po tro$kach ptidavat do klasickych
zeleninovych salatii a jinych jidel. Jedlé jsou nejriznéjsi kvéty i listy. Cim vice

druhii bude na zahradé ptitomno, tim Iépe.

PredbéZna priprava uditele

Pied zacatkem tohoto dil¢iho projektu ucitel zajisti materidl na vystavbu
bylinkového zahonu. Jedna se o kameny, cihly nebo difevéné hranoly. Také
nékteré vybrané bylinky nebo bylinkové ¢aje pro nasledujici hru. Sazenice

bylinek, které se budou do novych zahoni sazet mohou vypéstovat Zaci na pokyn

ucitele. Kazdy zak si takto maze zapamatovat stru¢nou charakteristiku rostlinky,
jejiz sazeniCku pfinese. Tyto informace uleh¢i pfipravu na nasledujici motivacni
hry. Déti si pro nasledujici hru nékolik dni pfedem pfipravi obrazek bylinky, jejiz

sazeni¢ku vypéstovaly nebo ktera jim je sympatickd a pfectou si o ni kratkou

charakteristiku.

Motivacni prvek

Na zékladé jmen riznych bylin miZe velmi jednodu$e vzniknout motivaéni hra, kdy si kazdy
74k vybere jemu nejblizsi nazev a zjisti vSechny kladné i zaporné vlastnosti oné rostliny a pfi
kratkém seznamovacim briefingu je prezentuje jako vlastnosti své osoby.

Hru okofeni tieba vlastnoruéné namalovany obrazek piipevnény na klopé. Jestlize jiny acastnik
pozna podle obrazku a vlastnosti o koho se jedna, mize dotyéného predstavit spoleCnosti sam a
ten ho jenom doplni, popfipadé se ohradi proti 1zi a pomluvé. Fantazii ucitele k riznym
modifikacim této hry se meze nekladou.

Nejpopularnéjsi Cinnosti tykajici se bylinek je jejich poznavani podle vuni a

chuti. V nasledujici hie si déti viechny bylinky o¢ichaji, zkusi poznat, ochutnaji

Caje a dozvi se, k ¢emu se v lékarstvi, ale i v jinych oborech pouzivaji.

Autor: Ondiej Zeman

Cil: naugit se poznat nékteré 1é¢ivé bylinky, uvédomit si rozmanitost chuti, viini a G¢inki
bylinek, zamyslet se nad moznostmi lécby nékterych leh¢ich chorob bylinkami, rozvoj
smyslového vnimani

Vék: predskolni tiida MS, 1. a 2. stupeii ZS

Misto: tfida

Pocet déti: 10 — 30 deéti

{Doba trvani: 60 — 90 min.

Pomiicky: 12 druhi bylinek (i klasické ¢aje), misticky (mély by byt vy3si nez 2 cm), kratka
bréka (asi 10 cm), meditac¢ni hudba
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Viiné

Na stoly si pripravime 12 misti¢ek a do nich 12 bylinek. Sta¢i bylinky bézné prodavané v
lékarné, ale lepsi nez koupené a vysypané z pytlikii jsou susené z vlastni zahradky (nejsou
jemné rozdrcené a vice voni). Pod kazdou misku vlozime papir s islem — rozdéleny &arou
vodorovné na dvé poloviny. Déti dostanou maly papirek s ¢isly od 1 do 12 a tuzku a jejich
tikolem je obchazet bylinky, ¢ichat k nim a podle vzhledu a viiné je okusit a poznat. Navic na
papiry pod misti¢kami piSi na horni polovinu svoje postiehy tykajici se vini. Jak jim mistiCka
voni? Pfijemné nebo neprijemné? Pfipomina jim néco, co znaji? Jaké jiné pocity v nich viiné
vyvolava?

Poznamky a pravidla: Na velky papir déti nesmé&ji psat ani naznakem nazev bylinky. Pred
¢ichanim se musi susené bylinky promackat 1zi¢kou, aby se z nich uvolnily aromatické latky.
Nevadi, kdyz si déti pomizou s poznavanim nebo budou opisovat. Kdo nechce o€ichavat,
nemusi. Pofadi, v kterém ocichavaji, je libovolné.

Chuté

Pokud se déti vystfidaji u viech misti¢ek, zalijeme bylinky vrouci vodou. Chvilku potkame, nez
se voda ochladi, a zatim détem rozdame kratka brcka. Jejich ukol je téméf stejny jako u viini —
poznamenavat na maly papir to, co je§t¢ nemaji, popf. opravit chyby, napsat dojmy z
ochutnavky na druhou polovinu velkého papiru. V zajmu dodrzeni hygienickych pravidel
pouzivame bréka jako pipety, tj. bréko se na hornim konce ucpe prstem, spodni se ponofi do
¢aje a horni se uvolni. Kdyz &aj nate¢e do bréka, horni konec opét ucpeme a pustime si Caj
seshora do pusy.

U kazdé bylinky potom precteme velky papir a vysvétlime détem, jak se bylinka jmenuje a jaké
ma zdravotni G¢inky. Musi pochopit, Ze ne viechno, co je zdravé, je také dobré (napf. pelynék).

Osvéd&ené bylinky:
¢erny ¢aj (pro srovnani — je to néco, co jim bude chutnat a co znaji)
hefmanek
trezalka
dobromysl
briza
pelynék (velmi hofky — ukéazka lé¢ivych uéinki i v piipadé takto odporné chuti)
zeleny ¢aj
Sipek
mata
medurka
Salvej
kopfiva (¢aj ¢isti krev a funguje proti jarni Gnave)
Poznamka: Piedem musime védét, kdo a na co je ve skupiné alergicky.
[autor hry Zeman, 2003]

Aktivita — vystavba bylinkového zihonu

Misto: $kolni pozemek

Pomuicky: znatkovaci kolik, motouz, ry¢, lopata, velké kladivo, motycka, konev
Materidl: napf. cihly, kameny, dfevéné hranoly nebo deli polinka, obrubniky
apod.*', sazenice bylin, mul¢ (slama, hobliny, kdra apod.)

Cas: minimalné dvé a pul hodiny
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Nékteré druhy se dobfe hodi na kvetouci zdhony, zvlasté mohutnéjsi druhy, jakou
jsou andélika, néaprstnik, fenykl, zakrslé slunec¢nice atd. Jednoleté a dvouleté
byliny lze vysévat pfimo na misto nebo je piesadit odjinud a zaplnit jimi volny
prostor na zahonech. Zahony mohou byt riuznych tvard a velikosti.
V permakulturnim designu se velmi ¢asto objevuji zédhony ve tvaru spirdly,
kli¢ové dirky nebo mandaly*. Jsou viak pomérné naroéné na piipravu a material.
Pro zatatek je vhodné zacit sjednodussimi formami, jako napi. vysadba do
truhlik nebo jinych nadob nebo vytvoieni bylinkového kola.

Pfed zahajenim vystavby rozdélime Zaky na dvé stejné skupiny a kazda bude
budovat sviij zahon. Jak jiz bylo vySe zminéno, ucitel by mél doporucit spise
jednodussi tvar zahonu (kolo, kli¢ova dirka apod.) vzhledem ke zkuSenostem
zaku a ¢asové dotaci péti hodin na cely dil¢i projekt. Nechame v3ak na nich, aby
se sami rozhodli pro feSeni, jez dotahnou b&éhem daného casu do konce.
K pfedpéstovani a nasledné vysadbé jsou vzhledem k bohaté Grod€ a snadné
dostupnosti vhodné bylinky jako napt. kopr vonny, libecek lékarsky, medunka
lékaFskad, pazitka pobrezni, mdta peprnd, jejichz charakteristiky a postupy

péstovani lze najit v ptilohach této diplomové prace.”

Postup vystavby bylinkového kola:

1. Nez odstranite drny a ¢ast svrchni zeminy, vyznacte kolikem a napnutym
motouzem planovanou plochu, tak abyste vytvofili dokonaly kruh.
Doporucovany polomér je 90 cm, ale velikost zadhonu neni tak duileZit4.

2. Po okraji rozmistéte material, kterym budete kolo lemovat (napf.cihly,
kameny, dievéné hranolky, obrubnikové dlazdice apod.).

3. Kruh rozdélte na &tyfi stejné zahony nejlépe stejnym materidlem, ktery jste

pouzili na okraj. Tyto pfedély budou pozdéji slouzit i jako manipulaéni cesticky.

I Délka vydlazdéné plochy bude na dva kruhové zahony cca 20m (dva obvody kruhu o poloméru 90 cm).
Utitel musi vychazet z rozmérii pouzitého materialu a dobfe vie propocitat.

2 Magicky kruh, buddhisticky symbol nebo velmi prakticky tvar zidhonu ve tvaru nékolika kli¢ovych
direk v kruhu.

“ Popis, pouziti a zpiisob péstovani viz ptilohy str. 101-103
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4. Vykopanou svrchni vrstvu pudy rozdrolte a napliite ji viechny &tyfi Ctvrtiny
kruhu na uroven predél.

5. K osazeni pouzijte byliny predpéstované v kofenacich. Zalijte je a ponechte
mezi nimi dost mista, aby se mohly rozrustat.

6. Zasypte mulCovacim materidlem (oblazky, kirou nebo Stépkou), ktery udrZi

vlhkost a udusi plevel.

3.3.5 Dilci projekt ¢. 7 — Integrace budovy skoly se zahradou
Tento projekt je zaméfen na integraci budovy Skoly se zahradou v duchu
permakultury, jejiz principy by mohl uéitel zminit hned na zac¢atku vzhledem
k tomu, Ze je mezi jednotlivymi bloky velka ¢asova proluka. Propojeni budovy
se zahradou by se mélo predev§im tykat hospodafenim s vodou. VyuZivanim
destové a Sedé vody zumyvadel a sprch lze spotfebu vody podstatné snizit a
jesté prispét k vy$§im vynosim na Skolni zahradé. Jde o to pfibliZit zakam
uzaviené cykly zdroju i energii, na kterych je ¢lovek zavisly a které neimérné

spotiebovava ¢i znehodnocuje.

PredbéZna priprava uditele

Utitel si bude muset pfipravit nékolik informaci ohledné spotieby vody na ZS
Vétrna, moznosti jejiho sniZeni (obrazkové navrhy viz. pfilohy) a na jarni ¢ast i
material k realizaci jednoduchého usporného zatizeni. Nakopiruje si pudorys
budov 3koly k vypoétim, zajisti zakim pfistup k internetu a doporuci stranky
napf. o sraZkovych pomérech na uzemi $koly.* Tii az ¢tyf¢lenné skupinky Zaku
budou pracovat samostatné tak, aby byli schopni v posledni hodiné
pétihodinovky vénované kazdému dil¢imu projektu, prezentovat néjaky navrh

usporného zafizeni ¢i feSeni k dspore pitné vody na ZS Vétrna.

“ Dostupné z: < http://www.chmi.czZmeteo/ok/infklim.html. >, 2006-08-10. Ostatni materialy viz p¥ilohy
str. 97 a 98
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Motivaéni prvek

Vhodny motiva¢ni prostiedek muiZe byt ¢teni z Casopisu Bedrnik nebo hra, ktera
se tyka pfimo problematiky vody. ale ma spiSe komplexnéjsi charakter. Tento
kratky ¢lanek by mél slouzit k zamySleni, proto zde neni uvedena Zadna prace
s textem. Zaci devaté tfidy by méli 3 minuty potfebné k pie¢teni ¢lanku udrzet

pozornost a porozumét jeho sdéleni.

Epilog: Nerovnomérnost vyvoje dnesniho svéta.

»Dnesni svét se vyviji nerovnomérné.” Toto tvrzeni je nam v dnesni dobé vryvano do mysli od
prvnich Skolnich dnii. V prvnich fazich si jej uvédomujeme na ptikladu nerovhomérné spotieby
potravin. Chvili trva, nez ji pochopime se vSemi disledky a v celé Sifi.

Zatimco jedna pétina obyvatel vyspélych stati svéta si snazi udrzet Stihlou linii, zbylé Ctyfi
pétiny obyvatel Zemé stradaji. Nerovnomérnost dne$niho svéta lze spatfovat i v rozmisténi
fosilnich paliv, v dnesni dobé pak predevsim ropy a zemniho plynu. Zemé disponujici velkym
mnozstvim téchto surovin prodélavaji v poslednich desetiletich bouflivy vyvoj, ktery je vsak
doprovéazen casto pouze pomalym vyvojem spolecenskym. Pfitomnost ,.Cerného zlata™ spolu
s Castym vyskytem diktatorskych a totalitnich rezimi déla z takovéto oblasti jedno z ohnisek
nepokojii a moznych konflikti dne$niho svéta. Snad nejvyraznéji si toto tvrzeni uvédomujeme v
souvislosti s nedostatkem vodnich zdroji. Sucho muze kazdy znds vnimat jinak a s jinymi
nasledky. V zemépisné $ifce Ceské republiky méme ve srovnani s centralni Australii, Sahelem
nebo Blizkym vychodem, kde cena vody ¢asto prevySuje ceny benzinu, stale vody dostatek. Na
nedostatek vodnich zdrojii upozornil &lanek v Tydnu 14/2003 Voda nad zlato. Clanek
informuje, Zze problém vodni krize feSilo Svétové vodni forum, které se konalo od 16. do 23.
brezna v Kjotu a dalSich japonskych méstech.

Debat se ucastnilo témér 12 000 delegati ze 160 zemi svéta. BBC k tomu poznamenala, Ze
to byl takovy .slovni hypermarket”, vypilo se hodné kavy a saké, ale vysledky jsou vagni.
Nadchazejici potize si uvédomuji viichni, je tu ale pfili§ znat stfet vladnich organizaci a
soukromého sektoru.

Dale uvadi, Zze 1,4 miliardy lidi nema pfistup k &isté vodé, 2,3 miliardy lidi nemé dostatek
vody pro kvalitni hygienu a ze 7 miliéna lidi kazdym rokem zemfe na nemoci pochézejici ze
$patné vody, pfi¢emzZ tietinu tvofi déti mlad$i'péti let. Primérna denni spotieba vody na
jednoho obyvatele v Severni Americe a Japonsku &ini 600 litri, v Evropé 250-350 litrti a v
subsaharské oblasti Afriky 10-20 litri.

Konev vody na den
Jesté v 19. stoleti kazdy Cech vystacil s konvi vody na den. Dnes celkova primérna spotieba v
naSem staté ¢ini zhruba 260 litri denné na jednoho obyvatele. Takova ¢isla uvadi prof. Milan
Straskraba a spoluautofi ve studii Trvale udrZitelny rozvoj vodnich zdroji — analyza a
perspektivy, publikované v roce 2001. Zatimco v poustnich oblastech svéta nebo v chudych
prelidnénych slumech lidé nikdy neméli k dispozici vic nez konev vody na den, Casto zavadné,
spotieba vody v domacnostech bohatych zemi béhem 20. stoleti vyletéla raketové nahoru.
Dosahla napriklad v USA 600 litri na osobu a den v 70. letech. Poté se stabilizovala nebo i
mirné klesla. Americky Ufad pro geologicky priizkum to pfi¢ita pfedevsim pfijeti federalniho
zakona z roku 1992, ktery omezil uzivani vody hlavné v primyslu a energetice. Zacaly se pak
zavadet systémy s uzavienou recyklaci.

V domacnostech bohatych zemi se o Setrnéjsi zachazeni s vodou pri¢inily pfedevsim
poplatky za vodu a Siroce zavadéné vodoméry, lepsi spotiebice, jako jsou Gsporné splachovace
WC, sprchy, my¢ky nadobi, pracky apod. [Podlaha a Kolarova, 2003]
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MOTIVACNI HRA

Hra: Setfilci

Ucel: Zaci se seznami s moznostmi a metodami Gspory vody.
Vék: 9-13 let

Doba trvani: 20 minut

Potreby: Formulaf (viz. tabulka) a tuzka pro kazdého zaka

Postup

Zaci si vezmou formulaf, chodi po tiidé a kladou otazky svym spoluzakiim. Maji za tkol najit
dvanact riznych spoluzaki, jejichz odpovédi jim umozni zcela vyplnit formulaf. Kromé jmen si
mohou pfipsat i poznamku ¢&i kratky komentar k odpovédi osloveného spoluzaka. Jméno
kazdého zaka by se ve formulafi mélo objevit pouze jednou.

Cviceni konéi, kdyz vétSina zaki zaplnila co mozna nejvétsi pocet fadki formulare.

Najdi nékoho, kdo: Jméno a odpovéd™:

1. neumyva nadobi pod tekouci vodou

2. zachytava deSt'ovou vodu

3. vi, kde kon¢i odpadova roura z jejich domacnosti

4. pouziva doma spofice na vodu

5. pti mydleni ve sprie zastavuje vodu

6 vi, kde je nejblizsi ¢istirna odpadnich vod

7 zavira vodu, kdyZ si ¢isti zuby

8 nezaléva zahradu ¢i travnik pitnou vodou

9 vi, kde je zdroj pitné vody pro mésto

10 popise dva rizné zpusoby, jak lze znovu pouzit odpadni
vodu z umyvadla (tzv.Sedou vodu)

11 umi néjak pouzit plastové lahve

12 otuzuje se

PouZiti: Cviteni seznamuje Zzaky s problematikou spotieby vody, zdiraziiuje metody a
moznosti Gspory. UmoZiiuje jednotliveim posoudit troven znalosti a zpisob jednani v této
oblasti, jak u sebe, tak u spoluzaku.

Diskuse po skon&eni se mizZe soustfedit na citlivéjsi a problematické otazky, napf: Co nam
cvi¢eni prozradilo o nasem ekologickém povédomi a chovani vici Zivotnimu prostiedi? Jaké
jsou pravdépodobné dlouhodobé dopady tohoto chovani na Zivotni prostfedi, pokud se nas
pristup vyrazné nezméni?

Zdroj: ZaloZeno na ndmétu Anne Harbronové ze Sugar Hill Primary School, County Durham,
Velka Britanie.

Hospodareni s vodou

Spotfeba vody a jeji cena neustéle roste. V této situaci je vhodné se zamyslet nad
ekonomickou i ekologickou strankou faktu, Ze velkou cast - cca 55% -
spotiebované pitné vody vypoustime do kanalizace (viz graf ¢.1 na nésledujici

strané).
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Primérna spotieba vodyv CR
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Dostupné z:< http:// www.koncept-ekotech.com>, 2006-08-08

Téchto 55% vody miZzeme ziskat zdarma z deStovych srazek. Jedna kapka za
sekundu znamena m’ za mésic. Kdo chce 3etfit energii, svoji kapsu i Zivotni
prostiedi, ten se musi naucit premyslet o tom, co déla a jak to déla. Ukolem pro
zaky bude navrhnout efektivni opatfeni ke sniZeni spotieby vody a k vyuzivani
vody k zavlazovani Skolni zahrady. Informace o spotfebé vody a pfipadnému
snizeni spotieby by se mély objevit ve §kolnim tisku nebo na nasténce. Podklady
poskytne ucitel po kontrole vodoméra popt. faktur za vodu a po zjiténi viech
rozméra dalezitych k vypoctim. I kdyby si vSechny skupiny vybraly podobné
nebo stejné Gsporné zatizeni, nemélo by to mit na samotnou realizaci (instalaci
zafizeni) zadny vliv vzhledem k rozmérim budov a po¢tu mist vhodnych pro tyto

ucely (svodové roury, umyvarny apod.).

Zachyceni dest’ové vody

Pfi zachytavani deStové vody hraje klicovou roli velikost stfechy Skoly a typ
pouzité krytiny. Pudorys stfechy vychazi z padorysu domu a pfipocitivame k
nému rovnéZ ty Casti stfechy, které dim piesahuji. Sklon stiechy ani jeji tvar
nehraji pfi vypoctu padorysu stiechy roli, odrazi se ale v koeficientu odtoku
vody. Koeficient u Sikmé stfechy je samoziejmé vy$8i. Obecné nejniZsi
koeficient odtoku maji zatravnéné stfechy (cca 0,2-0.4), pro cihlové nebo

betonové tasky se pohybuje okolo 0,75. Koeficient odtoku stfechy nam udava
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procentualni mnozstvi vody, které je z plochy sttechy odvedeno do nadrze. Pfi
jeho stanoveni hraje dilezitou roli pravé krytina stfechy. Existuji i jednoducha
zatizeni, kterd sama reguluji hladinu vody v nadrzi v pfipadé, Ze nechceme
vyuZivat maximalni mnozstvi de$tové vody spadlé na stfechy budov Skoly.*
Kvalita vody zavisi na druhu povrchu, ze kterého stéka. DeStova voda odtékajici
ze stfechy objektu obsahuje vysoky podil rozpusténych kysli¢nikt (CO; a SO,,
pH muze klesnout az pod hodnotu 6) a proménlivy podil organickych latek (pyl,

ptaci trus, prach).
Vlastnosti riiznych typu stiech jsou uvedeny v ndsledujici tabulce:
ey rcaibeyinn S Bl ik
plocha Ilaifalt, S nasypem 0.6 T
emiku
plast IO,? velmi vhodna
fpozinkovany plech |0,7 vhodna
Iozelenéni IO,Z meéné vhodna
ikmd ‘lpélené tasky |0,75 Tvetmi vhodna
‘betonové tasky |0,75 velmi vhodna
[btidlice 1'0,75 velmi vhodna
Sindel 1 6 velmi vhodna
ozinkovany plech 110,8 vhodna
Iplast t;)S velmi vhodna
ozelenéni j 25 [méné vhodna
osinkocement - unevhodné

Tabulka ¢.1

5 Nektera jednoducha zafizeni na sporu vody viz pfilohy str. 98
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MnoZstvi vyuZitelné srdaZkové vody mohou Zdci vypocitat ndasledovné:

Mnozstvi zachycené srazkové vody Q zavisi na mnozstvi srazek v dané oblasti,

velikosti plochy stfechy a na koeficientu odtoku stfechy.

Q=(G.P.1f)/1000

Q - mnozstvi zachycené srazkové vody (m*/rok)

j - mnozstvi srazek (mm/rok)

P - vyuZitelna plocha stiechy (m?)

f; - koeficient odtoku stiechy (-)

Mnozstvi srazek za rok se vyhodnocuje napf. v podobé tzv. srazkové mapy.
Podrobnéjsi informace o srazkich je mozné ziskat na jednotlivych

meteorologickych stanicich.*

Sedd voda
K dal$im opatfenim sniZujicim spotfebu vody patfi vyuzivani tzv. Sedé vody.
.Seda voda*“ je odpadni voda z umyvadel, dfezii, vany, sprchy, my¢ky a pracky.
Napf#. Primyslova $kola v némeckém Wolfachu vyuziva filtrani zafizeni na
vyuziti Sedé vody. Voda ze 16 sprch je po prefiltrovani vyuZzivana ke splachovani
toalet. Ro&né tak $kola ugetfi kolem 2500 Eur. V Ceské republice se ,.$ed4 voda®
vyuzivi v malém méfitku na trovni jednoduchych domaécich instalaci
s kofenovou ¢&istirnou. Zatim neni znamo, Ze by tuto technologii vyuZzivala néjaka
vefejna instituce. Pojem ,.Seda voda™ Ceska
legislativa dosud nezna. Jednoduchym
napojenim odpadni roury umyvadla na

nadrzku splachovate u WC (viz.obrazek

¢.3 vedle) muZzeme docilit vysokého
efektu. Pozdéji se da tato voda vyuzit i pfi

zavlazovani $kolni zahrady. Zaci by sami

mohli pfijit s ndpadem, jak to provést.
Obr.¢.3

“ Dostupné z: < http://www.chmi.cz/meteo/ok/infklim.htm] >, 2006-08-10
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Aktivita — navrh usporného FeSeni
Misto: pocitatova mistnost s pfipojenim k internetu, $kolni pozemek
Pomuiicky: obrazky navrhi Gspornych zafizeni, ¢iselné a technické udaje od
ucitele, rysovaci potieby. kalkulator, vétsi format papiru (A3 nebo A2), bali¢ék a
tlusty fix do kazdé skupiny
Cas: 3 hodiny k realizaci navrhii a pfipravé prezentace (padné argumenty) a 1
hodina k prezentacim a nasledné diskusi

Samotna aktivita bude provadéna ve skupinach po tfech az ¢tyfech Zécich.
Zaci sami provedou nékolik zajimavych vypoétd a na jejich zakladé vyberou
nékterou z moznych variant a pfipravi si prezentaci, kde budou obhajovat sviij
navrh. Ten by mél byt opatfen detailnimi nakresy a vypocty. V navrhu by se mé¢l
objevit i jeho finanéni rozpocet a piipadné ndvratnost nakladi potfebnych
k realizaci. K tomu poslouzi internet. Pfi prezentaci si mohou zvolit svého
mluv¢iho nebo kazdy piednese sviij piispévek. Probéhnout by to mohlo v tomto
sledu:
1) Pfrednaska ucitele o spotiebé vody na Skole a jeji mozné uspore.
2) Poskytnuti materiali a vybér jednotlivych skupin jednoho feseni.
3) Realizace navrht.
4) Prezentace.

5) Diskuse.

Priklad: V uvodni prednasce se ucitel zmini o vyuzivani dest'ové vody pomoci
jednoduchého technického zafizeni, které zaujme nékterou ze skupin. Jind
skupina mizZe byt inspirovana vyuZivanim $edé vody apod. VSechny informace
potiebné k jednoduchému vypoctu budou na zvlastnim stolku, ktery bude viem
skupinam k dispozici. Zde také zjisti uzite¢né adresy na www stranky. V piipadé,
7e nebude pocitatova ucebna k dispozici, bude muset ucitel potfebné materialy
pfipravit v titéné podobé doptedu.

Podle planu pudorysu $koly opatfeném méfitkem spocitaji plochu stfechy a
dosadi do vzorce pro vypocet mnoZstvi zachycené vody. S ostatnimi veli¢inami

to bude obdobné.
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Mnozstvi srazek ve Zlinském kraji je podle dlouhodobého normdlu 786 mm/rok

Plocha strech télocvicny s jidelnou je dohromady 178405 m’
Koeficient odtoku 0,6

Q=(786*1785*0,6) /1000

Q = 841,8 m*/rok

Vysledek podélime poctem svodi umisténych na budovach a zohlednime
uc¢innost sbérného zafizeni. Napf. pfi osmi svodovych rourdch by to bylo 105,2
m’/rok. PH 60% ucinnosti sbémého zafizeni se jedna o 63,1 m’/rok, které
muzeme pouZit na zalévani zahrady tfeba jen pomoci samospadu.

Zohledni se také finan¢ni stranka véci (napf. kolik se da timto zpusobem
usetfit penéz pfi soucasnych i budoucich cendch za m® apod.). Jinak se vypo&tim
meze nekladou (napk. kolik konvi vody je potieba za rok na urcitou plochu atd.) a
je mozné zohlednit je$té spoustu véci souvisejicich s danym problémem. Urc¢ité
to bude mit vliv na argumentaci pfi zavéreéné prezentaci. V prezentaci by
nemé&ly chybét nakresy s popisky.

V jarni ¢asti zaci navazou praktickou ¢innosti a to zbudovanim zafizeni podle
individualnich postupt, kterda méla pfi prezentaci Gspéch a ziskala podporu
vedeni Skoly. Ta pomuze (finanéné, materialné, organiza¢né apod.) pfi realizaci.
Ti, co nebyli Gspé$ni budou mit nahradni program v podobé daldiho dil¢iho
projektu. Podle ¢asu potiebného k realizaci zafizeni mohou mit ob& skupiny

spole¢ny uvod dil¢iho projektu.

3.3.6 Dilci projekt ¢.8 — Vystavba jezirka
Tento projekt je zaméfen na zvySovani biodiverzity svého okoli, tedy i S8kolniho
pozemku. Biodiverzita je termin, ktery se spiSe uziva v globalnim méfitku a tyka
se spise velkych uzemnich celki. V men$im méfitku hovofime spi§ o druhové
rozmanitosti nebo genetické diverzité daného tizemi. Uzemi s pestiejsi skladbou
organismi v ekosystému je méné nachylné k napadeni ruznymi Skudci Ci

chorobami.
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Mame-li se blizit smérem ke Skolni zahrad¢é, neméli bychom opomenout
zminit cenné ekosystémy v naSem nejbliZzSim okoli a to pfedevsim podél feky
Moravy a jeji slepych ramen. Nema ziejmé smysl zde zmifnovat jednotlivé, dnes
jiz vzacné, druhy rostlin a Zivo€ichi, které se zde vyskytuji. Jejich vyCerpavajici
seznam lze nalézt napf. v knize Zlinsko” zedice Chranéna Gzemi CR.
Mimochodem tyto oblasti jsou soucasti nadregionalniho biokoridoru, takze by
nebylo od véci zminit k ¢emu tyto koridory slouzi. Mapa biokoridoru,
vyznamnych biocenter a viibec celého Uzemniho systému ekologické stability je
k vidéni na Portalu vefejné spravy Ceské republiky.® Pokud je uebna vybavena
dataprojektorem, je mozné toho okamzité vyuzit. TotéZ plati o projektu Natura
2000, jehoz evropsky vyznamna lokalita Rochus, vyznamna vyskytem bourovce
trnkového (Eriogaster catax), se nachazi nedaleko $koly a mohla by v mnohém

zaky i ucitele inspirovat.

Piredbézna priprava uditele

Pred zahdjenim tohoto diléiho projektu musi ucitel zajistit starou pneumatiku
z traktoru ¢i navésu, aby mélo jezirko dostate¢nou hloubku. To by nemél byt
problém vzhledem k blizkosti nékolika dopravnich firem s bohatym vozovym
parkem. Dale pak musi sehnat folii z PVC minimalné 0,5 mm tlustou (moZno
zakoupit v obchodech OBI), dostate¢né mnoZzstvi kameni na rozloZeni po
obvodu budouciho jezirka a $térku taktéZ na prosypéani bezprostfedniho okoli
jezirka. Bude lépe si vSe rozlozit na etapy s velkym pfedstihem, aby se
neodkladal dil¢i projekt jen kvuli materialu. Cenné zkuSenosti s vystavbou
pneumatikového jezirka méa Cestmir Holusa z Rozmarynku, ktery je znamy svou

ochotou podélit se o informace s permakulturni tématikou.”

‘7 Kol.autorii: Encyklopedické publikace Chrangna izemi CR. Agentura ochrany pfirody a krajiny CR a
EkoCentrum Brno, 1999 -2006.

*® Dostupné z: < http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/6966/place >, 2006-08-10

¥ Stredisko ekologické vychovy Rozmarynek, odlougené pracovidté Lipky Rozmarynova 6, 637 00 Brno;
tel: 541 22 02 08, dostupné z: < http:// www.lipka.cz >, 2006-08-13
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Motivaéni prvek

Zaci budou pracovat ve dvojicich a cela skupina bude rozdélena na dvé poloviny.
Kazda dvojice bude mit za ukol vytvorit kratky c¢lanek (5-10 vét) na téma
biocendza, coz je téma pro prvni polovinu celé skupiny a ekosystém jako téma
pro druhou polovinu. Spole¢né¢ pak budou vytvafet vazby mezi témito slovy a
§kolni zahradou. Budou k tomu potiebovat pristup k internetu. Zejména na
strankach internetové encyklopedie Wikipedie® je mozZné nalézt potfebné
informace (odborné ¢lanky) pfimo nebo v odkazech. Na zdkladé ziskanych
informaci se kazda dvojice pokusi o vytvoreni definice svého tématu vlastnimi
slovy nebo pouziji nékterou nalezenou i s autorem popi. uvedou jen internetové
stranky. Tu pak jeden z dvojice napiSe na tabuli, pokud uZ tam stejna neni, a
druhy (mluv¢i) piecte jejich ¢lanek. K praci ve dvojicich uplné postaci 20 minut.
S pouzitim napsanych definic by méli najit rizna propojeni a vytvofit tzv.
myslenkovou mapu®'. Nakonec se viichni zapoji do diskuse nad souvislostmi tfi
pojmi — biocendza, ekosystém, Skolni zahrada, které ucitel napiSe doprostied

tabule.

Priklad ¢lanku a definice
V nasi pfirodé se nachazeji dva typy ekosystému:
pfirozeny - pfirozeny pfirodni ekosystém s minimalnimi nebo zadnymi zasahy &lovéka.
Druhové bohaté izemi s nizsi produkci. Jsou schopné autoregulace a vyvoje, pri ¢aste¢ném
poruseni maji moznost obnovy
umély - dnes pfevazujici typ ekosystému. Vznikl zasahem ¢lovéka. Lze mezi né zaradit pole,
louky, zahrady, parky, lesy, rybniky, piehrady, akvaria.. Druhové méné pocetné, proto
nestabilni, snadno naruSitelné, nejsou schopny autoregulace.
Ekosystém — funkéni soustava zivych a nezivych slozek zivotniho prostiedi, jez jsou navzajem
spojeny vyménou latek, tokem energie a predavanim informaci a které se vzajemné ovliviiuji a
vyvijeji v ur€itém prostoru a Case.

[Dostupné z: http://'www.priroda.cz/|

0 Dostupné z: < http://cs.wikipedia.org/ >, 2006-08-10

# My3lenkova mapa — tato metoda umoziuje zakim usporadat si vlastni my3lenky, analyzovat ur¢ity
pojem nebo problém, v rychlosti si uspofadat nazory a postoje. Nazorné zobrazeni jednotlivych spolu
souvisejicich pojmi presvédeive ukazuje sloZitost problematiky v celém jejim rozsahu. My$lenkova mapa
navic nabizi motivaci pro dal3f aktivity, pro ziskavani novych informaci k danému problému — jasné
vyvstanou otazky, na které tfida nezna odpovéd’. MiiZe se stat podkladem pro diskuzi na uréité téma. Tuto
metodu je mozné kombinovat s praci ve skupiné.

Dostupné z: <http://www.jedensvet.cz/skoly/download/Rady_a_doporuceni.pdf >, 2006-08-10
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Priklad myslenkové mapy

PRIROZENY

Aktivita — vystavba pneumatikového jemirka52

Misto: Skolni pozemek, dilny

Pomuiicky: ry¢, lopata, krompac¢, ntizky, niizky na plech, pilka na Zelezo, pilka
ocaska,

Materidl: stara pneumatika (nejlépe od traktoru), zluty pisek na podsyp, PVC
folie (tloust’ka 0.5 mm), kameny na ukotveni folie (plaveny §térk)

Cas: 4 hodiny

Z4aky rozdélime na dvé poloviny pfi¢emZ jedna se bude zabyvat piipravou
pneumatiky a druha pfipravou jamy. Nejprve vykopeme jamu o néco malo veétsi
nez jsou rozméry pneumatiky a tak, aby byla 10 — 15 cm zapusténa pod terénem.
Hlinu z vykopané jamy miiZzeme pozdéji pouZit na vystavbu vyvySeného zdhonku
uklonéného k jihu nebo zdhonku ve tvaru spirdly. Z pneumatiky odfezeme bocni
stranu kordu jenom v8ak z jedné strany. Ta, ktera bude oto¢ena smérem vzhtru.
Pied vysypanim piskem, vyzkouSime pneumatiku v jamé usadit do vodorovné
polohy popf. jesté ¢ast odkopeme nebo pifihrneme, tak aby byla pod terénem i po
podsypéani. Podsypovy material (v naSem piipadé Zluty pisek) slouzi jako ochrana

proti protrzeni folie kladené na dno jamy jesté pod pneumatiku. Lze pouzit i

%2 Obréazek pneumatikového jezirka viz ptilohy str. 99

15




geotextilii, ale ta je podstatné drazsi. Folie je dostupna v obchodni siti OBI a jeji
rozmér je zavisly na rozméru pneumatiky. Jako pomicka by mohlo slouzit
pravidlo, ze délka strany ¢tverce folie bude odpovidat priméru pneumatiky + 2 *
hloubka (tzn.Sifka pneumatiky + hloubka zapusténi). V kazdém piipadé je lépe
koupit radé€ji o ptl metru félie na kazdé strané vic, nez ji pfipadné nadvafovat.
Jinak se zastfihava az uplné nakonec.
Piiklad: Jestlize by pramér pneumatiky ¢inil 120 cm, jeji Sitka by byla 40 cm a
zapu$téna by byla 15 cm pod terénem, pak by dalka strany &tverce folie ¢inila
120 +2*40 + 15 =215 cm.

Po usazeni folie a pneumatiky nasypeme na dno tenkou vrstvu (asi 5 cm)
vykopané zeminy. Stérk nasypeme na folii okolo jezirka a pak jesté zatiZzime
kameny. Piebyvajici folii zafizneme a v okoli vysadime nékolik rostlinek

vhodnych pro toto stanovisté.

Na zakladé informaci, které mi poskytly ruzné knihy, ¢lanky apod. o
permakulturnim hospodaieni v prubéhu této diplomové prace, jsem vytvofil
navrh designu §kolni zahrady Z8 Vétrna v duchu permakultury. Je vyobrazen na
strané 78 a 90. Pro porovnani se sou¢asnym stavem je i ten vyobrazen v obou
pfipadech na pfedchazejici strané. Navrh ma poskytnout nezdvazny a soucasné

inspirativni motiv pro ucitele 1 Zaky.
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3.4 Navrh permakulturni $kolni zahrady pro ZS vétrna

3.4.1 Soucasny stav Skolni zahrady ZS Vétrnd

MOKRAD S RAKOSEM

BUDOVA TELOCVICHY
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ZAVER

Tento projekt slozeny z osmi dil¢ich projektd by mél inspirovat a dostatené
motivovat vyucujici a zaky k véts§imu vyuZzivani 8kolni zahrady, nez tomu bylo
doposud, a také k vétsi péci o tuto pfirodni ufebnu s nekoneénym mnozZstvim
pomucek, které si umi vyrobit z velké ¢asti sama. NeslouZi pouze pro vyuku
zemé&pisu, ale ma mezioborovy charakter, coz bylo zpisobeno zménami
v prubéhu prace podrobnéji vysvétlenymi v vodu. Tim se plvodni téma
ponékud rozsitilo.

Tato diplomova prace obsahuje kromé tfi hlavnich kapitol jesté uZziteCné
ptilohy navazujici na odkazy v textu, jez maji za cil nazorn€ doplnit sd€lované
informace a slouzit jako podkladovy material k jednotlivym dil¢im projektim.

Hlavnim pifinosem mé prace bylo ziskani SirSiho rozhledu v oblasti
alternativniho zptisobu hospodafeni na $kolnim pozemku a wvyuziti téchto
poznatkl a ¢innosti ve vyuce. Neni zde uveden navod, jak dosédhnout Gspéchu
v permakulturnim hospodareni, ale spi§ je celd diplomova prace koncipovana
jako neuzaviena inspirativni pomucka pro uéitele, ktefi se snazi o vyuziti teorie

V praxi.

,»Nelze konzervovat tvirci silu, kterd ztratila zdzemi, na némz vyrustala. Je viak
nutné udrZovat staré dovednosti, vracet se k nim jako k prirozenému zdakladu
kazdé technické prdce, navazovat piivodni vztah k materidlu a budit v lidech

drimajici schopnosti. * [Viclav Vilém Stech]
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Bylinky

Bylinkové zahony
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Relativni umisténi
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Princip uzavieného cyklu

METODA C.2:
ZaviaZovénl rostiin §edou Y A
vodou z umyvadia, rozvedenou ZAREZY JSOU
ryhavanou trubkou pod zemi. SEZHORA, 2AREZ PrOU
poomy  Rostiiny s vétdimi néroky na vodu OBALENE 00 25 mm TRUBKY
I by mély byt umistény co nejblize KOUSKEM i
k domu, NYLONOVE SCATRAN § Y
PUNCOCHY ‘ ‘ ;

METODA C.1:

ZAREZY JSOU ZESPODU
VE VZDALENOST! 1 m OD SEBE

Tean

e . " S
D et LB R 31 I T

D d eSO S R s R
POZNAMKA: NEVHODNE DO VELM! JLOVITE PUDY

TRUBKA 25 mm

[Mollison, 1999]

Seznam néekterych permakulturnich rostlin

Muchovniky
Trnka

Rosa rugosa
Ginkgo biloba
Mahonie
Ttapatka nachova

Sttedomotské bylinky

Kiwi
Klanopraska
Svidy

Jetaby

Aronie
Rakytnik
Hlosiny

Bezy

Moruse
Oresaky
MiSpule

Lisky
Zimolez kamcatsky
Mahalebka
Myrobalan
Visen plstnata
Stiremcha
Josta
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, Vedle wuvedené rostliny jsou
vybrany jen pro ukdzku z obrovského
mnozstvi téch, které jsou vhodné
do permakulturné a  ekologicky
koncipovanych zahrad, jsou
nendrocné, a moznosti jejich pouZiti
byvaji nékdy mdalo znamé. OvSem
neznamend to, Ze musi nutné byt v
kazdé zahradé -nékteré se do cisté
prirodnich zahrad nehodi, nebot
nejsou puvodnimi druhy pro nasi
oblast, nékteré druhy stejného rodu
jsou vyjmenovany jen pro uplnost.
Informace pro kazdy popis jsou
sestaveny z vice ruznych zdroju, aby
co nejlépe vystihovaly charakter a
pouziti rostliny." Vice informaci o
téchto i jinych rostlinach (puvod,
péstovani, vyuZiti, apod.) lze najit
na: <
http://www.ekozahrady.com/rostliny
htm
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Princip niky

ROHOVNIK OBECNY

(MUCHOVNIK KANADSKY)

NEINVAZNI POPINAVA BOBULOVINA
_— BYLINY
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Stohovani rostlin v Grodné pudé s dostatkem viahy; rostiiny se déli o svétlo a vyZivu ve trech
patrech: korunnim, strednim a bylinném.

[Mollison, 1999]
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Maximalizace okrajového efektu

. ZAHONY
; VE TVARU
KLICOVYCH DIREK

- T D jamky "LIVANECNIKU ZACHYTAVA
VETREM NAVATE SMETI JAKO MULC
A ZDROJ 2IVIN

PNEUMATIKOVE s —
JEZIRKO P S, A0k PNEUMATIKOVE

JEZIRKO
i Sl _)

CHODNIK
ODVADI
VODU DO
JEZIRKA

OKRAJOVE VZORY

Cikcak

Klicova dirka

Kupy a nasypy
Livane&nik na oplatky
Hadovity nebo vinity
Sluneéni past

Tmpow>

4 ha pole 4 ha pole
(napf. borovice)

"y sazenic okrajoveé rostliny v
(napf. brusnice) "2x" sazenic okrajové rostliny
[Mollison, 1999]
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Soucasny stav $kolni zahrady ZS Vétrnd
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Navrhovand zahrada ZS Vétrnd s prvky permakultury
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Zakladni zarazeni organismu do systému.

HERMANEK
tiida dvoudélozné - Rosopsida
Fad hvézdnicotvaré - Asterales
éeled’ hvézdnicovité - Asteraceae
rod hefmanek - Matricaria
druh hefmanek pravy - Matricaria recutita L.

¢esky nizev Hefmanek pravy

latinsky

Matricaria recutita
nazev

Klenuté zluté, duté kvétni luzko s bilymi okvétnimi listky,
nezaménitelna vine.

roziifeni Cela CR, Asie, severni Amerika
doba kvétu VI - VIII
délka Zivota jednoletka
puda rumi$té, husikata, hlinita
plod (typ) nazka
ochrana neni chranén

hlavni znaky

HLEMYZD
tiida Plzi - Gastropoda
Ffad Stopkooci - Stylommatophora
¢eled’ Hlemyzd'oviti - Helicidae
rod Hlemyzd - Helix
druh Hlemyzd’ zahradni - Helix pomatia

Cesky nazev  Hlemyzd zahradni
Latinsky nazev Helix pomatia
Hlavni znaky Zlutohn&da ulita s tmav$imi pruhy, svalnata noha, dva péry tykadel
Rozsireni CR  Pievazné viude, kde je vlhko a teplo
Roz3ifFeni ve svété stiedni, vychodni a zapadni Evropa
Potrava drobny hmyz a rostlinky
Ochrana Ano

[Dostupné z: < http://www.priroda.cz >,2006-08-14]
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Roubovani za ktru

varianty
roubu

Roubovani - rozstép

Varianty
@
(o
L/
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Roubovani
jehliénant za
kury s
klinovym
rezem
{Cypfrisek)

Roubovani
do rozstepu
Kofene
{Clematis)




Roubovani - postranni platovani

Oboustranné
sefiziy roub

Fd

Roubovani - kozi nozka

Roub do kofene

Silna podnoz, slabsi roub
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Roubovani - kopulace

a:b=cca 1.3

b

spravné

spatneé
vedeny rez

Dostupné z: < http.//dendro.mojzisek.cz/m_stepov.php >, 2006-08-14

Skolni zahrady s permakulturnimi prvky na Moravé
Rozmarynek na Rozmarynové ulici v Brné- Jundrové
PdF MU Brno, zahrada Kejbaly

Z8 Svazna Brno

78 Osvétimany

Z8 v Babicich u Uherského Hradité

ZS Letni pole ve Vyskové

ZS kpt. Jarose v Ttebici

7S Horka — Domky na Véclavském namésti v Trebici
7S Halkova v Humpolci

SZeS Humpolec

ZS Havli¢kova Borova

ZS V Sadech v Havlitkové Brodé
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VRBOVY TUNEL

Nékteré zpusoby vyuZiti vrbového prouti

PRIRODNI BARIERY _

96




Bt e e e

Padorysy budov $koly k diléimu projektu & 7

27.90

N e R

100,00

[Z8 Vétrnd 1063, Uherské Hradisté]
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ReSeni zachytavdani dest’ové vody — sbérac dest’ové vody s rychlospojkou
RHEINZINK

Toto jednoduché zafizeni dostupné na nasem trhu (napi.ve
Starém Meésté — Proex 2000 s.r.o. — za cenu kolem 1000.-K¢)
v nékolika modifikacich mé vysokou efektivitu a nizké naroky
na zrucnost. Sta¢i provést dva pomérné rovné fezy a popi.
povolit a po namonto- vani znovu utdhnout drzak svodu okapu.
Zaci se tak mohou v praxi presvédit o uZite¢nosti tohoto
zafizeni. Je to vSak jen jedno z mnoha feSeni a fantazii se meze
nekladou. RHEINZINK-sbéra¢ destové vody byl vyvinut pro
obzvlasté snadné a efektivni zachyceni de$t'ové vody. Diky
prodlouzenému zastrénému hrdlu se jednoduSe zasune do
kruhového svodu bez nutnosti pajeni. Neni pfitom nutné
roz§ifit spodni konec svodu. Také dodate¢né zabudovani
instalace je bezproblém- ové: jednoduchym vyfiznutim &asti
svodu o délce cca 30 cm se sbéral destové vody
snadno nasadi na stavajici kruhovy svod. Je
konstruovan tak, Ze miniméalné¢ 60 % protékajici (1) 2 70 mm
destové vody kruhovym svodem se zachyti a je ¥
ptivedeno k rychlospojce. Zbytkové mnozstvi vody je
souc¢asné s vét§imi necisto- tami (napt. z listnatych
stromt) odvedeno déale kruhovym svodem. Na sbérac
destové vody mohou byt pfipojeny vSechny béZzné
1/2” zahradni hadicové systémy. Sbérna nadoba jiz
nemusi byt umisténa pfimo u kruhového svodu. Lze ji
umistit také do vétsich vzdalenosti, nebot’ mize byt
pouzita hadice az o délce 5 m. Ndakres na vedlejSim
obrazku zna- zorfuje, jak spravnym postavenim
sbérné nadoby zabranit pretékani vody. Pii uplném
naplnéni nadoby protéka voda oddélovatem dale do
kruhového svodu. Pokud po delsi dobu neni destova

voda vyuzita, lze hadici odstranit. V tomto pfipadé
zabranuje dal$imu odtékani vody uzaviraci kohout na %
rychlospojce. Vzhledem k tomu, Ze je $kola tvofena vice

budovami, mohou byt nainstalovano i vice sbérnych mist. =
Sbérné nadrze se umistuji v nejvyssich moznych

polohach pro vyuziti gravitace pfi dalS$im pouziti vody.

Podobné zafizeni je oteviraci klapka na okapovém svodu.

Neni tak dimyslné, ale je o néco G¢inné&jsi (zachyti az

80% vody) a levnéjsi. Urtené spiSe pro kutili, ktefi néjak

vyiesi pretékani sbérné nadoby.

&

2006-08-14

Dostupné z: < http.//www.rheinzink.cz/media >, QJ
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Pneumatikové jezirko

‘ﬁ Qf
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KAMENY KRY.Ji
PNEUMATIKL
AFOLI

PNEUMATIKA S ORIZNUTOU /08!  PLASTIKOVA FOLIE
HORNI HRANOU (POUZISTE
OSTRY NUZ A PRI REZU

JEJ ZALEVEJTE VODOU) ZEMINA / ORNICE

[Mollison, 1999]
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Bylinky

Nejcastéji vysazované jednoleté a dvouleté bylinky:
Bazalka prava — Ocimum basilicum

Brutnék Iékaisky — Borago officinalis

Kerbik sety — Anthricus cerefolium

Kmin kofenny — Carum carvi

Kopr vonny — Anethum graveolens

Lichotesnice — Tropaeolum majus

Majoranka zahradni — Majorana hortensis

PetrZel zahradni, natova petrzel — Petroselinum crispum
Reficha setd — Lepidum sativum

Saturejka zahradni — Satureja hortensis

Srucha zelna — Portulaca oleracea

Je moiné viak do zdhonku vysazovat i vytrvalé bylinky, jako napr:
Bedrnik obecny — Pimpinella saxifraga
Dobromysl obecna — Origanum vulgare
Estragon — Artemisia dracunculus

Levandule uzkolista — Lavandula angustifolia
Libecek Iékaisky — Levisticum officinale
Mata peprna — Metha piperita

Meduiika Iékatska — Melissa officinalis
Rozmaryn Iékaisky — Rozmarinus officinalis
Salvéj 1ékatfska — Salvia officinalis

Tymian — Thymus vulgaris

Nékteré dalsi bylinky s lé¢ivymi ucinky:
Rebritek obecny -Achillea millefolium
Zbé&hovec plazivy- Ajuga reptans-
Kontryhel obecny - Alchemilla vulgaris
Cesnek domaci a esnek viniéni - Allium oleraceum
Rmenec sliény -Anthemis nobilis
Sedmikraska obecna -Bellis perennis
Cekanka obecna -Cichorium intybus
PampeliSka srstnatéa -Leontodon hispidus
Komonice Iékaiska -Melilotus officinalis
Jitrocel kopinaty, -Plantago lanceolata,
Cernohlavek obecny -Prunella vulgaris
Krvavec mensi -Sanguisorba minor
Pampeliska lékatska -Taraxacum officinale
Jetel plazivy - Trifolium repens

Podbél Iékaisky- Tussilago farfara

Dostupné z: < http://www.ekozahrady.cz >, 2006-08-14
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Kopr vonny Doporudované bylinky pro diky ZS Vétrnd

Popis:

Jednoleta bylina vysoka 45-75 cm s jemné ¢lenénymi modrozelenymi listy a dutymi
stonky. V 1ét¢ malé okoliky krémové zlutych kvéth stfidaji pozdéji tmavé hnéda
semena. Roste na rumistich, ale rovnéz se péstuje.

Poucziti:

Pouziva se jako kofeni a aroma a do nalevu k nakladani. Casto se z n& pfipravuje
.koprova voda" ke zmirnéni zazivacich potizi a nadymani. PiileZitostné se vyuziva i v
kosmetice jako ving; z listl, stonki a semen se destiluje 1éCivy olej.

UZivané casti:

Mladé listy se sbiraji kdykoli a pouzivaji ¢erstvé, rovnéz kvéty se mohou pridavat do
polévek; semena se sklizeji, kdyz jsou suchad, a pouzivaji se celd nebo drcena. Listy se
daji susit ztrati tim v8ak hodné ze své chuti a viing.

Péstovani.:

Sejte jej v fadcich nebo na malé plochy na jafe a zacatkem léta znovu na slunnd, dobfe
odvodiiovana mista. Péstujte jej dosti daleko od fenyklu, ktery se s koprem snadno
cizosprasné opyluje.

Libeéek lékarsky

Popis:

Statna vytrvala bylina s vicehlavym oddenkem a rozvétvenou dutou lodyhou vysokou
az 2,4m.Siroké lesklé listy, v 1ét¢ husté okoliky zelenkavé Zlutych kvétd nasledované
zlatohnédymi dvounazkami.

Pouziti:

Listy se dochucuji polévky a vafend jidla;stonky se béli jako celer nebo proslazuji jako
Andélika; kofeny lze loupat a vafit jako zeleninu;vonné nazky se pfidavaji do chleba a
daldich pe¢enych pokrmu.drcené kofeny se nékdy pouzivaji jako kofeni.Napomaha
traveni , mirni plynatost. Esence z libetku se pouziva do parfémi.! Upozornéni:
Ineuzivejte ve velkém mnozstvi!

Uzivané éasti:

Miladé listy bez stredového vietene; duté hlavni stonky pied kvétem;kofeny dvouletych
nebo tiiletych rostlin vykopané na podzim,pokrajené na platky a ususené;zralé nazky.
Péstovani:

Dospélé rostliny jsou velké a objemné, proto potiebuji spoustu mista v hluboké ,na
ziviny bohaté vlhké pudé, nejlépe ve stinu.Vysévejte na jafe ven na zahon nebo pod
sklo, také muZete na jafe nebo na podzim rozdélit kofeny.V lété jednou nebo dvakrat
zkrat'te, pokud potiebujete plynulou dodavku mladych listi.

Medurika lékaFska

Popis:

Chlupata, trsy tvofici vytrvala bylina s plazivymi kofeny a vzpfimenymi hranatymi
lodyhami vysokymi az 90 cm. Srdcovi té zubaté a hluboce Zilkované listy voni po
citronech; koncem léta bilé nebo svétle rizové listy fidce uspotfadané clo volného
terminalniho kvétenstvi. V jizni Evropé roste plané na neobdélavané a zpustlé ptdé.
Pouziti:

Bujné rostouci, skoro neznilitelna bylina se silnou citronovou vini. Mladé listy
pouzivany k ochuceni ¢aju, polévek, mléka, hoif¢ice, omacek a ptidavaly se do likéri;
pronikavé vonici olej extrahovany z listi se pouziva ve vonavkarstvi. Jako lécivka
snizuje krevni tlak a pouZiva se v nalevech k 1é¢bé nachlazeni a chiipky, nervového
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napéti, nespavosti. poruch traveni a dal3ich Zalude¢nich potiZi. Vyznamna pro pastvu
véel. Listy a stonky se nékdy pouZivaji k lesténi a navonéni dfevéného nabytku.

Uzivané casti:

Listy a $pi¢ky ustipované tésné pred kvetenim nebo po ném. pouzité ¢erstvé nebo rychle
ususené ve stinu (mrazenim se zachova vice tékavych silic neZ susenim).

Péstovani:

Péstujte ve vlhké, na Ziviny bohaté piidé na pfimém slunci nebo v polostinu. Dobie se

vysemenuje, muZete ji viak téZ na jafe vysévat piimo na misto nebo pod sklo nebo délit

dospélé rostliny (doporuduje se jednou za 4—35 let. aby zGstaly mladé a bujné). V Iété ji

sefezejte pred kvetenim, abyste podpofili dalsi vyvin mladych listi.

Pazitka pobrezni

Popis:

Mala vytrvala cibulovina rostouci v trsech s jemnymi dutymi temné zelenymi listy, 20-
30 cm vysoka, s mirné vy3$8imi stonky nesoucimi drobné shloucené kulovité kvétenstvi
slézové nebo purpurové barvy. Lze ji nalézt i planou ve vlhkych ptdach.

Poucziti:

Vétsinou ke kulinafskym uceliim k ochuceni a jako obloha tam, kde je potieba mirné;si
aroma cibule. Pusobi i jako stimulans a digestivum: vysoky obsah vitaminu C. Oblibena
okrasna bylina pro obruby a k pfilakani v¢el. Odvar z pazitky se nékdy rozpraSuje, aby
se zabranilo plisni angrestové a jable¢né strupovitosti. Kvéty pazitky lze suSené pouzit v
dekorativnich aranzma su$enych bylin.

Uzivané casti:

Cerstvé nebo susené listy, pouZiva se do polévek.Vhodna také tam, kde je zapotiebi
mirnéj$i aroma cibule.

Péstovani:

Semena vysévejte na jafe ven nebo rozdélte trsy do mensich skupinek a usad'te je na
jate nebo na podzim do vlhké, urodné pidy. Jednou za 3-5 let, podle ristu, ji vykopejte
a rozdélte. Na podzim ji muZete zasadit do kvétinace, abyste méli i v zimé& Cerstvé
zasoby.

M:ta peprna
Popis:
Ovilné $picaté listy, hluboce zubaté, s dlouhymi fapiky, uprostied léta slézové nebo bilé
kvéty.
Pouziti:
Z 1éCivého hlediska je ze viech mat nejcennéjsi, nebot’ ma vysoce hojivé vlastnosti
zpusobované vysokym obsahem mentolu.Pouziva se k 1é¢bé poruch traveni a zazivani a
pfi nervovych chorobach, jako je napiiklad napéti a nespavost.Etericky olej se pouziva
k ochuceni cukrovinek, likéri a farmaceutickych produkti a k parfemaci kosmetickych
vyrobku.
UzZivané casti:
Listy a stonky, ¢erstvé nebo susené - pro pouziti v kuchyni sbirejte pfed kvetenim, pro
destilaci oleje v plném kvétu.
Péstovani:
Rostliny délte na podzim nebo na jafe a sazejte je do vlhké, Grodné , v 1été¢ chladné s
vysokym obsahem potade;v 1été sefezejte , abyste porost omladili.Zahony premistujte
jednou za 4-5 let, a pokud rostliny napadne rez tak i dfive.Nebo péstujte ze
semena;vysévejte na jafe pfimo na jafe.

[Dostupné z: < http.//bylinkyazelenina.wz.cz >, 2006-08-14]
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