Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta

Katedra télesné vychovy a sportu

Bakalarska prace

Analyza presnosti strelby po riznych
typech simulovaného zapasového zatizeni
ve fotbale

Vypracoval: Tomas Pecka

Vedouci prace: PhDr. Radek Vobr Ph.D.

Ceské Budé&jovice, 2023



__ ) __ Pedagogicka Jihoceska univerzita
A Y4 fakulta v Ceskych Budéjovicich

University of South Bohemia in Ceské Budéjovice
Faculty of Education

Department of Sports Studies

Bachelor thesis

Analysis of shooting accuracy after
different types of simulated match load in
soccer

Author: Tomas Pecka

Supervisor: PhDr. Radek Vobr Ph.D.

Ceské Budéjovice, 2023



Bibliograficka identifikace

Nazev kvalifikacni prace: Analyza presnosti stfelby po rdznych typech simulovaného
zapasového zatizeni ve fotbale
Jméno a pfijmeni autora: Tomas Pecka

Studijni obor: Jednooborové BTV
Pracovisté: Katedra télesné vychovy a sportu PF JU
Vedouci kvalifikacni prace: PhDr. Radek Vobr Ph.D.

Rok obhajoby kvalifikacni prace: 2023
Abstrakt:

Cilem bakalarské prace bylo analyzovat presnost strelby po rlznych typech
simulovaného zapasového zatiZzeni ve fotbale. Teoreticka ¢ast predstavuje znalosti ve
fotbale, co se tyka rozvoje déti, fyziologie hrace a moderni systémy. Cilem této prace
je porovnani dorosteneckych kategorii v pfesnosti a UspéSnosti zakoncéeni ve fyzické
zatézi. V analytické casti prace se zabyvam poctem pokusl zakonceni v dané zatézi
a jejich procentudlni Uspésnosti do pfedem urcenych segmentl branky podle laterality.
Hraclm jsem pfedem urcil dané segmenty podle dominantni nohy. Do analyzy presnosti
stfelby byly zakomponovany ctyri dorostenecké kategorie U16, U17, U18, U19. Kazda
kategorie zakoncila celkem 324 pokus(l ve vSech druzich zatéze. Pfi ziskani danych
vysledkll mUzZzeme odvodit, jak hraci pracuji v dané zatézi a jejich efektivitu v presnosti
zakonceni. Nejlepsi hodnoty zaznamenali vSechny kategorie v prvni série zatéze. Kdy se
jejich pocty uspésnych strel pohybovali okolo 23 Uspésnych pokust. V druhé série doslo
k mirnému poklesu, ale stale vSechny tymy z(stali na hranici 20 zdafilych pokusa. V treti
série byl velky pokles Uspésnosti, pouze kategorie U19 si dokdzala udrzet svoje Uspésné

pokusy pres hranici 20 pokus(.

Klicova slova: fotbal, zakonceni, zatéz, presnost, Uspésnost



Bibliographical identification

Title of the graduation thesis: Analysis of shooting accuracy after different types of
simulated match load in soccer
Author’s first name and surname: Tomas Pecka

Field of study: BTV 1
Department: Department of Sports studies
Supervisor: PhDr. Radek Vobr Ph.D.

The year of presentation: 2023

Abstract:
The aim of the bachelor's thesis was to analyze shooting accuracy after different types

of simulated match load in football. The theoretical part presents knowledge in football,
regarding the development of children, player physiology and modern systems. The aim
of this work is to compare adolescent categories in terms of accuracy and success of
completion in physical stress. In the analytical part of the thesis, | deal with the number
of attempts to finish in a given load and their percentage of success into predetermined
segments of the goal according to laterality. | pre-determined the given segments for
the players according to their dominant leg. Four youth categories U16, U17, U18, U19
were included in the analysis of shooting accuracy. Each category completed a total of
324 trials in all types of load. When obtaining the given results, we can deduce how the
players work in the given load and their efficiency in finishing accuracy. The best values
were recorded by all categories in the first load series. When their number of successful
shots hovered around 23 successful attempts. In the second series, there was a slight
decrease, but still all teams remained on the 20 successful attempt mark. In the third
series, there was a big drop in success rate, only the U19 category managed to keep its

successful attempts over the 20 attempt limit.

Keywords: football, finishing, load, accuracy, success



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem autorem této bakaldrské prace a Ze jsem ji vypracoval pouze
s pouZitim pramenu a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdroju.
Datum.

Podpis studenta



Podékovani

Dékuji vedoucimu mé bakalarské prace, panu doktoru Radku Vobrovi za odborny
dohled, vécné pFipominky a vst¥icnou spolupréci. Dale dékuji Akademii v Ceskych
Budéjovicich za umoznéni testovani na jejich hracich, samotnym aktérdm za ucast na

mém experimentu a nasledné trenériim za pomoc v pribéhu testovani.



LUV To TP PP ROPPPPPRROt 6
2 Teoretickd VYChOISKa........ociiiiiiee et e e e 8
2.1 ONLOZENEZE AItBLE.....eeeeeeeiiee et e e e e e e e are e e e e aaaeaean 8
2.2 Fyziologické aspekty U fotbalistU........ccuvveeeciiiiiieeie e 12
2.3 Dychaci systém pfi zatizeni véetn@ testl........cceeeeiieeeeiciiie e, 13
2.4 Kardiovaskularni systém pfi zatéZi v€etné testl ......ccccccveeeeeciiee e 15
2.5 Svalové dysbalance u fotbalistl .......ccccuevieeciiiei i 19
2.6 ZpUsoby strelby ve fothale ... 20
2.7 Motorické testovani ve fotbale ... 24
2.8 Moderni systémy testovani ve fotbale........ccceviieciiieiciee e, 27
3 Cil, UKOIY @ RYPOLEZY .ottt e e e et e e e et e e e aa e e e ennees 30
TR RO T < TR SP 30
3.2 UKOIY PIACE ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt seeea s s s st eeeeenneeas 30
TR 1Y/ 0T 1 1= PSSP 30
3.4 PouZité metody VYZKUMU .....coiiiiiiiieiciiiee ettt e s e 30
3.5 RESEISE lILEIrATUNY oot e e s e e e s eaaees 33
Y 1] o o [1 & T PSPPSR 36
4.1 Charakteristika SOUDOIU .....cccviiieiciiiee ettt e e e 36
4.2 Organizace VYZKUMU .....c.uueieiiiiieeeeeiieeeeeitteesesireeeessaeeeessssseeeesssaeeessnssenessssssseesannns 41
IV A A 1=Te <SPPSR 45
5.1 VYSIEAKY ULB oo eeeesesese s s e ssessee s ese s eseseeeseneassessaseeesseaes 45
5.1.1 Vysledky Uspésnosti stfelby po I. typu zatizeni .......cccceeeeecieeeeniiieee e 47
5.1.2 Vysledky Uspésnosti stfelby po Il. typu zatizeni .......ccceeeevcieeeenciieee e 50
5.1.3 Vysledky Uspésnosti stfelby po Ill. typu zatiZzeni ......ccccceeeecieeeenciieee e, 53

B2 VYSIEAKY ULT ettt ee st e e e e e e e s trr e e e e e e e e e eeannrreeaeeaeeeens 56
5.2.1. Vysledky Uspésnosti stielby po . typu zatizeni .......ccoecevvveeeeeeeeieciciiireeneeeenn, 58
5.2.2. Vysledky Uspésnosti stielby po Il. typu zatizeni ......ccoccevvveeeeeieeeeccciirreeeeeeee, 61
5.2.3. Vysledky Uspésnosti stielby po lll. typu zatizeni......cccccvovveeeeeeeeieccccinrreeneeeenn, 64

5.3 VYSIEAKY UL ..ot eeeeeeeeseseeseseeseeseeessseeseseeeaeseeeseeeseeseaesesessesneeseseneens 67
5.3.1. Vysledky Uspésnosti stfelby po . typu zatizeni .......cccccvvvveeeeieeicccieeeeee, 69
5.3.2 Vysledky Uspésnosti stfelby po Il. typu zatizeni .......ccccvvvveeeeieeicccieeeee, 72
5.3.3 Vysledky Uspésnosti stfelby po lll.typu zatiZeni ......cccoccvvriveeeeieeiciiieeeeee, 75

5.2 VYSIEAKY ULO oo eeee st eses s eteseeeeses e aeseesseeeseeseaeeesessaeeneeseseeeees 78
5.4.1 Vysledky Uspésnosti stfelby po |. typu zatiZeni .......cccoccvvriveeeeieeiccieeeeee, 80
5.4.2. Vysledky Uspésnosti strelby po Il. typu zatiZeni .......cccccuvviveeeeiieiccciieeeee, 83
5.4.3. Vysledky Uspésnosti strelby po lll.typu zatizeni .......cccccvriveeeeiieiccciieeeeee, 86

5.5 Porovnani presnosti stfelby po jednotlivych zatéZich..........cccovveveeiiiiiciiiiieenne. 89
B DiISKUSE ..ttt e e e e e s e e e s e b e e e et raee s e nanees 92
- V- PSP 96
Referenéni seznam [Iteratury. ... e e e 98
INEEINELOVE ZANOJE coieiiii it e e e e et e e e e e e e e e eabtaee e e e e e e senansreneeas 99
Y40 Ta o] o= T4 U [T 100
SEZNAM BFATUl cooereiei ettt ettt e et e e e et e e e e ear e e e e eeta e e e e e abeeeeeetraeeeeaans 101

SEZNAM TADUICK .. .ottt e s e e et e tbaaeeeseeeeeeeessnassseeeenes 102



1 Uvod

PFi vybéru tématu bakalarské prace mé nepochybné ovlivnil mdj kladny vztah

k fotbalu, jenZ se neustale prohlubuje. Jiz od mych détskych let je stale pozitivnéjsi
a prochazi rdznymi fazemi — od hrace nejmladSich pfipravek, az po trenéra
v dorosteneckych kategoriich. JelikoZz se momentalné pohybuji v mladeznickém fotbale,
interesuji mé dovednosti mych svéfencll a snazim se rozkliCcovat aspekty,
jez pUsobi na jejich individualni vykony a ovliviuji je. Je vSeobecné znamo, Ze fotbal je
nejpopuldrnéjsim micovym sportem na celém svété a bavi se s nim velka ¢ast populace,
napti¢ vSemi vékovymi kategoriemi. Zabavou se stava nejen pro playery, ale fotbal
disponuje snad nejvétsim mnozstvim fanouskd, ve srovnani s jinymi sporty. Fotbal
u mladych hrdca rozviji mnoho aspektl tykajicich se nejen fyzickych, ale i psychickych
atributl. Kromé posileni zdravotni odolnosti se diky kolektivu u hrace zdokonaluji
socialni dovednosti a schopnosti spolupracovat. Fotbalovy Uspéch se totiz vétSinou
zaklada pravé na tymové prdci. Fotbal, stejné jako vétSina sportovnich odvétvi, dostal
od svych prvopocatkd velmi vyraznych zmén nejen v pravidlech, ale i ve vzristajicich
narocich na své odchovance. PoZadavky se jednoznacné stupnuji, pfedevsim v oblasti
rychlosti, timingu a presnosti nahravek. Pravé z ddvodl( znacné konkurence mezi
uchazeci o fotbal v sou€asnosti probiha nejriznéjsi testovani hract, kdy rezultat testu
dokdazZe analyzovat potencidl hrace (zdravotni, fyziologicky ¢i vykonnostni) a nasledné ho
zaradit do kategorie odpovidajici jeho kapacitam. JelikoZz se kopana tési ustavicné
velkému zajmu, existuje propracovany systém soutézi at uZz déti, amatérl
&i profesional(l, ktery organizaéné zajistuje Fotbalova asociace Ceské republiky. V dnedni
dobé probihd nepreberné mnoizstvi fotbalovych soutézi. Pocinaje okresnimi prebory
amatérQ, pres ligova klani, az po evropskou Ligu mistr(. Urcité kvantum kategorii
zajistuje umisténi vSech kandidat(. Evoluce modernich pocitacovych technologii
se rozsifila i do sportu a v jejim disledku se dnes analyzuje jakykoliv pohyb hrace na
hristi. Aktéri absolvuji zapas s GPS vestami, které zaznamenaji jejich absolutni pohyb.
Dokazi stanovit mnozstvi nabéhanych kilometrl pfi utkani, kontakty s micem nebo pocet
nahravek ¢i stfel na branu, mnohdy jsou schopny méfit i srde¢ni ¢innost a tepovou
frekvenci hrace. Jednoznac¢nym a primarnim cilem fotbalu je stfela na branu zakoncéena

golem.



Této mety mohou hraci dosdhnout rlznymi technikami (kop, pfihravka, driblovani).
V této prdci se budu zabyvat pravé analyzou stfely u hraca s odliSnym zatizenim. Cilem
prace je vytézit maximalni kvantum informaci a dat, ze kterych stanovim, ¢im a do jaké
vySe je hrac ovlivnén predchazejici zatézi. Vyzkum je proveden v prlfezu nékolika
vékovymi kategoriemi. Z dosazenych rezultatl bych rad vytvoril materidly pouzitelné pro

tréninkovy proces.



2 Teoreticka vychodiska
2.1 Ontogeneze ditéte
Sport je fizeny tréninkovy proces s cilem dosazeni urcité vykonnosti ve zvolené

specializaci. Dle Svobody (2000) je sport rozsiteny po celém svété napfi¢ vsemi vékovymi
kategoriemi.
V této kapitole se budu zabyvat détskymi vékovymi kategoriemi:

e predskolni vék (od 3 do 6 let),

e mladsi Skolni vék (od 7 do 11/12 let),

e starsi Skolni veék (od 12 do 15 let).

Dité se rozviji po socidlni a psychické strance a jako posledni v fade zvySuje svoji
vykonnost (Peri¢, 2004). V minulych letech byly tréninkové metody pouzivany
soucasné pro déti i dospélé bez ohledu na vék a intenzitu, a proto dochazelo ¢asto
u déti k zdravotnim a psychickym potizim (Votik, 2003). Pro efektivni sportovni vyvoj
déti je nutné pracovat s aspekty, které ovliviiuji kazdého jednotlivce.

Mezi dllezité aspekty mGzeme zahrnout:
e somatotyp,
o talent,

e kalendarni a biologicky vek.

Somatotyp — udava télesnou stavbu, podle které se da sestavit vhodny tréninkovy
plan, a urdi, jak s vrozenymi predispozicemi pracovat (predispozice a potencidl pro
sport jsou dany az ze 40-70 % geneticky).

Talent — je soubor schopnosti, povaZovany za vrozeny, umozZnujici dosahnout
v urcité oblasti nadprdmérnych vykonu.

Kalendarni vék — je pocet let a dni uplynulych od narozeni.

Biologicky vék — urcuje, jak vypadame, jak se citime a v jaké jsme kondici. Proti

kalendarnimu véku se muze lisit az o 2,5 rok.

Dle Fajfera (2003) jsou dva typy nerovnosti biologického véku:
e Biologicka akcelerace: je biologicky vyssi nez kalendarni vék
e Biologicka retardace: biologicky vyvoj se zpozduje a nesouhlasi s vékem

kalendarnim



Pro trenéra je biologicky vék velice duleZity, jelikoz se vék muiZe odliSovat od
kalendarniho az o 2,5 roku. Ve fotbalovém druZstvu na urovni okresniho preboru se
béZné déje, Ze je vékovy rozdil mezi hraci az 5 let (Ondrej, 1990).

Diky témto faktim mdlzZe trenér nastavit rlznorodé tréninkové procesy
a jednotlivé cykly s odpovidajici zatézi vici jednotlivci a vybrat sprdvné metody tréninku
(Votik, 2005).

Talent je komplex predpoklad( kladenych na sportovce, ktery ma dosahnout
vysoké sportovni vykonnosti. Na prohloubeni a rozsifeni toho komplexu musi experti
s kazdym jedincem pracovat individudlné. VyZaduje vcas zahajit systematickou
a soucasné efektivni tréninkovou pfipravu, nebot zdklady pozdéjsi vykonosti se tvofi ve
Skolnim véku. Ztoho vyplyva dlouhodoba spoluprace s jedinci, ktefi se svymi
genetickymi predpoklady pro dany sport lisSi od bézné populace. OvSsem nadéjné jedince,
ktefi vynikaji mezi svymi vrstevniky, najdeme v kazdé vékové kategorii. Z toho ale nelze
usuzovat, Ze je-li dobry v 10ti, bude tomu tak ve 14,16 nebo 18 letech. Z toho plyne,
Ze za neustalym prohlubovanim talentu a potencionalu, se kterymi jsme se narodili,
je spousta urputné prace, kterou ndm pomize usnadnit genetika a urcity druh
somatotypu (Taussig, 2013).

Somatotyp rozhoduje z velké miry o stavbé téla, rychlosti metabolismu, mnoZstvi
télesného tuku a je vrozeny. | kdyz stavba téla v dospélosti sportovce je urcité
dlisledkem jeho celozZivotni tréninkové cinnosti, dédi¢ny zdklad z(stdva nesporny.
Vrozend stavba téla mnohdy urcuje pfisluSnému jedinci umisténi na vykonnostnim
Zebficku.

K hlavnim somatickym faktoriim patfi:
e vyska a hmotnost téla,
e délkové rozméry a poméry,
e slozenitéla,

o télesny typ.



Télesné typy (somatotypy):

Endomorfie — vyjadfuje relativni tloustku osoby (mnozstvi podkozniho tuku), ¢lovék
je podsadité postavy, snadno nabird hmotnost a ma problém s vyrysovanim svalstva.
Mezomorfie — oznacuje stupen rozvoje svalstva a kostry, postava je svalnata az atleticka,
svaly vyrysované a velké, (predurceno pro kulturistiku).

Ektomorfie — vyjadfuje stupen podélného rozlozeni télesné hmoty (vytahlost a utlost),
prakticky bez podkozniho tuku, problém s nabirdanim hmotnosti, a proto témér bez
podkozniho tuku. Nedoporucuji se vytrvalostni aktivity (Dovalil et al., 2002).

Détské kategorie z hlediska sportu:

Sport je pro dité zdbavou, radosti z pohybu a pokud probihd venku na cerstvém
vzduchu, zaroven posiluje imunitu. Formuje a upeviuje pfiznivé vztahy v détském
kolektivu. DalezZitou roli zde hraje i vychova k fair play jednani a chovani nejen ve sportu,
ale i v Zivoté (Veleminsky & Veleminsky, 2017).

Predskolni vék 3—6 let

Z hlediska pohybu, respektive sportovni aktivity, bychom mohli obdobi
predskolniho véku nazvat obdobim hry, kterd se vtomto véku stdva hlavni ¢innosti
ditéte (Langmeier & Krejcifova, 2006).

V ramci kolektivnich ¢innosti s vrstevniky nebo s rodici se jiz snaZzi napodobovat
razné sportovni aktivity. Mezi né patti brusleni, lyZovani, jizda na kole, ¢i kolobézce. Dité
tohoto véku, vétSinou formou hry, dokdze — skakat po jedné noze, sebéhnout
a vyb&hnout schody, hdzet mi¢em nebo Iézt po Zebiiku (Sulovd, 2004).

Nékteré zahranicni studie prokazuji, Ze fyzickd aktivita rodicd ma znaény vliv na
pohybovy vyvoj a zdjem o sport u déti. Proto by se zdokonalovani pohybovych
predpokladl u ditéte mélo radit mezi hlavni vychovné ukoly (Frarikovd, Odehnal
& Patizkova, 2000).

Miladsi skolni vék (od 7 do 11/12 let)

Ve véku mezi 7-10 lety se déti nejrychleji u¢i novym pohyblm. Jde o tzv. zlaty vék
(salta, premety, preskoky). V tréninku se u déti klade dlraz na povzbuzeni vSech
pohybovych schopnosti, nelze opomijet Zadnou z nich (Dovalil et al., 2002). JelikozZ svaly
a kosterni systém jesté nejsou schopny odoldvat vétsi silové zatézi, je podstatné

vyrovnané rozvijet svalstvo celého téla. Prioritou vtomto obdobi jsou predevsim
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pohybové hry (skoky, hody, vrhy). Jejich smysl spociva nejen v rlstu sily, ale i v subvenci
celkové kondice. Dalsi variantou rozvoje sily jsou cviky vyuZivajici hmotnost vlastniho
téla (kliky, drepy, sklapovacky, shyby). Vychozi bod pro rozvoj silovych schopnosti
v tomto véku je vyvoj svalové hmoty a kostry. V tréninku se upfednostnuji predevsim
rychlostni a obratnostni cviceni, kterd podporuji narlst sily. Rozvoj sily podporuje
i cviteni s naradim ¢i nacinim: plné mice — kutdleni, odhazovani, cvi¢eni se Svihadly.
Vsechna cvi¢eni by méla mit hravou formu, ndlezité k véku a dovednostem déti.
Zakladem silovych cvi¢eni vtomto véku neni zvysSeni svalové hmoty, ale stabilizace
normalniho vyvoje kostry a svalll (Peri¢, 2004). Jelikoz détem zpravidla pohyb déla
radost, neni tfeba je nutit. Tento vék je vhodny pro rozvoj koordinacnich schopnosti.
K vychové ve sportu u déti neodmyslitelné patfi vhodna Zivotosprava a denni rezim
(Dovalil et al., 2002).

Starsi Skolni vék (od 12 do 15 let)

Vlivem hormonalnich zvratl v organismu se urychluje rdst a méni se hmotnost.
Hormony zaroven zplsobuji narlst svalové sily, ovSem ktomu zatim nejsou
pfizpisobeny Slachy, vazy a jejich Upony. Kolem 15 roku se zviditelfiuji muzské a Zenské
télesné znaky. Dité vnima sport nejen jako hru, ale i jako povinnost, pokud chce docilit
sportovnich Uspéchu (Dovalil et al.,2002).

V tomto véku lze zacit soustavnéjsi silovy trénink, ktery by mél mit zatim pouze
pfipravny charakter. Jako vhodna zatéZ mladého sportovce se povazuje zarazeni
kruhovych tréninkd, jenz ho rozviji nejen po silové strance, ale i po strance vytrvalostni.
Na konci tohoto obdobi muize byt zvySeno zatizeni u chlapc, maximalné vsak cca
60 % maximalni zatéze (Peri¢, 2004). Aktivni sport je pro déti a mladez zdsadni dispozici
jejich zdravého télesného i dusevniho vyvoje. Nejenze smysluplné vyuZivaji volny cas,
ale zaroven jsou usetreny pusobeni negativnich faktor( doby (drogy, koureni, alkohol).
Sport soucasné tvaruje mnoho povahovych rysi — trpélivost, smysl pro povinnost,
zodpovédnost, vyporadani se s prohrou, vztahy v kolektivu, motivace. VSechny tyto

aspekty, které déti pfi sporu ziskaji, dokazi ovlivnit jejich budouci Zivot.
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2.2 Fyziologické aspekty u fotbalist(

Fotbal zafazujeme do velice narocné sportovni aktivity predevsim po fyzické
strance s ndrokem na spoustu pohybovych dovednosti, kterych patfi napf. vedeni mice,
prihravka, rizné sméry béhu a strelba. Hraci zaznamendvaiji pfi zapase vzdalenosti kolem
8 az 15 km v odlisnych intenzitach (Bernacikova, Kapounkova, & Novotny, 2010). Fotbal
neni pouze o kondi¢ni strance pfipravenosti hrace, ale také o psychickych faktorech,
které se ve hre vyskytuji. Hra¢ by mél zvladat proces vnimani, mysleni a samostatné
rozhodovani v danych situacich. Tyto postupy nejvice ziskdvame z védomosti o daném
sportu, a predevsim ze zkusSenosti pfibyvajicich let. Na vrcholové Urovni v modernim
fotbale se zacal ¢im dal vice zaclefovat vétsi pocet hracu a zrychlila se hra v pfechodové
fazi, jak z itoku do obrany nebo obracené. Hlavnim pfedpokladem pro zrychleni tempa
hry v atoéni fazi je vétsi mnoiZstvi hracd prolinajici se v horizontdlnim a vertikdlnim
sméru. | to je jeden z davod(, jak se fotbal posunul v ramci namérenych kilometrd
béhem zdpasu. Ve srovnani s Sedesatymi a sedmdesatymi lety se fotbal méni predevsim
vtempu hry, kvalité, ale nejvétsim pokrokem byly odbéhané vzddlenosti hraci
pfi zapase. V minulosti méli profesiondlni hraci naméreno za celé utkani 4-8 km.
V soucasném fotbale se vzdalenosti pohybuji mezi 8-15 km (Psotta, Bunc, Mahrova
, Netscher & Novakova, 2006). Z poslednich analyz je dokazano, ze hraci vtymech, které
se vyskytuji na Spicce svétové konfrontace, dosahuji 9-13 km, v podminénosti na jejich
posty. Napftiklad stfedni zaloZnici vyprodukuji v priibéhu zapasu zhruba 4 800-5 200 m
v chlizi, 3 100-3 700 m klusem, 2 200-2 800 m v rychlém béhu a 900—-1 300 m ve sprintu.
Sprinty jsou vétSinou v kratké vzdalenosti, uvadi se 16-30 m a za zapas fotbalista
provede tak 30-40 sprintl (Votik, 2005).

Dalsi fotbalové parametry, ke kterym se ptihlizi pti hledani nadéjnych hracd,
se déli do tfech skupin — morfologické aspekty, fyziologické aspekty a psychologické
aspekty. Mezi morfologické aspekty se zahrnuje stavba téla, hmotnost a télesna vyska.
Fyziologické aspekty jsou predevsim zjistovany zvysledku laboratornich testd
a fungovani naseho organismu. Pomoci testovani zjistujeme vitdlni kapacitu plic,
transportni kapacitu pro kyslik atd. Posledni a zaroven ty nejtézsi pro spravny vybér
hrace jsou psychologické aspekty, kdy u hrace sledujeme jeho osobnost, temperament

aj. (Dovalil et al., 2012).
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Velky vyznam pro uspésny kariérni rlist se klade predevsim na morfologicky
aspekt, je to zejména télesna vyska, somatotyp a hmotnost (Grasgruber & Cacek, 2008).
Ackoliv podle Fajfera (2009), ktery nesouhlasi s povinnymi charakteristikami pro
spliovani limitl dobrého vykonu hrace, ale na rozdil u postu jako je brankar a stfedni

obrance, je télesna vyska podminkou pro spliovani byt kvalitnim hracem.

2.3 Dychaci systém pfri zatiZzeni vcetné testu

Dychani patti mezi zakladni Zivotni funkce, zaroven je to biologicky proces, na
kterém je zdvisla veSkera Cinnost zdravého lidského organismu. Dychani je proces
zajistujici sménu plyn mezi okolnim prostfedim, krvi a burikami a patfi mezi transportni
mechanismy 02 (Malatova, 2018).
Fyziologické ukazatele dychaciho systém pfi zatizeni:
Minutova ventilace (V): Pfi zvySené fyzické zatézi minutova ventilace vzrista, protoze
pfi jakékoliv kinetické cCinnosti zatizené svaly vyzaduji vyssi doddvku kysliku. Max.
hodnoty se pohybuji okolo 120 | za min. Tréninkem se vSak mohou max. hodnoty
posunout az k 200 | za min (Bartunkova, 2013).
Dechova frekvence (DF): Urcuje pravidelné stfidani dechu v urcitém c¢asovém useku.
Klidova DF je cca 15 dech(/min, lehkd prace 20-30 dechi/mint, téZka prace 40—-60
dechd/mint. Pfi vysoké DF dochézi k poklesu dechového objemu a minutové ventilace,
tim jsou zapojeny pomocné dychaci svaly a nasledkem je rychlejsi vyéerpani dychaciho
svalstva (Bartlnkova, 2013).
Dechovy objem (V1): Jde o objem vzduchu vdechnuty nebo vydechnuty jednim dechem,
ktery je podminén dechovou frekvenci. Pfi vysoké DF se dechovy objem jiz nezvysuje,
(nebo jen malo), jelikoZ se ¢lovék nestihne dostatecné nadechnout (Bartlrnkova, 2013).
Vitalni kapacita (VC): Udavd momentalni nejvyssi dechovy objem méreny v necinnosti.
Posuzuje se maximalni vydech po predeslém maximalnim nadechu. Produktivita
sportovce se nemusi vidy vazat na hodnoty VC. Vytrvalym tréninkem je moiné
dosahnout vyssich hodnot VC. Nejvyssi hodnoty dosahuji plavci a potapéci (Bartirkova,
2013).
Spotieba kysliku (VO2): Patfi k opakované pozorovanym respiracnim ukazatelm. Jedna
se o limity zdravych sportovcl pti nejvyssi mozné zatézi — funkce srdce, transportni

kapacita krvi kyslikem a schopnost svall zuZitkovat kyslik. ZpUsobilost organismu vyuzit

13



kyslik v maximalnim mozném rozsahu urCuje maximadlni aerobni vykon (VO2max)
(Barttinkova, 2013).
Maximalni aerobni vykon (VO2max): Jde o nejvy$si individudlni spotifebu 02.
Nadprdmérné hodnoty VO2max jsou indikatorem mnozstvi O2 pro dosazeni maximalni
aerobni energie (Bartlrikova, 2013).
Spiroergometricky test

Test zobrazuje nejvy$si nutné mnoistvi konzumpce kysliku. Ukazatele jsou
podstatné pro zhodnoceni vytrvalostnich schopnosti jedince. Vyzkum se provadi
z dlvodu ziskani hodnot, které predurcuji predpoklady sportovce. Test provadime kvali
ziskani informaci, diky kterym se rozpoznd, jaké ma jedinec negativni ¢i pozitivni
hodnoty. Zaméfujeme se nejvice na maximalni spotrfebu kysliku, kterou mzeme
Castec¢né ovlivnit svoji dédicnosti nebo trénovanosti. Maximalni konzumpce kysliku
udava prijem a cirkulaci kysliku po celém téle, predevsim do svall, kde se kyslik
vyznamneé vyuziva. Velkou mérou se na dobrych vysledcich podili vrozené dispozice, ale
také i dlslednd vykonnost a trénovanost. Zasluhou houzevnatého tréninku mze dojit
ke zvyseni hodnot az o 20-25 procent. Vyhodnocenim testu dosdhneme kondi¢nich
vysledkll sportovce, vzrlstajici hodnoty stanovuji vyssi fyzickou zdatnost jedince.
Sportovcim s nadprlimérnym vysledkem testu se doporucuje vytrvalostni sport. Test se
provadi na bézeckém pasu nebo na ergometru s pouzitim oblicejové masky (FiSerova
,Chlumsky & Kocianova, 2004).
Spirometrie

Je dalS$i moznou variantou, které fadime mezi primarni vySetfovaci metody

schopnosti plic. Tato metoda je pouzitelnd jiz v détstvi pro odpovidajici vyvoj plic. Pfi
diagnostice se hodnoti pfedevsim maximalni nddech, mnoiZstvi zadrzeného vzduchu
a zpusobilost maximalniho vydechu. Z danych vysledku Ize vécné urdit defekty dychacich
cest a rozsah pfripadného onemocnéni. Spirometrie nezkoumda pouze momentdlni
choroby, ale dokadze posoudit dopad predeslych nemoci a jejich nasledky. Prabéh
vySetieni 74dad o pfriznivou spolupraci pacienta, ktery zahdji vysSetfeni maximalnim
hlubokym nadechem, poté nasleduje co nejprudsi vydech veskerého objemu vzduchu
z plic. Vysetfeni vyhodnocujeme méficim zafizenim nazvaném spirometr. Zafizeni
disponuje softwarem poskytujicim graficky prehled vysledkli — spirogram. Délka

kompletniho vysSetieni je priblizné 5 minut (FiSerova, Chlumsky & Kocidnova, 2004).
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2.4 Kardiovaskularni systém pfi zatézi vcetné testu
Nasledkem lokomoce i jakéhokoli zatizeni organismu se srdecni cinnost

stupnuje, srdecni frekvence roste a krevni obéh se zrychluje. Tato reakce se vsak
povaZuje za naprosto pfirozeny proces, ktery se déje v lidském téle pti zatézi. Obéhovy
systém funguje jako zdroj kysliku v tkanich a je zasobarnou Zivin a hormon(, zaroven ale
i odvadi z tkani zbytky latkové pfremény. Kardiovaskularni systém disponuje vyraznou
Ucasti na stimulaci télesné teploty. Pokud se systému nepodafi nékterou z predeslych
funkci zachovat, dochdazi k obéhové nedostatecnosti. Cévni systém a srdce jsou
v literatufe nazyvany jako ,, motor celého organismu. U¢elné propojen je srde¢né-cévni
systém se soustavou dychaci a oznacujeme ho také jako kardio — respiracni. Patfi mezi
transportni mechanismy (Malatova,2018).
Tepova frekvence — pocet stahi (tepu) srdce za minutu

Jde o zakladni a nejobvykleji pouzivany indikator zmén krevniho obéhu pfi
kinetické aktivité. Tepovou frekvenci miZeme rozdélit do tfech zén dle zefektivnéni cill
sportovce:
Silova zéna (anaerobni) 75-90% maximalni tepové frekvence. Trénink v silové zéné
zefektivni kondici a silové schopnosti, zaroven podpofi kardiovaskuldrni systém.
Anaerobni cviceni je fyzicky ndro¢né az do maxima svych sil (Vilimovsky, 2023).
Vytrvalostni zéna (aerobni) 60-75% maximalni tepové frekvence. V aerobnim pasmu
dochazi k procesu spalovani tukl, proto se tato tepova frekvence doporucuje pfi
hubnuti. Rozviji se vytrvalost. Tempo v aerobni zoné je udrzitelné delsi ¢asovy usek, jste
unaveni, zadychani, ovSem nepopadate dech a zvlddnete klidné mluvit
(Vilimovsky, 2023).
Kompenzaéni zéna 55-60% maximalni tepové frekvence. Pohyb probihd na urovni
regenerace, kdy je dosazeno uvolnéni nejen svalstva, ale i kardiovaskuldrniho
a imunitniho systém. Neocenitelnym asistentem pfi méreni tepové frekvence jsou
sporttestry. Kvalitni chytré hodinky nejen naméfi tepovou frekvenci s minimalnimi
odchylkami, nybrz jsou schopny sledovat a popfipadé i upozornit na dosazeni mezni
frekvence. Cislo nejvyssi tepové frekvence se mdze pohybovat okolo 200 tepti za min.
Preciznéjsi vysledky vyhodnoti hrudni pas, jeni detekuje tep pfimo na srdci

(Vilimovsky, 2023).
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Krevni tlak (TK)

Je to jeden z primarnich parametr( krevniho obéhu. Hodnoty zaznamenavaji tlak,
ktery je vyvijen pfi pratoku krve na stény arterii (tepny). Méfené hodnoty jsou
podminény aktivitou srdce, télesnym pohybem, prichodnosti cév, ale i vékem
monitorovaného jedince. V dlsledku zatéZze nastava pozvolny rust tlaku, predevsim
systolického (horni hodnota), diastolicky vzrista lehce, nékdy se i nepatrné snizuje.
V ptipadé nadmérného vysileni organismu muZze dojit k intenzivnimu poklesu obou tlakd
a tehdy je clovék ohrozen kolapsem (mdlobou). Tlak muiZeme zmérfit digitdlnim
tlakomérem, kterych je na trhu nepreberné mnoistvi. Jsou nabizeny pfistroje s mnoha
funkcemi, uméji se propojit s mobilnimi telefony, nebo maji schopnost namérit EKG
a jsou urceny i pro laické domdci pouZziti (Dovalil et al., 2002)

Systolicky objem srdecni (SV) — tepovy objem
Znazornuje kvantum krve, které je vypumpovano do obéhu jednou srde¢ni komorou. U
zdravého dospélého jedince v klidovém rezimu je objem cca 70 ml, pfi zatézi se zvysuje
az na 100-150 ml (Dovalil et al., 2002).
Minutovy objem srdecni (MV)

Znazornuje objem krve, které srdce vysle do krevniho obéhu za minutu.
Je vyznamnym ukazatelem srdecni Cinnosti, jeZ se také zvySuje podle velikosti zatéze.
VSechny hodnoty TF, SV a MV reaguji na zatiZzeni obéhového systému svym vzristem.
Klidové hodnoty MV i hodnoty MV s postupnym zatizenim se nelisi u trénovaného ¢i
netrénovaného jedince. Hodnoty MV vzrostou u trénovaného sportovce pfi maximalni
zatézi az o 10 I. Zaroven se zvysujici se hodnotou MV pfimo Umérné stoupa i spotfeba
kysliku. OvSem pfi vyCerpavajicim vykonu, obzvlasté u netrénovanych lidi, je mozné
pfipadné snizeni hodnot. Poté se dostdva jedinec do stavu, kdy chybi prokrveni

,organismus se zakratko vysili a jedinec je nucen ukondit ¢innost (Havlickova,1999).
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Srdecni hypertrofie (zvétseni, zbytnéni)
Nasledkem zvySeného tlaku krve dojde kzesileni stény nékteré
z komor. Obvyklejsi je leva komora. Mnohdy se tato choroba vyskytuje u dlouhodobych

kardiakd (Klabochova, 2023).

Obrazek 1
Hypertrofie levé komory (Klabochova,2023, s. neuvedena).

Hypertrofie levé komory

Normalni zdravé srdce

// }

Prava komora

Leva komora Rozsifeni, zbytnéni srdecni svaloviny
(myokardu) levé komory,
nejcastéji v disledku
stendzy aortaini chlopné

Hypertrofie obecné se netyka pouze srdce, nybrz mlize omezovat i jiné organy,
stitna Zlaza, prostata, svaly.

U sportovcl se stale diskutuje o intenzivnim fyzickém tréninku, zda v dlisledku
dlouhodobého abnormalniho zatiZzeni nedochdzi k ndhodnym tragickym damrtim pravé
z dvodd momentalnich srde¢nich abnormalit. V médiich se neustale probiraji adekvatni
¢i neadekvatni Iékarské prohlidky sportovcl. Nékteré sporty se navic potykaji s uzivanim
nepovolenych podpurnych preparatl (dopingu), jez maji silné negativni dopad na srdce

a cely cévni systém (Klabouchov3d,2023).
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Elektrokardiografické EKG a echokardiografické ECHO vysSetreni srdce

EKG je primarna vySetfovaci nebolestiva metoda, jez pomoci grafické krivky

zaznamenava elektrickou cinnost srdce a eventualné odhali odchylky od normalu.
Provadi se pomoci snimacich elektrod, které jsou pfipevnény na hrudnik, na kotniky
a zapésti. Pri vysetteni je dllezité, aby byl monitorovany v absolutnim klidu, bez pohybu
a nemluvil. Vysetfeni trvd nékolik vtefin. Pfi sportovnich testech se bézné provadi EKG
jako kontrolni, pfed a po zatézi. EKG provadéné pri zatézi se nazyva bicyklova
ergometrie. EKG je zaznamenavano pfi pouZiti rotopedu. Vyhodnoceni EKG a ECHO
posudku vyZaduje znalosti erudovanych specialistl — internistl ¢i kardiologu
(Bartlinikova, 2013).
ECHO je jedno ze stéZejnich neinvazivnich vySetfeni srdce, jez se provadi ultrazvukem.
Sono je v soucasnosti nejpouzivanéjsi zobrazovaci metoda, dokaze zjistit velikost srdce,
jeho pohyb pfi ¢innosti nebo provéfit kondici chlopni (Institut klinické a experimentalni
mediciny, 2023).

Pti vykonu pacient lezi na podloZce na zddech nebo na boku. LékaF po naneseni
gelu prejizdi ultrazvukovou hlavici krouzivymi tahy pacientovi po hrudniku a otaci
sondou kvlli prozkoumani mista s maximalni presnosti. Pacient lezi v klidu, aby
vySetfeni bylo co nejdetailnéjsi. Dalsi variantou je vySetfeni pfes jicen, kdy lékar zavede
sondu do jicnu a zkouma srdce interné. VysSetieni je naprosto bezbolestné a trva okolo
15 min. ECHO je pro prlizkum srdce absolutné nepostradatelnd procedura

(Institut klinické a experimentalni mediciny, 2023).
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2.5 Svalové dysbalance u fotbalistu

Podstatnd majorita fotbalistd ma omezenou pruznost posturalnich svald dolnich
koncetin, tedy svaly na zadni strané dolnich koncetin. Flexory (ohybace) kycelniho
kloubu: krejcovsky sval, pfima hlava ¢tyrhlavého svalu stehenniho, bedrokyclostehenni
a napinac stehenni povazky. Adduktory (pfitahovace) stehna: kratky pfitahovac, dlouhy
pfitahovac, velky pfitahovac a stihly sval stehenni. Sklony ke zkrdceni maji i dvojhlavy
sval lytkovy, Sikmy sval lytkovy a takzvané hamstringy: poloblanity a poloslasity sval,
dvojhlavy sval stehenni. K nim mlzZeme jesté zaradit i krej¢ovsky sval. Zaroven dochazi
ke zkraceni bedernich vzpfimovaciu patere. Z divodll zvysené zatéze svali dolnich
koncetin a opomijeni svalstva trupu ma prevaina cast player( oslabené: brisni svaly,
stfedni a dolni ¢ast trapézového svalu, hyZzdové svaly, dolni fixatory lopatek, predni
pilovity sval a svaly rombické. Oblast $ije, hlavy a zadni ¢3sti trupu jsou velmi zatéZovany
Castymi ottesy pfi hlavickovani. Zasluhou zkracenych bedernich vzpfimovacl patere
a ochablosti bfisnich svall dochazi k enormni bederni lordéze a nasledné k bolestem zad
(Votik, 2005).
Obrazek 2
Nejvice zatizené svaly pri kopu (Bernacikovad, 2011, s. neuvedena).
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2.6 Zpusoby stielby ve fotbale

Jedna z nejdulezitéjSich hernich cinnosti jednotlivce pfi fotbale je zakondeni
utociciho hrace na branku soupere. Pfedevsim tuto dovednost bychom méli trénovat jiz
od raného véku sportovni kariéry, protoze na hftisti neni pouze jeden hrac, ale 11, ktefi
také mohou skérovat. Fotbal bez Uspésného zakonceni by nedosahl pocitu radosti,
Uspéchu a tymového nadseni. Stfelbu muZe provést jakykoliv typ hrace z libovolné
pozice na hristi v pfipadé spravné volby kopu. Moznost strely nezdlezi na vzdalenosti
od branky, ale pfedevsim na spravném stylu, rotaci a razanci kopu. Mezi spravné styly
patfi pfimy nart, vnitfni ndrt, vnéjsi nart, vnitfni strana nohy a také zakonceni hlavou
(Votik, 2016).

Strela vnitini stranou nohy

Zakonceni takzvané ,placirkou” je nejvyuzivanéjsi stiela ve fotbale. Pro spravny
kop potfebujeme pomérné vyrazné bocni vytoceni nohy, ale predevsim vyhovujici uder
do balonu vnitfni ¢asti chodidla. Pomérné malokdy dochadzi k rotaci mice, jelikoz ¢ast
chodidla, ktera je vyuzivana pfi zakonceni ,placirkou”, je rovna a ploch3d, a proto mic leti
ve sméru kopu a nerotuje. Tyto styly se pouzivaji predevsim u ptihrdvek na delsii kratkou
vzddlenost, poptipadé u odkopu od brankaru.

Spravné provedeni je predevsim zasluhou dobte postavené stojné nohy u mice,
tim dochazi k uspésnému docileni zvoleného prostoru. Vzapéti dochazi ke svihnuti druhé
nohy. Nasledujici faze je kontakt s mi¢em, ktery je smérovan na cileného hrace ¢i misto.
Uder vedeme na prostfedek mi¢e nebo na spodni ¢ast balonu pfi podkopnuti. V této
casti je nesmirné duleZité postaveni stojné nohy a vahy téla, kterad je nad balonem.
Pfi mirném zaklonu se trajektorie mice zvedne smérem vzhlru. Po odehrdni mice

kopajici noha pokracuje v letové fazi a nasleduje doslapnuti (Votik,2016).
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Obrazek 3
Strrelba vnitrni casti nohy ,,placirkou” (Votik, 2001, s. neuvedena).

’ ]

Strela vnitfnim nartem

Zakonceni vnitfnim ndartem zarazujeme do kategorie zakroucenych strel, tudiz
musime mi¢ kopnout vice do strany a vytvofrit bocni rotaci. Tento kop se nejvice pouziva
predevsim v zakonceni nebo centrované prihravce, kde zamérné obstrelujete stojiciho
soupere nebo kvali kvalitnéjsSimu zakonceni. Zaklady jsou Uplné stejné jako pfi stfelbé
tzv. placirkou, kromé kontaktu s balonem. PFfi zahrdni rotace zaleZi na kopajicim
s umyslem zahrani do daného mista. Mi¢ bychom méli udefit na jednu ze jeho stran

podle kopajici nohy, ktera udefi balon a vytvori rotaci (Votik, 2016)

Obrazek 4

Strelba vnitinim ndrtem a pristaveni nohy k mici (Votik, 2001, s. neuvedena).
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Strelba pfimym nartem

Podle Buzka (2007), ktery uvadi velkou dlleZitost svalstva na dolnich koncetinach
predevsim z dlivodu vyvinuti rychlého a silného Svihu, ale také dobie zpevnéném hleznu
a nartu pfi kontaktu s balonem. Opét bychom se opakovali ve vétsiné zadkladnich véci,
jako je pfriloZeni stojné nohy, postaveni celého téla anebo sprdvny uder do mice, ale
u tohoto kopu provedeme po dosldpnuti stojné nohy protipohyb horni poloviny téla.
Tudiz vytvotfime dost specificky pohyb, kdy je stojna noha poloZena vedle balonu, druhd
noha provadi dynamicky, Svihovy pohyb a horni polovina téla provede rotaci trupu
a nakloni rameno smérem k mici. Na rozdil od minulych zpUsobl kopu do mice zde
musime pfimo pfilozit pfimy nart na balon. Stfelbu pfimym ndartem zarazujeme do kopu
s rotaci, ale zalezi na myslence hrace. Diky ndpfrahu kopajici nohy dochazi k vyvinuti
potiebné energie pfi kontaktu s mi¢em. Po dokonceni kopu by méla noha pokracovat

v setrvacné trajektorie a doSlapnout na zem.

Obrazek 5
Strelba primym nartem (Votik, 2001, s. neuvedena).

7Y

Strelba vnéjsim nartem ,Sajtle”

U fotbalistll je pojem ,Sajtle” velice specificky a vybavime si pouze par hracl na
svété, ktery tento kop dokdzali velice dobfe praktikovat. Nejvice se tato dovednost
pouiiva pfi razantni stfele, ale i pro kolmou pfihravku, & centrovany mi¢. Sajtle se

povazuje za z jednu nejtechnictéjsich strel ze vSech kvili velké rotaci a mozné zméné
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sméru v letové fazi mice. Pfedevsim tento zplsob kopu pouZivaji nejvice hraci, ktefi maji

jednu nohu dominantnéjsi a pouZivaji ji ¢astéji (Kollath, 2006).

Obrazek 6
Strrelba vnéjsim nartem ,,sajtli" (Votik, 2001, s. neuvedena).
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vysoky vyskok, spravny vybér mista a silu v trknuti do balonu. Jako ostatni strely se
zakonceni hlavou da rozdélit na dané faze, bez kterych nevystielite. Prvni faze je
samostatny vybér mista nebo nabéh do spravného prostoru, kam by se mohl mi¢ dostat.
V druhé fazi je velice podstatny vyskok, ktery muize byt klidné z jedné odrazové nohy
nebo obou. Pri treti fazi dochazi k mirnému zaklonéni celé horni poloviny trupu, ale
predevsim k zaklonu kréni patere. V moment, kdy dochazi k zaklonu hlavy a mic je
v letové fazi, se snazime nabrat co nejvétsi Svih a udefit do mice. Po uderu dochazi
k zpétné reakci hlavy. Jak v ostatnich stylech kopu, tak i zde se zamérujeme na konkrétni
dosahnuti daného mista na balonu z dlivodu lehké rotace ¢i trefeni na stied mice kvali
pfimé trajektorii letu. Pfi sprdvném a silném Uderu hlavy ziskd energii z daného Svihu
a mlze dosahovat vysoké rychlosti. V posledni fazi je dulezité spolehlivé doskocit na obé
nohy a pokracovat v dané akci (Votik, 2016).
Nejcastéjsi chyby pfi zakonceni:

e Spatné udefené misto mice pfi rotaci

e P¥ilis velky zaklon ¢i predklon pfi strelbé

e Spatné provedeni kopu
o Nespravné nastavena stojné noha
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2.7 Motorické testovani ve fotbale

Fotbal neni pouze o predvedeném vykonu jednotlivych hracd, tymovém
rozestaveni, dosazeni branky, ale také o sledovani ontogeneze a progresu ve srovnani s
ostatnimi hraci. Zasluhou FACRU doslo k sjednoceni dané testové baterie tykajici se
motorického testovani. Zkoumani by mélo probihat ve vSech klubovych
a regionalnich akademiich. Data slouZzi ke srovnani hracl nejen vsech klubech
a akademiich, ale také i v reprezentaci (Nykodym, 2006).

Cilem testovaci baterie jsou silné a slabé kondi¢ni stranky hrace, stanoveni normy
pro talentované hrace, ale také si zajistime vykonnostni profil a progres hrace
(Nykodym, 2006).

V baterii jsou obsaZzena vsechna dllezita kritéria, co se fotbalisty tyCe. Bavime se
tedy o antropometrickém méreni, jde o rlizné typy acyklické rychlosti, dynamiku dolnich
koncetin a silu hornich koncetin (Nykodym, 2006).

Antropometrické testovani

Antropometrické testovani se zabyva télesnym mérenim a hodnocenim vysledku
podle vékové zralosti a preferenci postu. Dlraz pfi méreni se klade predevsim na
télesnou vysku, hmotnost, ale také i tuky namérené v téle. Antropometoricky
experiment by mél probihat v rozmezi provadéni ostatnich testll. InBody je moderni
pfistroj pro detailni vyhodnoceni hodnot télesného sloZeni. Zafizeni disponuje
softwarem, ktery vyhodnocuje dané vysledky, ale také dokaze upfesnit vétsi ¢i mensi
mnozstvi kosterniho tuku nebo bazdlniho metabolismu. Dale také dokdZe pfistroj
zaznamenat mnoZstvi svalll na riznych segmentech téla (Pfidalova, 2021).

Test rychlosti na zménu sméru 5-0-5

Test 5-0-5 je jeden z nejpresnéjsich ukazatell rychlé zmény sméru na 5 m. Vyzkum
ukazuje, jak rychly je hrac pti obratu dominantni a slabsi nohy. Hrd¢ ma nabihaci prostor
10 metru, ktery bézi podle své volby rychlosti. Dllezity je pfedevsim Gsek 5 m a koncova
¢ara, na které se hrac otadi. Hrac si sam urdi, kdy vybéhne na 15metrovou drahu. Pfi
rozbéhu si svérenec zvoli, jakou rychlosti chce béZzet nemérenou vzdalenost, ale
nejdulezitéjsi je prostor od 10 metrd do 15, pri kterém nasleduje obrat. Pfi probéhnuti
prvnich fotobunék se spousti ¢as. Zkoumany hrac bézi nejrychlejsim moznym zplsobem
na koncovou ¢aru, nasleduje doslap testovanou nohu na ¢aru a rychld zména sméru opét

mezi linii fotobunék. Test opakujeme dvakrat na dominantni i nedominantni noze. Cilem
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vyzkumu je zjisténi rychlosti hrace na silné a slabé odrazové noze pfi dané zméné sméru
(Nykodym,2006).

Obrazek 7

Test rychlosti se zménou sméru 5-0-5 (Nykodym,2006, s. neuvedena).

i

. 10m » e 5m

Test fyzické zdatnost Yo-Yo

Yo — Yo test je mezi sportovci nejméné oblibeny z divodu vysoké narocnosti.
Ukazuje, v jaké intenzité je sportovec schopny se pohybovat a prezentovat svoji kondi¢ni
baterii. Ve vétsSiné pripadl dochazi k uplnému vycerpdni. Pro absolvovani testu je
potieba hlasité hrajici reproduktor a primy usek 20 metrd. Hrac vybihd pfi prvnim
signalu, nez zazni druhé znameni, mél by byt hra¢ na druhé strané uré¢eného Useku nebo
alespon noha doslapovat na hranici Useku a vybihat zpatky tak rychle, neZz dojde
k zaznéni gongu. Po dobéhnuti 40metrového Useku se zkoumany sportovec pohybuje ve
vyhrazeném prostoru méricim 5 metr(, kde se pfipravuje na dalsi zvukovy signal, ktery

znamena vybéh ze startovni ¢ary. Zkoumany jedinec ma schvalené pouze dvé pochybeni

Obrazek 8
Yo — Yo test (Nykodym,2006, s. neuvedena).
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,v tomto pfipadé se test ukoncuje. Dobra fyzickd zdatnost se vyhodnocuje dle ¢etnosti
ubéhnutych usekd. Zasluhou tohoto vyzkumu zjistime télesné hodnoty, které dokazuji
,jak sportovec zvladne pracovat ve velké intenzité béhu a zda Uspésné zvladne naroky
moderniho fotbalu (Nykodym, 2006).
Skok snozmo z mista

Zamérem testu je zjisténi predevsim vybusnosti a sily dolnich koncetin. Hrac se
postavi co nejblize k ¢are, ale tak, aby Spicky bot neptesahovaly linii. Pomoci hornich
koncetin zajistime vétsi energii a silnéjsi dynamiku skoku. Nohy by mély byt postaveny
na Sitku panve. Po dopadu hra¢ musi udrZet stabilitu v doskokové pozici, nesmi dojit
k preslapnuti, dotyku ruky zemé ¢&i padu vzad, vtento moment je pokus neplatny. Po
odmeéreni vykonu zapiSeme hodnoty do zapisovaciho archu v centimetrech. Testovany
hra¢ musi podstoupit tfi platné pokusy (Nykodym, 2006).
Obrazek 9
Provedeni skoku snozného z mista (Nykodym, 2006, s. neuvedena).
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Shyby

Testovany je zavéseny za natdhnuté horni koncetiny a nohy ma skréené tak, aby
se nedotékaly pevniny. Drzeni by mélo byt na Sifi ramen a nadhmatem, dolni konéetiny
musi byt svésené a prekfizené. Hrac se snazi ladnym pohybem pomoci pazi pritdhnout
bradu do vySe hrazdy. Po ziskdni dané vysky testovany klesa zpét do zakladni pozice
a cvik realizujeme do maximalni Unavy. Testovany ma moznost zucastnit se cviku shybu
pouze jednou. Cilem testu je prozkoumani sily hornich koncetin u jednotlivych hracu

(Nykodym, 2006).
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2.8 Moderni systémy testovani ve fotbale
Humac Norm

Nova technologie pivodem z USA se pouZiva k testovani v celém svété. Dynamon
Human Norm se zabyva predevsim izokinetickou silou sportovce. Dynamon je ovladan
hydraulicky a zcela veden pocitacovou technologii. Pfistroj vytvari odpor sily, oproti té,
kterou vyviji jednotlivec — tudiZ, kolik sportovec vyprodukuje sily, tolik sily vytvofi
pfistroj, ale v protisméru. Zatizeni je vyvinuto pro vyzkum raznych typl kontrakci
— excentricka, koncentrickd a izomicka. Experimentalni aparat dokaze ovéfit az 22
separovanych pohybl zejména v ramennim, kycelnim a kolennim kloubu, ale také
i v hleznu a zdpésti. Pfed zahdjenim vyzkumu se persona musi didkladné zahrat,
zaktivovat svaly na dolnich koncetinach, aby byly pfipraveny podat maximalni vykon.
Testovany sportovec sedi na kfesle izokinetického dynamometru, rameno
dynamometru se pfizpUsobi télesné vySce monitorovaného a osa se nachazi ve frontalni
roving sotaCecim ramenem. Po nastaveni dynamometru zafixujeme cvicenci
prostfednictvim izolacnich pasl trup a nezatizenou nohu, aby sportovec mohl vynaloZit
vSechnu svoji energii do testované casti téla. K zapreni hornich koncetin testovany
pouzije bocni drzadla pfristroje. Poté zahdjime samotny test. Prvotné dochazi
k maximalni a co nejrychlejsi flexi a extenzi zkoumaného svalu. Po dokonceni obou
kontrakci nasleduje odpocinek ve stabilnim postaveni a dodrZeni doporuéeného
Casového useku v klidovém rezimu, aby byl cvicenec schopen znovu podat maximalni
vykon. Proces provadime pétkrat, poté pfristroj vyhodnoti schopnost hospodafrit se

silami a miru unavenosti. Proceduru opakujeme na dominantni a nedominantni noze.
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Zamérem testovani je zjiSténi individualni pripravenosti sportovce na svou pozici

(Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2023).

Obrazek 10
Humac norm (Masarykova univerzita,2023, s. neuvedena).

HUMAL: WORMY

B WA ST

p:

GPS vesty ve fotbale

V dnesni dobé se stal velkym hitem GPS monitoring, jez zaznamendva data hrace
pfi tréninkové jednotce Ci zdpase. S monitorovacimi vestami pracuji nejen zahraniéni
kluby, ale ve znacné mire je vyuZzivaji i tuzemské kluby, a to prirezem vsemi vékovymi
kategoriemi. Chytra vesta se navléka na horni polovinu téla. Hraci si pfi aktivité
obléknout vesty, ve kterych je zabudovand kapsicka na pfijima¢ GPS. VSechna
zaznamenana data se automaticky posilaji do mobilni aplikace, jez je béhem par vtefin
zpracovava. Témito hodnotami se zabyva predevsim kondiéni trenér tymu. Trenéfi se
mohou na tyto zdznamy naprosto spolehnout. Jsou faktické, neovlivnitelné
a individualni, tudiz kou¢ dokaze pracovat s kazdym jednotlivcem podle jeho potencidlu,
jenz odhaluje pravé hodnoty ziskané z vest. Sledované parametry si urci trenéfi dle
potieby provéreni svych svérencl. Nejcastéji se oviem sleduje intenzita (rychlost),
zpomaleni/zrychleni a nabéhana vzdalenost. Namérené hodnoty se daji ukladat
a porovnavat mezi sebou, jsou stazena na webovych ulozistich pfistupnych odkudkoliv.

Ridici organ celého systému je software vyhodnocujici zaznamenana data. Existuji
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nejriznéjsi systémy (Statsport, Catapult, Sonda Sports), jez pracuji na identickém
principu. Rozdilnost najdeme v softwaru, kazdy ma jinou zakladnu, proto se mize riznit
v uzZivatelském prostredi nebo v grafice vyobrazovani dat. Vychozi data jsou rovnéz
vétSinou totoznda, oviem malou odchylkou jsou parametry, jeZz nebyvaji shodné
a u jednotlivych produktl se jejich nabidka lisi. Nutno dodat, Ze vSechny jmenované
systémy jsou schopny méreni a snimani dat pod Sirym nebem. GPS méreni je moderni
metoda, jak ziskat hodnoty v rdmci nejenom zapasové produktivity, ale da se i sledovat
efektivita tréninkové jednotky a v dlsledku zabranit pfipadnému pretizeni neboli
pretrénovani hracl. Navic GPS metoda neni naro¢nd na obsluhu, data mame k dispozici
v podstaté okamzité. Monitorovaci GPS vesty se daji vyuzit absolutné pfi vsech
dynamickych sportech, kdy je nutné disponovat individualnim potencidlem jednotlivct

(Strudwick & Reilly, 2001).

Obrazek 11
GPS vesta (Sportfotbal, 2023, s. neuvedena).
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3 Cil, ukoly a hypotézy
3.1 Cil prace
Cilem bakaldrské prace je provést srovnani presnost strelby v rlznych typech

simulovaného zapasového zatizeni ve fotbale.

3.2 Ukoly prace
e Shromazdovani dat pomoci literarnich a elektronickych zdroja,
e provést obsahovou analyzu,
e vypracovat teoretické vychodisko,
e vytvofit hypotézy,
e vybrat soubor 48 respondentd,
e rozdélit zkoumané jedince do vékovych skupin,
e stanoveni metodiky vyzkumu,
e provést testovani a sbér vysledkd,
e porovnat a vyhodnotit namérené hodnoty,
e statistické vyhodnoceni,
e diskuse,

e vypracovat zavérec¢nou zpravu.

3.3 Hypotézy
H1: Predpoklddame, Ze piti mensi vzdalenosti béhu budou hraci dosahovat vétsi
presnosti strelby.
H2: Pfedpokladame, Ze stfelba do dolni poloviny branky bude pfesnéjsi nez do horni

¢asti branky.

3.4 Pouzité metody vyzkumu
Pro zpracovani teoretického vychodiska byla pouzita metoda obsahové analyzy.
Data pro experiment byla zajisténa za pomoci metody méreni a testovani motorickych

schopnosti.
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,,V télesné kulture se zpravidla vyskytuji nasledujici testy:

e testy motorickych dispozic (zjisténi dispozic pro télesnou zdatnost),

e testy vSeobecné pohybové vykonnosti (zjiStuji faktory, které maji vliv na
vykonnost v oblasti télesné kultury),

e testy motorické vychovatelnosti (zjistuji predpoklady pro cviceni
obratnosti, rovnovahy a techniky, naro¢néjsi cviky jsou koordinacné
slozité),

e testy sily (celkové ¢i jednotlivych svalovych skupin, dosahuji pomérné
zna¢né objektivity),

e testy sportovnich dovednosti, které zkoumayji pfipravenost pro specialni

sportovni vykony* (Stumbauer, 1990, s. 39).

Testy motorickych schopnosti umoznuji nepfimym zplsobem urcovat urcité
znaky nebo vlastnosti jedinc(l. To znamena, Ze tyto vlastnosti nejsou pfimo pozorovany,
ale jsou odvozeny z reakci jedincl na soubor konstruovanych predmétd ¢i podnétd.
V ramci testd jsou jedincdm pridélena Cisla, ktera reflektuji jejich reakce nebo vykony.
Tato cisla umoziuji kvantifikaci a ddle pracovani s namérenymi daty. Testy jsou
provadény podle standardizovanych a systematickych postupd, které zajisti konzistentni
a objektivni méreni. To zahrnuje jasné definovany soubor pfredmétli nebo podnét(, na
které jedinec reaguje, a stanovend kritéria pro pfidéleni Ciselnych hodnot. Kvalita
vyzkum( v télesné kultufe zavisi na presnosti méreni. Je dllezité znat principy méreni
zkoumanych jevl, véetné jejich vlastnosti, jako je kvalita, intenzita nebo mnoZstvi.
Méreni je proces, pfi kterém se Cisla pfifazuji k jevim nebo predmétim na zdkladé
definovanych vlastnosti (Stumbauer, 1990).

Standardizované testy jsou testy, které jsou vytvoreny a pouzivany podle presné
stanovenych pravidel a normativa. Jsou dikladné otestované na vzorku populace a maji
jasné definované odpovédi a kritéria hodnoceni. Tyto testy jsou Casto pouzivany k
porovnani vysledk(l jednotlivci mezi sebou nebo s normativni skupinou. Naopak,
nestandardizované testy jsou vytvareny individudlné bez dodrzovani standardnich
postupl a mohou byt specifické pro danou situaci nebo osobu. Tyto testy mohou slouzit
napriklad k osobnimu zjisténi informaci ucitelem i trenérem, ale nemaji Sirsi platnost a
nemohou byt pouZzity pro SirSi hodnoceni ¢i porovnani. Testy se také mohou délit podle

stupné ovéritelnosti. Testy standardni jsou hodnoceny na zakladé presnych kritérii a jsou
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spolehlivé a objektivni. Naopak, testy nestandardni mohou byt subjektivnéjsi a méné
spolehlivé. Dal$im rozliSenim test( je jejich pocet mérenych vlastnosti. Jednorozmérné
testy méfi pouze jednu vlastnost, zatimco vicerozmérné testy méfi vice nez jednu
vlastnost. Pokud se jedna o soubor vice test(l, které méfi rlzné vlastnosti, nazyvdme jej
testovou baterii. Testy mohou byt také rozliSeny podle cile. Diagnostické testy slouzi
k zjisténi aktualniho nebo budouciho stavu jedince (Hendl, 2017).

Vysledky téchto testl jsou hodnoceny pomoci pfesné stanovenych norem a
kritérii, coz umoznuje konzistentni a objektivni hodnoceni. Vyhodou testl je jejich
relativné mald ¢asovd narocnost. Testovani muize byt provedeno relativné rychle a
efektivné, coz je obzvlasté dullezité pri hromadném testovani vétsi skupiny jedincu,
naptiklad ve skolni tfidé i sportovnim klubu. Testy by mély byt pfizplsobeny dané
populaci nebo cilové skupiné a respektovat individudlni rozdily mezi jednotlivci.

Ziskana data byla statisticky vyhodnocena pomoci pocitatového programu
Microsoft Excel, kde jsem i zdroven spocital Cohenovo d. Pomoci analyzy namérenych
a vypocitanych vysledkd a nasledné syntetické metody byla posléze diskutovédna
vzajemna souvislost teoretickych vychodisek a zjisténych vysledk(. Stejnd metoda byla
pouZzita i pro dosazeni zavér(.

Namérend data jsem stasticky ovéfil pomoci hladiny vyznamnosti. Konkrétné

budeme porovndvat |. — Il. zatéz, I. — lll.zatéz a Il. — . zatéz.
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télesnd vychova, oslabeni orgdnovych soustav. Pedagogicka fakulta v Ceskych
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Pedagogicka fakulta v Ceskych Budé&jovicich. Navazujici poznatky z oblasti cévniho
systému, objasnéni termin( v ramci tepové frekvence pfi zatéZi jsem vycetl z
internetového zdroje od Vilimovsky, M.(2023,4.ledna). Jakou tepovou frekvenci byste
méli mit https://cs.medlicker.com/1559-tepova-
frekvence#:~:text=Tepov%C3%A1%20frekvence%20je%20hodnota%2C%20kter%C3%A
1%20vyjad%C5%99uje%20p0%C4%8Det%20srde%C4%8Dn%C3%ADch,frekvence%20z

%C3%A1vis%C3%AD%20na%20v%C4%9Bku%20a%20jsou%20ur%C4%8Deny%20tabulk
ami K vysvétleni odbornych vyrazi ze sféry srdec¢niho tlaku a objemu mi poslouzily
publikace Havlickovd, L. (1999). Fyziologie télesné zatéze I. Karolinum a Dovalil, J.,
Choutka, M., Svoboda, B., Hosek, V., Peri¢, T., Potmésil, J., Vranova, J. & Bunc, V. (2002).
Vykon a trénink ve sportu. Olympia. Informace o tom, jak muze vzniknout srdecni
hypertrofie a jakym zpUsobem se dotykd sportovci, jsem se dozvédél na internetovém
zdroje od Klabouchovd, L. (2023,4.ledna). Hypertrofie levé  komory.
https://www.symptomy.cz/nemoc/hypertrofie-leve-komory. Udaje o vy3etfovacich
metodach srdce, kdy, kde a jak se provadéji, mi poskytl internetovy zdroj nejznamé;jsiho
institutu zabyvajicim se srdcem u nas IKEM Institut klinické a experimentalni mediciny
(2023,4.ledna).Echokardiografickévysetreni(ECHO).Https://www.ikem.cz/cs/echokardi

ograficke-vysetreni-echo/a-407/. Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii
(2023,4.ledna).Diagnostika vykonu.
https://www.fsps.muni.cz/diagnostikavykonu/okruhy/humac-norm/. Fakta o svalové
dysbalanci neboli nerovnovaze, jez je soucdsti mé bakalarské prace a tyka se fotbalist(,
jsem nalezl opétovné u Votik, J. (2005). Fotbalovd cviceni a hry. Grada. Svalovému
zatizeni se ve svém dile vénuji Bernacikova, M. Kapounkova, K. & Novotny, J. (2010).
Fyziologie sportovnich discipliny. Masarykova univerzita. StéZzejni téma mé bakalarské
prace je stfela na branu ve fotbale, tudiz se stfele vénuji v nékolika variantach. Odlisné

zpUsoby stiely jsou popsany Votik, J. (2016). Fotbal — trénink budoucich hvézd. Grada.
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DuleZitost urcitych svalovych skupin na dolnich koncetindch komentuje Buzek, M.
(2007). Trenér fotbalu, UEFA A licence. Olympia. Dalsi dilo zabyvajici se stylem kopu ¢i
strely je Votik, J. (2001). Trenér fotbalu ,,B”. Olympia. Herni metodikou a technikou strely
se také zabyva Kollath, E. (2006). Fotbal: technika a taktika hry: ndcvik a herni trénink:
metodika tréninku: herni systémy. Grada. V zavéru teoretické cCasti mé prace jsem
analyzoval rizné zplsoby testovani hracl. V soucasnosti se testuji motorické vlastnosti,
fyzickd zdatnost, antropometrické testovani. VSechny tyto druhy testl jsou zpracovany
Nykodym, J. (2006). Teorie a didaktika sportovnich her. Masarykova univerzita.
Antropometrické testovani se zabyva télesnym mérenim vSeho druhu pfistrojem IN
body Pridalova, M. (2021). Vybrané problémy z kinantropometrie pro TVS. Univerzita
Palackého. Jesté navazujici téma k testovani hraci jsou tzv. testovaci systémy, jez ve své
praci taktéz charakterizuji. Tyto systémy nam pomadhaji monitorovat jakoukoliv ¢innost
aktéra. MlzZe to byt jak zdravotni, tak fyzicka stranka jedince. Jeden z testovacich
pfistroja je Humac Norm. O ném jsem nasbiral zajimavé poznatky Strudwick, T., & Reilly,
T.(2001). Work rate profiles of elite Preimier league fotbal players. Insight: The FA coach
Association journal. Druhym zndmym systémem jsou vesty GPS, které rozebiram ve své
praci. Strudwick, T., & Reilly, T. (2001). Work rate profiles of elite Preimier league fotbal
players. Insight: The FA coach Association journal. Z pfehledu poznatk( vychazi zjisténi,
Ze néktefi autofi se ¢asto opakuji, proto bych je vyzdvihl jako stéZejni tvlirce publikaci,
ze kterych jsem nejéastéji Cerpal informace do mé bakalarské prace. Patfi mezi né

Jaromir Votik, Tomas Peric¢ a Josef Dovalil.
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4 Metodika

4.1 Charakteristika souboru

Soubor tvofilo 48 hrach ve vékovych skupinach od U16 do U19. VSichni tito hraci
jsou na nejvy$si urovni mladeZnickych soutéZich v CR. Absolvuji 6 tréninkd tydné
(4x odpoledni a 2x dopoledni) a jeden vikendovy zapas. VSichni tyto hraci jsou zarazeni
do Akademie SK Dynamo Ceské Budé&jovice. Vétsina respondentl se vzdélava na
stiednich $kolach, které maji pisemnou domluvu pravé s Akademii. Skola uvolfiuje zaky
ze Skolni dochazky na dopoledni tréninky, oviem pouze za dobrych studijnich vysledka.
Trénink zajistuje rdzné sportovni dovednosti (rychlost, sila, technika, taktika,

gymnastika), ale i mordlni a psychologickou etiku. Charakteristika vSech hracl je ve

zminénych tabulkach.

Tabulka 1

Zakladni antropometricka charakteristika U16

Ule Vyska (cm) | Vaha (kg) Post

Hrac 1 183 65 obrance
Hrac 2 178 69 obrance
Hrac 3 179 64 obrance
Hrac 4 184 66 obrance
Hrac 5 162 47 zaloinik
Hrac 6 165 53 zaloinik
Hrac 7 168 58 zaloinik
Hrac 8 157 43 zaloinik
Hrac 9 171 57 utoénik
Hrac 10 176 62 utoénik
Hrac 11 178 59 utoénik
Hrac 12 176 64 utocnik

Primérna vyska 173,1

Primérna vaha 58,92
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Vzhledem k tomu, Ze U17 kategorie obsahuje hrace, ktefi jsou o rok starsi, nez
hraci v U16 kategorii, je o¢ekavano, Zze budou mit v priméru vétsi vysku a vahu nez
hraci v kategorii U16. Dalsim dUlezitym poznatkem je také biologicky vék nékterych
hraca tridy U16, které mazeme stale jesSté zaradit podle vSech hodnot do skupiny

starsich zaka.

Tabulka 2
Zakladni antropometricka charakteristika Ul7
Ul17 Vyska (cm) | Vaha (kg) | Post
Hrac 1 176 52 obrance
Hrac 2 176 65 obrance
Hrac 3 182 77 obrance
Hrac 4 168 66 obrance
Hrac 5 178 57 zaloznik
Hrac 6 175 58 zaloznik
Hrac 7 177 59 zaloznik
Hrac 8 172 52 zaloznik
Hrac 9 174 55 utocnik
Hrac 10 179 64 utoénik
Hraé 11 172 56 utoénik
Hrac¢ 12 185 71 utoénik
Primérna vyska 176,2
Primérna vaha 60,1
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Tabulka 3

Zakladni antropometricka charakteristika Ul8

ulis Vyska (cm)| Vaha (kg) Post
Hrac 1 182 72 obrance
Hrac 2 187 82 obrance
Hrac 3 180 74 obrance
Hrac 4 176 70 obrance
Hrac 5 179 73 zaloinik
Hrag 6 178 71 | zéloinik
Hrac 7/ 184 76 zaloinik
Hrac 8 182 55 zaloinik
Hrac 9 188 /8 utocnik
Hrac 10 170 75 utocnik
Hrag 11 175 68 atoénik
Hrac 12 184 34 utocnik
Primérna vyska 180,4
Primérna vaha 73,2
Tabulka 4
Zdkladni antropometricka charakteristika U19
u19 Vyska (cm)| Vaha (kg) | Post
Hrac 1 175 65 obrance
Hrac 2 193 86 obrance
Hrac 3 180 75 obrance
Hrac 4 185 76 obrance
Hrac 5 174 12 zaloinik
Hrac 6 183 74 zaloinik
Hrac 7 176 o4 zaloinik
Hrac 8 176 84 zaloinik
Hrac 9 173 b6 utocnik
Hrac 10 183 70 utocnik
Hrac 11 175 63 utocnik
Hrac 12 184 82 utocnik
Primérna vyska 179,8
Pramérny vaha 73,1
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V danych skupindch uZz vidite dospivajici adolescenty, ktefi uz dosahuji

maximalniho vyskového vzrlistu a jejich vaha pfipomina dospélého jedince. V téchto

kategoriich nebereme takovy ohled na vSeobecnou vahu, ale spise na technicky-takticky

pfipraveného jedince. Zfetel klademe na vysku predevsim u hracl ze stfredové obranné

linie nebo u brankara kvili velkym predpokladim souboji ve vzduchu a chytani

v brance.

Tabulka 5

Fyziologicke aspekty vsech kategorii

Primeérna vyska

Primeérna vaha

Ule

173,1

59

iy

176,2

60,6

Uls

180,4

73,2

U19

179,8

73,1

V tabulce €. 5 vidime, jaké jsou rozdily mezi vékovymi skupinami. Kdy témér 15leti kluci

maji v pridméru o 15 kg a 6 cm min nez 18leti hraci.
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Vgrafu ¢.1 milZeme vidét zastoupeni vsech levonohych, pravonohych
a obounohych hrach napti¢ vsemi kategoriemi. Nejmensi zastoupeni ,levakd’™™ ma
nejstarsi dorostenecka kategorie U19, kterd ma zastoupeni pouze dvou hraca. Naopak
nejvétsi podil ma parta U18, kde se vyskytuji ¢tyfi hraci. Zaroven shodné maji skupiny
U16 a U17, kde hraji tfi levonozi hradi. Ve vétsi mire je zastoupeni pravonohych hracd,
které dosahuje 60 % vSech mansaftd. Oviem 15 % ukazuje na podil obounohych
fotbalistU, ktefi velice dobre zvladaji kopat obéma nohama. Levonozi hradi se povazuji
za vyjimecné, zalezi na genetickém plvodu rodica. Vétsina pavodU zacdina uz pfi narozeni

plodu a uréeni dominantni laterality rukou ¢i nohou.

Podil levaku,pravakl a obounohych
hracu ve vsech kategoriich

M Levaci
M Pravaci

M Obounozi

Graf 1

Podil levaki, pravaikit a obounohych hracit ve vsech kategoriich
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4.2 Organizace vyzkumu

Testovani se konalo 6. brezna 2023 na umélém travniku v tréninkovém centru SK
Dynamo Ceské Budé&jovice. VSichni hraci méli stejné podminky, aby byla zajisténa
rovnost podminek pro vSechny ucastniky. Testovani zacalo po rozcvicéce pod vedenim
kondiéniho trenéra, ktery hrace pfipravil na fyzickou zatéz a minimalizoval riziko zranéni.
Kazdy hra¢ zakoncoval svou dominantni nohou do pfedem stanovené tretiny branky.
Vysledky testu mohou byt pouzity k hodnoceni vykonnosti hracl a jejich schopnosti
stfilet na branku.

VétsSina fotbalistd md dominantni nohu, kterou pouzivaji pro presné zakonceni
stfteloy nebo pfihrdvky. Pokud ma hrda¢ dominantni levou nohu, bude
nejpravdépodobnéji zakoncovat do levé spodni tretiny brany, nebo do pravé horni
tfetiny brany, protozZe tak bude mit vétsi kontrolu nad micem. Naopak, pokud hra¢ ma
dominantni pravou nohu, bude nejpravdépodobnéji zakonéovat do pravé spodni tietiny
brany, nebo do levé horni tfetiny brany. Levonohy hraci musi zakoncovat do cervené
vyznacenych sektorl, a naopak pravonohy do Zlutych (obrazek €. 12). Je to zplisobeno
tim, Ze hra¢ bude chtit umistit mi¢ do oblasti brany, kam je pro néj pfirozengjsi a

snadnéjsi mifit. | proto jsem zvolil tato mista.

Obrazek 12
Rozdéleni zakonceni podle laterality
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Hracdi se testuji tremi béhy, pfi kazdém z nich musi stfilet na tfi postavené mice,
pficemz maji na vybér volby ze dvou sektoru. Pfed kazdym béhem se méfi TF hrace a po
dokonceni béhu se zaznamenava ¢asovy udaj, kdy hra¢ dokondil béh a stfelbu, stejné
jako TF po dokonceni vykonu. PFi zapisu vysledku je dalezité zaznamenat Udaje o TF,
Casech béhu a strelby na branku, aby bylo mozné sledovat vyvoj hrac a jejich zlepSovani
Ci zhorSovani se v pribéhu casu.

Cilem testu je méfit rychlost béhu a presnost zakonceni hrace, zatimco soucasné
sleduje jeho tepovou frekvenci, ktera ukazuje uroven fyzického vykonu a zatéze.

Prvni test spoliva v béhu mezi kuZely, které jsou umistény v 10metrovych
intervalech, a nasledné v zakonceni tfi pfipravenych micd na hranici velkého vapna. Hrac
se snazi dosdhnout co nejrychlejsiho ¢asu a zaroven udrzet kvalitni a pfesnou koncovku
na branu. Po skonceni testu se méfi tepova frekvence hrace a zaznamenavaji se vysledky
do zapisového archu. Po odpocinku 2 minut a 30 sekund se hrac pripravuje na dalsi test.

Obrazek 13
Popis I. typu testu — lehci zatez
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Druhy druh testu je zaméfen predevsim na fyzickou kondici hrace a jeho
schopnosti béhat a zakoncovat rychle a presné. Test mizZe byt velmi uZitecny pro
hodnoceni rychlosti, vybusnosti a schopnosti hrac¢e udrzet vysokou uroven vykonu
béhem celého testu. Méreni tepové frekvence pred a po vykonu ndm umoziuje ziskat
informace o tom, jak hrac zvlada fyzickou ndmahu testu. Pokud se tepova frekvence
vyrazné zvySuje nebo nedokdZe hrac udrzet vysokou tepovou frekvenci béhem testu,
mUzZe to byt signdlem, Ze hrac potiebuje zlepsit svoji kondici. Méreni ¢asu splnéni testu
a platnych i neplatnych pokusd nam umoznuje porovnat vykony hraca a stanovit kritéria
pro Uspésné splnéni testu. Test mlzZe byt také uzZitecny pro hodnoceni presnosti hrac
v zakonceni a schopnosti udrzet si koncentraci na cil béhem celého testu.

Obrazek 14
Popis Il. typu testu — stiedni zatez
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Treti typ testu je dobéhnuti od zakonéujici branky na vzdalenéjsi velké vapno,
kde dochazi k rychlému otoceni, a v maximalni intenzité zpét na pripravené mice. Hrac
musi co nejpresnéji a nejrychleji zakoncit do predem urcenych prostor( branky. Opét
méfime tepovou frekvenci pfed a po zatézi. Jako pfi predchozich testech se zapisuji
platné a neplatné pokusy, ale také za jaky ¢asovy interval hrac test spini.

Obrazek 15
Popis I11. typu testu — dlouhodobé zatizeni
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5 Vysledky
5.1 Vysledky U16

Kategorie U16, je nejmladsi kategorie mezi dorostenci. Hraci mé ovsem ve svém
zakonceni v nékterych testech mile prekvapili. Pfedevsim v prvnich dvou druzich zatézi,
kdy zaznamenali 24 a 21 zdafilych pokusl. Treti druh zatéze byl podle ocekavani
v mensim mnozstvi zdaftilosti z divodu velké fyzické zatéze a stale jesté nedokonalosti
v zakonceni. OvSem z moznych 108 stfel zaznamenali 60 Uspésnych a 48 skoncilo mimo

dany prostor branky. V grafu €. 2 vidime 56 % Uspésnost ze vSech mozZnych strel.

Uspésnost stielby U16

m Usp&inych

® Nedspésnych

Graf 2
Celkova uspésnost strelby Ul6
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Uspésnost U16 méla podle predpokladd sestupnou tendenci pfi zdafilych
pokusech. Naopak doslo k navyseni poctu nezdafilych pokust pfi nadmérné zatézi. Na
grafu ¢.3 mlZeme vidét, jak si dana kategorie vedla v uréitych druzich zatéze. V treti
zatéZzi mlzeme vidét velké navysSeni nezdafilych pokust z dlivodu narocné zatézie
a Spatného zvladani prace v zatézi. Kategorie U16 dokazala zastfilet pouze prvni dvé
série testu a jejich efektivita byla velmi uspokojiva. V zelenych sloupcich vidime zdafilé

pokusy a v ¢ervenym nezdafilé.

Komplexni data testu U16

24 3
11 21
15
AT | . E

Osp&iny  Nedsp&iny Usp&iny  Nedsp&iny
1 Lehkd zat&:

Usp&iny Neusp&ny

lll. Dlouhodoba zatéz

Il. StFedni zatéz

Graf 3
Uspésnost U6 v danych zatézich

Na zavér uvadim procentudlni Uspésnost vsech stfel do danych segmentll. Pro
pravonohé hrace je zcela jistéjsi zakoncovat do pravého dolniho segmentu branky, kde
si udrzeli pres 30ti % Uspésnosti.

Tabulka 6

Celkova uspésnost v danych segmentech Ul6

ule

Pravy dolni

Levy horni

Levy dolni

Pravy horni

l.béh

30,55%

16,67%

13,88%

5 55%

Il.béh

30,55%

11,11%

8,33%

8,33%

l1l.béh

33 33%

0%

5,55%

0%
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5.1.1 Vysledky uspésnosti strelby po I. typu zatiZeni

V tabulce €. 7 vidime zastoupeni hracu a jejich Uspésné a neuspésné pokusy. Zde
v tabulce jsou i zaznamenani tfi hraci, ktefi maji dominantnéjsi nohu levou. Mizeme
vidét, Ze hradi ¢. 4,6 a 7 zvladli zatéz velice dobfe a vSechny tfi pokusy byly zdafilé.
Tepova frekvence se v I. typu zatéZze kategorie U16 pohybuje mezi 158-173 tep(l za
minutu, cozZ ukazuje na aerobni prah.

Tabulka 7

Tabulka hraciu Ul6 a jejich uspésnost/neuspésnost v 1. testu

Vysledky testovani U16
l. Typ béhu

Uspésny Neuspésny TF po zatézi
Hraé1-L 2 1 168
Hraé 2 2 1 164
Hraé 3 1 2 170
Hraé 4 3 0 163
Hraé5-L 2 1 169
Hraé 6 3 0 158
Hraé7-0 3 0 173
Hraé 8 2 1 165
Hraé 9 2 1 172
Hraé 10 - L 1 2 175
Hraé¢ 11 1 2 164
Hrac 12 2 1 169

24 12
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Na grafu €. 4 vidime procentudlni uspésnost zakonceni v nejmladsi testované
kategorii U16. Celkové probéhlo 36 stfel, z nichZ pouze 24 skoncilo v predem uréenych
sektorech a 12 bylo neuspésnych. Vysledky jsou velice pfiznivé a Uspésné, predevsim
proto, Ze test €. I. je zaloZzen na nejméné naroc¢né zatézi. Jak vidime, 67 % zakonceni

skoncilo v predem uréeném misté a 33 % mimo dany sektor.

Uspésnost stielby I. testu U16

m Uspéiny

B Netspésny

Graf 4
Uspésnost stielby I. testu U16
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Na obrazku ¢. 16 vidime procentudlni zdafilost zakonceni na branku. Nejvyssi
Uspésnost byla v levém hornim a pravém dolnim sektoru. Prosperita pravého dolniho
sektoru spociva v nizké zatézi a z mého pohledu je zakonceni do dolniho segmentu

branky snazsi nez do horniho.

Obrazek 16

Procentualni umistovani stiel v 1. testu
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5.1.2 Vysledky uspésnosti strelby po Il. typu zatiZzeni

Druhy typ zatéze ukazuje mirné zhorseni z dlivodu zvétSeni intenzity. Jak
mUlzZeme vidét, doSlo k mirnému poklesu Uspésnych pokus(l, a tim padem se zvysila
nepresnost v zakonceni. Dasledkem tohoto dopadu je vétsi zatéz a hradska schopnost
zvladat presnost kopu se zacinajici tvorbou kyseliny mlééné. Vétsina tymu si dokdazala se
stfedni zatézi testu poradit a zaznamenala dva Uspésné pokusy a jeden neulspésny.
Naopak hraci ¢. 2, 7 a 12 dokdzali proménit pouze jeden zdafily pokus, tudiz se da
vyhodnotit, Ze nezvladli spravny typ kopu nebo se hife popasovali se zatézi. Tepova
frekvence pri tomto zatiZeni se pohybovala od 168 do 180 tep(i za minutu, coZ ukazuje

na prechod mezi aerobnim a anaerobnim prahem.

Tabulka 8
Tabulka hracu Ul6 a jejich uspésnost/neuspésnost v 1. testu
Vysledky testovani U16
Il. Typ béhu
Usp&sny Neasp&dny  |TF po zatéi
Hracl-L 2 1 172
Hrac 2 1 2 178
Hrac 3 2 1 174
Hrac 4 2 1 169
Hrac5-L 2 1 170
Hrac 6 2 1 177
Hrac7-0 1 2 180
Hrac 8 2 1 175
Hrac 9 2 1 173
Hrac10-L 2 1 168
Hrac 11 2 1 179
Hrac 12 1 2 169
21 15
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Na grafu €. 5 lze vidét Uspésnost zakonceni strely po druhém stfedné naro¢ném
Uspésnost stfelby mirné snizila. Nadpoloviéni Uspésnost je velice uctyhodna
u 15 - 16letych kluk(, ktefi zatim zdaleka nedosahuji maximalni presnosti v aerobnim

prahu.

Uspésnost stielby Il.testu U16

m Usp&ény

H Netspésny

Graf 5
Uspésnost stielby II. testu Ul6
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Ve stfedni zatézi si pravonozi hraci zvladli poradit predevsim s koncovkou do
dolni pravé ¢asti branky, kde se ukdzala uspésnost 30,55 % a do horni 11,1 %. PFi zvySujici
se Unaveé zdroven hrace ovliviiuje mentdlni nastaveni a disledkem toho voli jednodussi
feSeni zakonceni. Proto i zdafilejsi pokusy mitily do spodni ¢asti branky, kdy dlsledkem
byla vétsi procenta Uspésnosti v hornich segmentech. Opakem jsou levonozi hradi, ktefri
z mensiho poctu stiel dokazali vyprodukovat totozna Cisla jak ve spodnich, tak hornich

prostorech branky.

Obrazek 17

Procentualni umistovani strel v I1. testu

52



5.1.3 Vysledky uspésnosti strelby po lll. typu zatiZeni

Posledni test pro kategorii U16 byl nejobtiznéjsi. Respondenti bézeli v maximalni
intenzité dvé fotbalova hfisté a poté nasledovala stfelba na branku. Tento test byl pro
danou kategorii nesmirné tézky, jelikoz stale prochazeji fyziologickym vyvojem. Pro
nékteré jejich vrstevniky ubéhnout 200 m v nejvyssi rychlosti je naprosto nezvladatelné.
Tomu odpovidaji i vysledky daného testu, kde hrac¢ ¢. 3 mél nulovou uspésnost.

vevs

prahu. Hracské tepy se pohybovaly od 182 do 194 tep( za minutu.

Tabulka 9

Tabulka hracu Ul6 a jejich uspésnost/neuspésnost v 111. testu

Vysledky testovani U16
lll. Typ béhu

Uspésny Neudspésny TF po zatéfi
Hraél-L 1 2 185
Hraé 2 2 1 190
Hraé 3 0 3 187
Hrac 4 2 1 192
Hrac5-L 1 2 186
Hraé 6 1 2 189
Hraé7-0 2 1 185
Hrat 8 1 2 182
Hrac 9 1 2 185
Hra¢ 10 - L 1 2 189
Hra¢ 11 1 2 191
Hrag 12 2 1 194

15 21
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Vtomto testu zatéZ odpovidala Unavé v zavéru zapasu. Proto jsou data
neuspésnosti vyssi nez u predeslych forem testd. Vysledky tohoto vyzkumu vypovidaji
o tom, Ze hraci ve véku 15 - 16 let jeSté nedostatecné pracuji se svymi schopnostmi
v nadmérné zatézi. Procento Uspésnosti se vyrazné snizilo. Diagram zobrazuje 42 %
zdafilych a 58 % nezdafilych pokus(. Néktefi hraci zvladli test velice uspokojivé, ale
vétSina byla nepfesna pfi stfelbé na branu a potykala se s nedokonalou kopaci

technikou.

Uspésnost strelby Ill. testu U16

m Usp&ény

B Nelspésny

Graf 6
Uspésnost stielby III. testu UI6
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Na obrazku ¢. 18 vidime procento Uspésnosti v danych sektorech. Tento obrazek
nam zobrazuje ndrocnost testu pro hrace. Nejvétsi procenta jsou zaznamendna ve
spodni ¢asti branky, a to jak pro pravonohé, tak levonohé hrace. Volba kopu po narocné
zatézi byla u vSech hraca témeér identickd, volili spodni ¢ast branky, levonozi 8,33 %
a pravonozi 33,3 %. Uspé$nost do hornich segment(l byla nulovd, jeliko? hra¢i stale
pracuji na zdokonaleni se v zakoncéeni. Pro oba typy laterality se ukazuje jistéjsi a leh¢i
kop do spodnich ¢asti branky, kdy se tolik nemusi soustfedit na spravné podkopnuti
mice, aby jeho trajektorie sméfrovala do horni poloviny branky.

Obrazek 18

Procentualni umistovani stiel U16 v I11. testu
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5.2 Vysledky U17

Kategorie U17 je pouze o rok starsi nez predesla kategorie U16. Hraci mé ovsem
ve svém zakonceni v nékterych testech mile prekvapili. Tym zaznamenal stejné Uspésné
prvni dva druhy test(l, kde hraci zaznamenali totoZna Cisla Uspésnosti. Treti druh zatéze
znamenal vice nezdafilych pokust nez zdarilych. Zakondeni stéle jesté neni perfektni, ale
nejvice limitujici pro hrace je vyssi fyzicka zatéz. Oviem z moznych 108 stiel zaznamenali
62 uspésnych a 46 skoncilo mimo dany prostor branky. V grafu ¢. 7 vidime 57%

Uspésnost, coz ukazuje na velice uspokojivé Cislo.

Uspésnost stielby U17

m Uspénost

B Nelspésnost

Graf 7
Celkova uspésnost strelby Ul7
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Kategorie U17 zvladla velice uspokojivé zakon¢it prvni dvé série. Cisla narostla na
hranici 23 zdafilych pokusQ. Pfi tfeti zatéZi na hrace dolehla mirna Unava a nedokazali se
100% koncentrovat na spravné zakonceni do predem urcitych segmentl branky.
Kategorie U17 si nedokazala poradit s mnoZstvim zatéZze ani s jistou a precizni stielou.
Dasledkem toho byl velky pokles zdafilych pokust ve tieti série testu. Uspésné pokusy

ukazuji zelené sloupce a Cervené nelspésné.

Komplexni data U17 ===

1

6
Uspésny Netispésny Uspésny Neuspésny 03pé§n9' Neuspésny
3 | Lehk4 zat&3 1l.Stfedni zatéz Il Dlouhodoba zatéz
Graf 8

Uspésnost U7 v danych zatézich

Zde muzeme vidét procentudlni Uspésnost viech stiel do danych segment(. Pro
pravonohé hrace je zcela jistéjsi zakoncovat do pravého dolniho segmentu branky, kde
si udrzeli pfes 27% uspésnost.

Tabulka 10

Celkova uspésnost v danych segmentech Ul7

u17

Pravy dolni

Levy horni

Levy dolni

Pravy horni

l.béh

27,78%

19,44%

1111%

5 5%

II.béh

33,33%

13,88%

13,88%

2,77%

lIl.béh

27.77%

5 5%

11,11%

0%
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5.2.1. Vysledky uspésnosti stielby po I. typu zatiZeni

Svymi vykony se vyznamenali hraci €. 4 a 12, ktefi zaznamenali vSechny tti zdafilé
pokusy. Tepova frekvence v prvnim typu béhu se pohybuje od 161 do 173 tepl za
minutu, a to zafazujeme do aerobniho prahu.

Tabulka 11
Tabulka hraciu Ul7 a jejich uspésnost/neuspésnost v 1. testu

Vysledky testovani U17
I. Typ béhu

Uspésny Netspésny TF po zatéii
Hraé1-L 2 1 170
Hraé 1 2 165
Hraé 2 1 173
Hraé4-0 3 0 161
Hraé 5 2 1 169
Hraé 6 2 1 164
Hraé 7 2 1 163
Hraé 8 2 1 165
Hrac9-L 1 2 168
Hra¢ 10 - L 1 2 173
Hraé 11 2 1 165
Hrag 12 3 0 164

23 13
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V grafu €. 9 analyzujeme vysledky Uspésnosti strelby v kategorii U17. Jako v kazdé
kategorii byl soucet stfel 36, z nichZ 23 bylo UspéSnych a 13 neuspésnych. Pfedvedené
hodnoty jsou na urovni starSi kategorie neuspokojujici, jelikoz v prvnim testu
zaznamenali méné uspésnych pokust nez kategorie U16. MlZe to byt z mnoha dlvodd,
jako je napriklad mald koncentrace, flegmaticky pristup ¢&i pouze nizsi kvalita danych

hrach nez v kategorii U16.

Uspésnost stielby I. testu U17

m Uspé&snych

M Netspésnych

Graf 9
Uspésnost stielby 1. testu Ul7
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Na obrazku ¢. 19 vidime procentudlni Uspésnost podle laterality v danych
sektorech. Opét se ukazuje, Ze vétsi procento Uspésnosti je v dolnim segmentu branky
pro obé laterality hracd. Pravonozi hracdi maji v dolnim segmentu 27,78 %, coz ukazuje
na velkou jistotu a lehkost zakonceni. V této sérii bylo i velice sluSné procento zdafilych
pokust do hornich segmentt branky, kdy bylo nastfileno 26 %. Stfelba do horni ¢asti je
predevsim je nutné ovladat vSechny tyto aspekty pfi dané zatézi.

Obrazek 19

Procentualni umistovani stiel Ul7 v I. testu
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5.2.2. Vysledky uspésnosti strelby po Il. typu zatiZeni

Druhym typem testu byla zatéz zvySena, nazyvdme ji tedy stfednédobd zatéz.
V poméru s prvni sérii by se Uspésnost méla zacit snizovat z dlvodu nakumulovani inavy
a hrac by mél ukazat své schopnosti v zatézi. Tepova frekvence se pohybuje od 169 do

183 tepU za minutu, coZ fadime do prechodu z aerobniho do anaerobniho prahu.

Tabulka 12
Tabulka hraci Ul7 a jejich uspésnost/neuspésnost v 1. testu
Vysledky testovani U17
II. Typ béhu
Uspésny Neusp&ny |TF po zatéi
Hracl-L 2 1 172
Hrac 1 2 178
Hrac 2 1 174
Hrac4-0 2 1 172
Hrac 2 1 178
Hrac 6 2 1 170
Hrac7 2 1 183
Hrac 8 2 1 169
Hrac9-L 2 1 179
Hrac10-L 2 1 180
Hrac 1l 2 1 173
Hrac 12 2 1 178
23 13
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Graf ¢. 10 ukazuje procentualni UspéSnost ¢i neldspésnost. Predevsim vysledky

vvvvvv

v prvnim testu. Uspé$nost z(stala zcela totoind jako v prvnim testu, tudiz zda¥ilé pokusy

prekrocily 60% hranici.

Uspésnost strelby Il. testu U17

m Uspéénych

M Neuspésnych

Graf 10
Uspésnost stielby II. testu Ul7
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Zaznamenanad data ukazuji vétsi Uspésnost opét ve spodnich ¢astech branky nez
v hornich. Pravonozi hraci prokazali jistéjsi zakonceni do pravého spodniho rohu branky,
které ukazuje 33,3 %. Urcité nezaostavali ani v hornim prostoru, kde zaznamenali
13,88 %. Stale prevaZuje Uspésnost po zemi. Levonozi hraci o tolik nezaostdvali, protoze
z 9 moznosti zakonceni bylo 6 Uspésnych. Do spodni ¢asti branky bylo umisténo 13,88 %
stfel, do horni ¢asti branky pouze 1 stfela. Z toho vyplyvd nizké procento Uspésnosti

(2,77 %).

Obrazek 20

Procentualni umistovani stiel Ul7 v I1. testu
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5.2.3. Vysledky uspésnosti strelby po lll. typu zatizeni

vvvs

predevsim vice nezdafilych pokust neZ zdafilych. Vtabulce ¢. 13 mUZeme vidét
jednotlivé hrace, jak si dokdazali poradit s danou zatézi a prokazali svoje kvality. Pouze
Ctyfi hraci z celé kategorie zvladli zakonéeni Iépe neZ jednou. | tento dlkaz ukazuje, jak
mladi hraci nedostateéné pracuji s danou zatézi. Tepova frekvence v nejnarocnéjsi zatézi
se markantné zvedla a pohybovala se od 178 do 194 tep( za minutu, coz ukazuje na

hraéské maximum a praci v anaerobnim prahu.

Tabulka 13

Tabulka hracu Ul7 a jejich uspésnost/neuspésnost v 1. testu

Vysledky testovani U17
lll. Typ béhu

Uspésny Nedspésny  |TF po zatéii
Hrag1-L 2 1 178
[Hrae 1 2 195
[Hrae 2 1 186
[Hraz4-0 2 1 181
[Hrae 2 1 194
[Hraz 6 1 2 185
[Hrae 7 1 2 192
Hrae 8 1 2 188
[Hraz9-L 1 2 189
[Hraz10- L 1 2 197
Hrae 11 1 2 190
[Hrae 12 1 2 187

16 20
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Predevsim prdce se zatézi je nejvétsi problém zhorsujicich se vysledkld. Nicméné
kategorie U17 prokazuje lepsi zdatnost v praci se zatézi nez predesla kategorie U16
a 44% uspésnost dokazuje posun v mentalnim i fyziologickém vyvoji. Ovsem na obrazku

¢. 21 uvidime, kam byla vétsina stiel zakoncena.

Uspésnost stielby lll. testu U17

m Uspésnych

 Neuspésnych

Graf 11
Uspésnost stielby II1. testu U17
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Velice zajimava data jsme zaznamenali v souctu procent v zakonceni, kdy si mladi
obrazku ¢. 21 mlzeme vidét procentudlni UspéSnost v danych segmentech. Jasné
pfevaZzuje UspésSnost opét ve spodnich ¢astech branky. Pravaci zaznamenali vysoké
procento (27,77 %) v pravém spodnim rohu branky. Velkou uspésnost ve spodnim
segmentu zuzitkovali i levonozi hraci (11,11 %). Zdafilejsi a preciznéjsi zakonceni bylo do
spodni ¢asti branky predevsim z divodu lehéiho a presnéjsiho stylu kopu. Vétsina hraci
po tak nadmérné zatézi voli jednodussi mifeni, a proto i vétsi procento je v dolnich

prostorech branky.
Obrazek 21

Procentualni umistovani stiel Ul7 v II1. testu

v
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5.3 Vysledky U18

Kategorie U18 patii mezi dospivajici hrace a méla by byt vidét jejich vyspélost
v zakonceni a v praci se zatézi. Néktefi hraci ukazuji, Ze by méli byt zatazeni do SirsSiho
kadru U19. V tomto vyzkumu ukazali jisté a precizni zakonceni. Tym zaloZeny prevazné
z ro¢niku 2005 ukdzal béhem prvniho i druhého testu obrovskou kvalitu v zakonéeni.
V prvnim testu zaznamenali 24 zdafilych pokusl, a tim se zaradili do nejpresné;si
kategorie vtomto druhu zatéze. Druhym testem opét prokazali své kvality a dokazali
zatézi ale byl velky pokles v Uspésnosti. Z moznych 108 pokus(i zaznamenala tato parta
64 zdafilych pokus( a pouhych 44 skondilo mimo predem uréeny segment branky.

V grafu ¢. 12 mGzeme vidét 59% Uspésnost ze vsech moznych strel.

Uspésnost stielby U18

W Uspésné

m Nelspésné

Graf 12
Celkova uspésnost strelby U8
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Kategorie U18 jsou vyspéli dorostenci, ktefi prokazali svoje schopnosti a dokdazali
zaznamenat v prvnich dvou sériich shodné 23 zdafilych pokusu. V poctu Uspésnych
pokusti mGZeme mluvit o treti série. Tym ovsem nepotvrdili svoje fyzické a technické
vyspélosti a pouze 16 Uspésnych pokus( skoncilo v pfedem urcitém segmentu. K poklesu
zdaftilosti prispéla zvysujici se zatéz a nepresnost v zakonceni. Na grafu. ¢ 13 vidime
sestupnou tendenci Uspésnosti a predevsim v treti sérii zvySujici se pocet nelspésnych

strel, ukazuje (Cerveny sloupec).

Komplexni data U18

 Usp&iny Nedspéiny Uspéiny Nedspéiny Uspéiny Nelsp&iny
'l.h!.ehké zﬁféi Il. Stredni zatéz Ill. Dlouhodoba zatéz

Graf 13
Uspésnost UI8 v danych zatézich

Zde muizZeme vidét procentudlni Uspésnost vsech stiel do danych segment(. Pro
pravonohé hrace je zcela jistéjsi zakoncovat do pravého dolniho segmentu branky, kde
si udrzeli pfes 30% Uspésnost.

Tabulka 14

Celkova uspésnost v danych segmentech Ul8

Uls

Pravy dolni

Levy horni

Levy dolni

Pravy horni

l.béh

27.77%

13 88%

16,67%

8 33%

[.Lbéh

27.77%

13 88%

13 88%

8 33%

1l.béh

22,22%

8 33%

11,11%

0%
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5.3.1. Vysledky uspésnosti strelby po I. typu zatizeni

V tabulce €. 15 mUzete vidét pocet platnych a neplatnych pokusu, jak si jednotlivi
hraci vedli v dané sérii. Tepova frekvence se s fyziologickou vyspélosti sniZzuje. Proto zde
muzeme vidét v tabulce €. 15, Ze se hraci pohybovali v rozmezi 144 - 158 tepli za minutu,

coz poukazuje na praci v aerobnim prahu.

Tabulka 15

Tabulka hracii Ul8 a jejich uspésnost/neuspésnost v |. testu

Vysledky testovani U18
l. Typ béhu

Uspésny Neuspésny TF po zatéii
Hrac1-0 1 2 149
Hrac 2 1 2 153
Hrac3-L 2 1 155
Hrac4-L 3 0 148
Hrac 5 2 1 145
Hrac 6 2 1 155
Hréé7-0 2 1 144
Hrac 8 2 1 158
Hrac9-L 3 0 155
Hraé 10 2 1 149
Hraé 11 3 0 147
Hraé 12 - L 1 2 158

24 12
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Dle analyzy dosahujeme u starsich kategorii preciznich a cilenych zakonceni. Jak
muZeme vidét v tomto grafu, kdy se hraci dostali na Uctyhodnych 67 % platnych pokust

a pouze 33 % skoncilo mimo dany segment.

Uspésnost strelby I. test U18

M Platny

M Neplatny

Graf 14
Uspésnost stielby 1. testu UI8

70



Jak uz jsem zminil ve vySe zobrazeném grafu, i tento obrazek ukazuje Uspésnost
stfelby kategorie U18. V této sérii byli hoSi znovu Uspésni v dolnich segmentech. Pravaci
zaznamenali 27,77 % v dolnim segmentu a 13,88 % v hornim. Skupinka ¢tyr levonohych
hracd si poradila s timto testem také velice kladné, kdy zaznamenali 9 platnych pokusu
z 12 moznych. Uz tato procenta ukazuji, jak se kvalita proti predeslym ro¢nikiim zveda.

Odpovida tomu sprdavny vybér hracl, mentalni vyzralost a kvalita starSich klukd.

Obrazek 22

Procentualni umistovani stiel UIS v I. testu
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5.3.2 Vysledky uspésnosti strelby po Il. typu zatiZeni

U této kategorie bych nevidél velky rozdil mezi prvnim a druhym testem, jelikoz
jejich fyzicka zatéz je daleko vyssi nez u predeslych kategorii. Jak miZzeme vidét,
Uspésnost tohoto testu je vyssi nez v prvnim. Data jsou velice diskutabilni z dlivodu, Ze
hraci U18 dosahli v druhém testu vyssi uspésnosti zakoncéeni nez v prvnim. Tento fakt je
pozoruhodny a vede k zamysleni, zda doslo k lehkému podcenéni situace v prvnim testu
nebo to je pouze hrac¢ska nezralost. Tepova frekvence u druhého typu se pohybuje od

164 do 181 tepl za minutu, a tim se dostavame do prechodu mezi aerobni a anaerobni

prah.
Tabulka 16
Tabulka hracu Ul8 a jejich uspésnost/neuspésnost v |l. testu
Vysledky testovani U18
Il. Typ béhu
Uspésny Nelspésny  |TF po zatéi
Hrac1-0 2 1 169
Hrac 2 2 1 167
Hrac3-1L 2 1 174
Hrac4-1L 2 1 178
Hrac5h 2 1 181
Hracé 2 1 164
Hrac7-0 2 1 175
Hrac 8 1 2 179
Hrac9-1L 2 1 183
Hrac 10 2 1 165
Hrac 11 2 1 174
Hrac12 -1 2 1 182
23 13
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Na grafu ¢ 15 vidime UspésSnost kategorie U18. V predchozim textu jsem
zminoval zdafilé pokusy a porovnani s predeSlymi daty ztestu €. |. Hraci ktestu
pristoupili s vétsi zodpovédnosti a cilem dokdazat, Ze jsou lepsi fotbalisté. Procento

Uspésnosti se zvedlo na 64 %, coz ukazuje na zlepSujici se vykon.

Uspésnost strelby Il. testu U18

m Usp&sny

B Netspésny

Graf 15
Uspésnost stielby II. testu Ul8
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Opét se ukazuje uspésnost v danych sektorech. Predevsim pravonozi hradi
zaznamenali velice pozitivni vysledky a jejich procenta rostla do vyse. V pravém dolnim
segmentu bylo naméreno 27, 77 % Uspésnostia 13, 88 % v levém hornim. Levonozi hradi
si byli jistéjsi v zakonCeni do spodni ¢asti branky s 13, 88 % a v horni 8, 33 %. Opét se
prokazuje, ze hradi si jsou jistéjsi zakoncovat do spodni ¢asti branky. Nicméné se musime
zminit o velké Uspésnosti v hornim segmentu, kam neni ve stfedni zatézi vibec lehké

zakondit.

Obrazek 23

Procentualni umistovani stiel UI8 v I1. testu
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5.3.3 Vysledky uspésnosti strelby po lll.typu zatizeni

vevys

hodnoty v poslednim testu ukazuji, jak narocny test byl. Pro hrace byla zatéz velice
narocnd. Spise vétsi pocet nezdafilych pokusud, nez zdarilych, ukazuje na narocnost
daného testu a Spatnou schopnost prace se zatézi. Hraci se pohybovali v anaerobnim
prahu a dosahovali vyssich tepovych frekvencich nez v predeslych testech. Zde se

pohybuji od 182 do 195 tepl za minutu, coZ ukazuje na podany maximalni vykon.

Tabulka 17
Tabulka hracu Ul8 a jejich uspésnost/neuspésnost v 1. testu
Vysledky prvni variant testovani U18
lll. Typ béhu
Uspé&sny Neusp&sny  |TF po zatési
Hrac1-0 1 2 182
Hrac 2 2 1 188
Hrac3-L 1 2 191
Hrac4-L 1 2 184
Hrac 5 2 1 182
Hrac 6 1 2 195
Hrac7-0 0 3 193
Hrac 8 2 1 187
Hrac9-L 1 2 182
Hrac 10 1 2 189
Hrac 11 1 2 193
Hrac12 - L 2 1 190
15 21
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Posledni test byl zatim u vSech kategorii velky skok, co se tyée uUspésnosti
zakonceni. | kolektiv stars$iho dorostu nezlstal pozadu. Na hrace dolehla mirna Unava,
zejména zvySena hladina kyseliny mlé¢né byla projevem zhorseni vykonu. Vétsina hrach

zaznamenala pouze jeden zdafily pokus, a proto Uspésnost klesla na 42 %.

Uspésnost strelby IIl. testu U18

m Uspéiny

® Nedspésny

Graf 16
Uspésnost stielby III. testu UI8
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Na obrazku ¢. 24 mzZeme vidét procentuadlni ispéSnost. Nejvétsi Uspéch byl opét
zaznamenany v dolnich segmentech branky. PfedevSim pravonozi hraci zaznamenali
22,22 % do dolniho rohu a 8,33 % do horniho. Levaci predvedli také jistéjsi zakonceni do
levého spodniho rohu branky 11, 11 %. Nulovou Uspésnost si zapsali levonozi hraci do
pravého horniho prostoru. Vice zdafilych pokusl bylo umisténo do spodni ¢asti branky
predevsim z divodu nadmérné zatéze. Hrdci si jsou absolutné jistéjsi v zakonceni dold,
protoze zvoli jednodussi styl kopu a nemusi se snazit mic¢ zvedat nahoru.

Obrazek 24

Procentualni umistovani strel UIS v I11. testu
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5.4 Vysledky U19

Nejstarsi a zaroven nejkvalitnéjsi kddr U19, jsou to nejstarsi dorostenci, které
Ceka pfechod do dospélého fotbalu. Ti by méli vSechny atributy zvladat na vysoké arovii.
PFi prvnich dvou druzich zatéze jsem cekal vys$si hodnoty zakonceni. Tato kategorie mé
prekvapila pouze ve treti sérii zatéze, které zaznamenali 22 UspésSnych pokust do
predem uréenych prostord branky. Velkym rozdilem predcila ostatni kategorie
predevsim vici obrovské kvalité v zakonéeni a praci se zatézi. Z moznych 108 pokusl
zaznamenali 65 zdafilych a 43 skoncilo mimo predem uréeny segment branky. V grafu €.

17 mzZeme vidét 60% Uspésnost ze vsech moznych strel.

Uspésnost stielby U19

m Uspéiny

m Nedspésny

Graf 17
Celkova uspésnost stielby U19
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Nejkvalitngjsi a nejvyspélejsi kategorie U19 vyhodnocujeme velice kladné,
protoZe dokazala svoji efektivitu a praci v zatézi. Celé tfi série se pohybovaly v priiméru
22 uspésnych zakonceni, coz ukazuje na obrovskou kvalitu hrac. Na grafu ¢. 18 vidime
velmi vyrovnané zdafilé pokusy ve vsech typech zatéze. Po porovnani s treti sérii ukazuje
tento tym dost odlisny vykon proti ostatnim kategoriim. V zeleném sloupci najdeme

vyrovnané zdafilé pokusy a v cerveném neuspésné zakonceni.

2
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Graf 18
Uspésnost U119 v danych zdtézich

Zde muzeme vidét procentudlni Uspésnost viech stiel do danych segment(. Pro
pravonohé hrace je zcela jistéjSi zakoncovat do pravého dolniho segmentu branky, kde

si udrzeli ptes 30% Uspésnost.

Tabulka 18
Celkova uspésnost v danych segmentech U19

U19

Pravy dolni

Levy horni

Levy dolni

Pravy horni

|.béh

36,11%

19 44%

5 55%

277%

Il.béh

33 33%

16,67%

8 33%

0%

lIl.béh

38 88%

16,67%

5 55%

0%
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5.4.1 Vysledky uspésnosti strelby po I. typu zatiZeni

Vysledky prvni série zobrazuji velkou jejich kvalitu tymu a jeho UspéSnost,
zejména hrdci €. 6 a 11, ktefi dokazali zaznamenat vSechny tfi zdafilé pokusy do danych
segmentu. Nejstarsi dorostenci méli celkem vysokou tepovou frekvenci, a to z mnoha
dlvodu. Jednim je malad kondice nebo pouze absolvovani testu a podani maximalniho
vykonu. Jak vidime, tepova frekvence se pohybovala od 161 do 174 tep( za minutu. Stale

se ovsem nachazeji v aerobnim prahu.

Tabulka 19
Tabulka hracu Ul9 a jejich uspésnost/neuspésnost v |. testu
Vysledky testovani U19
l. Typ béhu
Uspésny Netispésny TF po zatéii
Hraé 1 2 1 161
Hraé2-1L 2 1 166
Hrac3-0 2 1 163
Hrac 4 1 2 170
Hraé 5 2 1 171
Hrac 6 3 0 168
Hraé7-1L 2 1 162
Hrac 8 1 2 168
Hrac 9 1 2 173
Hra¢10-0 2 1 169
Hrac 11 3 0 165
Hra¢12-0 2 1 174
23 13
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Z grafu ¢. 19 mUZeme vycist, Ze se s pfibyvajicim vékem ucastnikd vyzkumu
zvysuje Uspésnost pokusl. U kategorie U19 jsme zaznamenali celkové 36 strel. Z nich
bylo 23 prfesnych do uréeného prostoru, coz udava 64 %, a 15 stiel skoncilo mimo

oznacené misto, které ukazuje na 36 %.

Uspésnost strelby . test U19

M Platny

m Neplatny

Graf 19
Uspésnost stielby 1. testu Ul9
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Na obrazku ¢. 25 muUZeme vidét procentualni UspésSnost. Vidime velikou
uspésnost v pravém spodnim rohu, kam hraci situovali 36 % svych strel a 19 % do
horniho segmentu. Pravonozi hraci prokazali svoji kvalitu a dobré zvladnuti zakonceni
v zatézi. Levonozi hraci maji mensi procenta, jelikoz se v tymu vyskytuji pouze dva, tudiz
procentualni Uspésnost bude nizsi. Ale i tak ze svych 6 stfel zaznamenali Ctyfi Uspésné a
pouze dvé skoncily mimo dany segment.

Obrazek 25

Procentualni umistovani stiel UI9 v I. testu
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5.4.2. Vysledky uspésnosti strelby po Il. typu zatiZeni

V druhém testu se zamérime na stfedni zatéz. Pro nejstarsi dorostence by nemél
byt velky rozdil mezi prvni a druhou zatézi. OvSem ve druhé sérii doslo ke zhorseni
v poctu zdafilych pokust. Z mého pohledu doslo ziejmé k mirnému podcenéni nebo
nizké koncentraci pfi zakonceni, z ¢ehoZ vyplynula neptesna stielba. Pouze hrac €. 3 se
vyznamenal a potvrdil svoji vybornou kopaci techniku a klid v zakonéeni, kdy vSechny tfi
jeho strely skondéily v danych segmentech. Zde se hracéi nachdzeji na prechodu
z aerobniho do anaerobniho prahu. Jejich tepova frekvence se pohybuje od 168 do 184

tepll za minutu.

Tabulka 20
Tabulka hracii U19 a jejich tispéSnost/netispéSnost v 1. testu
Vysledky testovani U19
II. Typ béhu
Uspésny Nedspésny  |TF po zatéi
Hrac 2 1 168
rac 2 - 1 2 177
Hrac3-0 3 0 175
Hrac 2 1 181
Hraé 2 1 185
rac 2 1 178
Hrac7-L 2 1 174
Hraé 2 1 182
Hrac 9 1 2 176
Hra¢10-0 2 1 184
Hrag 11 1 2 180
Hraé12-0 1 2 174
21 15
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Jak jsem zminfoval v textu vyse, dosSlo k nepatrnému zhorSeni po prvnim testu.
Ovsem procento zdafilych pokust se pohybuje na hranici 58 %, coZ ukazuje na velikou
kvalitu daného tymu. Z mého hlediska bych ocekaval jesté vyssi procenta Uspésnosti,

jelikoZ se jednd o vybér nejlepsich hracl z celé akademie.

Uspésnost stielby Il. testu U19

m Uspéiny

 Nelspésny

Graf 20
Uspésnost stielby 1. testu Ul9
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Podivejme se na uUspésnost zakonceni do danych segmentl podle laterality.
PfedevSim pravonozi hrac¢i zaznamenali zajimavé rezultaty, kdy UspéSnost v pravém
dolnim segmentu byla 33,33 % a 16,66 % v hornim levém. V dasledku malého mnozstvi
levonohych hrdcd v tymu se procenta snizuji. OvSsem vétSina strel levakd skoncila
v dolnim segmentu a jejich zdafilé pokusy se vysplhaly na 8,33 %. Nulové procento
skoncilo v pravém hornim prostoru. S pfibyvajici zatézi voli hraci jednodussi volbu
zakonceni, i proto je markantné vétsi procento v dolni ¢asti branky nez v horni.

Obrazek 26

Procentualni umistovani strel UI9 v 1. testu
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5.4.3. Vysledky uspésnosti strelby po lll.typu zatiZeni

Uspésnost stiel se vy3plhala na 22 z 48 moinych, co? ukazuje obrovskou kvalitu
a schopnost prdace se zatézi. Skvélych vysledkd dosahli hraci €. 3 a 4, ktefi dokdzali tFikrat
zdafrile zakondit do urceného sektoru. Predevsim tyto hrace bych vyzdvihl z dGvodu
udrZeni 100% koncentrace pfi vysoké zatézi a kvalitni techniky kopu. Neuspokojivy vykon
podal hrac ¢. 8, ktery nedokdzal ani jednou zakoncéit do pfedem uréeného prostoru.
pohybuji ve velkych tepovych frekvencich. V tabulce €. 21 mGZeme vidét, Ze se hraci
dostali do anaerobniho prahu a tep se pohyboval od 181 do 202 teplU za minutu.
Zejména hrac €. 6 bud podal maximalni vykon, nebo mi nase hodinky Polar vyhodnotily

tep Spatné. | to se mliZe obcas stat.

Tabulka 21
Tabulka hracu Ul9 a jejich uspésnost/neuspésnost v 111. testu
Vysledky testovani U19
lll. Typ béhu
Usp&sny Neuspéiny  [TF po zatési
Hraé 1l 2 1 181
Hraé2-L 1 2 189
Hraé3-0 3 0 185
Hrac 4 3 0 184
Hraé 5 2 1 187
Hrac 6 2 1 202
Hraé7-L 1 2 194
Hrac 8 0 3 191
Hrac9 2 1 190
Hrac10- 0O 2 1 189
Hrac 11 2 1 186
Hrac12-0 2 1 185
22 14
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Nejkvalitnéjsi kadr U19 dokdzal, Ze vtymu nastupuji ti nejlepsi hraci celé
akademie. V grafu ¢. 21 mlZeme vidét velice odliSnou Uspésnost proti predchozim
kategoriim. Playefi dokdzali uspét v 61 %, coz povazuji za velice dobré ¢islo. Podle
Uspésnosti grafu miZeme posoudit, Ze tym je celkové velice dobfe vybaveny
zakoncovacimi schopnostmi a zvlada ve velké zatézi udriet kvalitu a preciznost ve

strelbé.

Uspésnost strelby Ill.testu U19

m Uspéény

M Netspésny

Graf 21
Uspésnost stielby III. testu U19
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Na obrazku ¢. 27 je zobrazeni markantniho rozdilu presnosti zakonceni do
dolniho a horniho segmentu branky. Pravonozi hraci jsou si stoprocentné jistéjsi
v zakonceni do dolniho segmentu, kdy zaznamenali 38, 88 %. V levém hornim prostoru
branky byla ovSiem zdafilost také vysokd — 16,66 %. | levonozi hraci si byli v umisténi
stiely jistéjSi do dolniho rohu branky. Jejich Uspésnost se vysplhala na 5,55 %, coz
ukazuje na pouhé dvé zdafrilé strely.

Obrazek 27

Procentualni umistovani strel UI9 v I11. testu

L T N S E
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5.5 Porovnani presnosti strelby po jednotlivych zatézich

V této kapitole se budu zabyvat porovnanim presnosti strelby po jednotlivych
zatézich do danych segmentu a jejich procentualni ispésnosti. Na obrdzku ¢. 46 mizeme
vidét, jak si jednotlivé kategorie vedly vI. typu béhu. VSechny ¢tyfi kategorie
zaznamenaly nejvyssi procento Uspésnosti do pravého dolniho prostoru branky. Data
vSech kategorii ukazuji v priméru 30,6 % UspésSnych pokust do pravého dolniho
prostoru branky, ktery se ukazuje jako nejpresnéjsi. Levonozi hracéi zaznamenali vétsi
Uspésnost také do dolniho sektoru branky. V priiméru hraci zaznamenali 11,8 %. V
tabulce ¢. 22 mlzZeme vidét mensi Uspésnost v hornich sektorech branky pro obé
laterality. VSichni pravonozi hraci zaznamenali v priméru 17,4 % zdafilosti do levého
horniho segmentu. OvSem levonozi hraci pouze 5,5 %.

Tabulka 22

Procentudlni uspésnost v danych segmentech — 1. test

l. béh | Pravy dolni |Levy horni | Levy dolni | Pravy horni
U1é6 30,55% 16,67% | 13,88% 5,55%
u17 27,78% 1944% | 1111% 5,55%
U18 27,77% 13,88% | 16,67% 8,33%
U19 36,11% 19,44% 5,55% 2,77%

V. typu béhu miZeme vidét mirny pokles UspésSnych zakonceni. Na hrace
doléha lehka unava a zacinaji pracovat se zatézi. V tabulce ¢. 23 miZeme vidét jednotlivé
zastoupeni kategorii a jejich uUspéSnost v predem urcitych segmentech. Velice
uspokojivé vysledky jsou opét v dolnim pravém prostoru branky. Pridmér zdafilych
pokusll vSech pravonohych hracd zakoncujicich do dolni ¢asti branky je 31,2 %.
Uspé$nost vdaném testu byla i do horniho prostoru branky. Pravaci dokazali
zaznamenat v priméru vSech kategorii 13,9 % zdafilych pokus(i do levého horniho
segmentu. Do spodniho levého segmentu branky bylo naméfeno v priméru 11,8 %
zdafilych pokusd. Ovsem muiZeme vidét pokles presnosti v zakonceni u levonohych
hracl, kde jejich uspésnost byla do pravého horniho segmentu. VSechny levonozi hraci

zaznamenali v praméru pouhych 4,9 % Uspésnosti do predem urceného prostoru.
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V porovnani s prvni sérii doslo ke zlepSeni do pravého dolniho koutu branky. V prvni sérii
byla Uspésnost 30,6 % a v druhé vzrostla na 31,2 %. Doslo k zhorSeni v poctu zdafilych
pokusll v levém hornim segmentu. V I. typu byl ukazatel 17,4 % a nyni ve Il. typu 13,9 %.
Doslo k mirnému poklesu. Levonozi hraci méli zcela totozné vysledky jak v prvnim, tak
ve druhém typu béhu v dolnim levém segmentu. U horniho prostoru branky doslo

k zhorSujicim vysledkim z 5,5 % na 4,9 %.
Tabulka 23

Procentualni uspésnost v danych segmentech — 1. test

Il. béh | Pravy dolni |Levy horni | Levy dolni |Pravy horni
Uie 30,55% 11,11% 8,33% 8,33%
viz 33,33% 13,88% 13,88% 2,77%
vis 27,77% 13,88% 13,88% 8,33%
v19 33,33% 16,67% 8,33% 0%

VIII. typu béhu mlzieme vidét pokles Uspésnych zakonceni. Na hrace doléhd
Unava a ukazuji, jak umi pracovat se zatézi a efektivné strilet. V tabulce ¢. 24 mUzZzeme
vidét jednotlivé zastoupeni kategorii a jejich Uspésnost v predem uréitych segmentech.
Velice uspokojivé vysledky jsou opét v dolnim pravém prostoru branky, ale nizka cisla
vidime v pravém hornim rohu branky. Pravonozi hraci dokazali velice slusné pracovat se
zatézi a zaznamenali velice jistd zakonceni predevsim do spodniho segmentu branky.
Jejich primér je 30,6 %. Pravaci dosahli primérné 7,6 % Uspésného zakonceni do
horniho prostoru branky. Levonozi hraci zaznamenali jistéjsi stfelu do levého spodniho
segmentu branky (8,3 %). Ovsem velmi mizerné zakonceni v lll. typu béhu zaznamenali
do pravého horniho prostoru branky, kam nezamifil ani jeden zdafily pokus. Porovnani
s predeslymi typy béhu doslo k vétsimu zhorsSeni v nékterych prostorech branky. Pravy
dolni prostor branky zlstava pro pravonohé hrace jistotou. V prvni sérii byla Gspésnost
30,6 % v druhé 31,2 % a v tieti 30,6 %. Ukazuje to na obrovskou jistotu v zakonceni po
zemi do dolniho pravého segmentu branky. Levy horni prostor je specifi¢téjsi z divodu
tézsi volby kopu a zvladnuti dané zatéze. V prvni sérii 17,4 %, v druhé 13,9 % a v treti
7,6 %. Levonohych hracu je v kategorii méné, tudiz procenta jsou nizsi nez u pravaka.

Levy dolni segment je pro hrace také jistéjSim zakoncenim. V prvni série zaznamenali
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vevys

horniho prostoru méla sestupnou tendenci. S pfibyvajici Unavou $la Uspésnost dold.

V prvni sérii zaznamenali 5,5 % v druhé 4,9 % a v tfeti 0 %. VSechna data ukazuji na

spravnou volbu danych zatézi. V prvni sérii doslo k vétSimu mnoiZstvi uspokojivych

vysledkU. S pribyvajici zatézi maji vysledky upadavajici tendenci. Ve Ill. typu je velice

dobfe vidét, jak jsou schopni hraci pracovat se zatézi a pfitom se koncentrovat na

zakonceni.

Tabulka 24

Procentualni uspésnost v danych segmentech — I11.test

. béh

Pravy dolni

Levy horni

Levy dolni

Pravy horni

U16

33,33%

0%

5,55%

0%

uiz

27,77%

5,55%

11,11%

0%

vis

22,22%

8,33%

11,11%

0%

19

38 88%

16,67%

5,55%

0%
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6 Diskuse

Cilem bakaldfské prace je porovnat presnost stfelby vrlznych typech
simulovaného zdpasového zatizeni ve fotbale. Vyzkum byl proveden vybérem 48 hraci
akademie Ceské Budé&jovice, kterd se pohybuje ve 3picce ¢eského mladeZnického
fotbalu.

Vampola (2020) udava ve své studii, Ze nejvice branek pada uvniti pokutového
Uzemi. | proto jsem zvolil zakonéeni na hranici velkého vapna, jelikoZ z téchto pozic pada
nejvice branek. VSichni vybrani hraci absolvovali cely cyklus a celkové bylo na branku
zakonceno 432 pokusU. Z nich 250 skoncilo v pfedem uréeném sektoru branky. Tyto
hodnoty ukazuji 57,9 % Uspésnosti, coZ predstavuje velice uspokojivé cislo.

Obecné je znamo, Ze hraci U16 a U17 teprve dosahuji nejvyssi mozné koordinace
pohybt, rlGstu svalll na dolnich koncetindch, coz pozitivné ovliviiuje rychlostni
schopnosti. Predevsim hraci této kategorie by se méli zabyvat praci stechnikou a
zdokonalovat se v detailech. Stale jsou to hradi, ktefi nabiraji zkusenosti, tudiz jejich
vyspélost v technice neni stale dokonala (Formdanek, 2006). Z mého hlediska se presné
tyto aspekty ukazuji v mé experimentalni praci, kdy tyto dvé kategorie s pfibyvajici zatézi
zaznamenavaji mensi Uspésnost strelby.

Dovalil (2007) popisuje U18 a U19 jako posledni vyvojové stadium mezi détstvim
a dospélosti. Pfedevsim ve fotbalovém Zivoté to znamend vtomto véku spoustu
dllezitych rozhodnuti (holky, alkohol, budoucnost). Ovsem jejich fyziologické aspekty
uz sméruji spise do dospélosti. Vtomto véku dochdzi k maximalnimu vyvoji
,dostate¢nému zesileni svalll a nauceni detailnich technickych schopnosti. Da se
usuzovat, Ze jejich fotbalova vyzralost urcité vzrostla proti kategoriim U16 a U17. | tento
aspekt vyspélosti miZzeme vidét v mém experimentu, kde tyto dva tymy mély nejvétsi
uspésnost.

V akademii se vyskytuje vétsina hracl s jednou dominantni nohou. Pouze par
vyjimek jsou tzv.,,obounozi". Zcelkovych 48 respondenti je 12 levonohych, 29
pravonohych a 7 obounohych. Jak zmifuje (Votik, 2005) vyuZiti jedné dominantni nohy
je spiSe nevyhodou. Predevsim pfi reSeni rychlé herni situace, kdy je potfeba umét
zakoncit obéma nohama. Ve fotbale pro podani kvalitnéjsiho vykonu a vyuZiti vice
gélovych situaci je mit optimalni miru bilaterality (obounohosti). Na vysoké urovni Ci

velkém tempu nebude moznost pfendavat mic ze slabsi nohy na dominantnéjsi. | proto
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ze svého pohledu beru tento aspekt jako duleZity. Ve vSech sportech bych doporucoval
, aby hraci zvladali svoje schopnosti obéma rukama i nohama z dlivodu vsestrannosti
a variability.

Obecné je zndmo, Ze nejvice ovlivnitelné vysledky jsou pti fyzické zatézi.
S pribyvajici zatézi se tepova frekvence zvysuje. Naopak rychlé snizené tepl po zatézi
ukazuje vytrénovanost organismu (Bartlrnkova, 2006). Tento fakt se i vmé
experimentalni praci ukazal jako pravdivy. Velky rozdil jsem zaznamenal mezi prvni
a treti sérii zatéze, kde je vidét velky tepovy rozdil.

U fotbalistl je dlleZita fyzicka pripravenost, ale také zotavovaci schopnost
organismu a dobra regenerace (Pavlis, 2003). V mém experimentu mizeme vidét, jak
jsou schopni jednotlivy hraci zvladat fyzickou zatéz a kratSi c¢asovy interval pro
regeneraci ¢i odpocinek. S pfibyvajici zatézi se interval regenerace zvysuje, aby hraci
mohli podat maximadlni vykon. Dle Cacka (2009), ktery ve své studii zaznamendva
rozdéleni metod béhl a jeho testovani. Jeho metody rozdélené na kratkodobé,
stfrednédobé a dlouhodobé mizeme pozorovat téZ v mé bakalarské praci.

Strelba patfi ve fotbale k nejpodstatnéjsim aspektim ve hre, jelikoZz bez
zakonceni by nebyly gély. Podle mé zkuSenosti zaleZi na dvou vécech, které jsou velice
podstatné zvlast pro to, jak vstrelit branku. Je to technika a prudkost strely. Obé jsou
velice podstatné pro spravné a efektivni zakonceni na branku. S pfibyvajici uUrovni
soutéze by kvalita hra¢l méla byt vyssi. Technika kopu by méla byt zautomatizovana
a stabilizovana predevsim v kategoriich U18, U19 a u dospélych hracl, kde dochazi
k hra¢ské vyspélosti a dokonalosti kopu. | kdyZz je trénink kopu provadén stejnou
intenzitou pro vSechny hrace, vysledky se mohou lisit z dlvodu téchto individudlnich
vrozenych predpokladd. Napfiklad hra¢ s prirozenym talentem pro kopdni mice a
silnyma nohama muZe dosahovat lepsich vysledk( ve srovnani s hraéem, ktery nema
stejny fyzicky potencidl. Trénink mize hracim pomoci vylepsit jejich dovednosti a
techniku, ale vrozené predpoklady mohou hrat vyznamnou roli pfi stanoveni jejich
maximalniho potencialu (Kollath, 2006). Zcela s timto nazorem souhlasim. Pfedevsim
zakoncovaci predpoklad hraje velikou roli. Samoziejmé, mlizeme svoji pili a nadSenim
zlepSovat svoji strelu, ale pokud mate tuto vrozenou schopnost v sobé, je to pro vas

mnohem lehdi.
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Vzajemny vztah rychlosti a presnosti ukazuje Fittsiv zakon, kdy s vzrlstajici
rychlosti snizuje efektivita v zakonceni (Maresovd, 2017). | v mé experimentalni praci ma
FittsGv zakon dopad na kvalitu presnosti stielby. Napfiklad v hazené, (Garcia, 2017) ve
své studii zaznamenavad, Zze mezi elitnimi hraci pfi snizené rychlosti dochazi k zvétseni
presnosti strelby. Tyto studie jsou velice podobnd ve fotbale, kdy zcela souhlasim
s presnosti stfelby u vrcholovych hrdcd, ale u dorostenecké kategorie toto tvrzeni
vyvracim. Jelikoz hraci zatim stale nedosahuji vytfibené kopaci techniky a dosazeni
danych schopnosti.

Pro testovani byly vyuZity tfi testy, napfic¢ vSemi kategoriemi Ul6, U17, U18
a U19. Prvni béh mezi kuzely rozmisténymi 10 m od sebe a nasledné zakonceni stielou
na branu s tfemi pfipravenymi mici na urovni velkého vapna byl ze vSech trech testu
nejjednodussi, coz ukazuji i hodnoty tepové frekvence hracd. V prvnim testu se
paradoxné shoduje procento Uspésnosti v kategoriich U16 a U18, a to v 67 %. Shoda se
ukazuje i mezi dvéma zbyvajicimi U17 a U19, tam je Uspésnost shodna ve 64 %. Z toho
vyplyva, Ze v tomto testu bylo U19 pro autora ponékud zklamdni, a naopak U16 svymi
vykony prijemné prekvapili. V tomto testu nebyl ani jeden z hrac(, ktery by mél nulové
zakonceni ve vSech trfech pokusech. Druhy test jiz byl nastaven s vy$Sim zatizeni
a z davodu zakyseleni svall se dalo ocekdvat, Ze se bude Uspésnost sniZzovat u vSech
kategorii. Hraci bézeli od vzdaleného velkého vapna pres celé hfisté s maximalni moznou
intenzitou k velkému vapnu, odkud opét zakoncovali tfemi pfipravenymi mici stfelou na
branu. | z tohoto testu vzeSlo ponékud prekvapeni, jelikoz opét doslo ke shodé
v Uspésnosti, a to v kategoriich U16 a U 19 v 58 %. Zaroven se shodly kategorie U 17
a U18 v 64 %. | zde patfi pochvala hracim U16, ktefi se svymi vykony vyrovnali o dva
roky starSim, potazmo zku$enéjSim hraclim. U17 a U18 ale také nebyly zklamanim,
jelikoz jejich zdafilost dosahla 64 %. Ani pfti Il. testu nebyl zZadny hrac, ktery by branu
netrefil vibec. | podle statistického prizkumu Cohenova testu (d=0,17) nam dokazuje
nizky efekt mezi I. a Il. zatézi. Treti a posledni test spocival v dobéhnuti na vzdalenégjsi
velké vapno, kde se hrac rychle otoci a v maximalni mozné intenzité dobéhne k velkému
vapnu s pfripravenymi tfemi mici a zakoncuje tfikrat stfelou na branku. Tento test byl ze
vsech tfi nejobtiznéjsi. Tepova frekvence se u vsech hracl pohybovala na drovni
anaerobniho prahu. Treti test opét ukdzal shodu v Uspésnosti. Tentokrat U16 a U18 méli

totoznych 42% Uspésnost v zakonceni. Velky obdiv patfi kategorii U19 za jejich 61 %
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Uspésnych strel na branu. Z tohoto poznatku se dd usuzovat na kvalita a zkuSenost
nejstarsich testovanych hracd. Zde muzu vyzdvihnout U17, jelikoZ v této kategorii nebyl
hra¢, jenz by mél na svém konté nulu pfi zakonéovani, kdezto napfi¢ ostatnimi
kategoriemi byli tfi hraci, ktefi zakoncovali bez Uspéchu. Z Cohenova testu ndm vysly
vysledky srovnani Il. a lll. zatéze (d=0,65), coz ukazuje stfedni efekt. Posledni stasticky
vypocet se tykal I. a lll. zatéZe, jez podle predpoklad( vysel (d=0,87), poukazuje na
vysoky efekt.

Z mého hlediska se na této praci da pokracovat jako na diplomové. Slo by
zakomponovat i slabsi nohu a porovnat se silnéjsi, pfidat fyzickou zatéZz nebo ubrat
regeneracni proces.

Hypotéza 1 - Predpokladdme, Ze s mensi vzdalenosti béhu budou hraci
dosahovat vétsi presnosti strelby.

Na grafu €. 3, 8, 13 a 18 mlzZeme vidét, jak si jednotlivé kategorie vedly v danych
zatézich. S pribyvajici zatézi mély vSechny kategorie sestupnou tendenci Uspésnosti.
Pfedevsim treti typ testu, dokazal, jak ndrocné je pro nékteré hrace z tymu pracovat

v nadmérné zatézi. Pouze ta fyziologicky nejvyspélejsi kategorie U19 dokazala zvladnout

treti sérii. Vysledky Cohenova testu velikosti efektu nam potvrdily, Ze v I.- Il. zatézi
dochazelo k nizsimu zatiZeni, tudiz test vyhodnotil nizky efekt rozdilu (d=0,17). I1.- lll.test
byl dle Cohenova vypoctu posouzen se stfednim efektem rozdilu a I.- lll. Dle Cohena d

= 0,87 vystihuje vysoky efekt rozdilu. Hypotéza 1 potvrzena.

Hypotéza 2 — Pfedpokladame, Ze stielba do dolni poloviny branky bude presné;jsi
nez do horni ¢asti branky.

V tabulce €. 22, 23, 24 mGzeme vidét procentualni Uspésnost v danych sektorech
branky ve vSech typech zatéze. Vétsi procento zdafilosti prevazuje do dolnich segmentu
branky. V tomto pripadé jsme pomoci Cohenova testu dosahli vysledk(l v presnosti
segmentu branky, kdy d= 0,9, tato hodnota odpovida vysokému efektu rozdilu mezi

obéma segmenty. Hypotéza 2 potvrzena.
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7 Zaveér

V této bakalafské praci se zabyvam analyzou presnosti stielby po simulovaném
zapasovém zatizenim. Testovani probéhlo u dorosteneckych kategorii Akademie SK
Dynamo Ceské Budé&jovice. Vékové rozmezi testovanych bylo od 15 do 18 let. Celkové
byly testovany vSechny dorostenecké kategorie U16, U1l7, U18 a U19.
Z kazdého tymu bylo vybrano 12 hracl podle rliznych posta. Zucastnili se vzdy ctyfi hradi
z odlisnych hernich pozic. Celkové bylo testovano 48 respondentd, ktefi v kazdém typu
zatéze tfikrat zakoncovali stfelou na branu. Po provedeni analyzy a nasbirani dat byla
vyhodnocena procentudlni Uspésnost hracud v rliznych druzich zatéze.

V prvnim testu byla Uspésnost velice Uctyhodnd. Kategorie U16 dokazala
proménit 24 Uspésnych pokusu. Starsi hraci U17 pouze o jeden méné, tudiz 23 zdafilych
pokust. Tym U18 dokazal svoji kvalitu a zakoncoval stejné Uspésné jako nejmladsi tym
U16. Nejkvalitnéjsi vybér hracd U19 dokazal zaznamenat stejny pocet Uspésnych pokusu
jako kategorie U17. Test patfil mezi nejméné ndrocné, a i proto, jsou hodnoty Uspésnosti
vcelku vysoké.

V druhém testu pochopitelné Uspésnost malinko klesla. Na hrace dolehla mirnd
Unava, ale predevsim nedokdzali pracovat tolik ze zatézi jako v I. testu. Nejmladsi parta
U16 zakondila 21 krat uspésné, v porovnani s |. testem si pohorsila pouze o 3 Uspésné
pokusy. Starsi kategorie U17 si dokazala s testem velice slusné poradit, jelikoz dokazala
zakoncovat stejné Uspésné jako v I. testu. U18 také dokazal svoje kvality, kdy zakondil
23x uspésné do predem danych segmentl branky. Nejkvalitnéjsi kadr U19 zUstal za
ocCekavanim. Dokazal proménit pouze 21 uspésnych pokust do pfedem uréenych pozic.

V tfetim testu byl vidét veliky pokles Uspésnosti. V této zatézi prevazovala Cisla
neuspésnych nad UspéSnymi pokusy. Podle mého ocekavani dvé nejmladsi kategorie
U16 a U17 zaznamenaly malo Uspésnych pokusid. U U16 to bylo pouze 15 zdafilych
pokust a U17 jen o jeden vice. Zklamanim pro mé byla kategorie U18, ktera zaznamenala
pouze 15 zdafilych pokust. Naopak nejkvalitnéjsi kadr U19 dokdzal svoji fyzickou a herni
vyspélost. Dokazal proménit z 36 moznych zakonceni 22 Uspésné do predem urcitych
segmentu.

Vysledky tohoto experimentu jako autor akceptuji a umozinim k nim pfistup

trenérdm jednotlivych testovanych kategorii Akademie SK Dynamo Ceské Budéjovice.
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Koucové by tyto poznatky mohli pouZit jako podklady pro upraveni tréninkového
procesu ¢i kondi¢niho zatizeni svych hracu.

Z hlediska hypotéz jsme dokdzali predpoklad Uspésné vyplnit. Pti prvni hypotéze
dokdzeme posoudit, Ze s pribyvajici zatézi klesala uUspésnosti stfelby, tudiz moje
hypotéza ¢. 1 byla potvrzena. Pfi druhé hypotéze byl markantni rozdil mezi dolnim
a hornim segmentem branky. Pfece jenom do spodni ¢asti branky se obéma lateralitdam
zakoncovalo snadnéji z divodu obtiznosti a lehci volby kopu. Tudiz i hypotéza €. 2 byla

potvrzena.
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