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Uvod

Od Sesti let jsem navstévovala Zékladni Skolu v Senozatech. Tato zékladni Skola
je spojena s détskym domovem. Proto jsem si pro mé projekty vybrala pravé tento
Détsky domov v Senozatech. Toto prostfedi divérné znam, jelikoz jsem zde plnila
praxe a nyni zde pracuji brigadné. S timto domovem spolupracuji od roku 2008.

Sklada se z péti rodinnych skupin. V kazdé skupin€ je nejvice osm déti. Jelikoz
to je détsky domov rodinného typu, déti bydli se svymi sourozenci. Kazda rodinna
skupina obyva jedno podlazi budovy paneldkového typu. Rodinnd skupina ma svou
hlavni tetu nebo strejdu a dvé dalsi tety nebo strejdy (asistenty pedagoga). Prostiedi
domova je velmi podobné rodinnému bydleni. Déti maji k dispozici obyvaci pokoj a
kuchytiku. Sami si uklizeji a o vikendu si i sami vaii vecere.

Bakalatskou praci jsme rozdélili na dvé Casti. Prvni Cast je teoretickd. Zde jsme
nastinili vznik a historii détskych domovt, ktera je popsana od za¢atku civilizace az do
soucasnosti. Dale jsme uvedli charakteristiku Détského domova v SenoZatech dle
vnitiniho f4du tohoto zafizeni. V tfeti kapitole jsme vymezili pojem projekt a pojem
vytvarny projekt.

V praktické ¢asti podrobné popisujeme vytvarny projekt Sktitci pro Détsky
domov v Senozatech, ktery se konal dne 16. —17. 1. 2010.

Kulturni akce jsou v DD Senozaty na dennim potadku. Kazdy vikend jezdi déti
do kina, divadla nebo na rizné dobrocinné akce. Tyto akce jsou velmi ndkladné a nekdy
1 pasivni pro déti. Proto jsme se rozhodli pro tento projekt, ktery je zaméfeny na
vytvarnou a prosocialni sféru. Za hlavni cil jsme si poloZili zlepSit spolupraci déti.
Pomoci vytvarnych technik a riznych pohybovych her, jsme chtéli vice stmelit kolektiv
a pfinést détem neobycCejny zaZitek z tvoreni a kontaktu s druhymi. Pro pohybové hry
jsme zvolili typ stmelovacich her a her zamétenych na spolupraci. Vedlejsi cile byly,
aby si déti uzily jeden den plny legrace a tvofeni.

Vytvarny projekt trval jeden vecer a jeden den. Vecer jsme pro déti pfipravili
motivacni scénku, kde se seznamily se skfitky ze zem¢ Naha. Druhy den na déti ¢ekal
nelehky tukol: zachranit skiit¢i zemi. Sami musi vymyslet strategii, jak zlého skieta
pfemohou. Myslime, Ze tato ¢innost je pro déti velmi prospéSnd, protoze se vSichni
spolecné odeberou do zemé fantazie a chvili zapomenou na nepfizeit osudu. Pomoci

her jsou nendpadné tlaceny ke spolecné spolupraci. Hlavni myslenka tohoto projektu je,



aby si déti uvédomily, ze zlo mohou pfemoci, jen kdyz budou spolupracovat. Tento typ
projektu byl pro déti novy.

Snazili jsme se, aby projekt byl co nejméné financné naro¢ny. Vyuzivali jsme
cenoveé dostupnych vytvarnych technik, naptiklad malovani prsty, cakéani, vodové a
temperové barvy... atd. U vytvarnych aktivit jsme chtéli dosahnout, aby se déti nebaly
svého vytvarného projevu. Protoze neni diilezity kone¢ny vysledek, ale samotny proces
tvofeni. Ztvariiovali jsme rizné pozitivni 1 negativni emoce.

Vytvarné hry stiidaly hry pohybové. Také proto, abychom udrzeli pozornost déti
a rozvinuli jejich pohybovou slozku. Déti hraly nekolik her, zamétenych na spolupréci a
kooperaci ve skupiné. V téchto hrach vzdy byla jedna skupinka porazena, kterd se
musela rozdélit mezi ostatni. Timto bychom docilili kone¢né faze, kdy zlstane jen jedna
velké skupina, kterd by ptfemohla zl¢ho skieta Frosta.

Podklady pro tento projekt jsme Cerpali z knih zaméfenych na toto téma a také
z mé piedchozi praxe. Mnoho zkuSenosti jsme ziskala na détskych taborech pro télesné
postizené, kde hlavni vedouci je Marek Bélohlavek. Tyto tabory jsou pro mé velkou
inspiraci pfi akcich tohoto typu, jelikoz se zde hledi na velky prozitek. A je uplné jedno,

jestli je kladny nebo zaporny, hlavné ze je silny.



1. Historicky vyvoj ustavni péce

V této kapitole uvaddime pribéh vyvoje ustavni péfe od prvnich pocatki
civilizace az do dnesni doby. Popisujeme historickou péci o sirotky, nemocné ¢i jinak

handicapované jedince.

1.1 Obdobi prvnich civilizaci

Ustavni péée o nemocné a socialné handicapované méla pohnutou historii.
V jednotlivych etapach spolecenského vyvoje se odehravala v uzkém sepéti
s politickoekonomickou situaci a také kulturni trovni urcité doby.

Prvotné pospolna spole¢nost neznala Zadnou formu instituciondlni péce. U lidi
s abstraktnim nabozenskym ndzorem vznikalo jen magické mysleni a strach pied
nadpfirozenymi silami. Témto sildm bylo pfisuzovéno vyvolédni nemoci jako posedlost
¢lovéka zlym duchem.

Postupné se vyviji lidové 1€citelstvi. Kulturni symbol spole¢nosti, ke kterému i
dnes clovék obraci svou pozornost. Prvnimi prostfedky lidového I1écitelstvi byly
rostliny, nebo jejich ¢asti. Pozdéji se objevovaly latky Zivo¢isného pivodu. Zacdinaji se
objevovat prvni 1écitelé. Byli to Samani, ktefi se diky svému postaveni stali nacelniky
rodu.

Chram se stal prvni internaéni instituci, lécebnou, ale i trestni. Trest odnéti
svobody nebyl zndm. Chram plnil dvoji funkci. Stal se Gstfednim mistem naboZenskych
obfadd, ale také mistem pro realizaci soudnich procesti a zajiStoval ostrahu zadrZenych.

Postupné se vytvarela tfidni spolecnost. Vznikala vrstva ekonomicky silnéjSich
jedinct. Nasledkem téchto zmén se také objevuje nartist patologickych jedincd.
Z historickych prament Ize usoudit, Ze na zdravotni a osobnostni abnormity bylo
nahlizeno jako na nedilnou soucast spolecnosti. S postizenymi bylo zachazeno jako
S pravoplatnymi ¢leny spolecnosti.

Ve staré fiSi péci o nemocné provadéli 1€kati profesionalové. Byli to potomci
Samant. Ti pracovali jako 1éCitelé, aplikovali exorcismus, 1écbu pomoci talismanti a

amuletu.



V nové fisi ¢innost 1ékatt zastavali knézi. Byli dominantnimi piedstaviteli 1é¢eni
a zaopatfovani ve spoleCnosti. Knézi si za pomoci téchto sluzeb upeviiovali své
postaveni ve spolecnosti.

U narodd starého orientu platilo polyteistické naboZenstvi. Zidé vyznavali
monoteismus, uctivali pouze jediného boha. Vyvoj zdravotnické péce a také ustavni
péce neznamenal podstatnych zmén. Lékarstvi ziistalo stale v rukou knézi. U obou

nabozenstvi byla zahdjena mysticka koncepce vinny, boziho trestu a odpuéténi.1

1.2 Anticka spole¢nost

Z antiky se nedochovaly zddné zpravy o zafizenich, které by slouzily chudym,
sirotkim, smyslové ¢i jinak hendikepovanym jedincim. Postizené a nechténé déti byly
zabijeny nebo odkladany. Pokud je n€kdo naSel a vychoval, mohl si je ponechat.
Prohlasit za své nebo se z nich stali otroci.?

Nejstar§imi ustavnimi institucemi byly lécebné ustavy, které byly zfizeny pro
svobodné obcany. Nazyvané asklépia podle stejnojmenného boha. Vznikaly
v piiznivych klimatickych oblastech. Nemocny, ktery nereagoval a odmital chramovou
lécbu, byl vykazan.

Lékatstvi vrcholi nastupem Hipokrata, ktery poptel mystické a naboZenskeé
pfedstavy. Pri¢inu chorob hledal pouze ve vnitinich podminkach lidského Zivota. Toto

pojeti vSak nepfineslo vyznamné zmeny ve vyvoji institucionalizované pé(:e.3

1.3 Stiredovéké pojeti tstavni péce

Na zanik Rima pisobi kiestanstvi, degenerace etnika, rtizné epidemie. Dochazi

k rozkladu moralky a rodiny.

' MUHLPACHR, P. Vyvoj tstavni péce
2 MATOUSEK, O. Ustavni péce
* MUHLPACHR, P. Vyvoj Gistavni péce



Kfestanstvi to je osobni vztah k Bohu, novy duch, novy smér, novd uméni a
etika.

Vzristajici moc papeze se zrcadli v bohatstvi klastert a chrami. Klaster se stal
mistem duchovnim, ale i mimo jiné plnil i funkci vzdélavaci a ekonomickou. Na rozdil
od antiky pifindsi kiestanstvi socidlni zménu. Tato zmeéna vedla k zakladani
specializovanych mistnosti, které souzily jako utulek. Vznikla forma pomoci pro
pocestné, poutniky, zebrdky, Zeny, sirotky a nemocné. Utulky byly zakladany
v klasterech nebo chramech. Profesionalnimi oSetfovateli se stali vlastni duchovni,
radovi bratfi, mnisi a jeptisky.

Stfedoveka spolecnost méla jediné intelektudlni centrum a tou se stala cirkev.
Vrstvu inteligence v té dobé piedstavovali knézi a mnisi. Toto postaveni mohlo byt
otfeseno vyroky dusevné nemocnych, a proto byli postaveni mimo rdmec lékafstvi a
nebyli 1éCeni. Byli oznacovani projevem vtéleni posedlosti d’ablem. Stfedovék
neuvazoval a ani neuznaval duSevni nemoci. Rozvoj 1ékafstvi, ktery nastal po vzniku
evropskych univerzit. Byl pfi¢inou kritiky cirkevniho 1ékatstvi. Cirkev se citila oslabena
a proto pokrokové mysSlenky musely byt ihned umlceny. Kdo oponoval cirkvi, byl

nafen z Carod&jnictvi, spolku s démony a satany. Byl fyzicky zlikvidovan.*

1.4 Renesance

Renesance bojovala proti ¢arodéjnictvi, povéram a démonologii. V otazce
tykajici se dusevné nemocnych se projevil novy socialni smér. Setkavame se s pravidly
a predpisy, jak spravné zachazet s duSevné¢ nemocnymi. OvSem motivaci nebyl zdjem o
jejich zdravotni stav, ale snaha odsunout nemocné ze spole¢nosti.

Renesance objevuje Lod’ bldazni. Na jejich palubach putovali nechténi pomateni
a nepohodlni lidé od mésta k méstu. Svefit blazna nadmoiniklim znamenalo, Ze se uz
nikdy nemusi vratit zpét. Byla to primitivni a sobéstacna instituce, ktera zabezpecovala

e, y .5
izolujici spolecenskou funkci.

* MUHLPACHR, P. Vyvoj ustavni pé&e
> MUHLPACHR, P. Vyvoj Gistavni pé&e
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1.5 Osvicenstvi

Internace je institu¢ni vynalez 17. stoleti. Je zdleZzitosti policie, kterd nuti a vede
lidi k praci.

Vznikaly nové velké internacni domy, které nemély povahu utulku pro staré,
nemocné a déti. Byly to mravni instituce, které mély za kol trestat, postihovat to co
nepatii pfed soud. Internace je naprava, mravni natlak a pak prace a zapomnéni
Vv nelidskych podminkach.

Spravcové domil pouzivali stfedoveékych trestl, proti kterym nebylo odvolani.
Spravcové byli povéfeni mravnim tkolem docilit napravy a dostali k tomu vSechny

mozné pros‘[fedky.6

1.6 Novovék

Pod vlivem nastupu francouzské materialistické filozofie dochazelo ke
kvalitativnim zménam a rozkvétu ve vsech socidlnich systémech spolecnosti, které se
ptenesly do celé Evropy.

Radikalni zmeéna nastala se jménem Philipa Pinela, ktery se snazil o reformu
vetejné péce i o zlepsSeni zdravi obcanti. Podle Philipa Pinela musi dobré a socialné
prospésné hodnoty zvitézit nad destruktivnim pudem.

,»19. stoleti je stoletim specializace Ustavnich zafizeni. Zacind se pouzivat i
novych oznaceni pro tyto nové profilované domy: nemocnice, trestnice, polepsovna,
starobinec... Velké tstavy nového typu zaklada stat, ktery alternuje cirkevni sttedoveké
instituce.’

Tento trend v nedavné minulosti vedl ke koncipovani ustavni péce jako ochrany
klientl pfed naroky a hrozbami vnéjsiho svéta.

V Sedesatych letech naseho stoleti n€které instituce nachazely sviij tikol v tom,

aby chranily mladistvého pfed omezovanim a tyranim ze strany jeho rodica.®

® MUHLPACHR, P. Vyvoj tstavni péce
"MUHLPACHR, P. Vyvoj tstavni péce, s. 21
® MATOUSEK, O. Ustavni péce
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1.6.1 Penologické koncepce novovéku

Z iniciativy radnich mésta Amsterdamu byl vybudovan ustav pro mladistvé
delikventy, zebraky a tulaky. V roce 1595 byl vybudovan pouze pro muze a v roce 1596
1 pro Zeny.

Chlapci a divky tam byli vychovavani pro mravni napravu, ale piebyvani ve
spolecnosti nebezpecnych zlocincii nevedlo k dobrym vysledkiim ptevychovy. V roce
1603 byla postavena zvlastni budova pro mladez. Mladi v noci ptebyvali ve zvlastni
budové¢ oddélené a ve dne pracovali s ostatnimi vézni.

Hlavnim zamérem a cilem ustava bylo, Sifeni mravni vychovy, vzdélavani a

vedeni k praci. Stalymi ¢leny personalu byli ucitel a pastor.’

1.7 Historie — vznik détskych domovii v CR

Skolsky zakon z roku 1869 nafidil zfizovani ustavii pro déti, které vyzadujici
vetejnou péci. Tyto ustavy byly ponechdny zdkonodarstvi zemskému. Byly postaveny
pied prvni svétovou véalkou a déle 1 po ni.
sirotince a utulky. Byly vybudovany pouze na charitativnim zéklad¢. VydrZovatelé
byli vétsinou Slechtici a cirkev. Poskytovaly détem jen nejnutnéj$i zaopatieni. Déti
musely pracovat ve prospéch tstavu. Hlavnim pfedmétem se stala nabozenska vychova,
Skolni vyuce uZ nebyla vénovana dostatec¢na péce.

Na ptelomu stoleti mezi zakladatele a vydrzovatele vstoupily obce. Vznikaly
prvni sirot¢ince a Utulky zaklddané obcemi. Neméla to byt zafizeni charitativni, ale
nijak vyrazné se od nich neodliSovala. Pocet byl stale nedostacujici a nestacil zaopatiit
ani nejnutnéjsi pripady.

DalSimi zakladateli byly charitativni spolky. Sit' spolkovych zafizenich

ptrevladala pfed soukromymi a vefejnymi zatizenimi.

S MUHLPACHR, P. Vyvoj Gistavni péce
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V obdobi od roku 1908 az do roku 1936 bylo v Cechach a na Moravé 34 ttulkd
a sirotCincil vydrzovanych riznymi institucemi a 10 sirot¢incti méstskych. Tato Cisla se
podstatné nezmeénila ani do roku 1945.

V obdobi prvni svétové valky se staraly o tyto déti okresni pée o mladez. Byly
to polovéfejné instituce, které sdruzovaly vétSinou dobrovolné pracovniky. Od roku
1921 zacala okresni péce o mladez budovat sit’” okresnich détskych domovt na novém
pokrokov¢jSim zakladé. Do roku 1948, kdy ¢innost okresni péce zanikla, byly ve
vetsing okrest vybudovany okresni détské domovy.

Zlom nastal az po druh¢ svétové vélce. V roce 1949 prevzaly tyto ukoly narodni
vybory. Dobrovolné spolky a polovetejné instituce byly zruseny. Détské domovy
ptestaly byt charitativnimi zafizenimi a staly se zatizenimi vychovnymi.

V roce 1970 byla vyddna organizani smérnice pro détské domovy, zvlaStni
vychovna a diagnosticka zafizeni. Byla to jedna z nejpodstatnéj$ich zmén ve vyvoji
détskych domovi. Zavadéni nové koncepce pfineslo zkvalitnéni materialnich,
socialnich a persondlnich podminek, coz se vyrazné odrazilo ve vychovné vzdélavaci
praci. Vyrazné se omezily nezadouci piesuny déti v téchto zatizenich. PoloZily se nové

’ . S Lo vy J v v , [ 1
zéklady systematické viestranné pé&e o déti a mladeZ s nafizenou ustavni vychovou.™

Y MATOUSEK, O. Ustavni péce
13



2. Charakteristika Détského domova v Senozatech dle
vnitiniho radu

Détsky domov je zafizeni pro vykon ustavni vychovy. Je pfispévkovou
organizaci — zfizovatelem je Krajsky ufad kraje Vysocina.

Ugelem zatizeni je zajistovat plné a piimé zaopatieni détem ve véku od 3 do
18ti a vice let (max. do 26ti let), které jsou zde umistény na zdkladé soudné nafizené

ustavni vychovy ¢i piedbézného opatteni.
Nazev zarizeni, adresa a tel. a jina spojeni
Nazev zatizeni: DETSKY DOMOV SENOZATY

Adresa: SENOZATY 199, okres PELHRIMOV, kraj VYSOCINA, PSC 394 56
ICO: 70844330

Telefonni &isla: ustiedna 565 582 144
feditel 565 582 154
mobil 602 401 342

e-mail: dd.senozaty@pel.cz

2.1 Charakteristika jednotlivych soucasti zaFizeni a jejich ukold

Détsky domov — zékladni organizaéni jednotkou détského domova (dale jen DD)
je rodinna skupina. V DD funguje 5 rodinnych skupin s kapacitou maximalné 8 déti.
Skupiny jsou heterogenni. Déti navstévuji zdej$i obecni matetskou Skolu, zakladni
Skolu a po ukonceni povinné Skolni dochazky ptechazeji do stfednich Skol a odbornych
ucilist’, a to dle vlastniho vybéru a schopnosti.

Cilem vychovné vzdélavaci €innosti DD je spokojené proziti détstvi a mladi
Vv ndhradnim prostfedi, jeZ se co nejvice podobd Zivotu v b&zné fungujici rodiné
s dirazem na ptipravu pro budouci samostatny zivot po odchodu z DD.

Skolni jidelna — je soucésti détského domova. Zajistuje predevsim celodenni
stravovani déti v DD v pribéhu celého kalendainiho roku a dale pfipravuje obédy pro

déti a zaméstnance MS, ZS a ,.§kolské dichodce®.
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2.2 Personalni zabezpeceni

Personalni zabezpeceni je v kompetenci feditele DD, ktery zajiStuje potiebny
pocet kvalifikovanych pracovnikii.

U rodinné skupiny jsou zpravidla 2 vychovatelé a 1 asistent pedagoga. Asistent
pedagoga vykonava denni ¢innost s détmi podle pokynii vychovateli a kona téz nocni
sluzby. Na vychovné vzdélavaci ¢innosti u jednotlivych rodinnych skupin se podileji
také pomocni vychovatelé, jde o pracovniky nemajici splnéné povinné studium pro
asistenty pedagoga. Tito vychovatelé vykondvaji pouze nocni sluzby o sobotich a
nedélich a v pribéhu pracovniho tydne se po nocni sluzbé podileji na rannich sluzbach
u rodinnych skupin. Nov¢ jsou pfijimani pouze ti pracovnici, kteti si doplni kvalifikaci
V oboru vychovatelstvi, a bude tak mozné v dohledné¢ dobé obsadit vSechny rodinné
skupiny tfemi kvalifikovanymi vychovateli.

Dalsi pracovnici: ekonom, socidlni pracovnice, skladnice, ucetni, pradlena,
Svadlena, 3 uklizecky, 2 udrzbafi (fidici, topici).

Podle potieby jsou pfijimani brigadnici k zastoupeni nemocnych, pii Cerpani

dovolenych apod.

2.3 Organizace péce o déti v zarizeni

Zarazeni déti do rodinnych skupin

O zatazeni déti do jednotlivych rodinnych skupin rozhoduje feditel zatizeni. Pfi
zafazovani déti do rodinné skupiny se piihliZzi k sourozeneckym vazbam déti.
Vyjimecné je mozné zatadit je do rtiznych rodinnych skupin, zejména z vychovnych,
vzdélavacich nebo zdravotnich diivodu.

Déti jsou v rodinnych skupinach v poctu 6 — 8 déti, pokud nebyla zfizovatelem

zafizeni na zadost zafizeni povolena vyjimka o zvySeni poctu déti v rodinné skupiné.
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Ubytovani déti

Po rozhodnuti feditele o zarazeni ditéte do rodinné skupiny, ubytovéani provadi
pravé pritomny vychovatel, ktery ur¢i pokoj, kde bude dit¢ ubytovano. Vychovatel
pridéli ditéti postel, skiiiiku na oSaceni, popt. skiiiiku na hracky.

Vsechny rodinné skupiny DD splituji prostorové podminky (obyvaci pokoj,
loznice déti, pokoj vychovatel, kuchyiika, socialni zafizeni) a wvnitini vybaveni
(nédbytek pro ulozeni pradla, Satstva a obuvi déti, knih, hracek, sedaci soupravy, psaci
stoly a zidle, jidelni stdl, bézné vybaveni kuchyn¢).

Spoleéné je k dispozici klubovna, dvir, télocviéna ZS, hiisté TJ Sokol na

kopanou, odbijenou a tenis.

Materialni zabezpeceni

DD poskytuje détem plné piimé zaopatieni s piihlédnutim k jejich individualnim
potfebam, a to predevs§im:
% Stravovani, ubytovani a osaceni
% Ucebni pomucky a potieby
% Uhrada nezbytn& nutnych nakladd na vzdélavani
% Uhrada nakladt na zdravotni pééi, 16¢iva a zdravotnické prostiedky, které nejsou
hrazeny ze zdravotniho pojisténi, pokud nebyla péfe vyZzadana osobami
odpovédnymi za vychovu
s Kapesné, osobni dary a vécna nebo financni pomoc pii odchodu zletilych ze
zatizeni

% Uhrada nakladt na dopravu do sidla $kol

Dale mohou byt podle rozhodnuti feditele hrazeny:
¢ Potieby pro vyuziti volného Casu a rekreace
¢ Naéklady na kulturni a uméleckou, sportovni a oddechovou ¢innost
% Naklady na soutézni akce

¢ Naklady na dopravu k osobam odpovédnym za vychovu
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Pro déti postizené jsou zajistény vhodné podminky pro Zivot (iprava denniho rezimu,

vybavenost zafizeni), jejichz pfimétenost posoudi ptislusny prakticky 1ékar.

Systém stravovani

Celodenni stravovani déti je zajiStovano ve Skolni jideln€. Piipravu jidel
zajistuji kucharky.

Stravovani je ¢aste¢né zajistovano u rodinnych skupin, obdobné jako v roding,
pfipravou svacin a veceti 2x tydné. Ve vSech rodinnych skupinéch je vytvotreno
dostate¢né materidln€ technické vybaveni pro tuto ¢innost. Pfiprava stravy je ve vSech
rodinnych skupinach jednotnd. Zajistovani potravin je realizovano ze skladu $kolni
jidelny podle pfedem planovanych pozadavki v ndvaznosti na skladbu jidelnicku a
finan¢niho normativu, uréeného pro jednotlivé skupiny stravnikt.. Veskerou evidenci
zpracovava vedouci jidelny, protoze se jedna o soucast celodenniho stravovéani v DD,
které je zpracovano vypocetni technikou BSH software. Soucasné je dualezité¢ dbat na
dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych ptredpist pii ptipravé pokrmi v rodinnych
skupinach.

Uciitim a stfedoskolakim se obéd hradi v mist€ bydlisté studia. V piipadg, Ze
jsou na internat¢, stravuji se tam celodenné. Pred odjezdem do §kol dostdvaji rano

svacinu.

2.4 Prava a povinnosti déti

Prava déti jsou upraveny podle Umluvy o pravech ditéte. Presto zde nékolik prav

ditéte pro predstavu uvedu.
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Dité s narizenou tstavni vychovou ma pravo:

X/
L %4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Na zajisténi plného ptfimého zaopatieni

Na rozvijeni télesnych, dusevnich a citovych schopnosti a socialnich dovednosti
Na vytvafeni podminek pro dosazeni vzd€lani a pro pfipravu na povolani
v souladu s jeho schopnostmi, nadanim a potiebami

Utastnit se Cinnosti a aktivit zafizeni organizovanych v ramci vychovného
programu a vyjimkou zékazu, ¢i omezeni vramci opatieni ve vychové,
stanovenych timto zakonem

Vyjadfit svlij ndzor na zamyslend a provadéna opatieni, kterd se ho dotykaji.
Nazorim ditéte musi byt vénovana patfi¢nd pozornost odpovidajici jeho véku a
rozumové vyspélosti

Na udrZovani kontaktu s osobami odpovédnymi za vychovu a dal§imi blizkymi
osobami a to formou korespondence, telefonickych hovorli a osobnich navstév
dle navstévniho fadu DD (telefony z pevné linky DD jsou zaznamenavany do
pedagogického deniku). V DD jsou povoleny mobilni telefony, je téZ mozné

volat z telefonniho automatu, ktery je o obci a to bez omezeni

Povinnosti déti s nafizenou ustavni vychovou:

X/
L X4

X/
L X4

Dodrzovat stanoveny potfadek a kdzen, plnit pokyny a ptikazy zaméstnanct
zafizeni, Setrné¢ zachdzet se svéfenymi vécmi, neposkozovat cizi majetek,
dodrzovat zasady slusného jednani sosobami, Snimiz pfichazi do styku,
V prostorach zafizeni a v osobnich vécech udrzovat potadek a Cistotu a 1 jinak
zachovavat ustanoveni vnitiniho fadu zatizeni

DodrZovat ptedpisy a pokyny k ochrané bezpec¢nosti a zdravi, s nimiz bylo fadné
seznameno

Hradit ze svych pfijmt naklady spojené s ptepravou do zafizeni, které
neopravnéné¢ opustilo nebo se do néj nevratilo

Poskytnout na vyzvu feditele doklady o svych pfijmech

Predat do uschovy na vyzvu feditele pfedméty ohrozujici vychovu, zdravi a
bezpecnost. Doba uschovy téchto predméti nesmi piesahnout dobu pobytu
ditéte v zafizeni a pfi jeho ukonceni musi byt tyto pfedméty ditéti nebo osobé
odpovédné za vychovu vydany

Podrobit se na vyzvu feditele zatizeni vySetfeni, zda neni ovlivnéno alkoholem

nebo jinou navykovou latkou. Je-li pro vySetfeni tfeba odebrat krev, je dité
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povinno strpét, aby mu Iékat nebo odborny zdravotnicky pracovnik odebrat

krev, pokud to neni spojeno s nebezpecim pro jeho zdravi

2.5 Rezim dne

a) Pro dny se $kolni dochazkou

6.15—-6.45 Dbuzeni, osobni hygiena, stlani luzek, tklid, kontrola $kolnich pomtcek
6.45-7.00 snidang, vydej svacin, odchod do MS a ZS
11.00 — 15.00 obéd, skolni vyucovani, ¢innost podle tydennich plant
15.00 — 16.00 osobni volno, vychazky
16.00 — 16.30 svacina, tklid jidelny
16.30 — 18.30 cinnost podle tydennich plant
18.30 — 19.00 vecete, vydej svacin na druhy den, uklid jidelny
(ve stfedu a sobotu se svaciny a vecete piipravuji u rodinnych skupin)
19.00 — 20.00 ¢innost podle tydennich plany,
osobni hygiena, rozestylani l0zek, uklid, pfiprava oSaceni a obuvi na
druhy den, opakovani uciva a kontrola Skolnich potieb

20.00 — 22.00 vecerka — odstupniovana podle véku a Casnosti ranniho vstavani

b) Pro dny bez $kolni dochazky

8.00 —8.30  buzeni, osobni hygiena, stlani Itizek

8.30-9.00 snidané, uklid jidelny

9.00 —11.45 <cinnost podle tydennich plani

11.45 - 12.30 obed, uklid jidelny

12.30 — 14.00 poledni klid

14.00 — 16.00 osobni volno, vychazky

16.00 — 16.30 svacina, uklid jidelny

16.30 — 18.30 osobni volno, vychazky, ¢innosti podle tydennich plant,

piiprava préadla pro pradelnu
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18.30 — 19.00 vecete

19.00 — 22.00 cinnost podle tydenniho planu,
osobni hygiena, rozestylani ltzek, tklid, pfiprava oSaceni a obuvi na
druhy den, kontrola $kolnich potieb, piipadné opakovani uciva

20.00 — 22.00 vecerka — odstupniovana podle véku a Casnosti ranniho vstdvani
Pokud je druhy den volno, Ize starSim détem (mladistvym) — posunout
vecerku do 24.00 hodin.

Osobni volno

Osobni volno pro relaxaci déti udéluje vychovatel pravidelné kazdy den v délce
nejméné 1 hodiny. Déti v dobé osobniho volna provadéji ¢innosti dle vlastniho zajmu
(¢teni knih, Casopisii, psani dopist, spolecenské hry, navstévy v pokoji kamardda,
poslech hudby, hry na pocitaci apod.). Nejvhodnéjsi doba pro osobni volno déti je po
napsani ukold nebo po vecefi, ale vychovatel ho mize udélit i v jinou dobu. Pouze
détem starSim 7 let je mozno udélit osobni volno (vychazku) mimo zafizeni, se
souhlasem vychovatele.

Déti v ramci svého osobniho volna mohou navstévovat ostatni déti na dalSich
rodinnych skupinach a to pouze na zéklad¢ povoleni vychovatele, ktery u jejich rodinné
skupiny slouzi a po domluvé s vychovatelem, ktery slouzi na rodinné skuping, kterou

chce dit€ navstivit. Tyto navstévy jsou povoleny pouze do 19.00 hod.

Vychazky

Vychazky ud€luje vychovatel détem starSim 7 let. Pii ud€élovani vychazek vezme
Vv avahu vychovatel celkovou organizaci dne tzn., Ze pokud je pro urcity den
naplanovana n¢jaka akce, které se ucastni vSichni — vychazky mize vychovatel ud€lit az
po jejim skonceni. Délku vychazky urcuje vychovatel dle véku déti a také jejich zasluh

—je to forma odmény:
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% Déti od 7 do 12 let maji povolenou vychazku 2x tydné /ST,PA/ a to zpravidla od
15.00-16.00 hod.
+¢ Starsi zaci od 12 let véku mohou na vychazky:
- v pracovni dny Vv tydnu od 15.00 — 16.00 hod. /UT,CT/
- v SO a NE od 14.00 — 16.00 hod., tuto vychazku lze v letnich mésicich
prodlouzit az do 19.00 hod. V podzimnich a zimnich mésicich, kdy je
Vv tuto dobu jiz tma se déti venku bez dozoru samostatné pohybovat

nesmi!

O individualnich vychazkach je veden ptehled (v Dennim hlaseni). Vychovatel
zaznamenava Cas odchodu ditéte, cil vychazky, pfi navratu zapiSe Cas ptfichodu. Za
vedeni pfehledu o individualnim pobytu déti mimo objekt DD zodpovida vychovatel
konajici sluzbu.

Vecerni opusténi domova je povoleno pouze u¢nim a stfedoskolakim uvedou-li
divod a zaslouzi-li si to dobrym chovdnim (také se zaznamenéva do Denniho hlaSeni
piipadné do Piedani sluzeb):

+« mladistvi maji vychazky povoleny takto:
- NE az CT — maximalné& do 21.00 hod.
- PA a SO — maximalng Ix do 22.00 a I1x do 24.00 hod. podle uéelu
vychazky
- Od 16 let (pouze ucnové a stfedoSkolaci) mohou navstévovat
individualné tanecni zdbavy, apod., a to maximalné 1x tydné do 04.00
hod. (podle spolehlivosti a zkuSenosti).
% Zletili jsou povinni vzdy nahlasit smér odjezdu, nebo kde se budou zdrzovat a
kdy se vrati
Pfed odchodem na tane¢ni zdbavu ma vychovatel povinnost poucit dité¢ o zakazu
koufeni vS§em osobam mladsim 18ti let i ndkupu cigaret, pozivani alkoholickych napojt,
drog a téz pripomenout nebezpeci AIDS i jinych vaznych onemocnéni.
V ptipad¢ pozdniho navratu no¢ni sluzba povinna zapsat do hlaseni — bude mit vliv na

povoleni pfisti tanecni zébavy.
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2.6 Vécna pomoc

Ditéti, jemuz byl ukoncen pobyt v zafizeni, se podle jeho skutecné potieby
Vv dobé propousténi a podle hledisek stanovenych vnitinim fadem poskytne vécna
pomoc nebo jednordzovy penézity prispévek v hodnoté nejvyse 15.000,- K¢. Déle se
ditéti ve spolupraci s organem socialné-pravni ochrany déti poskytuje poradenska
pomoc se zajisténim bydleni a prace, a dale je ditéti i po opusténi zafizeni poskytovana
poradenska pomoc pfi feSeni tizivych zivotnich situaci.

Hlediska vécné pomoci:

- délka pobytu ditéte v zatizeni
- celkové chovani ditéte

1984 /4 O 14 . ~ : 11
- kam se dité vraci, zda do ptivodni rodiny nebo se osamostatiiuje

' STRAKOVA, E. Vnitini ¥ad Détsky domov Senozaty
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3. Charakteristika projektu a charakteristika vytvarného
projektu

3.1 Projekt

Projekt je jen doCasny, ma pevné dany zaCatek a konec. Ma za tkol naplnit
pfedem stanovené cile a zdméry. Projekt je série aktivit, které jsou zaméfené na to, aby
byly naplnény jasné specifikované cile do urc¢itého casu v ramci definovaného rozpoctu.
Podstatou projekti je zavedeni dosud neznamé aktivity do prograrnu.12

,»Pro projekty je dale charakteristické to, Ze jsou:
& ndstrojem ke zmené
¢ nerutinni a jedinecné
¢ slozené ze vzajemné propojenych aktivit
¢ realizovany lidmi, kteri spolu za normalnich okolnosti bézné nepracuji
¢ docasné
“* maji zietelné stanoveny zacdtek a konec
¢ navriené tak, aby dosahly jasného cile
¢ Casto riskantni a plné nejistot“13

Za uspesné splnény projekt povazujeme takovy projekt, ktery doséhl cili a

zaméri bchem stanoveného casu. Dalsi dulezity aspekt splnéného projektu je

. )y oo - - .. o 14
spokojenost Ucastnikil 1 organizatord.

3.2 Vytvarny projekt

Vytvarné projekty povazujeme za ,utvary se slozZitou klenbou uloh a casto

zavaznym myslenkovym obsahem. Pokouseji se sledovat vice neZ jednu cestu pri

L, , . 5 b
ztvarnéni myslenky nebo problému a Siroce vycerpat zvolenou problematiku. *

2 MAREK, D.; KANTOR, T. Piiprava a fizeni projekti strukturalnich fond Evropské unie, s. 57
' MAREK, D.; KANTOR, T. Piiprava a fizeni projektd strukturalnich fonda Evropské unie, s. 58
“MAREK, D.; KANTOR, T. Piiprava a fizeni projekti strukturalnich fondii Evropské unie, s. 59
1> ROESELOVA, V. Rady a projekty ve vytvarné vychové, s.31
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Béhem vytvarného projektu se snazime, aby ucastnik proSel zménou mysleni.
Tato zména mysleni pfivadi ti¢astniky k procesu mnohostranného pojimani svéta. Pojeti
tématu usti do nekolika proudi vytvarnych aktivit, které rozviji zékladni myélenky.16

LKazdé téma vyzaduje specifické pojeti, které umoznuje priblizit se k jeho
myslenkam nebo v nich obsazenym vytvarnym problemium.(...) Je nutné myslenky
rozvijet specifickymi vytvarnymi prostredky, spojovat je s prozitkovymi aktivitami a
prenaset je do jazyka vytvarného umeni. Jen tak bude ditée obohacovat své vytvarné
citeni a mysleni a soucasné lépe porozumi koreniim jevﬁ.“17

Kazdy vytvarny projekt potfebuje sviyj tad. ,, Tento rad mu dava postoj ucitele ke
svetu, kvytvarnéemu uméni a k vychove. Kazdy ucitel vnima tento rad skrze vlastni
zkusenosti a lidské a pedagogické postoje. Proto jsme Se V prvé radé ucili poznavat sebe
sama a uvedomovat si, kde jsou meze naseho vytvarného a pedagogického mysleni.
Prijmout ramec viastnich schopnosti a tedy pedagogickych moznosti, prizpiisobit jim
volbu latky a formu jejiho zpracovani. Vytvorit z volby obsahu, z vytvarného pojimani
uloh a z jejich zavérecného serazeni ndastroj hlubsiho poznani. «18

Tomuto podléhd stavba vytvarnych projekti. Kazdy pedagog je jiny, proto i
témata a tad projektd neni stejny. Ale ,,nejcastéjsim vychodiskem vytvarného projektu
byva prosté seznamovani se zkoumanou skutecnosti, sjevem nebo vytvarnym
problémem.“19 Dale pedagogové mohou pouZzivat raciondlni pfistup (rozbor skute¢nosti
— napf. automobil, strom, sidli§t¢) nebo intuitivné prozitkovy ptistup (pfibehy kamene,
chouleni, chram svétla nebo ritualni setkévéni).zo

Podle vytvarné orientace pedagoga se projekt také bude ubirat stejnym smérem.
Napftiklad pokud bude pedagog sochaf jist€ se chopi prostorového vyjadfovani, do
kterého feSeni projektu Vyl'lsti.21

Vytvarnym projektem se snazime o nevSedni zéazitek déti. Chtéli jsme, aby si
déti uvédomili, Ze k realizaci svého vytvarného projevu nepotiebuji Zadné nakladné
pomtcky. Své myslenky a emoce je vyborné pro odreagovani pienést na format.
Vytvarnymi projekty déti u¢ime vytvarné zhmotilovat myslenky a dévat jim neobycejné
rozméry. Vytvarny projev lze zesilit, kdyZ tvofi nékolik lidi dohromady. Musi zde

fungovat spoluprace a tcta.

1 ROESELOVA, V. Rady a projekty ve vytvarné vychovg, s. 31

Y ROESELOVA, V. Rady a projekty ve vytvarné vychovg, s. 32

18 tamtéz

Y ROESELOVA, V. Rady a projekty ve vytvarné vychov, s. 33

2(1) ROESELOVA, V. Rady a projekty ve vytvarné vychové, s 34
tamtéz
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3.3 Vytvarné vychovny proces

V tomto procesu jsou obsazeny dvé slozky — slozka vytvarné vzdé€lavaci a
vychovna. Pro zdravy duchovni rozvoj zaka je dualezity piinos vychovné slozky.
Vytvarnd vychova vyuziva konkrétni znalosti o svétu a snazi se je predstavovat
z riiznych uhli pohledu.? ., Toto obohacené chapani svéta otevird prostor pro poucené
vytvareni individualnich postojii a stava se jednim z vyznamnych impulzii vytvarné
vychovnych procesii. «23

Vytvarné vzdélavaci slozka pomaha ditéti osvojit zakladni vyjadfovaci
prostiedky, jako jsou napiiklad linie, barvy a tvary. Dale se uci poznavat vlastnosti
prvkl v plose i v prostoru. Soucasné ho seznamuje se zakladnimi vytvarnymi postupy,
materialy a néstroji a s jejich vyjadfovacimi moznostmi.**

»Ziskani uceleného souboru vytvarnych dovednosti, neni v tomto pojeti vytvarné
vychovy jednim z hlavnich cilu, a proto ustupuje ponékud do pozadi. Jako podstatna
vystupuje jina otazka — co chapeme jako osvojeni vytvarnych dovednosti. Naucit se
zachdzet s perem a s linkou, kterou zanechavd, nestaci. K vycerpavajicimu zvlddnuti
nékterého z vytvarnych prostredkii nebo postupu, které trva radu let, neodlucitelné patri
i vedomé vyuzivani vyrazovych prostiedkii. Na zakladé téchto vsech znalosti se postupné
formuje vytvarné mysleni Zdaku a jeho intuitivné emotivni nebo analytické rysy. “2

A pravé toto mysleni potiebuje u déti vyvolat schopnost sebeuvédomeéni, reflexe
a sebevyjadieni. ProtoZze , aby si Zak vytvoril ke svétu osobni vazby, musi si nalézt
viastni vztah k namétu a jeho obsahu a umét vyresit s nim spojeny vytvarny problém.
Pak nese jeho vytvarny projev rysy samostatného tviirciho procesu a objevné vazby se
stavaji soucasti jeho individudlniho hodnotového systému. «26

Hlavni ¢in pfi vychovném procesu je probouzeni zajmu ditéte o zvolené téma,
0 zvoleny svét, zdjem o souvislosti a vztahy, zdjem o vytvarné uchopeni problému.

»nazi se vychovavat a vzdélavat zZdky tak, aby dokdzali objevovat misto clovéka

2 ROESELOVA, V. Namét ve vytvarné vychove, s. 17
2 tamtéz
** ROESELOVA, V. Namét ve vytvarné vychové, s. 18

2 I
® tamtéz
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V riiznych kontextech jeho existence a vytvarné ho vyjadrili. A cini to zpiisobem hravym
a pritazlivym, ktery oslovuje nejen déti, ale kazdého citlivého vnimatele. “*’

Myslim, ze pravé timto probuzenim z4jmu, muzeme u jedince vyvolat
nepfedstavitelny potencidl tvofit. Proto bychom méli podporovat vSechny v tomto

procesu.

2’ ROESELOVA, V. Namét ve vytvarné vychovs, s. 19
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Prakticka ¢ast

Volnocasovy vytvarny projekt - Skritci

Projekt se konal 16. - 17. 1. 2010 v Détském domové v Senozatech. Tohoto
projektu se zucastnilo 26 déti. Vek zucastnénych byl od 5 do 26. Z toho poctu nejvetsi
vékova skupina méla 15 €lenii ve vékovém rozmezi od 11 do 15 let. Déti od 15 let mély
ucast dobrovolnou, toto se tykalo 8 déti. VéEtSina déti se zucastnila a pomahala ndm

s programem. V projektu se stfidala ¢ast vytvarna a pohybova.

Motivace

Celou dobu nas$i piipravy na nds déti nedockavé svitily laserama. Bohuzel
jidelna nema Zaluzie a nachazi se v protilehlé budové, tak nas déti vidély jak ve
vykladni skiini. Nenechali jsme se rozrusit a pfipravovali kulisy a Zidle pro divaky. Aby
dne 16. 1. v 19:00 mohlo zacit seznameni se Sktitky.

Déti vesly do jidelny, kde jsme je pfivitali my, skfitkové ze zemé Naha. Skfitci
Diblik, Plivnik, Sotek a Gnom se détem predstavili a svéfili se détem s problémem.
Jejich nddhernou zem suzuje straslivy skiet Frost.

Zaujal nas rychly poc€in jedné malé holcicky, kdyZ zavolala: ,My vam

pomuzeme®. Byli jsme potéSeni. A pozvali jsme déti na dobrou skfit¢i snidani.

Snidané
Réno jsme nachystali snidani. Rozestavéli jsme stoly do pllkruhu a pfipravili
,»Sveédské stoly*. Pro déti bylo pfipraveno ovoce, zelenina, kukuficné lupinky, ovesné

vlocky, jogurty, vejce, syr, Sunka a dalsi dobroty.
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Pockali jsme, az pfijde i ta posledni skupina a pak jsme déti vpustili do jidelny.
Détem se rozzatily o¢i, kdyz vidély takovou snidani. K celé¢ atmosféfe hrala klidna
hudba.

Po jidle Diblik rozdal détem obalky s kouskem provazku. Ten, kdo dostal obalku
uz nemohl mluvit. Ukolem bylo najit viechny provazky stejné barvy a svézat tyto
provazky dohromady. Tato hra ndm napomohla rozd¢lit déti do péti skupinek. Déti
Casto porusovaly pravidla a domlouvaly se. Tento jev pfisuzujeme tomu, zZe nebyly
zvyklé na tento typ traveni volného Casu.

Kazda skupinka dostala ¢tvrtku formatu Al a vodové barvy. VSichni jsme se
usadili na zem a malovali jsme pocity, které jsme prozivali pfi snidani. Malovalo se
¢astmi téla (vétSinou prsty). V jedné skupince se malovani zvrhlo a barvu rozlévali
rovnou ze sklenicek. To byli kluci, ktefi pfi snidani po sob& hazeli cherry raj¢atkama.

Ostatni skupinky dodrzely instrukce a vznikaly nadherné vytvory.

Stanovisté

Pohybova hra, pfi které bude jedna skupina porazena. Déti béhem kratkého ¢asu
musi splnit Ukoly na stanoviStich. Kazdé stanovisté¢ bylo zaméfeno na urcity typ
rozvoje.

1. Pét stejnych skleni¢ek. Ukolem bylo rozpoznat piedméty pomoci
¢ichu. Ukol nebyl lehky, ve skleni¢kach byl parfém, Gesnek, skofice,
mandarinka a pachnouci ponozka.

2. Zapamatovani véci. Pod Satkem bylo ukryto 11 drobnych véci (napf.
kancelarska sponka, hodinky, skofapka od ofisku, sirka...). Déti mély
na zapamatovani 1 minutu a vyjmenovat ndzvy véci za 3 minuty. Tato
hra je dobré pro postieh a trénovani paméti.

3. Hadanky. Na stole bylo rozmisténo pét rulicek papiru. V kazdé rulicce
byla ukryta jedna hddanka (napf. jede ko€i, mé sto o¢i, do kazdého
néco strci). DéEti si mohly vytdhnout téZzkou 1 lehkou hadanku a na
zodpovézeni otdzky mély maximalné 5 minut. Hadanky jsou vyborné

na rozvoj mysleni.
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4. Odhalovani obrazku. Obrazek ledniho medvéda byl rozstiihan na
ctverce v ¢tvercovém poli. Déti podle souradnic odhalovaly obrazek.
Zavodilo se, kdo odkryje nejméné poli. Toto cviceni zaméstnava
fantazii.

5. Puzzle. Za tfi minuty mé¢ly déti slozit obrdzek zem¢ Naha. Skladani

puzzle je dobré na trénovani trpélivosti.

Druzstvo s nejmensim poctem bodu se rozdé€lilo do zbyvajicich druzstev. Nékteré deéti
byly smutné, ale vzapéti je rozveselila dalsi vytvarna aktivita.

Stésti

Kratkd motivacni scénka: sktitkové maji své bohy, ktefi skfitkiim obc¢as nechaji
zpravu nebo seSlou z nebe néjaky dar. V tom piibéhne Plivnik a nese v ruce dopis a
¢tyti velké kapky s papiru. Déti si piectou zpravu a zjisti, ze bohové chtéji vytvofrit pro
bohyni Stésti dar. Piali by si n&jaky symbol, ktery by piedstavoval Stésti.

Kazda skupinka pomalovala svou kapku technikou cakani a tupkovani Stétcem.
Kapka byla dostate¢n¢ velkd, aby se mohlo projevit kazdé dit€ ve skupince. Jedna
skupinka zakomponovala i kousek masle a slupku od mandarinky. Po nabarveni kapek
déti premyslely o symbolu. Ze ¢tyt kapek napadlo déti slepit Ctyflistek. Bohové byli

spokojeni a bohyné jim pfiSla poptat hodné Stésti na pfemozeni zlého Frosta.

Radost

Motivace: sktitkové poskakuji, nahlas se smé&ji, tancuji a maji na zadech
pfilepeny veselé, legracni obrazky. Déti mély poznat, o jakou emoci jde a to bez pomoci
sktitkt. Skiitkové mohli jen fikat ano, ne. Za chvili déti poznaly radost, proto jsme je
pozadali o namalovani né¢jakého veselého obrazku. Nebo situaci, pfi které mély radost a
byly veselé.

Malovalo se pastelkami na malé ¢tvrtky formatu A4, nemusely se dodrzovat
skupinky. V této vytvarné Casti se angazovali hlavné ,,zlobivi® kluci. Myslim, ze déti
nabudila vyborna motivace podbarvena hudbou od Boba Mcferrina Don’t worry by

happy. VSechny obrazky jsme potom nalepili na sloupy v jidelné.
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Améba

Motivace: PiiSly zvésti o tom, ze zly Frost se pohybuje kolem nds a uz vi o
détech, které chtéji pomoci skiitkiim. Jelikoz sktitkové chtéji, aby déti Frosta porazily,
musi trénovat.

Sktitkové postavili opi¢i drahu: velkou lepenkovou krabici, lavicku, regal na
aktovky a 2 zidle. Kazd4 skupinka musela byt pevné spojena a prekonat celou trasu.
Nesm¢ély se vSak drzet za ruce. Déti se mohly pouze tisknout rameny a zady. Zdolany
Cas se stopoval a ta nejpomalejsi skupina se opét rozdélila do ostatnich skupin. Obcas
probéhl po venku ohavny Frost, aby vydésil déti a pfipomenul jim nesnadny boj.

Tato hra je vybornd na odbourdni ostychu ve skupiné, kooperaci vSech
zucastnénych a domluvu mezi détmi. V této hie je jasné vidét, které dit€ vede skupinu a
které je pasivni. Pro vétsi zazitek jsme ztizili hru o to, Ze déti nesmély vydat zadnou
hlasku, a kdyz promluvily, musely se vratit zpét na start. Tuto hru Ize obménovat podle
Sikovnosti a véku déti. Miizeme naptiklad jen jedno dité nechat bez zavazanych oc¢i a
ostatnim zavazat oci.

Po dvou kolech jsme secetli ¢asy. Druzstvo, které mélo nejdelsi Cas se rozdélilo

mezi ostatni druzstva. Takze jsme méli tfi druzstva a mohli jsme jit na obéd.

Obéd

Béhem obé&da déti fesily, jak pfemohou Frosta. Ty vétsi si lamaly hlavu, kdo byl

Frost? Po obéd¢ nasledoval poledni klid. Domluvili jsme se, Ze se sejdeme v 13.30

hodin pfed domovem a budeme pokracovat venku do 15.00 hod.

Hledani many
Motivace: Gnoém vidél z nebe spadnout 3 zazraéné lahvicky. Mezi tim, co byl

poledni klid. Ale nevidél, kam piesné lahvicky spadly. Odvedl nés na misto, kde asi tyto
lahvicky mohly byt. Tak a hledani mohlo zacit.
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Dé¢ti chvili hledaly kolem. Né&které déti si drzely skupinku a nékteré hledaly
sami. Stala se vSak ZRADA! Frost jednu manu nasel diive. Vidéli jsme ho v délce za
hiistém, jak jednu manu rozléva po sn¢hu. Déti se rozbéhly za nim. Strhl se sn¢hovy
boj! Tato bitva nebyla planovana, Frost se mél jen mihnout v dali. Skupinka chlapci
bombardovala Frostdka. Frost nemél Sanci, ani jeho dlouhé ruce mu nepomohly. Zly
Frost prchal pry¢, ale kticel: ,,J& se vratim!“. Mezi tim nékteré divky objevily zbyvajici
dv¢ lahvicky s manou.
nerozdélovaly na skupinky, ale ochutndvaly vSichni dohromady v krouzku. Nyni jsme
dosahli vytyceného cile, aby si déti uvédomily, ze vzajemnou spolupraci nejvice
zvladnou. Od této doby uz nebylo potieba dodrzovat skupinky.

Ptiprava: tfi lahvicky s barevnymi tekutinami. My jsme zvolili vodu se §tavou

obarvenou potravinarskymi barvivy.

Akéni malba

Na tuto aktivitu neni potfeba vymyslet sloZitou motivaci. Pro déti bylo motivaci
uz jen to, Ze jsme je dovedli na misto, kde byly pfipravené stoly, které byly polepené
velkymi formaty bilého papiru (Al). V kbeliku jsme méli pfipravené igelitové sacky
naplnéné barvou. Stacilo jen vyznacit startovni ¢aru, odkud se hézi a déti se do této
aktivity vrhly plné nadSeni.

V této aktivité jsem chtéla docilit vybiti agrese. Pfi hdzeni sackll déti mély
zakiicet. MéEly si predstavit néjakou svoji negativni vlastnost, vlozit ji do té barvy a
mrstit ji na bilou ¢tvrtku. Nemusely nic fikat nahlas, stailo, kdyZ na ni pomyslely.
Mohly si pfi tom vykfiku 1 predstavit osobu, kterd jim ubliZila a zbavit se tohoto pocitu,
pomoci rozprsknuté barvy na format. My skiitkové jsme si pfedstavovali lakotu,
zarlivost, lenost a Frosta.

Tato aktivita d&ti velmi bavila. Sta¢ilo se rozpiahnout a PRASK! A umélecké
dilo bylo na svété. Déti byly baje¢né. Zapojily se tGplné vSichni. Aplausem byly
odménény ti, kterym se barva rozprskla po papire.

Na tuto aktivitu je potieba se pfipravit den pfedem. PouZili jsme temperové

barvy a vodu. Barvy je potieba dostate¢né rozmichat, aby byly dostatecné husté a kryci.
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Pozor pfi plnéni sacklt. Kdyz je v sacku vzduch, barva se pofadné nerozprskne na
format. Do sacku stac¢i minimum barvy. Nékteré sacky mohou byt naplnény vice a
nekteré méné. M¢éli bychom mit také piipraveny dostatek velkych formatt, jelikoz kdyz
je na formatu velké mnozstvi barev, vznikne jen hnédy povrch a barvy nevyniknou svou

barevnosti.

Laska

Zde jsme pouzili jako motivaci scénu se stie$ni taSkou z filmu At ziji duchové.
Kde Leontynce n¢kdo poradi, Ze jestli ji ma rad, tak ji vezme tfeba tasku. Déti potom
m¢ély uhadnout o jakou emoci jde.

Kdyz déti uhodly, Ze scénka pojednava o lasce, dostaly dva formaty Al,
vysttizky z novin, Casopisy a lepidla.

Déti listovaly v novinach a hledaly obrazky, které jim pfipominaji lasku. Béhem
listovani je napadaly senza¢ni myslenky. Dospély k nazoru, ze lasku mtizeme citit iplné
ke vSemu, tfeba i ke Spiné. Zaujal mé postoj jedné divky, kdyz nesla obrazek papeze
Jana Pavla II., se slovy: laska k bohu. Na obrézcich ptfevladali milenci, mladi $t'astni
lidé a matky s détmi...

Pti této aktivit¢ jidelna zavladdla zvlaStni ,tichou® atmosférou. Déti byly

zamyslené a premyslely o lasce. MoZna vzpominaly na své rodiny, s kterymi nemohou

byt.

Jsme na jedné lodi

Sktitkové zjistili slabinu Frosta. Nema rad, kdyz se lidi a sktitkové maji radi a
spolupracuji, proto se je snazi vS§emozn¢ rozehnat a postvat proti sobé. Kazdy mame
V sob¢ svétlo, které miizeme rozdavat. A toto svétlo je nejsiln€js$i na ostrové Lasky.
Proto se tam musime vSichni dopravit na jedné lodi a osvitit spolecné Frosta. Jen takto

muzeme zastavit niceni zemé Naha.
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Nastala chvile, kdy se déti utkaji v zavére¢ném boji proti straSlivému ledovému
Frostdku. Jejich domecek, kam na né ledovy muz nemize je lod’, kterou si postavi ze
zidli. Jedna Zidle je jedno misto pro pasazéra. Problém je v tom, ze déti na lodi musi byt
absolutné zticha, nebo jim zly Frost za kazdy zvuk odebere jednu zidli.

Ukolem déti je, dostat se pies moie na ostrov (still). Na ostrové musi déti vzit do
ruky zazracny ¢erveny paprsek a osvitit Frosta. Tim, Ze ho osviti, Frost zmizi.

V této hie me¢ déti prekvapily, tim Ze dodrzely pravidla, dostaly se na ostrov a
osvitily Frosta. Myslime, ze to bylo proto, Ze v této hie byl postih za nedodrzeni
pravidel (odebrani zidle). Déti si toto uvédomily po par odebranych zidli a potom bylo
Vv jideln¢ az neuvéfitelné ticho. PotéSilo nas chovani jedné divky, ktera se vratila
Z ostrova a pomohla tém, ktefi uvizli na lodi. Jelikoz jim Frost vzal zidli, kterd
spojovala lod’ s ostrovem.

.....

bez Frosta...

Svacdina

Po svaciné se vratilo uZ jen par déti, protoze nckteré déti nachytaly tety, jak
kouti za domovem. Jako vychovné opatteni dostaly za kol odhazovat snih. Museli

jsme improvizovat.

Vymodelovani ochrance

Motivace: skiitkové détem velmi dékovali, ale pfece pro né¢ meli jesté jednu
prosbu. Potiebovali od déti vymodelovat ochrance zem¢ Naha, ktery by skfitky ochranil
pted zlymi silami. Dé&ti souhlasily.

Sedli jsme si vSichni do krouzku, kazdy dostal kousek hliny. A z té hliny kazdy
vymodeloval néjakou ¢ast téla. Poté se vSechny tyto kousky tél spojily v jedno télo —

sktit¢itho Golema, ktery bude ochraniovat celou zemi Naha.
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Nebezpeci je zazehnano. Frost se uz nevrati, mizeme se radovat. Toto bylo
heslo, které se neslo skolni jidelnou...

Spolecné jsme si vSichni zatancovali a zaradili.
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Zavér

Ted kdyz se zpétné divame na cely projekt, myslime, ze se uskutecnil podle
naSich ptredstav. Détem se také libil. Poznali jsme to podle odezvy, ktera byla pozitivni.

Nas hlavni cil, ktery jsme si stanovili pfed celou akci se splnil. Dosahli jsme
toho, ze v kone¢né fazi déti pracovaly spolecné a nevladla mezi nimi nijak velka
rivalita. Nemuseli jsme je nijak tla¢it ani donucovat. Protoze ve chvili ohrozeni se déti
spojily a bojovaly spolecné proti Frostovi. Myslime, ze jsme splnili 1 vedlejsi cile a to
uzit si den plny legrace, her a tvofeni.

Avsak né€kolik chybi¢ek zde bylo. Prvni problém byl hned na zacatku, kdy jsme
po snidani rozdélovali déti do skupin. Po opétném rozboru programu, myslim, Ze by
bylo lepsi hned po snidani rozdat détem formaty, barvy a nechat je malovat. A pak je
teprve rozdé¢lit do skupin.

Dalsi poznatek, ktery nam tato akce pfinesla: piisti projekt bude pro urcitou
veékovou skupinu. Protoze vymyslet program pro 5-ti leté a 15-ti leté déti dohromady je
velmi tézké narocné. Ale jsme presvédCeni, Ze tento Ukol jsme zvladli dobie.

A nejvétsim piinosem tohoto projektu je pro néas zkuSenost s organizovanim lidi.
Ted uz vime, Ze organizator akce, by se nemél podilet na motivacnich scénkach, ani by
nemél mit n&jakou vyraznou hereckou, motivaéni roli pii programu. Ukol organizatora
je dobry chod celého projektu. Musi komunikovat se zaméstnanci zafizeni a zarovei
s dobrovolniky, ktefi se staraji o realizaci programu. Jeho dalSim Ukolem je
nadasovanost a provazanost celého projektu. Casto je nucen piebihat z mistnosti do
mistnosti a vyjednavat podminky urcitych ¢asti akce. Zvlast’ v tak provazaném projektu
jako byl tento.

Cel¢ skiitkovani v nas zanechalo hluboké zazZitky a zkuSenosti. Déti se cely den
bavily a neudélaly zaddny velky ptestupek, az na to koufeni. Myslim, ze tato akce
v détech zanechala uctu k sob¢ a k druhym. Také myslenku spoluprace jsme si odnesli
do dalsich dnt.
ekologii a zazitek. Konal se v roce 2010 v ¢ervnu.

Velmi radi budeme pro tyto déti potadat dalSi zazitky prostfednictvim

zabavnych, vytvarnych a pohybovych projekta...
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Abstrakt

MATLACHOVA, P. Volnotasovy vytvarny projekt s mezioborovym piesahem do
prosocialni vychovy. Ceské Bud&ovice 2011. Bakalaiska prace. Jiho¢eska universita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace L

Kovarova.

Klic¢ova slova: spoluprace, tvofivost, volny ¢as, vytvarny projev, umeéni, zazitek, pohyb.
Bakalatska prace je rozd€lena do dvou casti, teoretické a praktické.

Teoreticka ¢ast popisuje historii ustavni vychovy a charakteristiku Détského domova
Senozaty dle vnitfniho fadu této organizace. Dale se zabyva popsanim projektu a
vytvarného projektu. Tato ¢ast prace Cerpa z odborné literatury a vyuziva teoretickych

poznatkt o této problematice.

V praktické ¢asti se vénujeme samotnému vytvarnému projektu. Projekt sméiuje do

prosocialni sféry. Byl zaméfen na stmeleni déti a jejich vytvarny projev.
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Abstract

MATLACHOVA, P. Free time art project with interdisciplinary interference into
prosocial education.Ceské Budgjovice 2011. Bachelor project. University of south
bohemia in Ceské Budg&ovice. Theological faculty. Department of Education.

Suprevisor 1. Kovarova.

Key words: cooperation (teamwork), creativity, free time, visual manifestation, art,

experience, aktivity.

My bachelor’s project is divided into two parts, theoretical and practical.

The theoretical part describe the history of constitutional education and profile of
children gen home according to internal system of this organization. The next is
description of project and art project. This part draws from specialized literature and use

the theoretic knowledge of this problem.

The practical part is dedicated to art project which polarite into profesional sphere. It is

oriented to unite children and their art manifestation.

69



