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Anotace

Tématem bakalarské prace jsou Arteterapeutické metody v pojeti
sebepercepce jedince ve skupiné. V teoretické Casti se zabyvdm zakladnim
vymezenim pojmu, spojenych s timto tématem. Charakterizuji skupinové
klima, dynamiku vztahl ve skupiné¢ a sebepojeti jedince.

V metodické Casti popisuji pouzité vytvarné techniky a metody zaméfené na
skupinovou interakci.

Na vybranych kazuistikdch ovéfuji, zda vzajemné vztahy ve skupiné

ovliviiuji vytvarnou produkci.
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Annotation

The topic of the thesis is Artetherapeutic methods in a conception of an
individual self-perception in a group. The theoretical part deals with the basic
definition of the concepts connected with the topic. | define a group climate,
dynamics of relationship in a group and self-interpretation of an individual.
| describe wused art techniques and methods concentrated on a group
interaction in a methodical part.

I check out in selected cases if mutual relationships in a group influence art

production.
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1. Uvod

Kazdy z nds se od narozeni az do smrti pohybuje v nejriznéjSich socialnich
skupinach. N¢které opousti a do jinych naopak vstupuje. NaSe zivoty zacinaji
a odehravaji se v kontextu spolecenstvi lidi. Po cela staleti si lidé uvédomuji
vyznam sounalezitosti se skupinou a tcasti na ni. Primarni spolecenstvi, které
nas formuje a ve vétSiné pripadt podporuje nas osobni vyvoj je nepochybné
rodina. V¢tSina z nds se v rodiné zapojuje celou svou osobnosti. Nase
sounalezitost s touto skupinou pfinasi ftadu uspokojeni, které vyplyva
z pozitivnich citovych vztahu mezi jejimi ¢leny. Vznikaji vztahy vysoké
vzajemné davérnosti, intimity, spontannosti, které nezbytné podporuji
soudrznost této skupiny. Mnohdy uspofddadni rodinného systému muze
zahrnovat vztahové vzorce, ve kterych pfetrvava problémové chovani. Sit
vnitinich projekci, ocekavadni a pfani muaze rodinu zdravé ¢i nezdravé
svazovat. Tyto vztahy formuji a pfedurcuji naSe pojeti, které o sobé mame.
Soucasti procesu sebepojeti, je také vnimani sebe sama na pozadi skupiny.
Casto se ve skupiné profilujeme v uréité roli v souvislosti s pfedchozimi
vzorci ziskanymi v roding, jak jiz bylo uvedeno vySe.

Vytvarna tvorba jedince je spojena s navazadnim dialogu sam se sebou z ¢ehoz
vychazeji obrazy, vypovidajici o vnitinim Zivoté autora, tfeba i1 skrytého v
symbolu. Ve skupiné se tato skutecnost obohacuje o pfitomnost toho druhého.
Je to zazitek zcela odlisny od zkuSenosti byt zcela sam. Casto dochazi
ke spontannimu projevu, kdy obrazy projevuji vzniklé procesy ve skupiné.
Lze sledovat jak obrazy vzajemné rezonuji. Naznacuji, Zze mezi ¢leny skupiny
existuji néjaké vztahy. Tato skutecnost, kdy podobnost obrazli odrdzi vztahy
ve skupiné, byla hlavni myS$lenkou, pro¢ jsem zvolila toto téma bakalarské
prace. Vyjasnénim roli jednotlivych ¢lenti skupiny a jejich vzajemnych vztaht
v souvislosti na jejich vytvarnou produkci.

Pracovala jsem se skupinou patnacti déti, které vytvarné reagovaly na
jednotné naméty. Posléze jsem vyclenila ¢tyfi hraniéni role ve skupiné a

nasledné interpretovala jejich vytvarnou produkci spole¢né s dopliujicim



materidlem KTC (kvinterncolor). Hledala jsem souvislosti mezi roli ve

skupin¢ a vytvarnou produkci.

r

2. Teoreticka cast
2.1 Vymezeni pojmit artefiletika, arteterapie

Vytvarnd produkce muze byt vyuzivana v oblasti pedagogicko vychovné a
oblasti terapeutické. Z tohoto pohledu, lze s témito pfristupy pracovat
v arteterapii a artefiletice. Oba ptistupy maji spoleéné kofeny, ale jiné
poslani. Jejich snaha je orientovdana na zcela odliSnou cilovou skupinu.
Arteterapie pomaha 1écit, redukovat vzniklé poruchy. Artefiletika ma
vzdélavaci motiv, jde o vychovu uménim. Ve stru¢né charakteristice se

Zminuji pravé o téchto dvou oborech.
2. 1. 1 Artefiletika

V Ceské republice se artefiletika rozviji od zadatku devadesatych let 20. stol.
na pruniku esteticko-vychovnych a expresivné-terapeutickych obort.
Artefiletika ma za cil vytvarnou vychovou, vytézit poznani o sobé. Je
prozitkovou intenzivni aktivitou, kterd otevird analyzu, pti které je patrna
snaha o nalezeni rovnovdhy mezi raciondln€ analytickym a zdaZitkovym
prvkem.(Lhotova, 2010, s. 23) Je kladen diraz na tvofivost, expresivitu,
prozitek pfi vytvarné ¢innosti a na naslednou reflexi. V reflexi se sméfuje ke
vzdélavacimu motivu, zatimco reflexe v arteterapii se zaméfuje ke zménam
v osobnosti.

»Artefiletika se hlasi k pedagogickému konstruktivismu a k didaktickym
smérum zaméfujicim vyuku na rozvijeni Kritického mysleni nebo tzv. mysleni
vysSiho fadu, jejichz cilem je ucit se rozumét svym vlastnim duSevnim
procesim a pohnutkam v SirSich socialnich a kulturnich kontextech.*

(www.artefiletika.cz)


http://www.artefiletika.cz/

2. 1. 2 Arteterapie

,U nas se¢ arteterapie vyuzivala od padesatych let 20. stoleti v ruznych
lécebnych a psychoterapeutickych zatizenich jako soucast psychoterapie*
(www.arteterapie.cz). VeétSina definic arteterapie se pohybuje v mezich
ruznych psychoterapeutickych pfistupi a v rizné mife se soustiedi na 1éCebny
potencidl vytvarné tvorby. Tato tvorba ndsledné¢ umoznuje terapeuticky
zpracovat osobné zdvazna témata, kterd jsou vyloucend z komunikace, ktera
spisSe podléhaji potlacujicim mechanismim.

Proces tvorby je chdpéan jako ,,¢innost symbolickd, zaloZend na nepojmovych
a mimo logickych formach“ (Slavik, 2006, s. 7 — 19), ¢imz je spojen
s intuitivni a emoc¢ni slozkou osobnosti. Metafora, symbol a fantazie ve
vytvarné tvorb¢ obsahuji totiz Casto verbalnim popisem nezachytitelné
aspekty prozitku, rozSifuji vyznam individudlni i1 skupinové zkuSenosti a
mnohdy ptedstavuji jediny zplsob, jak sdélit naptiklad traumatizujici zazitek.
Cile, které si arteterapie klade, souviseji na jedné strané s tim, z jakych
teoretickych pozic vychazi, na strané druhé =z potfeb jedincid s kterymi

pracuje.
2. 1. 3 RoZnovska arteterapie

Roznovska arteterapie koresponduje s teoriemi psychoanalytické praxe. Bere
na védomi, Ze mnohé z duSevniho Zivota je nevédomé, vSe z4dsadni formujici
se déje v détstvi v kontextu s osobami blizkymi jedinci.

Ptfestoze se roznovskéd arteterapie hlasi k projektivné dynamické orientaci,
nedilnou soucasti je behavioralni prvek spocivajici v uceni, jak s cilem
harmonizace kresby a malby odstranovat ,symptomatické ,, nebo pfidavat
harmonizacni prvky ve vytvarné produkeci.

Cilem roznovské arteterapie (nejenom) je tvorba, kterd neni pfilis
stylizovana, dotykajici se redlného zivota. Je nutné uvolnéni, odpouzdieni
nepruzného konceptu. V mnohém maji tento proces usnadnit pouzité techniky

akvarelu.


http://www.arteterapie.cz/

Jedna se o techniku, kterou nemiiZzeme pouzit souhrnné v jakémkoli véku.
Vzniklé zmény rozpitim, ukapnutim, které pozménuji pavodni autoriv zamér,
nemusi zejména mladsi déti vitat. Naopak pro déti preferujici graficky
material tato technika ptispé&je k jejich emo¢nimu uvolnéni.

Rozpijené barvy a prace na mokrém podkladu pfispivaji ke spontannosti
vytvarného projevu, pozitivné ovliviiuje posun od ilustrativniho ¢i pouze
dokumentaéniho vytvarného projevu, jehoz podtextem je neprozitkovy
zdznam.

Roznovsky ateliér pouziva akéni akvarel, ktery pfi terapeutickém vyuziti
umoznuje smyvat a odplavovat to, co je nutkavé, predem koncipované. Barvy
jsou nanaseny nahodile v abstraktni formé. Po ¢asteéném zaschnuti, se vodou
smyva neuroticky vrstvené plochy a zlstane, to co je pivodni. Se vzniklymi
strukturami lze podobné jako u Rorschachova testu déale pracovat metodou
projekce a volnych asociaci a volné¢ dotvaret. Tuto techniku lze pfirovnat
k praci se sny. I zde je manifestni a latentni obsah.

U déti je lepSi tuto techniku spojit s temperovymi barvami, které se lépe

vrstvi.
2. 1.4 Barva v arteterapii

Barva mé& v arteterapii psychologicky, esteticky a kulturni kontext.
Ptfedstavuje intenzitu a emocni stav jedince. Pfi interpretacich je nutné
ptfihlizet k véku autora artefaktu. Pro stru¢ny ptfehled vyznama barev uvadim
teorii uvedenou v literaturach autord R. Davido, J. Sickové a roZnovské
arteterapie.

Bila — symbolizuje ¢istotu a jasnost nebo naivitu, nevinnost. Bila barva je
barvou novicek, klastera, sterility. Skryva manipulaci se skrytou
emocionalitou, je patrnd souvislost s pouSténim energie, ptritakdvanim.
Spinava barva muze byt projevem deflorace. Pokud pii tvorb& autor zabé&luje

ur€itd mista, kryje timto zplisobem nedostatky.
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Cerna barva — je opakem bilé, je barvou tajemna, smutku. Pokud je vyluéné&
pouzivand zejména u déti obvykle signalizuje prozité trauma, deprese. Je
barvou protestu a vzdoru, odporu, deprivace. Pokud nékdo dava piednost
¢erné barveé, dava tim najevo, ze odmitd svij udél. Tato barevnost se také
vaze k obdobi puberty, kdy se jedna o nepfistupnost k ditéti. Autor
pouzivajici tuto barvu néco potlacuje, emocionalita mize byt utlumena.
Cervena barva — je barvou vitality, extroverze, sily, Zzivota, revoluce.
Hyperaktivni déti a agresivni s oblibou tuto barvu pouzivaji. V mladSim véku
je to barva velice oblibena. Znaci touhu po silnych a hlubokych zéazitcich, po
uspéchu. Prednost této barvé davaji lidé cilevédomi, energeticti, tvofivi,
schopni usilovné prace a soustfedéného vypéti, ale také lidé impulsivni a
nasilnici. Odmitani Cervené mulze byt pfiznakem nedostatku sil, ochablosti,
pasivity, unavy a vycerpani. Lidem, ktefi odmitaji cCervenou se zda, ze
nemohou dosdhnout na cile, které si diive stanovili, a Ze se jim to ani nikdy
nemuze podafit.

RiZova barva —je symptomaticka, jemnéjsi kvalita cervené. Je barvou
nezralosti nebo naivity. Je barvou téla. V malbach muze byt pouzivana lidmi s
fyzickymi ptiznaky zpusobenymi nemoci nebo stresem. Muze byt také znakem
agrese zbarvené manipulaci, regresem a nezralosti.

Modra barva — patii k chladnym barvam. Je barvou konzervatismu a
povinnosti, sebepozorovani. Davaji ji pfednost lidé, ktefi touzi po klidu —
unaveni, ptepracovani a ti lidé, ktefi nemaji rddi zmény. Kdyz nékdo modrou
barvu odmita, tak ma strach se ponofit do hlubin svého vlastniho nitra, nebo
neni spokojen se svymi soufasnymi vztahy. S odmitanim modré se casto
setkavame u mladych lidi, ktefi touzi se osamostatnit. Muze byt dvojna,
uzkostna.

Svétle modra — charakterizuje, introverzi, odstup.

Tmavé modra — Autor uzivajici spiSe tuto barevnost, muze vypovidat o
bezkontaktnosti, uzkosti, chladném a jasném uvazovani.

Zluta barva — je barvou teplou, stimulujici, kreativni s touhou prosadit se.

Souvisi s racionalitou, poznanim a extrovertné¢ ve vztahové rovin€. Kdyz je
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7luté hodné, tak muZe vypovidat o hysterii. Casto je spojovana s ¢ervenou.
N¢ékdy ukazuje na velkou zavislost ditéte na dospelém.

Zelena barva — je barvou rovnovdhy mezi modrou a Zlutou. Podporuje
nervovy systém. Plsobi uklidiiujicim zpisobem. Mnoho zelené se mize vazat
k depresivnim  afektim, perspektivni tenzi. Byva spojovana  se
sebeprosazenim, vlastnicka. Touzi po obdivu a uznani. V Liischerové testu
zelenou, vlastné modrozelenou, voli lidé state¢ni, houzevnati, ale také
uminéni a mélo ptizplsobivi. Tuto barvu odmitaji 1idé origindlni, ptedpojati,
neni oblibenou barvou lidi zklamanych a vnitiné nejistych. Pfi¢inou odmitani
zelené muze byt i télesnd slabost — nesympaticka je casto pro lidi trpici
srde¢nimi chorobami.

Seda barva — snizuje intenzitu barvy vedle ni lezici, je barvou kompromisu
mezi bilou a ¢ernou. Je spojovdna s emo¢ni neangazovanosti, neprojevenim se
a kultivovanou dominanci.

Hnéda barva — je barvou zemé, otcovska, blokuje vitalitu. Tato barva je
spojena s piedstavou télesnych prozitkd. Vaze se také k citové uzavienosti.
Hnédou barvu odmitaji ti lidé, ktefi touzi po aktivnim Zivoté, ktefi se chtéji
odliSit od priméru a byt vyjimecni. Vyrovnany ¢lovék ma k hnédé obvykle
lhostejny vztah.

Fialova barva — je barvou spirituality, matefstvi. V kfestanstvi je to barva
pokani. Byva uptfednostiovana star§imi lidmi. Malé déti ji pouzivaji ztfidka.
Je spojovana s neklidem, ve spojitosti s modrou prozrazuje uzkost.

OranZova barva - je socialni barvou, extrovertovanou. ViaZe se

k sourozenecké problematice, oralité.

KTC (kvinterncolor)

K upfesnéni a doplnéni interpretace obrazkt déti jsem pouzivala KTC
barvovy test. KTC je vypovédi o emoc¢nim poli, vzorcich komunikace, poméru
k rodicovskym autoritam klienta.

KTC neni validizovany test, ale je ovéfen svym autorem PhDr. Milanem

Kyzourem.
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Samotné zadani se drzi téchto instrukci. Klient vytvofi na papir formatu AS,
umistény na vysku ¢i Sitku dle jeho volby, pastelkami pét barevnych kolecek
velikosti drobné mince, rozmisténych jako pcétka na hraci kostce. Pouzije
barvy dle vlastniho vybéru, potadi kole¢ek ocisluje. Bude-li chtit pouzit bilou
barvu, zvoli si jakoukoli pastelku a vytvofi prazdny krouzek. Na vysledném
artefaktu se posuzuje hlavné vzajemny vztah a prostorové rozclenéni barev.
»,Na zaklad¢é¢ barevné sebeprojekce je mozno vytvaiet pracovni hypotézy k
uvahdm o dynamice pavodni rodiny a o chybnych vzorcich chovani
nacvicenych v détstvi i béhem dospivani a aplikovanych v pozdéjsim
véku.“(Sickova, 2002, s. 212)

2. 2 Kognitivni vyvojova stadia

Je nezbytné, aby pfi vytvarnych aktivitdich mél ¢lovék oporu ve znalostech
ontogenetického a fylogenetického vyvoje. Individuédlni pfistup pfedpoklada
poznatky o vyvojovych stadiich mySleni ditéte a znalosti specifik vytvarného
projevu. Jako nastin myS$leni ditéte uvddim stru¢ny prehled vyvoje mysleni J.
Piageta, podle jehoz vyzkumu je vyvoj mysSleni chapan jako postupné

vyrovnavani se jedince s prostfedim a jeho zménami.

2. 2. 1 Vyvojovad stadia kognitivnich struktur a schopnosti dle J.
Piageta

Senzomotorické obdobi (0-2 roky)

Dité objevuje okolni svét smysly a motorikou. Nejdiive monitoruje vlastni
télo, poté okoli. Vyskytuje se kruhova reakce. Postupné¢ se dopracovava
k pochopeni stalosti objektu. Koncem obdobi se rozviji symbolicka funkce,

kdy dité zane pouzivat symboly k oznacovani objekta.
Piedoperacéni obdobi (2-7 let)

Dité ptremysli o vécech, uzivd symboly. Mimotfddné rozviji jazyk a konkrétni
pojmy. Postrada chapani principu zachovani. Dité skute¢nost dosud

neohmatalo vSemi smysly. Dokaze se soustfedit na jeden rys a aspekt
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pozorovaného. MysSleni je ireverzibilni, zaméfené na stavy, ne na procesy.
Pojmy, které si vytvafieji, jsou situaéni a ne vzdy logické (2 roky). Postupné
konzistentné¢jSi a vnitfn¢jsi, ale nedovedou je jesSté hierarchicky radit.

Intuitivné mysli. V8e vidi z vlastni pozice, jsou egocentricti.
Stadium konkrétnich operaci (6/7-10/11 let)

Objevenim operace reverzibility nemé dité problém s pochopenim zachovani
(konzervace). Objevuje se zasadni rozdil od pfedchoziho stadia, kdy vyznam
je odvozovan z kontextu (vyznam je ten, co vidim, odvodim =z reality).
Dilezitym novym prvek je tfidéni. RozliSuje celek — ¢ast. Stava se praktikem,
nikoli teoretikem, proto potifebuje nazornost. Dokaze utvafet pojmy, vidét

vztahy, feSit problémy, ale jen pokud jsou objekty a situace znamé.
Obdobi formdalnich operaci (11 a vice let)

Ptiblizné na zacatku puberty se mySleni zacind vyvijet do podoby mysleni
dospélych, nartistd abstrakce, forma je oddélena od obsahu, sklada operace.
MysSleni je systematické, abstraktni. Testuje hypotézy, vytvaii pojmy

nezavisle na fyzikalni realité.
2. 3 Vytvarna vyvojova stadia

K interpretaci a diagnostice vytvarnému projevu je nutné empatické
pfistupovani podloZzené znalostmi specifik vytvarného dila. Vyvoj détského
vytvarného projevu v navaznosti na vyvoj kognitivni prochazi né€kolika stadii.
Terapeutické vyuziti vyvojového modelu ptfedpokladd absolvovani vSech
vyvojovych etap. Od ¢ardni po adolescentni vytvarnou tvorbu. Nemusi jit 0
linearni vyvojovou naslednost, jako spi§ o0 schopnost cyklickych
inspirativnich navratl. Jako patologické je vniméano ustrnuti nebo vynechani
nékterych vyvojovych etap. Vytvarné dilo pak nese zobrazeni vyvojového
stddia, v némz doSlo k emoénimu zablokovani. Problémy jedince casto
souviseji s nezvladdnutim nebo vynechanim kresebného realismu (konkretnich
operaci), ve kterém se formuje vztah k realité, orientace v okolnim svéte,

vztah k praci. Pfes vytvarnou tvorbu se tedy vracime do ranych détskych
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zazitkll s ukolem zpracovat je adekvatni vytvarnou tvorbou odpovidajici
danému stadiu vyvoje a posléze posunout ve vyvoji. (Lhotova 2010, str. 79)
Nékolik autort publikovalo vyklad vyvoje détského vytvarného projevu.

V této praci uvadim ¢lenéni dle Viktora Lowenfelda.

2. 3. 1 Vyvojova stadia détského vytvarného projevu dle

V. Lowenfelda
Obdobi ¢daranic (2 - 3 roky)

Kolem 18. mésice zivota lze jiz hovotfit o prvnich pokusech vytvarného
vyjadfeni. Kresebné pocatky se rozvijeji soubézné s pokusy o verbalni
vyjédieni. Toto obdobi je roz¢lenéno na tfi vyvojova stadia:

Chaotické c¢arani charakterizuje nahodile pouZivané znaky, které <casto
odrazeji motorickou aktivitu. Nezachycuji skutec¢nost, jsou bez vizualni
kontroly. Ve vytvarné produkci jsou patrné kratké cary rtznych sméru,
nedodrzeni velikosti formatu papiru. Tuzka neni oddalovédna od papiru, pohyb
ruky je veden od paze. Pfedkresleny kruh nelze zobrazit.

Zvladnuta ¢aranice je doprovazena vyvijejici se vizualni kontrolou, objevuji
se vertikdlni, horizontdlni linky a kruhovité opakujici se cdaranice.
Napodobeni kruhu, linky a kfiZe je charakteristické pro obdobi kolem tfetiho
roku. Ctverec je je$té naroénym ukolem. Dité rozpozna podobnost mezi
nakreslenym tvarem a né¢im v okoli.

Pojmenovana ¢aranice je charakteristickd dodrzenim formaéatu, objevuji se
prvni trojrozmérné objekty. Obrazky jsou pojmenovany. Stavd se, Ze
v pribéhu kresleni se zméni téma obrazku. Barva je pro dité v této fazi

nedulezita.
Preschematické obdobi (3 — 6 let)

Pro dité v této fazi vyvoje neni dulezity Cas, prostor a logika. Détska tvorba
je charakteristicka originalitou. Objevuje se antropomorfismus. Kolem patého
roku jsou vyznamy zobrazeni méné jasné. V Sestém roce dochdzi ke zméné.

Barva je pouzivdna bez vztahu k vécem. Zvoleni barvy je ovlivnéno
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oblibenosti, hustotou. Objekty byvaji kresleny spiSe po obvodu papiru.
Velikosti neodpovidaji skutecnosti, ale vyznamovosti. Izolovanost objektt
souvisi s neschopnosti naucit se ¢ist, dité nedokaze spolupracovat
s vrstevniky. Skutec¢nost zobrazuje plosné vedle sebe, neméd zkuSenost
s objemem v ramci vSech smysli. Dité chce vytvarné vypraveét, vetsi
dualezitost ma pro néj v této fazi probihajici ¢innost nez obsah. Lidska postava
je vyobrazena vzdy zepiedu a je slozena z jednotlivych casti. Typicka je
transparentnost. Chybi perspektiva, dit¢ skldpi objekty do pldorysu a
zobrazené pfedméty jsou disproporéni. (Davido, 2001,s. 36 - 37)

Schematické obdobi (6 — 9 let)

Diivéjsi egocentrismus se zacind ménit. Vnimani okoli a vrstevnikt vede ve
vytvarné produkci k vyznamové celistvosti. Objevuje se profil (smiseny,
situaéni). Bo¢ni profil souvisi se zobrazenim pohybu. Pasovitost, kulisovitost
ukazuje snahu o perspektivni zobrazeni. Podle M. Lhotové nejdiive kulisovité
a pozdé&ji perspektivni chapani lze cvi¢it od sedmého roku. Ukolem tohoto
obdobi je pochopeni pfedmétt v prostoru a cit pro vztahy nizsi — bliz§i, vyssi
— vzdalené€jsi. Obrazky byvaji sklapéné do pldorysu. Je mozZnd snaha o
transparentnost a né¢kolik pozorovatelskych stanovist. PouZiti barev je plodné,
jez vice odpovida skutecnosti, je také schematické. Nejpozdéji pired Sestym
rokem by dité¢ mélo opoustét ploSnou malbu. Také k zavéru tohoto obdobi, by
déti mely dotvaret celou plochu s prvkem jisté dynamiky. Ve schematickém

obdobi se muze vyskytovat ubytek spontannosti. (Lhotova 2010, s. 77-78.)
Kresebny realismus (8 — 12 let)

Dochdazi k uvédoméni vrstevnikli. V obrazcich se objevuje rozvrzeni do pléani,
prekryvani objektd a cit pro linearni perspektivu. Regresem miZe byt pfi
zobrazeni figury jeji geometrické zpodobnéni. V této vyvojové fazi je stale
problémem zobrazeni pohybu. Je patrné detailnéj$i zachyceni znakid osob.
(Perout, 2005). Obrazy maji d&j a atmosféru. K zavéru tohoto obdobi pfichazi

tzv. vytvarna krize, kterd ptfechazi i do nasledujiciho obdobi. Jednd se o
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Casovy usek, ve kterém se snazi jedinec vymezit vlastni prostor a identitu-
socialni. Rozsitfit své ja, byt sebou samym. Ve vytvarné oblasti dochazi ke
konfliktu. Sklapéni ptfedméti v prostoru do pudorysu zacind odporovat
usuzovacim schopnostem ditéte. Jevove ploSny nazor déti zcela malych je uz
jedinci cizi a do turovné symbolické abstrakce nedorostl. Perspektivni
zobrazeni neovlada. Tim se dité dostava v zobrazovani skute¢nosti do situace,
kterou neumi zvladnout. Ustupuje od vytvarného feSeni. Dité chape, ze
nedokaze vytvofit dilo v souladu s jeho dokonalou vytvarnou ptedstavou.
Tento krizovy moment ve vytvarné produkci, ma svou paralelu ve schopnosti
fesit obtiZze souvisejici s identitou a zivotem v realném svété. (Lhotova, 2010,
S. 78-79) Z metodického hlediska je dobré pouzit takové vytvarné techniky,
které pomohou odstranit frustraci z vytvarné neschopnosti a projit
K realistickému vytvarnému projevu. Pomahaji uvolnéné linearni, vzdu$né

nebo barevné perspektivy. (Lhotova, 2010, s. 80)
Pseudonaturalistické obdobi (11 — 15 let)

Toto obdobi je typické velkou individualnosti ve vytvarném projevu.
Abstraktni mysSleni se rozviji. Spontannost je stale v Utlumu. Je castéjsi
kriti¢nost k tvorbé. Trojrozmérnost je v tomto obdobi pochopena. Tvorba je
ovlivnéna reflexi vlastniho fyzického vyvoje. Dochazi k vnimani draperie, hry

svétla a stinu. Objevuje se védomi detailu. Figura mtze byt i neuplna.
Adolescenti vytvarna tvorba ( 14 — 17 let)

Ve vytvarném projevu nalézame neiluzivni abstraktni téma, vytvarnou
zkratku, symboliku. Zpusob zobrazovani je ovlivnén kvalitou vytvarného
pouceni. Imaginativni tvorba pracuje s vnitinim modelem, metafyzickou
vrstvou a tvofivou aktivitou. ,,V této vékové kategorii vytvarna ¢innost mize
jedincim pomoci budovat socidlni zruénost, altruismus, empatii, rozvoj
zdravé sexuality. Obraz sebe samého se mize formovat smérem ke zdravé

sebekriti¢nosti. Adolescenti jsou mimofadné citlivi, zranitelni, nékdy 1
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narcisti¢ti, hledaji pro svij zivot vzory. Vytvarna prace je zaméfena na

podporu jedince v nalezeni vlastni identity“. (J. Sickova-Fabrici 2002)
2. 4 Vytvarna typologie

Pro uplnou ptredstavu, nize uvadim jesté nckolik typologii. Vzdy je vSak nutné
chapat tyto typologie jako orientacni méfitko, protoze nenajdeme jedince o
kterém, by se dalo fici , ze pfedstavuje dany typ. Jednd se pouze o urcité
inklinovani jedince. Pfesto muzeme vysledovat jisté znaky vytvarného
vyjadfovani, které jsou spolec¢né urcité skupiné. K témto znaklim muizeme
ptfitadit kresebnou propracovanost, kterd muze vypovidat o vlivu reality nebo
imaginace a fantazie na vytvarnou formu.

Jako priklad kreslifské typologie mizeme uvést ¢lenéni V. Lowenfelda, ktery
také zminuje obdobi dvanécti let veéku ditéte jako =zacdinajici typova

vyhranénost. (Perout, 2005, s. 52 - 54)
Vizualni typ

Je zrakové zaméfeny, byva cCastéji extrovertni, vychdzi z okoli a ze svych
vizudlnich zkuSenosti. Buduje syntetické zpodobeni svych dojmii. Snazi se
pfiblizit si kreslifskym zobrazovanim wvnéjsi svét a vice Ipi na tvarové
zajimavych vlastnostech véci. Nelibuje si tak ve svobodném a volném
koloritu (barevnosti). Casto lomi barvy jen proto, aby kolorit pfiblizil dojmu

skute¢nosti. Dekorativni G¢inek je mens$i. Detaild si v§ima pozdéji.
Hapticky typ

Promitda spiSe subjektivni télesné a emocni pocity. Miva problémy
s perspektivnim zobrazenim. Je pro ného dulezity pocit z doteku, vuné,
chuté,...tzv. vnitini télesné pocity. Dava pifednost detailu pfed celkem.
Vklada svlj vnitini svét do obrazu a je vice introvertni. Nijak se nevyhyba
barvé, pouziva ji v Cisté podobé¢. Barvy nemichd a nezpracovava, klade je

ploSné. U tohoto typu piisobi vytvory dekorativné.
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Dalsi typologii, kterou uvadim vychazi z psychologie. J. Uzdil a C. G. Jung ji
aplikovali do vytvarné podoby na dva zdkladni typy: extrovertni a introvertni.

(Uzdil 1974, s. 58 — 59)
Extrovertni typ

Extrovertni inklinace pfevldda u chlapcl, introvertni je nepatrné¢ veEétSi u
divek. U extrovertniho typu je viditelnd snaha o vystiZzeni zobrazované véci
naznacenim jejich dalezitych i méné dulezitych ¢asti, nékdy jako by kreslif
zacinal pravé u nich a vypocitaval je (mluvi se také o ,,enumerativnim® typu).
Pozdé¢ji ptibyvaji pokusy o vystizeni objektivniho vzhledu véci i co se tyka
proporci, jeji situace a prostoru, pravdivé barevnosti. Pozd¢ji 1 jeji plasticity
a osvétleni (enumerativni pfistup se méni a hovofi se o typu objektivnim).
Nékdy se zda, ze takovy objektivni zajem o zobrazovanou véc je na ujmu
niterné¢jSiho vztahu k ni. Kresba nas tfeba udivi svou zevrubnosti a vécnou
spravnosti, ale vedle jinych, daleko primitivnéjSich a na detaily chudS$ich
kreseb nas naopak méné zaujme svou vytvarnou strankou, silou vyrazu nebo
smélosti koloritu. Mezi extrovertné objektivnimi typy je mnoho ,,specialisti®,

kteti znaji v§echny technické znamenitosti letadel nebo aut.
Introvertni typ

U introvertniho typu je rozhodujici zazitek, jenz miva silny emotivni
charakter. Téma se tak casto neopakuje (déti tohoto typu nejsou tolik
»specializovany®). Objevuji se vSak i1 témata zcela ,,neklasickd®, pro néz dité
nema souhrnny ndzev a pii jejichz vysvétlovani (které ostatné¢ nepodava rado)

13

zacina casto: ,,To jsem ja, jak ...“. Kazdy vytvor je predevSim zapasem o
ucelenou predstavu — proporce, realnd barevnost, objektivni vzhled véci a
bohatstvi detaild nerozhoduji. Obrazek nas ziska naraz dobrou pohodou,
samoziejmosti, bezproblémovosti. Pfi dalS§im prohliZeni zjistime tfeba mnoho

O ¢c

»pokleskt* proti tomu, co se dalo nazvat realismem, kdyby ovSem to slovo
nemélo tak mnohoznac¢ny a neurcity smysl. U nékterych déti tohoto typu se

brzdi znamenity smysl pro tvar, ktery je chdpany az sochatsky.
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Typologie dle vytvarnych prostiedkii

R. Trojan vytvofil typologii, ve které zduraznuje inklinaci autoru k urcité
technice a vybéru vytvarnych prosttedkd.

Popisuje tyto typy:

Graficky typ ktery se I1épe vyjadifuje kresbou, upiednostnuje linedrni

c¢ernobilé feSeni, témata voli s moZnosti uplatnéni obrysového feSeni.

Malirsky typ inklinuje k citové barevné skvrné, uziva nezvyklé tony, mysli

nejdiive v barvach a posléze v tvarech.

Plasticky typ dobfe kresli, nerad a neuspéSné pracuje s barvou. Mysli
pfedevSim na prostor, objem a tvar. Jeho doménou je prdce s hmotou. Ve
Skole se mu vétSinou dostava malo piilezitosti, pfesto pii modelovani

uplatiiuje fantazii i pozorovaci schopnosti.

Vytvarné konstruktivni typ dobie kresli, ma fantazii a pfedstavivost,
schopnost kombinovat. Dosahuje pifekvapivych vysledkl ve vytvarné femeslné
praci, méné uspeéSny je v pracich studijni povahy. Precizni provedeni
pifevazuje nad vytrvalosti. Barvu vétSinou chédpe jako doprovodnou slozku.

(Hazukova, Samsula, 1991, s. 42)
2. 5 Charakteristika skupin, vytvarna tvorba ve skupiné

O skupiné, jejich zékonitostech a jejich vyuziti ve vytvarné c¢innosti
terapeutické, rehabilitaci a vzdélavani, bylo uz mnohé zminéno. Bezesporu
Ize z téchto studii Cerpat obecné informace. Na jejich zaklad¢ totiz mlUzeme
posuzovat, jak se zivot skupiny odrazi ve vytvarné tvorb¢. Kazdé dité prichazi
do skupiny v nasem pfipadé strukturované (tfidni) s introjekty, které vznikaly
v prub¢éhu ptedeSlého zivota jako ¢lena néjaké rodiny. Primdarni rodina a jeji
generaéni nazorovy systém urcuje bezesporu role a nazory kazdého ze

skupiny. Ve skupiné se tato individualnost v chovani, uvazovani a nahlizeni
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na svét a sebe samého projevuje znatelné. Dé&Eti promitaji svij psychicky
material do svych vytvorid. Skolni tfida je sekundarni skupinou, majici
druhotny vyznam v socializaci jedince. Je skupinou formalni, v niz se tvofi
neformdlni skupinky podle zajmu, sympatii atd.

Skupina rozhoduje, zda je jedinec pfijiman ¢i odmitan, uznavan ¢i neuznavan.
Postaveni jedince je dano pfijimanim nebo odmitdnim skupinou. Vztah k
vrstevnikiim je jednou z hlavnich sil pubescentniho vyvoje. Jejich minéni
pubescent upiednostnuje, rad¢&ji riskuje konflikt s rodic¢i ¢i s ucéiteli nez
konflikt s vrstevniky. S pozici ve tfidé se dospivajici osobné identifikuje,
pifedstavuje jedincovu socialni GspéSnost. Pokud se mu podaii uspét, nabyva
tim vice sebejistoty. Dité dava prednost popularité pred skupinou i za cenu
zesmésnéni. Neoblibeni vyvolavaji konflikty, napécti, oblibeni ochotné
pomahaji se Skolnimi problémy, neprosazuji pouze sebe. Pokud se neméni
slozeni tfidy, obvykle se neméni ani vztahy mezi spoluzaky.

2. 5.1 Diagnostika vztah#i ve skupiné

Kazdy zak tfidy zaujima urcitou pozici ve skupiné. Dité, které se ve tfidé citi
dobte, vykazuje lepsi vysledky. Naopak dité se Spatnou pozici ve Skole, které
skupinou neni akceptovano, do Skoly nechodi rddo a ani jeho vysledky
neodpovidaji jeho moZnostem.

Vrstevnickd skupina slouzi jako opora v procesu vytvafeni individudlni
identity. Dospivajici se muze uspokojivé definovat ptislu$nosti ke skupiné,
tzv. skupinovou identitou, kterd mu pomaha ptekonat nejistotu v procesu
osamostatinovani, v jeho individuaci. Vazba na skupinu snizuje individudlni
zodpovédnost a zvySuje pocit sebevédomi a sebejistoty, jehoz by jedinec jinak
velmi pravdépodobné nedosahl.(Vagnerova, 2005, s. 371)

Vrstevnickd skupina ma své vlastni hodnoty, normy a idealy. Volbu
identifikacniho vzoru ovliviiuji sociokulturni zkusSenosti, mnohdy nejde ani
tak o atraktivitu pti volbé, ale o potiebu mit alespon nékoho, protoze

osameélost je nepfijatelna a rodina nemuze vrstevnicky vztah plné nahradit.
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2.5. 2 Socializace ve vrstevnické skupiné

Socializace ve vrstevnické skupiné zacina vstupem a adaptaci na skupinu,
pokracuje ptijetim skupinové identity, vedouci ke znac¢né konformité, po
urcité dobé dochazi k postupnému odpoutdvani a osamostatiiovani,
vyznacujici se vétsi kriti¢nosti k normam a aktivitam skupiny.

Pratelské vztahy se povazuji za dulezity zdroj emoc¢ni opory a porozumeéni,
charakteristické svym recipro¢nim vztahem, ke kterému také patii sdileni
pociti, davéra, vzajemné porozuméni. Existence blizkého pfiitele posiluje
sebevédomi, sebejistotu, spokojenost se sebou samym. (Vagnerova, 2005,

5.228 - 233)
2. 5. 3 Projekce a pfenos

Do skupiny ptichdzi kazdy ¢len se svymi minulymi zkuSenostmi, které
ovliviluji jeho percepci druhych i emociondlni reakce a zpusob chovani
k druhym. Reaguje na n¢ nejen na zakladé toho, jak se oni k nému sami realné
chovaji, ale 1 na zakladé¢ toho, jaké ucinil s podobnymi lidmi ¢i v podobnych
situacich v zivoté a tyto zkuSenosti si do nové situace promita. Clen skupiny
muze promitat do druhych nejen vlastnosti jinych lidi, ale i své vlastni zjevné
nebo skryté motivy.

Projekce je nevédomy obranny mechanismus, pfi kterém jedinec pfipisuje
jinym osobdm mysSlenky, pocity a impulsy, které mé sdm jedinec, jsou vSak
pro ného védomé neptijatelné. Projekce, tak chrdni clovéka ptfed uzkosti,

kterd by vznikla z vnitfniho konfliktu.
2.5.4 Role ve skupiné

Role ve skupiné podle Morenovské sociometrie popisuje dvé vidcovské role a
roli ¢erné ovce. Role ve smyslu schopnosti vedeni se vétSinou nekryje s roli
vidce ve smyslu nejpopularnéjSiho a nejoblibenéjSiho c¢lena skupiny,
nazyvaného téz ,hvézda“. Vidce byva schopny, inteligentni, raciondlni,

pracovity, spolehlivy,... Byvaji voleni osoby spolecenské, veselé, zabavné,
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nekonfliktové a srde¢né. Cerna ovce je pro ostatni nepfitazlivy, lhostejny,
nesympaticky ¢i odmitany clen.

R. Schindler popisuje ¢tyfi pravidelné se opakujici role ve skupiné, nazval je
alfa, beta, gama a omega a Kk nim pfi¢lenil roli protivnika ,P“ jako
reprezentanta neptatelské skupiny. Alfa predstavuje viadce, ktery skupiné
imponuje, podnécuje k aktivité, dodava program a odvahu. Beta ma specialni
znalosti ¢i schopnosti, které skupina potifebuje nebo kterych si vazi. Jeho
ptistup je racionalni, kriticky, neutralni a neangaZovany. Gama jsou pievazné
pfizpusobivi clenové, chtéji zhstat v ochranné anonymité, vétSina se
identifikuje s alfou. Omega je ¢len na okraji skupiny, zaostava za skupinou
pro svou neschopnost, odliSnost nebo strach, nc¢kdy se identifikuje s P, coz
skupinu provokuje. Gama s nim pak zachazeji tak, jak pfedpokladaji, ze by
alfa zachazel s protivnikem. Omega je pro n¢ snadnou atrapou protivnika.
Dalsi role, které se vyskytuji ve skupindch a jsou popisovany v literatufe,
jsou napf. monopolista, strhdvajici pozornost na sebe, trpitel, dozadujici se
pomoci a soucasné ji odmitajici, moralista, ktery mé& vzdy pravdu,
kvasiterapeut, ptrebirajici iniciativu, explodujici, nabizejici rady a jednajici
podle pfedstavy o idealnim chovani terapeuta, milac¢ek, obétni beranek, sasek,
agresor, provokatér, opozi¢nik, ochrance, kverulant, pedant, samotafr,...
Neuroti¢ti jedinci maji tendenci v riznych spolecenskych skupinach
neuvédoméle opakovat své role, jejich role byvaji stereotypni, rigidni a
maladaptivni. V terapii se usiluje o rozpoznani roli a aby je jedinec dokazal
ménit.

Ve skupinach c¢asto vznikaji boje o vedeni, vytvaieji se rivalitni vztahy mezi
nékterymi €¢leny skupiny, z nichz kazdy mliZe mit své stoupence a odptlrce. Ve
skupinach &asto vznikaji podskupiny. Cim je skupina vét§i tim Gastéji je toto
patrné. Muze jit o dvojice, trojice 1 vétsi pocet ¢lent. Spojuji se ti, kteti jsou
si bliz$i, sympatic¢téjSi a maji spolecné zajmy. Ve skupiné se obvykle
vzajemné podporuji a zaujimaji shodna stanoviska, souhlasi spolu bez ohledu
na obsah diskuse a vyhybaji se vzajemné konfrontaci. Mluvi-li neclen

podskupiny, vymeénuji si pohledy. Nékdy se miuze objevit rivalitni vztah mezi
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podskupinou a zbylou ¢asti skupiny, nebo boj mezi podskupinami. Tento boj

muze naruSit celkovou kohesi skupiny (soudrznost).
2.5.5 Tense ve skupiné

Pii vzajemné interakci ve skupiné vznika pfirozené urcité napéti. Je to déno
tim, ze pfi uspokojovani osobnich potfeb musi kazdy brat ohled na potieby
jinych. Je nutno adaptovat se na skupinu. Objevuji se antipatie, pocity zlosti,
agresivity, neptratelstvi. Skupinova tense ma vztah k vnitfnimu napéti jedinct
ve skupiné.

Clenové maji tendenci reagovat na tensi podle svych navyklych stereotypi.
Agresivita, jako jedna z forem tense, muze byt skrytd nebo zjevna. Néktefi
¢lenové s agresivnimi pocity vuci sobé se vzajemné vyhybaji, nehovofi
k sobé&, namitky proti sob&é neuplatiuji, kritiku si ponechavaji pro sebe. Nékdy

dojde k pfesunu vné&jsich agresivnich projevl na jinou osobu.
2.6 Vyvoj a faze v uzaviené terapeutické skupiné

Vzhledem k tomu, ze jsem své pusobeni zaméfila na posuzovani vytvarné
produkce ve Skolni skupiné Z4kd, rdda bych vySe wuvedené poznatky
konfrontovala s charakterem terapeutické skupiny, jejim vyvojem dle S.

Kratochvila.

Prvni fazi zacina-li skupina je nejistd, zavisld a vahava. Skupina ocekava, Ze
bude vedena, potifebuje informace. Ohlizi se po vidci. Chce strukturovanou
¢innost, udani cile, sméru a planu. Clenové se v§ak orientuji ve skupiné, zda
budou akceptovani nebo odmitdni, kdo na né bude reagovat kladné a vidét
véci podobné. Hledaji se podobnosti rozdily a ¢lenové si ve vztahu ke skupiné

ujasiiuji, zda chtéji byt ¢leny.
Druhou fazi byvaji konflikty mezi €leny skupiny 1 mezi €leny skupiny a

viudcem. Projevuje se tendence k sebeprosazeni, rivalita, boj o vidcovstvi.

Vytvateji se role aktivnéj$i a pasivnéjsi. Kazdy ¢len se snazi ziskat pro sebe
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preferované optimalni mnozstvi iniciativy a moci. Vytvafi se hierarchie roli,
potfadi ¢lenl. Pokud je situace ve skupiné napjata snazi se nckteti ze skupiny
utikat. V této fazi vznikad zakonité hostilita, protest a vzpoura proti
terapeutovi. Vétsi negativni reakci vyvolavaji terapeuti, ktefi jsou neurciti,
nabizeji mén¢ struktury. Protest a hostilni projevy jsou zpocatku skryté a
nepfimé. Postupné miize skupina terapeuta prozivat jako nepfitele, jako

neschopného a zlého ¢lovéka. Pfendsi na néj zodpovédnost za zklamani.

Treti fazi je vyvoj kohese a kooperace. Snizuje se napéti, vzrusta kohese,
potfeba ptislusnosti ke skupiné. Ztrdci na vyznamu problém autority a
vudcovstvi, zvySuje se odpovédnost a aktivita c¢lenl, schopnost sjednocené
skupinové akce a spoleéné prace. Casto se v této fazi potladuje negativni
emoce ve sluzbach kohese. Skupina nabizi jednotlivcim pocit bezpeci a

ochranu.

Ctvrtou fazi je skupina kohesni, nepotladuje jiz negativni emoce, nybrz opét
dovoluje projevovani hostiliti. Je vytvofena struktura s moZnosti
proménlivého obsazeni roli. Stav trva po celou dalsi dobu existence skupiny
s ob¢asnymi krizovymi obdobimi.

Na vyvoj, charakter a trvani fazi ma vliv chovani vedouciho skupiny i cile a

sloZzeni skupiny.
2.6.1 Skupinova dynamika v terapeutické skupiné

Vypovida o tom, co se mezi ¢leny skupiny déje, jaké jsou vztahy a vzajemné
reakce, jejich zmény a vyvoj. V centru déni pokud se jedna o terapeutickou
skupinu, ktera vytvafi interak¢ni sezeni, je proces, ne obsah. Jedna se o
skupinu centrované zaméienou, S niz se pracuje jako s modelem pfirozenych
malych spoleCenskych skupin v nichz se c¢lenové uci chapat zakonitosti
lidskych vztahti na svych vlastnich reakcich. Aby se skupinova dynamika

rychle rozvinula, vyuziva se nestrukturovanych az obsahové pradzdnych
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sezeni. V urcCitych intervalech vedouci skupinu nefidi. Clenové pak zacnou

jednat charakteristickym zpisobem. N¢kteti zustavaji potichu jini se zapojuji.
2. 7 Sebepercepce

Podle teorie sebepercepce ziskdvadme informace o sob¢é tak, ze vyvozujeme
zaveéry z vlastniho chovani. Tyto zavéry jsou vyznamnou slozkou sebepojeti.
V roce 1967 ptrisla D. J. Bemovd s mySlenkou, Ze sebepercepce tvofi

dulezitou soucast chapani sebe - sebepojeti.
2. 7.1 Sebepojeti (self-koncept)

Sebepojeti se vytvaii v procesu socializace ¢lovéka, v procesu jeho interakce
se socialnim prostfedim. Konkrétni obsah sebepojeti, dany socialni zkuSenosti
jedince, je proto u kazdého c¢lovéka jiny. Z vyvojového hlediska je obsah
sebepojeti charakterizovdn postupnym narlstanim informaci o sob¢. Zatimco
déti rané¢ho veéku jako prostfedky sebepopisu pouzivaji vlastni cinnosti,
vyznamné osoby ze svého okoli a postoje, u adolescentti se jako zakladni
prvek sebepojeti objevuji demografické charakteristiky, sebehodnoceni a

fyzické rysy.
2. 7.2 Sebepojeti a individudlni rozdily

Lidé se mohou li§it v tom, do jaké miry reguluji své chovani podle situa¢nich
klictu. Tyto rozdily oznacil Snyder jako sebemonitorovani. Lidé s vysokou
mirou sebemonitorovani jsou velmi senzitivni k situacnimu kontextu a
reguluji podle néj své chovani. Lidé s nizkou mirou sebemonitorovani
ptfiklddaji mens$i pozornost socialnim informacim a obecné jednaji ve vé&tsi
shod¢ se svymi vnitinimi prozitky a postoji. Individudlnost je také patrné
vidét v trovnich a zpisobech kontroly, které jsou zapojeny do jejich
seberegulacniho systému. Jednim z moznych rozdild je pozornost, kterou se
jedinec vénuje soukromé nebo vefejné strance svého Ja. Soukromé uvédomeni
pfedstavuje pozornost, kterou lidé ptikladaji svym vlastnim pocitim, pfanim a

standardiim, zatimco vefejné sebeuvédoméni vyjadiuje pozornost, kterou lidé
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ptfiklddaji tomu, jak je vidi a jak o nich smysleji druzi, jak se prezentuji

ostatnim lidem a jak se pfizptisobuji vnéjSim standardim.
Viastni zdatnost

Teorie vlastni zdatnosti (self-efficacy) ftikd, Ze ptesvédceni o vlastnich
schopnostech vyznamné ovliviiuje nasSe chovani. Toto presvédceni casto
napliiuje sama sebe. Teorie vlastni zdatnosti tedy implikuje, Zze je dobré véfit,

ze jsme lepSi, nez o ¢em svédc¢i nase dosavadni zkuSenost.
2. 7.3 Vliv temperamentu na sebepojeti

Temperament déava specificky svérdz prozivani a chovéani clovéka.
Temperamentové vlastnosti ovliviiuji pribéh a dynamiku dusSevni ¢innosti a
vytvareji emoc¢ni ladéni organismu. Chovéani vyvoldva odlisné reakce okoli,
které jsou prozivanim opét odliSné zpracovadny. Temperament tak ovliviiuje
jak vytvateni zkuSenosti se svétem 1 s vlastnim Ja, tak prozivani této
zkusSenosti. Pifi  vyskytu negativni afektivity v sebehodnoceni dochazi
k posuzovani takto ovlivnéném k negativnimu posuzovani ostatnich lidi i sebe
a posuzovani postoji ostatnich lidi k sobé. Dochéazi k ovlivnéni jak obsahu,
tak i struktute sebepojeti.

Tato pozitivni nebo negativni afektivita jsou na sobé navzijem nezavislé a
souviseji pravé s odliSnymi temperamentovymi rysy. Pozitivni emoce jsou
spojeny s extroverzi a negativni emoce s neuroticismem. Rozdily
vV sebeposouzeni mezi extroverty a introverty se posuzuje pifedev§im v oblasti
aktivity, sily, sociability, socidlniho hodnoceni. Extroverti se vZdy posuzuji
pfiznivéji, ackoli to nemusi odpovidat objektivné. Vys§Si socialni
sebehodnoceni extrovertlh mize vSak byt skute¢né dusledkem jejich socidlni
dovednosti a tudiz kladného piijeti ze strany druhych. Casto se piedpoklada,
ze se v jejich sebehodnoceni uplatiiuje 1 vliv pozitivni afektivity. Introverti se
posuzuji zdrzenlivéji. Plachost, typickd pro introverty, neni totoZna
s nedostatkem sociability. Plati Junglv nazor, Ze introverze neni pouze

opacnym extroverze. Vyraznou roli hodnoticiho faktoru v sebepojeti
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podporuje zjisténi, ze introverti jemnéji diferencuji mordlni hodnoceni, a to
na interpersondlni a zasadovou moralku. Tato diferenciace je pravdépodobné

duasledkem jejich bohatSiho vnitiniho Zzivota a schopnosti sebeanalyzy.
2. 7.4 Vliv pohlavi na sebepojeti

Chlapci udavaji vysSi turovenn sebehodnoceni, nez divky. Pokud jde o
osobnostni vlastnosti, chlapci si oproti divkdm pfipisuji vlastnosti spojené
S menSi emotivitou, extroverzi, svédomitosti, byvaji méné otevieni novym

zkuSenostem a mén¢ privétivi nez divky. (Blatny, 2001, s. 21 - 49)
3. Metodicka Cast

Béhem interpretace vybraného souboru se konkrétné¢ zaméfuji na hledani

vztahu v oblastech kompozi¢niho uspotfadani, barevnosti, obsahem, formatem.
Kompoziéni uspoiradani

Je snahou o strukturovanou a organizovanou plochu. Spravné uspotadat figury
na ploSe a rozmistit vytvarné prvky, barvu, linii i plochu. ReZirovani prostoru
v klasickém smyslu je v arteterapii povazovano za analogii reZirovani,
strukturovani a uspotfadavani prostoru vlastniho, osobniho. Je patrna snaha o
docileni dobrého rozmisténi, prehlednosti, srozumitelnosti.(Lhotova, 2010, s.
73)

ObtiZze s uspofadanim plochy, byvaji mnohdy spojeny s bezradnosti z prazdné
plochy pted zacatkem vytvarné prace, nebo osamostatnéni motivu. Obtize
souvisely na jedné strané¢ s jejim zaplnénim, nebo ukvapené dynamické
zaplnéni celé plochy vypovidajici o preplnéni bez vzduchu. Detailni
propracovanost nékterych motivi mize byt Casto na Ukor miry ostatniho
prostoru. Produkce pak plisobi nevyvazené. Miize se jednat paralelné o
chybny vnitini fad S nevyvazZenosti autora. Do urcité miry to miZe souviset
s projevem dospivani, jako nepfipravenost pro zvladnuti svobodného
rozhodovani. Také se ¢asto objevuje neticelnd dekorativnost, ramovani plochy
naznacujici pfesun dominant na okraj papiru, vyhybani se stfedu coZ souvisi

s vytvarnou krizi. Dulezité je vytvareni thlopti¢ek v obrdzku, pro budovani
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prostoru, budovani reality. Stfedovd kompozice mulze byt metaforou

zapouzdfeni jedince.
Figura

Lidské postava ve vytvarném vyjadfeni je metaforou Ja, pficemz jeji vytvarny
vyraz jak v réamci celku, tak ve vztahu k jednotlivym télesnym c¢astem
odkazuje na charakter sebeprozivani. Vytvarny vyraz tak odrazi miru piijeti,
stejné tak, jako mlze byt vyrazem ptani (ze strany subjektu ¢i okoli). Zde je
nutné zduraznit, ze ¢im je dité mladsi, tim vice jsou v ramci celého
vytvarného vyjaddieni charakteristiky J& pfipisovany ostatnim postavdm a
zpocatku i objektim a prostoru (projektivni identifikace). Postupné dochazi k
jisté diferenciaci a je mozné odlisit reprezentace Ja a ostatnich.

K nedostatkim ve vytvarné produkci v této oblasti dochazi predevSim
vV disproporénim rozvrzeni, vyvojov€é mlad§i Urovni provedeni, zatuhlost
postav, ploSnost nebo izolovanost figur. Také mlze dochdzet k vyhybani se
zobrazit postavu. Schopnost jak je figura zvladnutd, souvisi s mirou socidlni

integrity, sebepojetim.
Prostor

V ramci vytvarného vyjadieni je mozné utvafet prostor pouze na zakladé
vztahl mezi objekty a barevnou kompozici. Prostorova souvztaznost je
zakladni komponentou odkazujici k charakteru dynamické vazby. Z pocatku je
prostor budovan ptevazné z pohledu vysoce individualizované a emotivné
vybérové perspektivy.

V dal§im prubé&hu je vyznamné, Lowenfeldem popisované, vyclenéni dvou
zobrazovacich typid. V rdmci vizudlnich zobrazovacich tendenci je prostorova
souvztaznost dale organizovana ve smyslu linearni perspektivy a odpovida
spiSe senzorické — kognitivni zkuSenosti.

Haptické zobrazovani pak buduje prostor spiSe ve smyslu afektivni
perspektivy, kdy meziobjektovd souvztaznost je dosahovdna pievazné

barevnou kompozici a odpovidd spiSe kontaktni, cinnostni - afektivni
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zkuSenosti. Uspofadani prostorovych souvislosti vzhledem k typim perspektiv
lze stru¢né charakterizovat i takto.

Centralni perspektiva je typicka piekryvanim, okoli je podstatné, maluje se
to, co vidime. Hieraticka perspektiva zase hledi na vyznamovou dilezitost.
Inverzni perspektiva je obracena. Linie se sbihaji k vnimateli. Ptaci
perspektiva je typicka nadhledem, naopak Zabi perspektiva zase podhledem.
Barevna exprese stavi tmavs§i barvy do pozadi a svételnd buduje prostor na

zakladé svétla.
Barevnost

Je hlavnim nosi¢em emotivniho obsahu a soucasné¢ prostfedkem umozniujicim
kompozi¢ni vyvazeni prostorovych vztaht. Zpisob jejiho uzivani se v ramci
vytvarného vyjadieni v priabéhu ontogeneze vyrazné méni. Od prvotni
preference na zdakladé emotivni vybérovosti pfes schematizovani a
konceptualizaci. Na zaklad¢ vizualni zkuSenosti se vyvoj uzivani barvy vice
organizuje a individualizuje mezi devatym a dvanactym rokem. Od této doby
jsou patrné vizualni a haptické tendence. Ve vytvarné produkci si v§imame
barevnych kombinaci, dopliikovosti a nepfitomnosti urcité barvy. Hodnotu
vytvarné produkce specifikuji vlastnosti intenzity, hustoty barvy. Dité
pouziva barvy dvéma zpusoby. Bud napodobuje pfirodu, nebo se nechava vést
svym nevédomim. Dle R. Davido napfiklad extrovertni dité zpravidla pouziva
velky pocet barev. Introvertni dité zase pouZije spiSe mensi mnozstvi barev,
prumérné jednu az dv€. Velmi casto jsou pouzivané studené kombinace
zelené, modré a ¢erné, spolu s uSpinénymi odstiny. Tato barevnost vypovida o
vnitinim konfliktu, ktery mulZe byt feSen regresi, negativismem. V obdobi
dospivani je paleta spiSe chudS$i. Vyskytuji se vSak 1 pestré palety,
pastelovych barev, coz mize i poukazovat na emocni nezralost, nebo i

odliSeni se od druhych.
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Vytvarny styl

Pfedstavuje individualné specificky charakter vytvarného vyjadieni, ktery
odrdzi individudlné specifickou organizaci afektivnich a kognitivnich struktur
a uroven rozvoje senzomotoriky. Je mozné porovnavat obrazky stejné starych
déti z hlediska vyvoje, ale obrazky se sobé¢ nepodobaji. Vyvoj déti tedy
probihd podobné, ale kresby se lisi tvarem, detailem, okolim, postojem,
Umisténim na papite. Praveé tyto odliSnosti charakterizuji rtizné osobnosti

ditéte, coz se odrazi pravé ve vytvarném stylu.
3.1 Cile prace

Jednim z hlavnich diagnostickych smérid v mé skupiné bylo porovnani
vztahovych zalezitosti mezi ¢leny skupiny a nasledny vztah na jejich
vytvarnou produkci. Hledani podobnosti obrazkd v souvislosti s pozici ve

skupiné, zmapovani vénované stylizaci, stylizacnim schématim autori.
3.2 Prubéh sbéru dat

Sbér vytvarnych artefaktt, které jsou podkladem k mé préaci, probihal
v sedmém a osmém roé¢niku Zakladni $koly v Litomysli. Pochazeji z obdobi
od unora 2009 do dubna 2010. Data jsou tvofena sedmi artefakty od kazdého

ditéte. Celkem jsem ziskala kolem devadesati obrazki.
3. 3 Popis souboru

Zdrojem vytvarnych artefaktd bylo patnact déti, z ¢ehoz bylo sedm divek a
osm chlapct. Jejich vékové rozmezi béhem celé doby mého pusobeni bylo
dvandct az c¢trnact let. Ve skupiné slozené z téchto déti se nevyskytovaly
zadné diagnostikované pfipady. U nékterych déti prob&hl v rodiné rozvod, dvé

v vr

mym vedenim. Ochota déti poskytnout své obrazky byla stoprocentni.
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3.4 Namét a jeho metodicky postup:

Prvni spolecné setkani jsme zahajili modelovdnim hliny na téma ,Nas

spolecny ostrov®. Nize uvadim stru¢ny ptehled nasich spole¢nych setkdvani.
Nds§ spoleény ostrov

Nejdtive si déti vytvofily na stole souvislou plochu z hliny, ktera odpovidala
velikosti a tvarem jejich spolecnému ostrovu. Vznikl veliky nerovny plat
s riznymi okraji. Néasledné¢ se déti mély identifikovat s prvnimi osadniky
ostrova. Kazdy si odfezal z hlinéné plochy urcity kus hliny a snazil se o to,
aby ji neporusil v tloustce, tvaru a velikosti. Kazdé dité¢ tak ziskalo kus hliny,
ktery predstavoval jeho pozemek. Jako osadnici ostrova si museli
zapamatovat sousedy na ostrové, pro findlni ¢ast vytvarné prace.

Dalsi fazi bylo vybudovani na svém kousku hliny svoji novou existenci. VSe,
co povazovaly za dilezité, vyznamné ztvarnily na této ploSe. Potom, kdyz
jejich ¢ast ostrova byla pro n¢ dokoncend, musely opét spojit své ostruvky do
jednoho celku. Okraje jednotlivych c¢asti nesmély byt zdeformované, aby
napojeni se sousedy vzdjemné€ na sebe navazovalo. KdyZ byl ostrov opét
slozen do spole¢né plochy, nasledovala instrukce: spolecné vytvofit funkcni
krajinu.

Béhem celé prace jsem sledovala skupinovou dynamiku, toleranci a spolupréci
ve skupiné. JiZ v avodu bylo znatelné prolomeni bariér, vzdjemného plsobeni
pfi mackéani a tvarovani celé plochy ostrova. Hlina zde byla podnétna pro
zmirnéni jisté agrese, rozvijeni pfedstavivosti, vytvafeni prostoru pro nadhled
jako zdzemi pro zménu postoju k sob¢ i k ostatnim.

Zpétné jsem vidéla, jak toto téma bylo podnétné v budovani vztahu mezi
détmi v pozitivnim slova smyslu. D¢&ti, které maji spiSe okrajovou pozici ve
ttidé se vice zapojily do spolecné prace, posilily své sebevédomi. V jiné
pozici jsem vnimala 1 déti, které se vyclefiovaly svoji sebestfednosti. Vice
svilj potencial rozvijely v soudrznost spoleCenstvi. Tiida pisobila velice

kompaktné. Nebyly, tak znatelné rozdily pozic déti ve tfidé.
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Cilem by jisté bylo, kdyby doslo k transferu toho, co se ucily pfti této aktivité
do oblasti chovani, komunikace a vztahu k druhym.
Co nejcastéji ztvarnily hlinou?

Ze Ctrnacti déti nejéetnéjsimi motivy byly:

Symboly Divky | Chlapci
Dim 9 4 5
Pratelé 5 5 0
Plot, zed 5 1 3
Tovarna na jidlo 3 0 3
Bréana 3 0 3
Voda 1 1 0
Pole 3 1 2
Obrana letecka, vodni 3 0 3
Potfeby dle konicka 2 1 1
Rodina 1 1 0
Sebe 1 0 1

Hodnoty uvedené v tabulce znac¢i co je pro déti nezbytné. Rodinu jiZz vice
nahrazuji pratelé, vznik4 potifeba chrdnit a branit své, movitost ma pfednost
pfed zédkladnim zdrojem Zivota vodou.

vniméani. Vytvarnd <¢innost neni jen reprodukovdnim vidéného, ale je
pfedevsim tvofivym procesem.

Je uvadéno, ze je velice prospésny dotyk =z hlediska emociondlniho a
intelektudlniho. Chemické pochody v téle jedince se mnéni kdyz se nékoho
dotykame. Potieba dotyk®i, hmatovych podnétd, byla odborniky prokézana
pfedevSim u déti a starych lidi. Modelovani s hlinou je velmi vhodny pro
stimulovdni hmatové citlivosti nebo kompenzace zanedbanych deficit
hmatovych vjemua. Néktefi autofi uvadeji, ze hapticky svét je svétem exprese,

vyrazu i subjektivity. (Sickova, 2002, s. 136-138)

33



Modelovani z hliny umoziuje na rozdil od grafického projevu opravy, které
nezaznamenaly pfedesSlou podobu tvaru. Diky tomu modelovani umoznuje
détem, méné¢ zdatnym zazit zdzitek Gspéchu a posiluje jejich sebehodnoceni.
Modelovani z hliny je povazovano z hlediska psychoanalytického =za
pfiméfené médium na vyjadfeni vnitiniho prozivani, jez miZze pomoci
rekonstruovat a znovu vybudovat nové funkce ,,ja“. Hlina je i mediem, pies
né¢z je indukovéna regrese. Regresivni pocity se mohou pfes tento tvarny

material znovu zpracovat, propracovat, zni¢it.(Sickova, 2002, s. 142-143)
Kresba stromu

Déti mély na format A4 znazornit kresbu jakéhokoli ovocného stromu. Kresba
stromu je na symbolické Grovni kresbou sebe samého. Jednotlivé rysy kresby
mohou byt vyrazem ruznych vrstev osobnosti, proto je interpretace tézka.
V kresb€ vlevo ma vztah k introverzi, minulosti, navratu, vztah k matce.
Vpravo je smér k budoucnosti, nahofe je spjat s védomim, dole s nevédomim,
pudovosti, se zakofenénim. Dité nakresli strom, ktery nejvice reflektuje jeho
city. Kmen reprezentuje city a vnitini silu, podobné jako to u postavy
pifedstavuje trup. Diry a kazdé posSkozeni v kmeni muze reprezentovat zazita
traumata. Cim vy$ na kmeni se naléz4, tim krat$i doba od né&j uplynula. Vétve
a jejich struktura jsou asociovany se schopnosti vytézit pro sebe z okoli
uspokojeni. Dobfe organizované a tvarované vétve jsou znakem flexibility.
Vétve vyjadiuji, jak subjekt dokaze uplatnit svou osobnost ve vztahu k okoli.
Kofeny reprezentuji pudové stranky osobnosti a indikuji stabilitu nebo
labilitu osobnosti. Pokud se zuZuji do zemé, reflektuji dobry kontakt
s realitou a pozitivni vyvoj. Kofeny, které jsou viditelné pfes pudu, mohou
indikovat psychézu nebo organické poskozeni mozku. (Sickova, 2002, s. 106)
Test stromu — Baum Test -sestavili pfiblizné ve stejné dobé J.N. Buck a K.
Koch.

Nékteré kresby, které déti kreslily pasobi riznorodé. Umisténi stromu bylo
pfevazné centrdlni, asi dva ptipady mirné vlevo . Format A4 vertikalné

volilo devét déti, horizontalné Sest. VétSina produkce ma stromy umisténé na
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zédkladni lince, kterou je spodni okraj papiru se zaplinenim celého prostoru, tfi
pfipady maji pfesahujici horni okraje (5, C) interpretované napf.
jako nevyzralost, neadekvatni cile. Asi polovina produkce vykazuje
energickou kresbu se silnym ptitlakem (A), ve zbylych je patrna jemnost,
citlivost (B). Srdce stromu je asi jen u 3 jedinci zvladnuto, coZz byva
spojovano s pifechodem mezi détstvim a dospélosti. (5) U ¢asti kreseb je také
patrny diraz na dekorativni detail (A, C), coz mize byt i projev recese.

Tento namét jsem volila jako dopliujici. Neptfislu§i mi vzniklé vytvarné
artefakty interpretovat, pouze mohu vytvofit domnénky. Uvadim nékolik

ptikladt, kde jsou patrné urcité znaky uvedené vyse.
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Cdra Zivota

Déti mély za tkol nakreslit, nebo namalovat svou ¢aru zivotem a zaznamenat
na ni situace a konkrétni momenty, které pro né byly dilezité. Cara mohla mit
jakykoli tvar, mohly pouzit maly nebo velky papir. Déti mohly zaznamendavat
vyznamné osoby, které ovlivnily jejich Zivot, oblibené ¢innosti, pohled do
budoucnosti, vlastni pojeti osobnostniho vyvoje.

Soubor dat tvofilo 15 kreseb c¢ar zivota. VéEtSina Car zivota méla podobu
ktivky, meandru (A) az na par pfipadi, kde dalezité okamziky svého zivota
uspofadaly do kolonek, tabulek nebo jako obrazek staticky zaznamenavajici
Ltady a ted“(B). Format, ktery pouzivaly byl A4. Mnohdy tuto plochu
nevyuzily celou, jen dvé déti potfebovaly vétsi format. Jiné dvé déti mély

vnitini problém s timto ndmétem. Rozpracované je vracely (C).




Portrét — kresba, malba

Pted zacatkem byly déti seznameny s proporcemi lidského obliceje a
zpusobem jak jej lze zobrazit en face, profil, atd.. Pivodné maj zamér byl
vytvafet s détmi kresby uhlovou reservou, kterd byva pouzivana pfi
zpracovani tématu imaginarniho portrétu. Tato technika ma terapeutické
vyuziti vychdazejici z abreaktivniho a projektivniho potencialu. Téma dava
prostor pro projekci, zpravidla idealizovanou pfedstavu o sob&é samém, nebo
naopak korekce takové predstavy, coz vede k reflexi nepravych iluzi. (Perout,
2009)

Bohuzel prostor, ve kterém jsme pracovali nebyl idealni pro tuto techniku.
O nevhodnosti jsem byla pfesvédcena pani uclitelkou, kterd byla veSkerému
mému puasobeni ptfitomna. Z téchto duvodu, jsem musela zvolit klasickou
kresbu uhlem.

Deéti mély k dispozici pro kontrolu zrcatka, aby 1épe objevily proporéni nebo
kompozi¢ni vyboceni. Nékteré déti tuto techniku a téma uvitaly, zaroven se
na§ly déti, které doslova bojovaly se zobrazenim sebe. Casto i pies kontrolu
zrcatkem, proporce neodpovidaly skutecnosti, objevovalo se Casté gumovani
detaild (o¢i, nos). Prace pusobily umazané, pfitlak na uhel byl stejny.
Nevznikala ptili§ dynamickad kresba, ktera postradala stinovéani. Prace se
zdrojem svétla byla patrnd snad jen v jednom pfipadé. Otazkou je, do jaké
miry jsou dé&ti vytvarné pouceny. V kazdém ptipadé je ziejma nejistota déti
pfi uziti této techniky. Mé&la jsem dojem, Ze ndmét nebyvad Casto zahrnut do
pland vytvarné vychovy.

S vyslednymi portréty jsme pracovali také skupinovou formou. Z vystavenych
kresebnych portrétt déti mély za ukol vyhledat podobné dvojice. Svlij vybér
pak ostatnim zduvodnily. Moje pozornost se také soustiedila, zda vznika
néjakad paralela mezi podobnosti portréti a vzajemnymi vztahy ve skupiné..
Nize uvadim alespon dva pfiklady kresebnych portrét, které déti pritadily

k sobé na zakladé vytvarné podobnosti.
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Informace, kterou jsem ziskala z vytvarné produkce, bohuzel vyvratila

moznou souvislost podobnosti mezi vzajemnymi vztahy a vytvarnou produkci.
Pouze v jednom prtipadé se vyskytla shoda mezi Gzkym vtahem autort a
podobnosti jejich vytvarné produkce.

Portrét obecné je jakymsi prostorem, v némz dochdzi ke spojeni vnitinich a
vnéjSich dispozic. Oblicej je dulezity prvek postavy. Nékdy ma spravné
proporce, jindy byva obrovsky, zejména u velmi malych déti. U starSich déti

jsou ,,velké hlavy* patologickym ptiznakem. S malymi hlavami se setkdvame
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nejcastéji na obrazcich déti depresivnich a téch, které maji sklon neptikladat
dualezitost vlastni osobé a trpi pocitem méné cennosti. Hlava centrum ,,ja*

také mnohé napovida prostiednictvim prvku, které k ni nalezi.

Jednotlivé Casti portrétu lze interpretovat dle R. Davido takto:

Nos je ekvivalent falického symbolu. Kdyz je zdeformovany, poukazuje na
sexualni problémy. Oc¢i vypovidaji o subjektu i o jeho vidéni svéta. Oboci
rozjezené muzeme casto vidét na obrazcich primitivnich nebo agresivnich
déti. Vlasy casto predstavuji sexualni atribut a na obrdzcich dé&ti
s narcistickymi sklony byvaji na¢esané a kudrnaté. USi velké kresli déti, které
touzi po védéni. Déti, které Spatné sly$i, je nékdy kresli obrovské. Tam kde
chybi tsta, lze pfemysSlet o mozném sexudlnim konfliktu nebo problémy ve
vztazich. Také tento znak miize vypovidat o ditéti, které doma postrada vlidné
chovéani. Agresivita je spojovana s otevienymi usty plnych zubu, jazyk se
sexualnim problémem. Zaviend usta byvaji znazornéna u déti s napétim.
Brada zdiraziuje muZnost. Velmi zdiraznénd brada mize byt interpretovana
jako agresivni prvek. Velmi agresivni déti nékdy kresli postavu z profilu.
Ruce, které jsou dobie vyznacené, vyjadfuji sociabilitu. Nékdy ruce chybi.
Byva to, kdyz mé dité problémy masturbace nebo delikvence. PaZe odtaZené
od téla jsou znakem sociability. Vynechani pazi mlZe souviset s masturbaci.
Nohy byvaji ohnuté u kiehcich, depresivnéjsich jedincu.(Davido, 2001, s. 54
— 55)

Zacarovana rodina

Je projektivni metoda, stimuluje symbolické zpracovani prozitkli a postoji
k vlastni rodiné. Proménu c¢lend rodiny lze chapat jako urcitou symboliku,
jejiz vyznam je zaSifrovan a dité si jej nemusi uvédomovat. Timto zplsobem
je dité schopné sdélit informaci, kterou by jinak vyjadfit nedovedlo. Na
védomé urovni obvykle pfevazi pozitivni slozka postoje a negativni emoce

jsou potlaceny.
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Dle Vagnerové je zplUsob zobrazeni jednotlivych ¢lent rodiny podminén
vyvojem ditéte. Své preference méni v zavislosti na rozvoji svych
kognitivnich schopnosti a emocni zralosti. Zvlasté ilustrativni je posun
v preferovanych symbolech, pouzitych pro sourozence. Mladsi chlapci své
sourozence obvykle kresli jako psa, zajice, kréalika ¢i slona, zatimco stars$i
pouzivaji nejcastéji symbol prasete. Je nezbytné dostatecné vysvétleni a

nedavat prostor pro vlastni soudy interpretujiciho k promitani se do kresby.

Symbolické zobrazeni lze hodnotit na zakladé riznych vlastnosti a vztahu.
-Psychické vlastnosti a projevy chovani jsou pouzivany V reprodukcich déti.
Témito ptriklady mohou byt napf. (sestra - véelka je ostra, pfima, bratr -
prase, je nepofadny,...).

-Dalsi casté zpodobnéni je na zakladé vnéjsich, viditelnych vztahd a znaki.
(tatinek — medvéd, je velky, atd.).

-Osobni vztahy ovliviiujici ztvarnéni. (maminka - vcelka, stard se o
vSechny...).

Nejcastéjs$i inspiraci pro déti byla zvitfata. Lze usuzovat, Ze jsou pro déti
velice blizké svym vyznamem dle vné€jSi a vnitini podobnosti. Vzhledem
K tomu, Ze se jedna o zivé bytosti, snadno se k nim vztahuji emoce, dobie

hledaji souvislosti jejich vlastnosti a chovani s lidmi.

40



Nejcastéjsimi symboly byly:

Symboly Divky |Chlapci
Medveéds 4 1
Praseb 2 3
Papousek4 1 3
Slon4 2 2
Beruska4 3 1
Osel3 0 3
Kralik3 2 1
Tucnak3 1 2
Gepard3 1 2
Pes?2 2 0
Kocka?2 1 1

Symboly, které byly zastoupeny pouze jednou byly: ryba, opice, kacena, kun,
vcela, kozoroh, motyl, beran, krava, krokodyl, zZirafa, skunk, kozel, slepice,
cap.

Divéimi symboly byly spiSe beruSka, pes, medvéd. Chlapeckymi symboly byly
spiSe osel, gepard, papouSek. Symboly vlastnich autoru byly Ccasto
sebekritické. Okolni prostifedi kresby je Citelné pouze v jedné praci. Dotvari
celkovy dojem o rodiné. VétSina rodin byla bez prostorovych vazeb, Casto
vV jedné tad¢, neobjevoval se profil. Vycet osob je Casto na lince zleva
doprava, coz muze mit souvislosti S kulturou pisma. Znevazeni ¢lena rodiny

jsem zaznamenala v péti pripadech.
Kolaz — rodina, mij svét

Mezi vytvarné technickymi prostiedky preferuje roznovska arteterapie kolaze.
Ptednosti této techniky je, Ze neptedpokladd vytvarné pouceného jedince.
Arteterapie odkryvad vyznamovy rozmér koldze, jenz se stava srozumitelnym

tim, ze volné seskupovani vystiizki v ploSe je podle vytvarného zaméru
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zalozeno na multiplicité vidéni skutec¢nosti. Obrazek muze byt znovu skladan
podle nového potradku. Novou skladbou, deformaci piedeslého, ziskava
skute¢nost novy tdd a s nim se objevuje i novy pohled na realitu. Ve
vysledném artefaktu se miize prolinat vice obrazi. Otevira se tak iluzivni
prostor. V koldzi Ize ddle vnimat dynamicky prvek, ktery ma formu iluzivniho
pohybu.

Rozpory obsazené v koldzi uci jedince hledét na sebe z rliznych pozic a nuti
zpracovat vE&tSi pocet zkuSenosti. Symbolickym seskupenim riznych obsaht i
forem muze koldaz prolamovat prostor pro nové myslenky. Déle podnécuje
k tvir¢imu uvolnéni, nahodilosti. (Lhotova, 2010, s. 62 - 63)

Vystiizeny, kresbu ¢i malbu nahrazujici symbol muize pomoci zmirnit
technickou nedokonalost nepouceného. Nevznikaji zdbrany z divodu tvarové
naro¢ného namétu. Diky tomu mize byt dosazeno vytvarného posunu a muze
byt podpofen zajem o vytvarné aktivity, které byvaji pravé v obdobi vytvarné
krize, tak podnétné.

Ukézky kolazi uvadim v nasledujici kazuistice.
4. Vybrané Kazuistiky

4.1 Petra

Je§té nez zacala moje prvni hodina, kde jsem pusobila, poznala jsem, Ze Petra
patfi mezi déti, ke kterym se soustfedi zdjem vétSiny spoluzidki. Usoudila
jsem tak, podle chvilky, kdy jsem se pfipravovala na naSi spole¢nou hodinu.
Kolem Petry se vytvafel hloucek déti, mezi nimiz piasobila jako silna
osobnost, ktera se dokaze prosadit svou osobni autoritou. Nebylo tomu jinak i
pfi ostatnich hodindch. Petra byla divka, se kterou se mnozi identifikovali,
chtéli byt v jeji blizkosti. Podobnou pozici zastava jeji nejlepSi kamaradka
EliSka. Rozdil mezi nimi bych spatfovala v Sir§im rozsahu znalosti EliSky.
Petra byla spiSe dobrou spolec¢nici, se kterou byla uvolnénéd zabava. Coz jsem
Vv této vékové skupiné vnimala jako vétsi atraktivitu pro druhé.

Kdyz tato tfida byla v Sesté tfidé€, tedy rok pifed mym plsobenim, probéhlo

zde sociometrické Setfeni vzdjemnych vztahl. Petra byla ostatnimi spoluzaky

42



hodnocena ve vétsiné pripadu kladné, jako vtipnd, veselda, kamaradska. Byla
také zvolena jako prfedsedkyné¢ tfidy. Prospéchem patii mezi primérné zaky.
Rodina, ve které Petra vyruastd, byla vzdy neuplna. Svého otce nepoznala.
Opustil je velice brzy a nikdy se nestykali. Petra nema zadné sourozence, je
jedinacek.

Ve tiid¢ zaujima pozici vudce.

Do horské krajiny, zastiené do mlzného oparu, Petra umistila svoji rodinu
s prateli. Nejdominantnéj$i prvek koldze je Sedy mobilni telefon, ktery
zastupuje nejlepsi kamaradku Elisku. V levém dolnim okraji vystupuje
z formatu skupinka ¢tyf mladych lidi. Pouze dva z nich jsou viditelni. O
pozici ostatnich ndm davaji tuSit pouze nohy, télo je ustfiZzené. Zastupuji
kamarady Petry. V horni c¢asti koldZe, Zena v plavkach pfedstavuje tetu.
Vpravo od ni jsou dvé déti sestfenice a bratranek, fazené nad sebou.
Dominantni Zena ve svétlezelené mikiné je maminka. Cernobila hlava Edit
Piaf na horizontu je babicka, pod ni je déda, opét cernobily a na
identifikacnim misté je samotna Petra.

Krajinu v mlze, kterou zahalil mizny opar tak, Ze ji miizeme jen tuSit. Neni
prilis zretelnd, je nejasnd, to jisté souvisi s tim, jak Petra vnima realitu.
Vsechny postavy umisténé na identifikacni strané koldaze jsou cernobilé. Coz
naznacuje na Petrinu emocni kontrolu, snazi se v§e pochopit rozumem. Petra i
babicka hledi obdivné stejnym smérem mimo kolaz, obé se drzi za bradu,

nemaji celé telo. Co, nebo koho obdivuji?
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Jak jsem uvedla jiz vysSe, dominantou této koldze je otevieny mobilni telefon,
umistény uhlopri¢né, zleva doprava vztahujici se k matce, otevird se k ni.
Miize souviset se spojenim, kontaktem s minulosti (otcem)?

Matka padd na pravou stranu stejné jako dédecek, je nezakotvena v realité.
Jedina je oblecena, jako by ji byla zima. Je jeji postoj, kde ma ruce v bok ci
kapsach mozné sledovat v jejim realném zivoté? Barevnost matky by mohla
vypovidat o jisté obrané.

Osobni vztahy se spoluzdky jsou pro Petru jisté dilezité, nezapomnéla je tedy
zahrnout do kolaze. Presto mezi timto kolektivem a Petrou nevznika Zdadna

interakce.

Petra dle mého nazoru se vytvarné ztvarnila ve dvou zcela odlisnych vékovych
stadiich. Vnimam zde dvoji vék. Na malbé pisobi starsim dojmem, neZ na
kresbe. V obou pripadech je patrné vyrazné oddéleni krku od téla.

Barevnost malby portrétu, kde je dominance cerné a modré, by mohla
predlozit otazku, jestli se Petra neméla narodit jako kluk? Vlasy na malbée
jsou malované Spinou. Je to spise introvertni malba.

Petra se vice identifikovala s uhlovou kresbou, kde spatiovala svoji
podobnost. Kresbu mohla sndz ovlivnit, pracovala sebejistéji.

Pii malbé se snazila o konecné kresebné korekce detailii.
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Vsechna KTC jsou umisténa na S§iri papiru. Kolecka jsou spis drobnéjsi.

Otcovska autorita je zde pravdépodobné protéjskove zastupna. Na vztahové
stranée je casta barevnost zelené a valérii modré. Mohlo by se jednat o
oidipovsky komplex. Tato barevnost také naznacuje, Ze se Petra neprosazuje
zviditelnénim, coz je v rozporu s jeji roli ve tFidé a md tendence znevazZovat
druhé.

Vzhledem k cervenozeléné barevnosti na identifikacni strané KTC je mozné
spatrovat PetrFinu velkou energii spojenou s tenzi. Méla by si ddvat pozor na
velky vydej energie ve vztahu k druhym.

Na identifikacni strané se také casto opakuje barevnd kombinace fialové a

zelené jako prezentace dvojiho véku, podobné jako v portrétech.

4. 2 Eliska

Spole¢né s Petrou zastavaly podobnou pozici ve tiidé. Eliska byla také
dominantni a spoleenska, prokazujici empatii k druhym. T#idnim kolektivem

byla v sociometrickém testu hodnocena ve vSech ptipadech pozitivné jako
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kamardadskd, chytrd, sympaticka a pomdhajici. S prospéchem neméla nikdy
problém, byla fazena mezi premianty.

EliSka pochdzi z rodiny, kde se rodi¢e rozesli. Otec od rodiny odeSel, nyni ma
jinou partnerku. Maminka je velice obétava, zije bez partnera. EliSka ma
star§iho bratra, se kterym ma tdajné dobry vztah. Pti volbé dalS§iho vzdélani,
bylo pro otce dulezité, aby EliSka nastoupila na Skolu, ktera nebude finanéné
zatézujici, bez ohledu na uroven Skoly. Eliska je velice inteligentni a s timto
rozhodnutim nesouhlasila, stejné jako jeji matka. Mezi rodi¢i obc¢as panuji
neshody.

Pozici Beta vzhledem ke skupiné by Eliska mohla zastavat.

Na identifikaénim misté je sedici muzska postava. Piedstavuje tatinka. Zena
v oranzové bundé je maminka. V jeji blizkosti se prezentuje Eliska jako
postava oto¢ena zady, kterd.kresli portrét. Jediny bratr je n ve tfech podobach
jako chlapec s pocitace, cyklista sjizdé&jici ze stfechy a velbloud. V levém
hornim kraji je lezici divka s poc¢itacem. Je to nejleps$i kamaradka Petra.

Dominantou této zimni krajiny je zasnézena chalupa. Chalupa je umisténa
centrdalné se dvema kominy, 1e kterych se nekouri. V chalupé neni teplo
domova. Kolem je snéhova bariéra, bez pristupové cesty, budi dojem

neobydlenosti. Vypovidad o nefunkcni rodiné.
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Bratr je hned v nékolika provedeni, ziejmé je pro Elisku diilezity. Ze stiechy
chalupy sjizdi jako cyklista, dale jako velbloud a student co drzi notebook.
Jsou zde patrné falické symboly (tuzky), a oralita (jizdni kolo).

Eliska na kolazi nastavuje zada, popira se. Je zapouzdienda v geometrickém
ohraniceni, nechce narusit osobni prostor? Je rozpilena. Nevi, co si ma
myslet? Kresli portrét divky, ktera mozna svadi uhranéivym pohledem a
vyraznymi rty,zaroven ma mrtvolnou barvu. Portrét je jako zdstupnd forma za
sebe?

Vsichni na koldazi jsou zaneprdazdneéni, bez vzajemného kontaktu. Bratr jediny
se nataci smérem k Elisce.

Matka a otec Elisky telefonuji, jsou izolovani

Uhlova kresba Elisky je jistda, ohranicujici. Jsou zde dominantni obrysy ploch.
Viasy jsou ztvarnény ostre. Oblicej je posazen na Siroky krk. Celkové na mnée
pusobi geometricky.

Malba je umisténa na priliS maly formadt. Je zrejmé, Ze EliSce nestacil.
Portrét pusobi rozbité s jemnou, vzdjemné prechdzejici barevnosti. Jasnd
ohranicenost, ktera je patrnda v kresbé se zde vytraci. EliSka je spise graficky

typ, nez malirsky.
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Eliska ma KTC jemné barevnosti, mnohdy jsou kolecka ohranicenda vyraznéjsi

r roo.

linkou. Z celé série KTC je asi polovina vytvorena nedbalym rukopisem,
S prostupujici podkladovou bilou, ktera interpretacné naznacuje jistou
manipulacni, ale kultivovanou dominanci v kolektivu.

Casto se V hornim pdsu objevuje barevnost Zluté spojend se snahou a vili
raciondalniho vyreseni osobniho problému, ktery by se mohl tykat rodinné
situace. K tomuto predpokladu miize také naznacovat barevnost hnédé a svétle
zelené, kterd se objevuje v celé sérii KTC, jako zavislost na puvodni rodiné.
Snaha uplatnit se na ,, détském hristi* dle rozZnovské interpretace je spojovdana
S barevnosti oranzové a zelené.

KTC naznacuji, dvoji vék na identifikacni strané v barevnosti fialové a
zelené. Eliska dle mého ndzoru pusobi starsim dojmem, nez ostatni spoluzdci.
K tomuto dojmu napomdha také jeji fyzicka podoba a kultivovana komunikace.

Emocné se moznd prezentuje starsi, nez skutecné je.
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V rodinné kolazi se Eliska zpodobnila jako rozpiilend, rozstépena. Z oranzové
a fialové barevnosti KTC je patrnd ambivalence. V jaké oblasti ma Eliska

zmatek?
4. 3 Martina

Ve skupiné je vzdy mnoho Cleni, kterych si hned nepovSimneme. Ztotoznuji
se s vedoucim skupiny, ale neprojevuji se vyrazné, spiSe se prizpusobuji.
Mezi né by mohla patfit Martina.

Spoluzaci ji ohodnotili jako tichou, nevyraznou, nékdy se nezapojujici do deéni
tridy. Martina si vytvofila kamaradské pouto s jednou spoluzackou, s kterou
také sedi v lavici. Je introvertné zalozena.

Rodi¢e Martiny jsou rozvedeni, tatinek pfestal jezdit za détmi. Martina ma
star$i sestru, se kterou si velice rozumi. Maminka po ¢ase si naSla pfitele.
V soucasné dob¢ Martina je uz vyclenéna z tfidniho kolektivu. Ukoncila
Skolni dochédzku v osmé tfidé, protoze byla star§i nez vrstevnici. Béhem
nyn¢j$iho stiedosSkolského studia pobyva na internaté, kde se podle informaci
zdrzuje i béhem vikendu. Ke své mamince nejezdi. Pokud neni na internatu

pfebyva u své sestry, kterd se osamostatnila a Zije s pfitelem.

Na této kolazi je Martina umisténa v pravém dolnim rohu. Zena v oranzové
mikin€é je maminka. Divka pracujici s notebookem je starsi sestra a na levé
stran¢ kolaze je otec.

Martiny rodinnd koldz je zasazena do horské krajiny. Sebe umistila na
identifikacni misto. Hieraticky typ perspektivy, je patrny na této kolazi.

Martina je uzkostné nejmensi. Velikost je urcovana vyznamem. Jeji obleceni
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je vV symptomatické barvé caput mortum. Hledi jinym smérem, nez ostatni.
Vyraz, ktery je na této kolazi, je velice podoben jejimu skutecnému vyrazu,
vaznému az uzkostnému.

Nad Martinou se tyci jeji maminka, pusobici sebejisté. Stoji v ledovcovém
jezere. Vztahové se od Martiny distancuje, nepoutd ji k sobé. Je oblecena
V oranzové mikiné, coz miize vypovidat o emocni nezralosti.

Ve stredu koldze je nejdominantnéjsi starsi sestra, ktera je oblecena spiSe
v bilé. | notebook je této barvy. V roznovské barevnosti bychom mohli mluvit
o souhlasném jednani sestry v souladu s Martinou, kterda s ni miize édstecné
manipulovat.

Otec stoji nejddle od Martiny s rukama v kapsach. Tvari se neziicastnéné.

U tvorby Martiny je diilezita, kresba.

Malba je tvorena studenymi barvami zejména modrou a cernou. Muze
naznacovat vnitini konflikt, ktery by mohl byt resen regresi, negativismem.
Gesta obliceje v malovaném portrétu jsou méné napjata nez v kresbé. Je zde
patrny rozdil mezi malovanym portrétem Petry a portréty vySe zminovanych
divek. U Petry je prdace s barvou plosnad, az ilustrativni. Naopak divky
nechdvaly vice prostor ndhodé, pracovaly s rozpijenim barev, nebo s mokrym

podkladem. Abreaktivni a gestické zasahy by jisté prispéli ke spontannosti
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vytvarného projevu Martiny, jehoz podtextem by mohl byt neprozitkovy

artefakt.

vorv

Vsechny KTC jsou umisténd na Sifku papiru. Je zde patrna emocni absence

otce. Materskda autorita je spise v hornim pasu - roviné prani. Celkova
barevnost je chladnd. Nejcastéji se objevuji valéry modré az fialové.
Vypovidaji o introvertnim, uzavieném typu osobnosti. Opakované na vSech
KTC miizeme vidét kombinaci oranzové a svétle zelené jako snahu uplatnit se
na , détskem hristi “takto interpretované v roznovské arteterapii.

Identifikacni strana byvd obsazovdna zelenomodrou barevnosti, coZ Se mize
jednat o priznaky oslabené energie, uzkosti, uzavienost. Pro Martinu je
dulezitda otazka sourozenecka objevujici se v opakované barevnosti oranzove.

Resi sourozenecké vztahy.
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4. 4 Martin

Nastoupil do tfidy z jiné Skoly, s posudkem zaka. problémového chovani.
Béhem Skolni dochdzky na soucasnou $kolu se Martin projevoval jako dité, co
neustdle vyruuje, je neklidné. Casto si uditelé stézovali na Martinovi
nepfiméfené komentate, spojené s drzosti, tdajné si vymysSlel a lhal. U
Martina nebyla diagnostikovana zadna porucha.

V kolektivu se Martin projevoval individualné, s ostatnimi Spatné navazoval
kontakt. Byla patrna Castd slovni agrese ke spoluzdkim. Za své nepfiméiené a
c¢asto drzé komentafe k ucitelim si ziskaval mezi spoluzdky urcitou pozici
»provokatéra®.

Mnohdy béhem né&jaké tfidni aktivity se mu podafilo snahu tfidy naruSit.
Ttida se od ného distancovala. V hodnoceni tfidou byl Martin vidén
spoluzéky jako vychloubavy, ten co se rad predvadi, snazi se zapadnout, ale
nejde mu to. Nékteré déti ho nesnasely, charakterizovaly ho jako malé dité, co
otravuje. Prospéch Martina je prumérny az podprumérny. Z velké miry
ovlivnén vychovnymi problémy.

Rodina Martina by se dala specifikovat jako nespolupracujici. Rodiée se
roze§li a o Martina a jeho sourozence se rozdélili. Martin zustal u otce a
zbyvajici bratr a sestra zili s matkou. Po Case si otec naSel ptfitelkyni a Martin
jim zacal prekazet. Odesel tedy k matce, ale stale se chtél vratit k otci. Matka
0 Martina nejevila zdjem. Udajné zafizovala vySetieni v SPPP, které by
napomohlo k tomu, aby se Martin musel vratit k otci. Coz se nikdy nepovedlo.
Stavalo se velice Ccasto, Ze pfi navstévé u otce si maminka Martina
nevyzvedavala. Vzhledem k tomu, Zze otec bydlel daleko, nechodil Martin
delsi dobu do Skoly. Postupem doby maminka méla nového partnera, se
kterym méla dite.

V soucasné dobé maminka zije sama a spolupracuje se Skolou. Martin se
Z pozice ,Cerné ovce“ tfidy posunul do pozice, kterou ostatni akceptuji.

S ostatnimi zac¢ina spolupracovat.
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Rodina, kterou Martin na této kolazi vytvofil je rozloZzena pfevazné v prvnim
planu. Na identifikaénim misté je zobrazen strejda jako vojak. PlySové zviie
je mladsi sestra, opice nad nim mladsi bratr. Kostlivec se zdviZzenou rukou je
otec, levy spodni okraj je zaplnén robotem s hol¢i¢kou, predstavujici druhého
strejdu se sestfenici. Nad vSemi V Grovni horizontu je Martinova matka.
Martin, zde neni zobrazen.

Martinova kolaz na mne pusobi utoénym dojmem. Rodina je rozmisténa na
spodni okraj kolaze, vytvari kulisu.

VSechny postavy jsou zastoupeny néjakou neredlnou postavou. Pouze matka je
soucasna. Kolaz trochu pripomind pravéky obraz naznacujici socidlni regres
S rizikem socidlni patologie.

Matka je zobrazena v urovni horizontu, oblecena v cerné. Je 7 velké cdsti
ustrizena bez dlani. Martin ziejmé pocituje ke své matce nepratelstvi. Matka
je bez interakce s okolim. Podobny postoj ziejmé zaujimd i k Otci, kterého
svlékl z kiize.

Je zde patrna agrese v podobé vojaka se zbrani, robota, kostlivce.

Martin se do koldaze neumistil. Nechce patrit do rodiny?




Martina uhlova kresba, stejné jako malba portrétu bavila. Béhem
dokoncovacich uprav se mu rozlila tus a uz nechtél pracovat. Kresbu zacernil
vice, nez chtél a byl opet nespokojen.

Portrét je umistén spise V horni casti formdtu. Linka je mirné roztresenad. Je
zde patrna agrese v 0strosti ramen. V oblicejové casti v obou pripadech je

obsazena skvrna. Miize byt spojena s negativismem?

Vsechna KTC jsou umisténa na §irku papiru. Je zde patrnd emocni absence, ¢i

oslabeni vztahu ze strany matky. V roviné vztahové se objevuje rivalita,
soutézivost V zelené. Na hornim pdsu KTC je zelend s oranzovou. V roznovské
arteterapii je tato barevnost interpretovdina jako snaha uplatnit se na
,détskem hristi”, 7FeSi sourozenecké vztahy. K opakovanému vyskytu
neurotické zeléné a modré je pripisovan mozny oidipovsky komplex. Barevnost

Cervené a zelené miize byt interpretovana jako aktivita spojenda s tenzi.
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Vyznamna je opakovand cervena, posléze i hnéda, ktera z ni vychazi. Jako
prvek energie, agrese az rozpdlenosti ¢i vzteku. Martinova osobnostni
nezralost spojena se svétle zelenou je patrna na vétsiné KTC. Perspektivni

tenze v zelené se ukazuje na poslednich KTC.
5. Zaveér

V této bakalaiské praci jsem se vénovala skupinové vytvarné tvorbé déti.
Cilem bylo zjistit, do jaké miry vztahové zalezitosti ve skupiné ovliviuji
vytvarnou produkci jedince.

Z poCtu patnacti déti, s kterymi jsem pracovala na vytvarnych tématech
odrazejicich osobni autenti¢nost a skupinovou interakci, jsem vyclenila
vzorek Ctyf déti. Tento vybér se opiral o sociometrickou charakteristiku roli
ve skupiné dle R. Schindlera.

Vadéi roli, kterou zaujimala Petra, nese mozny piredpoklad extrovertni
vytvarné tvorby. PF#i interpretaci vSak dochazelo k mnoha nesourodym
zjiSténim. Vytvarnad produkce Petry zaznamendavala spiSe chladnou barevnost,
kterd by mohla byt charakteristickd pro introvertné zaméfenou osobu.
Bezkontaktni vztah se spoluzdky uvedeny napfiklad v rodinné kolazi, je
V rozporu s touto roli i jeji mozny emoéni blok by jisté branil k ziskani této
privilegované pozice.

Na produkcich KTC je také patrné, ze se Petra neprosazuje zviditelnénim a
osobnostni dominanci a je mozné interpretaéné vidét znevazovani druhych.
Proto si lze polozit otazku, do jaké miry je v této vadc¢i roli autenticka? Zda
neni v této pozici diky vnimani druhych v souvislosti se vztahem s jeji
nejlepSi kamaradkou Eliskou, kterd zaujimé druhou vyraznéj$i roli ve
skupiné¢. Mohla by to byt podoba homoerotické symbidzy, kterd je Casem
hledani vlastni identity? Pozitivnim vyvojem by jisté byla patrnd fialova
barva v produkci v souvislosti s pripravnou fazi na zraly vztah.

Druhou formujici roli ve skupiné¢ byla EliSka, povaZzovana spiSe za
dominantniho experta, ktera vétSinou vi jak feSit problémy, ale spoluzdkim

nenuti svoji pomoc.



Jeji sebepojeti odrazejici se ve vytvarné produkci je ovlivnéno rodinnou
atmosférou, kterd je v soucasné dobé pro EliSku dezorientujici, brzdi ji.

Prace s barvou spiSe odpovidd introvertné¢ zaméfené osobé, ktera pouziva
jemnou barevnost.

V KTC muzeme vidét kultivovanou dominanci a zarovei moznou ambivalenci,
spojenou s nejistotou. Je zde také patrna racionalni poloha Elisky, Kterd by
naopak mohla byt prospésna.

Z celého souboru pocituji nejistotu, vahavost, coz neodpovida charakteristice
typické pro tuto roli. Zaroven je patrny jisty vudc¢i potencial, ktery se ale
nerealizuje zietelné. EliSka je dle mého nazoru na pomyslné hranici mezi
svoji vytvarnou podobou a roli ve skupiné.

Martina je tfeti divkou z vybérové kazuistiky, ktera je fadovym ¢&lenem, jenz
se nechava vést. V jeji vytvarné produkci pfevazuji barevnosti spiSe chladné,
vypovidajici o introvertnim, uzavieném typu osobnosti. Ve vSech produkcich
je jista Uzkost, az oslabend energie, naptiklad v perspektivnim zobrazeni
v rodinné kolazi a vytvarném zpracovani autoportrétu. Potfebuje vedle sebe
osobu, kterd by ji dodavala jistotu. Vytvarnd produkce Martiny odpovida
okrajové roli v ttidnim kolektivu.

V roli ,,¢erné ovce® se prezentuje Martin. Tato pozice je spojena ptrevazné
S negativnim postojem via¢i nému. Martin, dle rodinné anamnézy byl
vyc¢leiovan, nem¢l jisté misto vV rodinném prostiedi. Tato zkuSenost ovliviiuje
souvislost s roli ve tfidé a zaroven jeho vytvarnou produkci. V rodinné kolazi
se zcela odsunul, podobné jako v tfidnim kolektivu. Pfipadna negace druhych
k Martinovi by mohla vést k jisté agresi. V jednotlivych detailech vytvarnych
artefaktia je patrna. V rodinné kolazi je naznafen Martinuv socialni regres a
utocnost ve ztvadrnéni rodinnych ptisluSnik. Autoportréty maji prvek
negativismu vyjadienych ve skvrnach.

Lze tedy ukazat, ze podoba skupinové ¢i vrstevnické konformity, ve dvou
pfipadech ze C¢tyf prekryva osobnostni autenticitu. To ve vysledku vytvari
rozpor ve vidéni a hodnoceni ve skupiné a podobou, kterd vychazi

z interpretaci. Tyto dva pohledy se nekryji.
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Ziskané informace z celé vytvarné tfady by mohly pomoci k autenti¢téj§imu
pohledu déti na sebe.samé a k pfirozenému rozvijeni individualnich dispozic.
Kazuistiky mohou byt voditkem, ¢i cestou jak zpfehlednit a =zachytit

nejruznéjsi skupinové vztahy a ptiblizit se porozuméni skupinové konformity.
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