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uvoD

Kdyz jsem premyslela o tématu pro svou bakalarskou praci, pak misto, kde

pracuji, a to zakladni Skola specialni, méla na volbu zdsadni vliv.

Lidé se obvykle domnivaji, Ze tyto déti nejsou zdravé, protoze dliivodem k zarazeni
do skoly je diagndéza mentdlni retardace. Ale podle definice Svétové zdravotnické
organizace (WHO) je zdravi jako ,stav fyzické, psychické, socidlni a estetické pohody".
Tedy nejedna se jen o absenci nemoci nebo vady. Mezi aspekty pohody radi vyzivu,

prevenci nemoci.

v Domové, coZ navzdory ndzvu neni skute¢ny domov, jak si jej predstavuje vétsSina lidi,
nybrz Ustav socialni péce, ktery se tak jen jmenuje, ale taky déti, které ani ve svych
rodindch nemaji tu nejlepsi podporu pro svij rozvoj. Pravda je, Ze nasi Skolaci jsou
Zaky této Skoly vzhledem ktomu, Ze jejich mentdlni vyvoj je opozdény, nebo maji
pfimo diagnostikovanu mentdlni retardaci. Tézko ovSem fici nakolik tyto déti ovliviuje

jejich postizeni a nakolik se k tomu u nékterych z nich pridava vliv prostiedi.

V mé praci se tedy vénuji tvorbé déti, jejichz socidlni podminky nejsou takové, aby
opravdu plné podporovaly jejich rozvoj a zdravi. V praktické casti predkladdm pét

kazuistik. Prvni je zakyné sSkoly Zijici v rodiné, ale jak bude dale vysvétleno, toto dévce

se nenachazi v prostredi, které by podporovalo socidlni pohodu.

Dale se v této praci objevuje tvorba déti z Détského centra ve Strakonicich, coz je
zatizeni pro déti, které vyzaduji okamzitou pomoc, protoze se ocitly v tézké Zivotni
situaci. | o tomto zafizeni pro déti jsem se dozvédéla v praci, ma kolegyné ze Skoly totiz
v centru pracuje jako specidlni pedagog, pomaha détem s domadcimi ukoly, rozviji
schopnosti a znalosti predskolakd pfi individualnich setkavanich a také spolupracuje
s dalSimi pracovniky zafizeni pfi zhotovovani posudkl, které jsou potieba bud jako
podklady pro soud, nebo na Zzadost z OSPOD, ptipadné pfi diagnostickych pobytech na

zadost rodicd déti.
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Teoreticka c¢ast

1.1.Socialni znevyhodnéni

1.1.1. Socidlni znevyhodnéni z pohledu legislativy

Psychicky vyvoj ¢lovéka zavisi nejen na genetickych ¢i vrozenych dispozicich, ale

velky podil ma i prostredi, ve kterém Zije. (Vagnerova, 2012)

Pojem socialni znevyhodnéni byva pouzivan tam, kde jeho vlivem se dité i

dospivajici ocita bez vlastniho pric¢inéni v nerovném postaveni vici zbytku spolecnosti.

Protoze jednim z dasledk( Spatnych bytovych podminek, nedostatku financnich
prostredkl, Spatného vztahu ke vzdélani, ktery prejimaji déti ze svého okoli, jsou
Spatné skolni vysledky, které neodpovidaji moznostem déti, zabyva se timto
problémem skolsky zdkon. Déti, které pochazi z rodin s nizkym socialnim a kulturnim
statusem, nebo pokud jsou ohrozeny socialné patologickymi jevy, pfipadné jim byla
nafizena ustavni ¢i ochranna vychova, a také déti cizincu, ktefi maji postaveni azylanta,

radi Skolsky zakon mezi ty se specialni vzdélavaci potrfebou. (Necasova, 2012)

Je to zadkon ¢.561/2004Sb o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném
a jiném vzdélavani. Se specialni péci, které by se mélo socialné postizenym zakam ze
zakona dostat, pocita § 16 Skolského zakona a zde je vyjmenovano, ktefi zaci jsou

povazovani za socidlné znevyhodnéné.

Rozhodné by viak nemélo jit jen o néjaké oznaceni ¢i zarazeni déti do néjaké
»Skatulky”, ale hlavné o pochopeni v jakych podminkach ziji, ¢emu jsou vystaveny, ¢im
mohou byt ohrozZeny, ale samozifejmé hlavné o to, aby jim byly zajistény podminky pro

vzdélavani.

Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zakl a studentl mimoradné nadanych se vénuje détem
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zdravotné postizenym a zdravotné znevyhodnénym. Napomoci v definici muze
Koncept véasné péce o déti ze sociokulturné znevyhodnujiciho prostiedi v oblasti

vzdélavani, dokument vydany Ministerstvem skolstvi.

Vytvoreni nékterych podminek je plné v kompetenci Skoly, jiné se zajistuji ve
spolupraci s dalSimi urady, napf. krajem, apod. Cilem je zajistit co nejkvalitnéjsi
vzdélani kazdému ditéti vzhledem k jeho moznostem, aby byla zvySena jeho Sance na
uplatnéni v budoucnu ve kvalifikované profesi. Specialni vzdélavaci potreby u zakd, tj. i

u zakl socialné znevyhodnénych, jsou zjistovany skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Na skolni Uspésnost plsobi mnoho faktorli, mezi nimi napf. hmotnd Zivotni
uroven. Pokud vyrastd vroding, kterd dlouhodobé Zije pouze z davek, které jsou
poskytovany statem vramci systému pomoci v hmotné nouzi, jsou pokryty jeho
zakladni Zivotni potfeby, ale jen malo nebo nic nezbyva na Uhradu tfeba kulturnich

zajmu.

Davky hmotné nouze upravuje zdkon ¢. 111/2006 Sb., jde o formu pomoci
osobdam s nedostate¢nymi piijmy a je jednim z opatieni, kterymi Ceskd republika
bojuje proti socidlnimu vylouceni. Podle zdkona jde o stav, kdy osoba ¢i rodina nema
dostatecné prijmy a jeji celkové socidlni a majetkové poméry neumoziuji uspokojeni
zakladnich Zivotnich potfeb na Urovni jesté prijatelné pro spolecnost. Soucasné si tyto
prijmy nemuZe z objektivnich dGvod( zvysit a vyresit tak svoji nelehkou situaci vlastnim

pri¢inénim.

Jak ze zdkona vyplyva, tato pomoc se poskytuje skutecné jen v takové vysi, aby

byly zajistény ty zakladni potfeby. Vznikaji tak na Uzemi celé lokality, kde ¢asto ve velmi

evvs
s
Vees

s

by mohli svou situaci zménit. Zde Zijici déti pak automaticky pfejimaji uvedené modely

jednani.



Mezi déti socialné znevyhodnéné patfi také ty, u nichz byla nafizena Ustavni
vychova. MUze ji nafidit soud, jestliZze je vychova ditéte vazné ohrozena nebo vainé
narusena a jind vychovna opatreni nevedla k napravé nebo jestlize z jinych zavaznych
dlvodd nemohou rodice vychovu ditéte zabezpecit. Jestlize je to v zajmu nezletilého
nutné, mlzZe soud naridit Ustavni vychovu i v pripadé, Ze jind vychovna opatreni
nepredchazela. Z dilezitych divodl muzZe soud prodlouZit Ustavni vychovu aZ na jeden

rok po dosazeni zletilosti.

Od ledna 2014 plati novy obcansky zdkonik. Byla jim zruSena platnost zakona o
rodiné z roku 1964. Tento zakonik upravuje vSe ohledné rodiny, prav déti i nahradni
péci. Na zakladé tohoto zdkona se vydavaji soudni rozhodnuti, upresnuje i zplsob

Setfeni a dokumentaci, ktera je pti rozhodovani potrebna.

Aby stat zajistil plnéni prav v zdjmu déti, jejich ochrany, je zfizovan pfi krajich,
nebo obcich Organ socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD). Jeho ukolem je vyhledavat

ohrozené déti, sledovat situaci rodiny, ditéte, jestli neni ohrozen jeho zdravy vyvoj.

Dale pak kazdy pfipad individuadlné posoudit a vyhodnotit potreby ditéte.
Spolupracuji s dalsSimi pravnimi subjekty pti prevenci, ale také pfi zajisténi pomoci.
Jejich klienty jsou déti, jejich zajmy zastupuji a brani, nékdy i soudni cestou, ovsem

vzdy s ohledem na individudlni situaci konkrétniho ditéte.

K této ochrané prav ditéte se stat zavazal podpisem Umluvy o pravech ditéte, coz
je dokument schvéleny Valnym shromazdénim OSN v listopadu 1989. Podle této
Umluvy patfi mezi prava déti napf. také pravo na zdravi, vzdélani, vychova ma
smérovat k rozvoji osobnosti a pfipravé na Zivot ve svobodné spolec¢nosti v duchu miru,
pratelstvi, déti smyslové Ci télesné postizené maji pravo na zvlastni péci, aby se mohlo

co nejlépe Ucastnit Zivota spole¢nosti.



1.2. Socializace

1.2.1. Socializace - vysvétleni pojmu

Clovék se narodi jako jedinec svého druhu, ale skute¢nou spoleéenskou bytosti se
teprve stava, a to socializaci ¢i akulturaci.

Jak uvadi Nakoneény 1 ,....Je to velmi komplexni téma procesu pfemén, které zacinaji
osvojovanim zakladnich kulturnich ndvyku, pozdéji mluvené reci a dalsimi zménami aZ
po vpravovadni se do role svého pohlavi, orientace ve svété hodnot a jejich prejimani,

resp. zvnitfriovdni .“

.....W.D.Frohlich a S.Wellek (1972, in Nakone¢ny, 2000)*vymezuiji socializaci ,..... jako
Siroky pojem pro celkovy proces , vjehoz rdamci individuum vyviji jemu
vlastni socidlné relevantni schémata chovdni a proZivani prostiednictvim aktivni

interakce s druhymi lidmi.”

Je to v podstaté proces uceni, v némz si ¢lovék osvojuje urcity kulturni systém
poznatkl, norem, hodnot, jeZ mu umoznuje zaclenit se do urcité spolecnosti a aktivné
se Ucastnit jejiho Zivota. Vede k rozvoji vlivem socialniho prostredi, hry a prace. Jde o
to, aby se jedinec naudil Zit s druhymi lidmi, efektivné s nimi spolupracovat a

komunikovat. (Helus, 2006)

Utvari také schopnost jednotlivce Uspésné resit aktudlni i standardni situace v Zivoté

i v pracovnim procesu. To Uzce souvisi s tzv. socidlni zralosti osobnosti.

Na socializaci osobnosti plsobi i nezdmérné vlivy skupiny, osvojuje si navyky,

zkusenosti, nazory, zvyklosti spontanné.

! Nakoneény, 2000, str.57
2 Nakoneény, 2000, str. 57
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Proces socializace je tedy vytvareni orientace v oblasti spolecenskych hodnot, v
jejich slozitém systému. Patii sem napf. vytvareni pojmu dobra a zla, pojeti slusného a
neslusného, vytvareni hygienickych a pracovnich navyku, zdokonalovani pohybové a
vyrazové cinnosti, zjemnovani citovych vztah(l, priprava na manzelstvi, rodicovstvi,
stari, vytvareni svétového nazoru, algoritmi logického mysleni, spravného zachazeni s

predméty, jedndni s lidmi, osvojovani teci, pravidel spolecenského chovani atd.

Cilem socializace osobnosti v evropské spole¢nosti je, aby se rozvijel zdravy

vztah Clovéka k sobé samému, zdrava sebedlivéra,pohoda a spokojenost. (Helus, 2006)

1.2.2. Rodina

Rodina je zakladni socialni skupinou, ve které lidé Ziji. Dité je formovano celkovou

atmosférou rodiny. (Vagnerova, 2012)

Chapani toho, co to je rodina, se méni, presto stale zakladem zUstava par, muz a
Zena a pak jejich déti. Ddle se do blizké rodiny pocitaji i prarodice, i kdyz dnes neni

obvyklé, aby Zili se svymi détmi a vnoucaty ve spolec¢né domdcnosti. (Helus 2006)

Tento tradi¢ni model pretrvava navzdory tomu, Ze legislativa umoziuje i souZziti
nesezdanych pard nebo partnerd stejného pohlavi. Z hlediska prava jiz maji takova
souzZiti podobna prava i povinnosti. Ze statistickych udajd vyplyva, Ze vyznamné se na
narlistu poctu registrovanych partnerstvi part stejného pohlavi podili velkd mésta
(Praha, Brno), ve venkovskych oblastech i nadale nebyvd tento model souziti pfilis

obvykly.
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Pocet Ufedné uzavienych registrovanych partnerstvi je v CR stale nizky, rozhodné

to neni mezi lidmi rozsifend pfedstava, jak ma rodina vypadat.

.r o

Drive byvalo zvykem, Ze rodina je SirSi, jeji soucasti jsou kromé rodi¢d a
sourozencl také prarodice, tety, strycové, bratranci, sestfenice. Takové usporadani
byvalo obvyklé zejména v agrarnich spolecnostech. Davody byly zejména ekonomické,
tém se pak podfizovala rozhodnuti ¢lent rodiny, ktefi se pfizplsobovali pomérné

striktnim a danym pravidlim.

V modernich spole¢nostech uz tomu tak neni, protoze ¢lenové rodiny casto Ziji
dale od sebe, lisi se profesemi. Ovsem v socialni oblasti mize byt vyznam stale znacny,
protoZze dava jistou zakorenénost, vazby k tém, se kterymi je ¢lovék spfiznén rodem,

(vztahy — rodinny Zivot, prarodice...). (Helus, 2006)

Celkova atmosféra rodiny formuje dité. Nejen matka, také otec i sourozenci maji
vyznam. Ovsem témi nejdllezitéjSimi lidmi na svété jsou pro déti jejich rodice. Jejich
vliv je vyznamny, ovliviiuje déti po vSech strankach. Na nich z velké miry zdlezi, jaci lidé

z déti vyrostou.

v,

Podle udaji Ceského statistického Gradu stale pFibyva déti, které se narodi mimo
manzelstvi. To ovSsem neznamend, Ze by nemély oba rodice, protoze pfibyva pard,

které spolu Ziji nesezdané, presto funguji jako rodina uplna.
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Tento graf zndzorfiuje stoupajici tendenci poctu takto narozenych dét
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Kdyz ve své knize vyjmenovava Z.Helus ukoly, které rodina pIni vzhledem k ditéti, je
tam nejen uspokojeni potieb biopsychickych vraném véku ditéte, jako jidlo, piti,
pohodli, Zivotni rytmus, ale také zminuje, Ze rodina je mistem, kde se dité seznamuje s
védomim zodpovédnosti, povinnosti, ohleduplnosti. Dité poznava vztahy mezi ¢leny

rodiny i se SirSim okolim, a to nejen k lidem, ale i vécem, uci se znat hodnoty.

V dnesni dobé uz to neni hlavné ekonomicka jednotka, v jejimz ramci je pomérné
pfisné dano. V rodiné probihd primarni socializacni proces. Je to prvni prostredi, se
kterym se malé dité seznamuje, kde Zije, které mu poskytuje zajiSténi jeho potreb.
Pokud probiha tento proces zdravé, ziskava zakladni jistoty, Ze je milovano, pfijimano,
lidé kolem jsou pratelsti a svét je prfijemné misto k Zivotu. S touto pevnou zvnitfnénou
dlvérou v sobé a s presvédcenim, Zze doma je vidy mozné se svéfit se starostmi, mize
pozdéji zacit poznavat i dalSi prostredi, seznamovat se s lidmi a Zivotem. Tato dlvéra se
buduje postupné, ziskdva ji opakovanymi zkuSenostmi, Ze jeho potieby nejsou
prehlizené, ale pro cleny rodiny dllezité. Nestrdda nedostatkem, co se tyka
biologickych, ani psychickych potfeb. Prostfednictvim hry i ucenim, vzajemnou
komunikaci se ¢leny rodiny je ujiStovan o lasce, kterou k nému chovaji a ji projevuiji.

(Vagnerova, 2012)

Je-li rodina oteviena i dalSim socidlnim pfilezitostem, neni uzaviend a
nekomunikujici s lidmi z okoli, je svét ditéte rozSifovan o dalsi pftilezitosti. Poznava

¢leny Sirsi rodiny, sousedy, pfatele, znamé. Setkava se s aktivitami, které ho rozviji,
13



vytvari dalsi nové modely chovani v raznych socialnich situacich, a to vSe s davérou, Ze
se tak déje v bezpecném prostiedi. Tohle je ovSem proces socializace idealni, tak jak by

probihal v pfipadé, Ze rodina dité privitd, pecuje o néj a rozviji.

Bohuzel nékteré déti se ocitaji v situacich, kdy se o né vlastni rodice odmitaji
starat, nebo pokud se staraji, tak péce je tak nedostatecnd, Zze musi byt odebrano

rodi¢lim a svéreno do nahradni péce.

V tomto pripadé hodné zélezi, kdy se dité setka s tim, Ze zlistane samo, opusténé
rodi¢i. Pokud je to opravdu v raném véku, pak se mlze stat, Ze v obdobi citlivém na

rozvoj vazby k blizkému ¢lovéku zddného takového ¢lovéka nema.

Vlivem nevytvorenych emocnich vazeb pak zlstane zranéno, jeho emocni vyvoj
neprobéhne zdravym zpldsobem. Nasledky pak mohou byt pretrvavajici do dospélosti,
tento deficit se miZe projevit v oblasti emocni, po cely Zivot pak ma problémy budovat

vztahy s jinymi osobami. (Bowlby,2012)

Ti, co pracuji v détskych domovech se casto setkavaji s détmi, které si Zivotem
nesou nezhojend traumata, absenci vzor(, modelli v komunikaci, nedostatec¢né proziti
vyvojovych fazi (tak jak je popisuje Erikson), které se odrdzi v jejich narusené

schopnosti najit adekvatni misto, roli ve skupiné. (Viskova, 2012)

Tézko se pak takovym sice vékem dospélym, presto z hlediska emotivniho a
psychosocidlniho vyvoje nedospélych buduje jejich samostatny Zivot, ktery by jim
prindsel spokojenost. A tato nespokojenost je vlastné odrazem té absence prvotni

zakladni jistoty, kterou nepoznali ve svém raném détstvi. (Viskova, 2012)

1.2.2.1. Vliv osobnosti rodica

Podstatné pro vyvoj ditéte je, zda v rodiné, ve které Zije, je vztah mezi otcem a
matkou funkéni. (Vymeétal, 2004). Pokud je néjakym zplsobem naruseny vztah mezi

otcem a matkou, pak se mohou projevit v chovani vici ditéti (i nevédomém).
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Nékdy nesplnéna ocekdavani ze vztahu k partnerovi se pak miZe odrazit ve
zménéném postoji k ditéti, které se tak mlzZe stat takovym hromosvodem nebo je mu
tim pfisouzena role nedétska. Oteviené konfliktni manzelstvi maji taky velmi neblahy

vliv.

Mezi vlivy, plsobici na déti, patfi také osobnostni zvlastnosti rodicl, nebo nékdy
jednoho z nich. Rodice, ktefi si nevédi rady se svou ulohou, jsou nejisti a nedUsledni,
nasledné zuzkostnuji své déti. J. Vymétal uvadi tyto typy rodica: uzkostné matky, citové
chladné matky, histrionské matky, perfekcionistické, nebo hrubé a tvrdé otce, otcové

slabosi a autoritativni osobnosti.

Zajimavé v knize o rodiné autorka Virginia Satirova popisuje svou zkuSenost
rodinné terapeutky. Pokud dobre funguji zakladni ¢tyfi aspekty rodinného Zivota, pak
se jednotlivi ¢lenové citi uvnitf této rodiny dobfe, maji adekvatni sebevédomi,

svobodné vyjadfuji své pocity, potieby, nazory, starosti.

Za ty Ctyfi aspekty povaZzuje sebehodnoceni, komunikaci, pravidla, kterd vytvari
rodinny systém a spolecenskou vazbu, coZ je zpUsob jak se lidé chovaji k ostatnim

lidem a institucim mimo rodinu.

Autorka piSe, Ze ve vSech rodinach maji ¢lenové néjaky pocit své vlastni ceny,
komunikuji a Fidi se pravidly. Dulezité je vSimat si, jaké Ze je to sebepojeti a jakym
zpUsobem se tak déje. Bez rozdilu to plati pro rodiny Uplné, nelpiné, smisené (tim
mysli rodiny s nevlastnimi rodici, détmi, ¢i rodiny s détmi v adoptivni a péstounské
péci), nebo dokonce i vinstitucich, kde se o déti staraji, takovou skupinu déti a

dospélych pak nazyva instituciondlni rodinou.

Osobné bych moc instituce rodinou nenazyvala, protoze ackoli snaha dospélych,
ktefi o déti v takovych zatizenich pracuji, je velka, nikdy jim nemohou nahradit tu
opravdu potiebnou blizkou vazbu, kterd se vytvari mezi ditétem a osobou pecujici,

nejcastéji materskou.

Kdyz vsak piSe o nadéjich, kterd do déti vkladaji rodi¢e, vyjmenovava takova,

ktera mohou splnit jen zdravé déti, napt. aby z nich vyrostla osoba poctiva, slusn3,
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kompetentni, ctizddostiva, Cistotna, silnd, zdravd, bystra, laskava, se smyslem pro

humor, schopnosti dobie vychazet s lidmi.

Takova ocekdvani vsak déti zejména s handicapem rozumové oblasti nemohou
nikdy splnit. Situace v rodiné s ditétem postizenym je jind v tom, Ze priority se zméni.
Musi upfednostnit to, co je opravdu dUllezité, najit rovhovahu mezi pomoci, ochranou a
pozadavky na samostatnost svého ditéte tak, aby byla realistickd a détem ku
prospéchu. Pak i rodina v takové opravdu tézké situaci dokaze vytvofit prostiedi, kde
se budou ¢lenové citit dobfe, umét spolu prfiméfené komunikovat a jejich rodina bude

pro né mistem odpocinku a souziti s blizkymi. (Satirova, 2006)

V knize Co mam fict? Autorka Sheila Dainow popisuje emoc¢né naroc¢né situace,
jako napf. vyrovnani se s umrtim blizkého (partnera, ditéte), problémy rodica, kterym
délaji starosti vzdory pubertdlniho ditéte, narozeni postizeného ditéte, ztratu
zaméstnani.. apod. Jejim prvotnim zamérenim jsou rady lidem, ktefi by radi pomohli

svym ustaranym pratelim.

Autorky Dainow i Satirova se shodnou v tom, Ze byt rodicem neni vzdy jen radost,
je to hodné o starostlivosti. Rodi¢ovska role je obtizna, vyZzaduje mnoho pozornosti,
¢asu, ochoty naslouchat, ménit vzorce chovani, byt pfipraven ucit se novym fesenim,
opoustét zabéhana schémata, kterd nevyhovuiji, protoze déti rostou, méni se a rodice

jsou stale stavéni pred nové situace.

1.2.2.2 Vychovné styly

Vychovny styl je jednani, kterému je dité vystaveno nejcastéji. Na grafu jsou

znazornény typy vychovného vedeni.

Co se tyc¢e dimenze vedeni je jednou z krajnosti ptiliSna kontrola, na druhém pélu

vlUbec zadn3, dité nema zadné hranice.
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Dimenze emocni ma pozitivni prijeti, absolutni akceptaci, vielost citovou. PFilis
mnoho kontroly neprospiva, protoze pak détem muze chybét aktivita a samostatnost.

Udi je nejistoté, pasivité.

Optimalni je styl, ktery charakterizuje vielé pfijeti, ale soucasné jsou ditéti dana

jasna pravidla a hranice, protozZe toto pfinasi do jeho Zivota fad. (Vymétal, 2004)

Vychovné styly ve vztahu k vedeni a k emocni dimenzi (Vymétal, 2004)

neustald kontrola,
maximalni fizeni

DIMENZE VEDENI
potlujici vjchova
ctifadostiva tvrda
socidlna -
integrativni
emogni citovy chlad,odmitani
vielost,naprosta ditéte

akceptace ditéte

TN

Ihostejna

i4dna kontrola dité
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1.2.2.3. Vychova ditéte s postizenim

Na détech, jejichz moznosti jsou limitovany postiZzenim, je asi nejjasnéji vidét, ze
vlivy prostredi nedokazi zménit vSechno. KdyZz se narodi dité, které se odlisuje od
jinych, a nékdy je ta rozdilnost velmi vyraznd, kdyz Iékafi zacnou byt opatrni ve svych
sdélenich a progndézach o jeho vyvoji, jsou rodi¢e postaveni pred velmi narocnou

situaci.

Zvladnout emocné pfijmout dité takové jaké je, vyrovnat se sreakcemi okoli,
bolesti nejblizSich pribuznych, zvédavymi pohledy znamych a sousedl, to je velmi
obtizné. Pro rodice je pak dulezité, aby pochopili, jak vychovat dité, jak mu poskytnout

to, co opravdu prospéje. (Vagnerova, 2012)

Neni to jednoduché ani u zdravych déti, ze kterych jednou vyrostou dospéli lidé,

ktefi budou pIné vrostli do lidské spolecnosti a schopni obstat, vést samostatné Zivot.

A tady maiji rodice v péci dité, které nikdy uplné sobéstacné ziejmé nebude, vidy

bude potrebovat mensi ¢i vétsi miru pomoci okoli.

V bakalarské praci se Mgr. Landsingerova zabyvala vychovou déti s postizenim v
roding, a to konkrétné vychovou déti s mentalnim postizenim. Jsou zde na zakladé

zjisténi uvedeny nejcastéjsi chyby, kterych se rodi¢e dopoustéji.

Témto détem je vénovana zvysend zdravotni péce, podstupuji ¢astd vysetreni,
pobyvaji v nemocnicnich zafizenich, jsou hospitalizovany. Rodi¢e vénuji zdravotnimu
stavu mnohem vice ¢asu a pozornosti, nez je obvyklé, absolvuji mnoho navstév u
lékara specialistl, jsou na né kladeny zvySené naroky, vyvoj je pomalejsi, vSe, co
normalné béiné déti dokazi pfirozenym vyvojem, spontanné, zde se pracné buduje
mnoha rehabilitacemi, cvicenim, neustdlym opakovanim. A tak v rodindch je tato péce

vSestranné ndrocna, fyzicky i psychicky hodné zatézuje.

Tato nutnost zvySené péce nékdy vede k tomu, Ze rodice jsou pfilisS Uzkostni a
prezenou ji. | postizené dité potrebuje co nejvice rozvinout samostatnost, jak jen to

jeho byt omezené schopnosti umozni.
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Nékdy takové uprednostfiovani a zvySena péce byva pak nékdy na ukor dalSich
déti v rodiné, zdravych, a to nijak nepomaha vzniku dobrych vztahG mezi sourozenci.
Casto chybi dislednost a trpélivost. Abych viak nezlstala jen u zji$téni negativnich je
mozné i najit zplsob, jak zajistit dobrou vychovu, ktera by pfinesla prospéch a radost

ditéti, uspokojeni rodicim a pohodu v rodiné pro vsechny jeji ¢leny.

V této bakalarské praci jsou uvedena velmi prakticka doporuceni. Patfi mezi né
napt. rada necinit dité predmétem soustrasti, nelitovat je a nedovolit to ani lidem
zrodiny a z okoli, jednat s nim jako se zdravym, nesrovnavat jej ale s jinymi détmi,

vyhnout se neredlnym ocekavanim, povzbuzovat a vSimat si i nejmensich Uspéchu.

Tresty jsou funkéni v pripadé, Ze dité rozumi, chape jej jako trest a také vi proc
ktery trest obdrzelo. DUlezZité je zasobovat je vhodnymi podnéty, hodné zaméstnavat

v domacnosti pfimérenymi pracemi.

Téch rad a doporuceni je zde vic, ale vSechny maji jeden cil, a to vychovat z ditéte
s postizenim co nejsamostatnéjsiho ¢lovéka, schopného Zivota ve spolecnosti. Aby byl
socialné co nejlépe zorientovany, aby nemusel svij Zivot proZivat v izolaci. Spokojené a
optimisticky ladéné dité pak mlze prinést i povzbuzeni rodicdm, pro které rozhodné

neni jednoduché se s takto tézkou Zivotni situaci vyrovnat. (Landsingerova, 2003)

Postizeni vSak mohou byt rGiznd, nejsou jen v mentalni oblasti. Taky jsou smyslova
Ci fyzicka, mohou byt vrozena Ci ziskana. MUzZe se stat, Ze Uraz zpUsobi takova zranéni,
Ze zGstanou nasledky na cely Zivot. Mentalni schopnosti jsou zachovany, nejsou nijak
postiZzeny, ale handicap ztéZuje ziskavani informaci z okoli, zejména to zpUsobuji

postizeni smyslova, at uz zraku ¢i sluchu.

Vyvoj ditéte, které ma néjaky druh postizeni, at uz smyslové, mentalni ¢i télesné,
pak toto postizeni se lisi, ma vliv na kvalitu a mnozstvi vnimanych podnétl. Muaze tak
trpét nedostatkem v uspokojovani nékteré ze zakladnich psychickych potfeb a byt
posSkozeno deprivaci. Vyvoj takového ditéte je ohrozen opozidénim, ¢i dokonce
stagnaci , a to zejména v pripadech tézsi mentdlni retardace. Interakce sdétmi
s postiZzenim je ztizend, je nutné hledat vhodny zpUsob stimulace, vidy takovy, aby byl

co nejvhodnéjsi pro urcitého jedince. Je to velmi narocna situace, klade velké naroky
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na pecovatele, ktefi si musi poradit srlznymi situacemi, aby opravdu dokazali
poskytnout a uspokojit dusevni potfeby svého ditéte primérené a vhodné kjeho

situaci, s ohledem na jeho moznosti, zdravi a prospéch.

Prostfedi nemuUzZe opravdu nékteré véci ovlivnit, ale co je v jeho moci, to je prijeti

a poskytnuti prilezitosti, podpora.

Bohuzel plati i obracené, pokud prostredi ditéti neposkytne vse, co potrebuje ke
svému rozvoji, pak i ze zdravého ditéte muze vyrast ¢lovék, o kterém se hovori jako o
postizeném, konkrétné pak jako o €lovéku s poruchou chovéni. Casto tyto poruchy jsou
vazany na socialné podminéné pfriciny, a to patologické rodinné prostredi a nespravné

vychovné postupy.

Pfistupy spolecCnosti se méni, v dfivéjSich dobach byli nékdy lidé s postizenim
vystaveni represi, pak pres charitativni ¢i rehabilitacni pristup spolecnost postoupila
dnes k tomu, Ze to co je nejzdravéjsi, nejlepsi pro spolecnost i jedince je inkluze. Je to
proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mire zucastnovat vSech aktivit

spolecnosti stejné jako vsichni ostatni. (Vagnerova, 2012)

Spolec¢nost tvofi vSichni lidé, zadny by nemél byt vylucovan, ani lidé, ktefi jsou
zdravi, nemaji zadny handicap, nejsou stejni. Hlavni myslenkou tohoto pfistupu je
rdznost, ale spoluprace, souzZiti a respekt k odliSnosti. Tyto odliSnosti by nemély vést
k vyrazeni jedince, nybrz kpochopeni, Zze kazdy ma néco, ¢im mulze prispét a

spolecnost obohatit. Kazdy je jedinecny a neopakovatelny.

Dnes uZ neni az tak neobvyklé, Ze vidite sportovce ¢i herce na invalidnim voziku,
divadelni predstaveni, kde ucinkuji neslysici, vystavy pro zrakové postizené, dilny a
kavarny, ve kterych pracuji mentdlné postizeni. Pofadaji se sportovni utkani,
paraolympidda a tam sportovci podavaji vykony vétsi nez jakych jsou schopni mnozi
obycejni zdravi lidé, protoze je to véc tréninku a Usili. Ve védé je proslulé jméno
Stephen Hawking. Je to astrofyzik, postizen velmi tézce fyzicky, ale jeho knihy,

prednasky, to vie z néj déld ve védeckém svété autoritu.
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1.2.3. Vyvoj osobnosti
1.2.3.1. Pojem vyvoj osobnosti

Vyvoj je proces, ktery zacind okamzikem vzniku jedince a konci jeho zanikem, tedy
smrti. Obecné lIze fici, Ze vyvoj je zména, pti které organismus ziskava nové vlastnosti,
pricemz si ponechava nékteré z dosavadnich, ale jiné ztraci. Podili se na ném hybné sily

biologické, socialni i sama osobnost svou aktivitou.?

,Dusevni vyvoj lze charakterizovat jako proces vzniku, postupnych zmén a rozvoje
psychickych proces(, vlastnosti a integrace celé osobnosti. Jeho zdkladem jsou vrozené

. . , e _er . v / 4
dispozice, které se rozvijeji pod vlivem prostredi.”.

Mezi Cinitele psychického vyvoje se fadi dédicnd vybava (genotyp). Vyvojovym
procesem vznika individualné typicky organismus jedince, s psychologického hlediska
osobnost s jejimi charakteristickymi projevy, jez je oznadovan za fenotyp.
Nejvyznamnéjsi kategorii vnéjsich vlivli jsou faktory sociokulturniho prostredi. Jedna se
o soubor podnétll, které mohou rozvijet specificky lidské vlastnosti, obycejné v rdmci

socialni interakce.’

Hybnymi silami dusevniho vyvoje jsou podle P.Ri¢ana biologické sily, socidlni hybné
sily i osobnost sama svymi aktivitami. Tyto sily se vzajemné proplétaji a kombinuiji.
Biologicky vyvoj organizmu zahrnuje mozek a vyvoj mozku plsobi na dusevni vyvoj,

télesny rozvoj vytvafi ptilezitosti pro nase akce.

Télo je dano nejen dédi¢nosti, nybrz i vlivy z prostredi, a to uz v dobé prenatéalniho

} Rican, 1989, str.18
Végnerova, 1996, str. 3
Végnerova, 1996, str. 5
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vyvoje. OdliSujeme dédi¢né (coz je dano geneticky pfi poceti) a vrozené, tedy to, s ¢im

se jedinec narodil.

Genetické dispozice, na nichZ zavisi vytvoreni predpokladd pro rozvoj rdznych
psychickych i somatickych vlastnosti jsou duleZité, protoze je v nich zakddovan
program individudlniho rozvoje jedince, ktery se projevuje variabilitou zrani, tj.

pfipravenosti k rozvoji jednotlivych funkci.

Presto vliv prostredi nelze podcenit, protozZe tyto dispozice mlze zeslabit, posilit,
nebo naopak nékteré se viibec nemusi objevit, protoze knim nebyla pfilezitost.

(Vagnerova,1996)

Psychicky vyvoj je realizovan zranim, které je ddno geneticky, a u¢enim. Uceni
probihda zejména v interakci se socidlnim prostredim, ovSsem podminkou pro né je i

urcity stupen zralosti, tedy pripravenosti organizmu ucit se.

Oba procesy nelze tedy oddélit, ovliviiuji se vzdjemné. Tento vyvoj je popisovan
vétsinou v jednotlivych fazich. Neprobihd totiz zcela plynule a rovhomérné, ale objevuiji
se i urcitd tzv. senzitivni obdobi, ve kterych je jedinec vnimavéjsi k nékterym

konkrétnim podnétlim. (Vagnerova, 1996)

Ovsem hlediska, podle kterych se pak vyvoj popisuje a sleduje, se lisi zamérenim
téch, ktefi jej definovali. Nej¢astéji je vyvoj popisovan jako sled na sebe postupné

navazujicich stadii. Tato stadia jedince jsou svym zplsobem vyznamné Zivotni predély.

7

6 Rican, 1989, str. 25
7 Rican, 1989, str. 42
22



1.2.3.2 Piagetova teorie kognitivniho vyvoje

Mezi znamé teorie vyvoje patfi napf. Piagetova teorie kognitivniho vyvoje. Jak uz

nazev sam napovid3, sledoval rozumovy vyvoj.

Aby Piaget poznal zvldstnosti détského mysleni, pouzil metodu klinického
rozhovoru. Vybral si situace kolem predmétd, Cinnosti s nimi a pfitom si s détmi
povidal. Své otazky a ukoly ménil podle ménici se situace, podle Cinnosti ditéte, jeho

postojl a slovni zasoby.

Tak se mu podafilo prozkoumat spontanni i promyslené navozené chovéni a
prozivani déti rGzného véku. Dospél k zavéru, Ze kognitivni vyvoj ditéte prochazi

urcitymi stadii.

Jeho teorie spociva na trech pilifich, filozofickém, psychologickém a

pedagogickém.

Z filozofického hlediska se zajimal o genetickou epistemologii, tedy o problém, jak
se vyviji vztah mezi poznavajicim jedincem a objektem pozndavani v rlznych vékovych

obdobich.

Popsal zmény, k nimz dochdzi béhem ontogeneze. Pokusil se proto ve vyvoji
jedince odlisit specifickd stadia poznavaci Cinnosti. V rdmci kazdého stadia se pak

pokusil popsat specifické struktury mysleni jedince.

Snazil se prokazat, Zze jedna konkrétni Uroven poznani je vysledkem predchoziho
vyvoje. Kazdad dalSi droven vznikd podle néj reorganizaci a transformaci Urovné
predchozi. Nejde tedy jen o to, Ze by se k plvodnimu poznani pridaly dalsi prvky, jde o

rekonstrukci.
Pro vysvétleni tohoto mechanismu pouziva pojem ,reflexivni abstrakce".
Dité pfi ni vyclefuje a zobecrfiuje z provadénych operaci nebo akci jejich

podstatné charakteristiky (proto abstrakce).
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Myslenkové rekonstruuje svou dosavadni Uroven poznani, zamysli se nad

prechodem k Urovni vyssi (proto reflexivni).

Poznani je tedy podle néj vysledkem aktivniho jednani, vysledkem akci

jednotlivce.
Podle Piageta jsou ¢tyfi hlavni stadia, a to:
1. senzomotorické
2. predoperacni
3. konkrétnich operaci

4. formalnich operaci. (Ri¢an, 1989)
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1.2.3.3. Kohlbergova teorie moralniho rtistu

Zaklad moralniho usudku

Vyvojové stupné

I. Mordlni hodnoceni se zakldda na
vnéjsich , kvazifyzickych uddlostech,
Spatném jednani nebo na kvazifyzickych

potiebach, a ne na osobach a normach.

Stupen 1: Orientace na trest a poslusnost.
Vyhnuti se trestu a nekritické podfizeni se

moci plati za hodnoty samy o sobé.

Stupen 2. Instrumentdlné -relativisticka
orientace. Spravné jednani se vyznacuje
tim, Ze Ucelové uspokojuje vlastni potieby

—a nékdy i potteby druhych.

Il. Mordlni hodnoceni se zaklddda na
prejimani  dobrych a spravnych
roli,dodrzovani konvencniho poradku a

toho, co ocekavaiji druzi.

Stupen 3: Orientace na souhlas vazany
k urcité osobé nebo model ,spravného”
chlapce. Spravné jednani je to, které se
druhym libi nebo jim pomaha a ziskava

jejich souhlas.

Stupen 4: Orientace na prdvo a poradek.
Autorita, pevna pravidla a zachovavani
socialniho poradku tvofi orientacni rdémec.
Spravné jednani znamena konat svou

povinnost.

lll. Mordlni hodnoceni se zaklada na
hodnotach a principech, které jsou
platné a pouzitelné nezavisle na autorité
skupin ¢i osob, jez tyto principy
zastupuji, a nezavisle na vlastni

identifikaci s témito skupinami.

Stupen 5: Orientace na zakonné chovani a
socidlni Umluvy je vSeobecné spojena
s utilitaristickymi rysy. Spravnost jednani
se béiné méri podle vseobecnych

individualnich prav a standarda.

Stupen 6: Orientace na vSeobecné platné

etické principy.
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1.2.3.4. Stadia podle E.H. Eriksona

Jiny psycholog, Erik H. Erikson, ten s ohledem na psychologické, biologické i socialni
hledisko stanovil osm Zivotnich stadii. V kazdém z nich podle Eriksona ¢lovék prochazi
zkusenostmi, které pak pomahaji prochazet uspésné stadiem dalsim. V kazdé fazi se
jedna o urcité dilema, krizi mezi dvéma protichlidnymi tendencemi. Spole¢nost podle
néj tyto ukoly nastoluje socializacnim programem, ktery respektuje meze dané

genetickym programem.

Napfr. kolem véku 6 let, kdy je obvykly pocatek Skolni dochazky, je dité pfimérené
vzrostlé, nervovy systém zraly a pfipraveny, schopnost ucit se po delsi dobu s védomé

soustfedénou pozornosti.

Stadium Vék Krize Ctnost
1. oradIné smyslové do 1 roku zakladni dGvéra x nedlvéra  nadé&je
2. muskularné-analni 1-3 roky autonomie x stud sila chténi
3. pohyboveé-genitalni 3-6 let iniciativa x vina zameér
4. latentni 6-12 let vykonnost x ménécennost kompetence
5. adolescence 12-19 let identita ega x zmateni roli poctivost
6. rana dospélost 20-25 let intimita x izolace laska
7. stfedni dospélost 26-64 let generativita x stagnace péce

nad 65

8. pozdni dospélost let integrita ega x zoufalstvi moudrost

(Ri¢an, 1989...)
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1.2.3.5. Emociondlni vyvoj

Socidlni aspekty hraji vyznamnou roli v emociondlnim vyvoji ¢lovéka. Emocionalita
je dulezitou slozkou osobnosti a velice podstatnym Cinitelem pfi jejim vyvoji je mira

citové saturace ¢i deprivace, a rand emocionalni zkuSenost.

Z pocitu jistoty pritomnosti matky se mulze vyvinout bazalni jistota, ¢i nejistota
(uzkost). Zni pak wvychazi dbvéra ¢i  nedlvéra vaci  okolnimu  svétu.
Elementarni socidlni potiebou je potreba kontaktu, emociogenniho fyzického
kontaktu s matkou. Rany vék je obdobim neverbalizovanych emocionalnich zkuSenosti.
Ty, jak uvadi M. Nakonecny, ,,....mohou vést k osudovym nezvratnym sklonim a
postojim (povahovym rysim). Nejlépe je doloZen negativni vliv citové deprivace na
vyvoj silné agresivni, hostinni, citové labilni, maladjustované a také intelektové
nevyvinuté osobnosti. Naopak dostatek citové saturace z projevii materské Ildsky a

néznosti vede k sebejisté, asertivni, citové vyrovnané, adjustované a tvorivé osobnosti.”

8

S postupujicim vyvojem jedince se emociondlni reakce diferencuji a uplatiuji se

zejména tyto ndsledujici tendence:

City se obsahové diferencuji, z nékolika méalo vrozenych emocionalnich reakci se

vytvari bohaté spektrum citového Zivota dospivajiciho a dospélého ¢lovéka.

Na vitalné orientované citéni, spojené s uspokojovanim fyziologickych potieb
navazuje vyvoj citéni, jehoz zdrojem jsou socidlni vztahy jejich symboly, kulturni i

duchovni hodnoty (tzv. vyssi city etické, estetické a intelektualni)

Plavodni expresivnost emoci ditéte zeslabuje, je potlacovana na spolecensky
prijatelné zplsoby jejich projev( (véetné urcitych spolecenskych rituald) Vyvoj citt

sméfuje k narUstajici obsahové diferenciaci a uskutecnuje se v souvislosti s procesy uceni a

motivace. °
8 M. Nakoneény, 2000, str. 174
° M. Nakoneény, 2000, str. 176
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1. 3. Deprivace

1.3.1. Pojem deprivace

Tento pojem souvisi se stradanim, tedy neuspokojenou potfebou. Deprivace se
muze tykat fyziologickych potreb (napr. spankova deprivace), nedostatku smyslovych

viemuU (smyslova deprivace) neuspokojené potreby emocni apod

Vzhledem k tomu, s jakymi problémy se setkavaji déti, jejichz tvorba je v této
praci predstavena, je nutné vénovat pozornost zejména jedné konkrétni deprivaci, a to

psychické.

Vychazim zejména z dila autor(l Z.Matéjcka a Langmeiera, ktefi se touto
problematikou zabyvali. Jedna se dnes uz o klasické dilo Psychicka deprivace v détstvi,

dodnes platného a cenného.

1.3.2. Psychické potieby

Predpokladem je, Ze zakladni tendenci organismu je potieba aktivniho styku
s prostiedim. Jedinec se zaméruje na svét, uziva véci v ném, pretvari, vytvari nové

projekty, jak véci uzivat. V této aktivité je podstata sebeuvédoméni.

Aby se uspokoijila a dale rozvijela tendence po aktivnim kontaktu se svétem, je

nutné, aby prostredi vytvarelo vhodné podminky pro tento rozvoj.

l. Potreba urcité urovné celkové vnéjsi stimulace.
Ma pozitivni hodnotu. Je provérené, ze déti odpovidaji pozitivné na situace
primérené urovné. PFilis mnoho podnétd, ¢i jejich nadbytecna sloZitost, nebo naopak
jejich nedostatek, ¢i jednoduchost vyvolavaji nezajem, jsou pocitovany jako

neprijemné. Bez rozdilu, zda jde o dité ¢i dospélého, kazdy jedinec potfebuje prostredi
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dostatecné podnétné, bohaté, pestré, ale ne pfilis, aby nebylo zatézuijici. Co je
optimalni hranice, to je velmi individudlni, jsou rozdily nejen mezi jedinci, aleiu

jednotlivce v zavislosti na jeho stavu bdélosti ¢i aktivace.

1. Potfeba vnéjsi struktury — tj. smysluplné, postizitelné.

Nalezeny smysl, fad, umoziiuje organismu se ucit, nabyvat zkusenosti. Dité se uci
aktivné, nemusi byt nuceno, staci, Ze je mu néjaka situace umoznéna, nabidnuta. Svét
nemuzZe byt pro dité chaosem bez radu. Jeho prvni ucitelkou je nejcastéji matka, ktera
mu pomaha orientovat se v situaci a organizuje mu zkusenost, aby se v ni vyznalo a

nebylo zmatené, nejisté a vystavené strachu z neznamého.

1ll. Potieba specifického socidlniho objektu, k némuz se vaze specifickym tésnym,
stabilnim poutem. Uspokojeni umoziiuje organismu cilevédomou aktivitu poznavaci,
pracovni, spolecenskou, Je uspokojovdna zejména v citovych vztazich.

Tato potreba je velmi zndmd a nazyva se jako zavislost, pfipoutani, attachment.

Zejména v prvnich mésicich po narozeni je matka pro dité celym svétem, nerozlisuje
ani svou osobu a ji.

Vztah mezi matkou a ditétem, postupné faze odpoutani se od jeji osoby popisuje

psycholozka Margaret Mahlerova, vysvétluje proces separace — individuace ditéte.

Li

IV. Potieba osob nesocidlniho vyznamu prisuzovaného ,,ja"“ - tj. v potiebé
nezdvislosti, sebenaplnéni a zajisténi osobni integrity. UmozZiuje zarazeni do

spolecnosti (Matéjcek, Langmeier, 2011)

V jiném dile autofi pfipojili potfebu patou, a to:
V. Potrebu oteviené budoucnosti, ktera umoznuje uspokojivé prozivani osobniho

béhu Zivota. Ztrata perspektiv vede k zoufalstvi. *°.

10 Matgjcek, Langmeier, Poc¢atky naseho dusevniho Zivota, 1986, str. 36
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1.3.3. Psychicka deprivace

Tento pojem nejcastéji vyjadfuje skutecnost, Ze neni uspokojena néjaka dulezita
potieba, vtomto pripadé psychickd. Nékdy se také pouziva termin psychické stradani

¢i psychické hladovéni.

Zejména za dUlleZité se povaZuje dostatek citové vrelosti, lasky, pfi jejichz
nedostatku vznikaji nejcastéji nékteré z psychickych poruch a mlze byt naruseny vyvoj

ditéte.

Autori Matéjcek a Langmaier definuji psychickou deprivaci ,,... jako psychicky stav
vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni ddna prileZitost
k ukojeni nékteré jeho zdkladni (vitdlni) psychické potieby v dostacujici mife a po dosti

dlouhou dobu...“**

Navenek se tento stav projevuje chovanim, ve kterém lze rozpoznat tzv. nasledky

deprivace. (Matéjcek, Langmeier, 2011)

Vyvoj ditéte, které ma néjaky druh postiZeni, at uz smyslové, mentalni ¢i télesné,
pak toto postiZzeni se lisi, ma vliv na kvalitu a mnozstvi vnimanych podnét. Mlze tak
trpét nedostatkem v uspokojovani nékteré ze zakladnich psychickych potreb a byt
poskozeno deprivaci. Vyvoj takového ditéte je ohrozen opozdénim, ¢i dokonce
stagnaci, a to zejména v pfipadech tézsi mentdlni retardace. Interakce s détmi
s postiZzenim je ztiZzend, je nutné hledat vhodny zpUsob stimulace , vZdy takovy, aby byl
co nejvhodnéjsi pro urcitého jedince. Je to velmi narocna situace, klade velké naroky
na pecovatele, ktefi si musi poradit s rGznymi situacemi, aby opravdu dokazali
poskytnou a uspokojit dusevni potieby svého ditéte pfimérené a vhodné k jeho situaci,

s ohledem na jeho mozZnosti, zdravi a prospéch.

11

Matgjcek, Langmeier, Psychicka deprivace v détstvi, 2011, str. 26
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Vice o moZnostech rozvoje ditéte vlivem vychovy je v kapitole o vychové ditéte

s postizenim.

1.3.3.1. Deprivacni situace

Mezi situace, pfi kterych mohou vznikat tato deprivacni poskozeni patfi

izolace a separace.

O izolaci se hovoti v souvislosti s oddélenim od spolec¢enského prostredi. Lze si pod
timto pojmem predstavit nejen vyhrocenou situaci tzv. ,vi¢ich déti“ bez kontaktu
s lidskou spolecnosti, ale i osaméni pfi hospitalizaci, nebo napt. situaci Zivota v rodiné

vystéhovalcu.

Separaci se nazyva nedostatecny pfivod podnétli — socialnich, citovych i
senzorickych, pokud se dité ocitne v ,socialni izolaci“. Ktakové situaci dojde, jsou-li

preruseny jiz vzniklé vazby mezi ditétem a jeho socialnim prostfedim.

Samotna separace muZe byt i dana vyvojové, jako jeden ze stupnl socidlniho
vyvoje, ovsem nebezpecnou se muZe stat separace predcasna, tedy ditéte, které dosud

neni na takovou situaci dostatecné zralé. (Matéjcek, Langmeier, 2011)

1.3.3.2 Typy deprivovanych déti v Gstavni péci

Podle prevazujiciho typu socidlniho chovani rozliSujeme dva krajni typy, a to typ

utlumovy a typ socidlné hyperaktivni.
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U typu Utlumového dité zGstava napadné pasivni aZ apatické, u mnohych se mize
projevit regresivni tendence, takZe se mlze jejich vyvoj opozdit, a pisobi nékdy i jako

postizeni mentalni retardaci.

Socidlné hyperaktivni dité navazuje kontakty snadno, rychle, ma velky zdjem o
vSe co se kolem néj déje, o kazdého ptichoziho, ale je to povrchni kontakt, bez
skute¢né angazovanosti a zajmu. Nenavazuji opravdové vztahy, ke vSsem se chovaji

stejné prijemné a roztomile. Pro nezdjem mivaji problémy pti uceni i hrach.

Popisovany jsou socidlni provokace, které jsou charakterizovany slovy: liny, bez
zajmu o povinnost, Skolu, opozi¢ni, vzpurny, ndpadné vykyvy v chovani, neklid,
nestdlost. Bézné si vymahaji agresi prednosti, jsou zZarlivé. Pfi setkdni s détmi tohoto
typu pfi individudInim jedndani se chovani méni v pfijemné, milé. Protoze v prostiedi
ustavu jsou v kolektivu a nemohou mit néjakou vychovatelku jen pro sebe, tak se

stupnuji jejich provokace. (Matéjcek, Langmeier, 2011)

1.4. Vytvarna tvorba ditéte

1.4.1. Obrat k détské vytvarné tvorbé

Jak ve spolec¢nosti rostl zajem o vzdélani, tak se projevil i vétSim zdjmem o détskou
vytvarnou tvorbu, ktera je povazovana za nedilnou soucast vzdélani, a to zejména

schopnost kreslit. (Hamplova, 2006)

Pavodné bylo v oblasti zajmu charakterizovat specifika détské tvorby na zakladé
mnozstvi sebraného materidlu, ktery badatelé ttidili. Jednalo se spiSe o popisy, na

jejichz zakladé byla détska kresba rozdélena do nékolika stadii. Mezi tyto badatele
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fadime ve svété Corrado Ricciho, Georga Kerchensteinera, v ¢eském prostredi

0.Chlupa, F.Cadu, F. Cerméka. (Perout, 2005)

Vsimali si zejména morfologickych znak(, povaZovali détskou tvorbu spiSe za
neumély pokus ditéte znazornit realitu. Snahou ¢asto bylo ptiblizit détské predstavy

vizudlnimu realismu dospélych.

Se zménou v pristupu k détské tvorbé je spojovano jméno teoretika uméni a
vytvarného pedagoga Gustava Britsche. Srovndval ontogenezi détské tvorby taky
s tvorbou v rliznych historickych obdobich. Chapal ji jako zobecnéni zrakovych zazitka
do symbolické podoby. Také perspektiva byla chapana jako symbolicky zptsob
zobrazovani. Na néj pak navazali dalsi, napr. H.Read, R. Arnheim, Kellogov3, V.

Lowenfeld.

Védecké prace o vnimani a kognitivnich procesech prispély k dalsimu pochopeni
vztahu psychiky a vytvarného projevu. Na zakladé Piagetovy teorie kognitivniho
rozvoje vypracoval G. Luquet periodizace vytvarné tvorby ditéte. Jiz se ddle
nepovazovaly détské obrdzky za nepodarené zndzornéni vizualni reality, ale
znazornénou predstavu, vnitfni model, pouzivan je pojem intelektualni realita.
Charakter a typické znakoslovi ranych kreseb je vysledkem nejen vizualnich podnét,

nybrz také kinetickych a taktilnich.

Zpocatku zejména sledovali vyznam tvorby s ohledem na rozvoj intelektu, pozdéji
se vlivem dynamickych psychologickych smér( pridal zadjem o détskou psychiku, o to,

jak dité svou tvorbu proziva.

Badatelé zajimajici se o détskou tvorbu zacali zohlednovat i psychologické

hledisko, tedy co dité proziva, jak svou tvorbu vnima.
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Herbert Read ve svém dile Vychova uménim piSe nejen o uplatnéni rozumovych
sloZek, ale i o uplatnéni a kultivaci imaginativnich a tvorivych potencialit osobnosti uz

v raném veéku.

Predpoklada svobodu jednotlivce, neopakovatelny zplsob kazdého clovéka, jeho
vyrovnavani se s okolni spole¢nosti. Dba nejen na rozvoj intelektu, ale také kultivaci
imaginativnich potencialit. Tvarcéi ¢innost nelze oddélit od emocni slozky osobnosti.

Uméni md tu schopnost vyvazovat védomé a nevédomé zkusSenosti. (Perout, 2005)

V dnesni dobé se stala vytvarnd tvorba ditéte velice vyznamnou v diagnostice,
psychoterapii, poradenstvi. Je velmi ddlezitym , nastrojem” poznani osobnosti klienta.
Pravé v dobé pulsobeni Viktora Lowenfelda, v 50. letech 20. stoleti, byly vypracovany
testy k méreni tvofivosti a Uloha uméni byla vyhodnocena jako velmi dllezitd pfri
rozvoji kreativity. Mezi kritéria tvorivosti zaradil senzibilitu, uméni setrvat ve stavu
koncentrované vnimavosti, prizplsobeni se nové situaci, originalitu, schopnost

abstrahovat, schopnost syntézy, apod.

Détska kresba je dnes jednim z ¢asto pouzivanych zpUsob, které pomahaji hodnotit
jeho vyvoj. Do procesu tvorby ditéte také vstupuje slozka emocni, temperamentu, vse
ovliviiuje zplsob, jakym vytvarné zpracuje téma, také o tom, jaké téma si zvoli. Kresli,
co je zajimd, o ¢em premysli, ¢asto je vidét rozdily vtom, co si kdo vybere za ndmét,

mezi tim, co si zvoli dévce a jakému zase d3 prednost chlapec.

Protoze déti kresli rady, jsou ochotny spolupracovat, snaze se uvolni a jejich
nejistota se zmensi. VdneSni dobé se neoddélitelnou soucdsti psychologickych

vySetteni déti staly kresebné testy.
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Méri se jimi Uroven rozumovych schopnosti, senzomotorické dovednosti,
koordinace, Uroven jemné motoriky, vizualni percepce, také prostfednictvim testu
projektivnich se hodnoti zplsob nazirdni, postoje, tendence k emocnimu reagovani,

prozivani, které dité nékdy nedokaze slovné vyjadrit.

Napf. jsou pouzivany testy kresby lidské figury, u té se hodnoti nejen pocet

vyobrazenych detaild, ale také zpUsob zpracovani, proporce, symetrie.

Ke zjistovani Urovné senzomotorické jsou testy obkreslovani podle Matéjcka.
Mezi projektové metody se fadi kresba lidské postavy, stromu, rodiny, ,zacarovana
rodina“, Warteglv kresebny test. Tvofivost se zjistuje napf. Toranceho figuralnim

testem tvorivého mysleni. (Svoboda, Vagnerova, 2009)

Pravé v dobé plisobeni Viktora Lowenfelda, v 50. letech 20. stoleti, byly vypracovany
testy k méreni tvorivosti a Uloha uméni byla vyhodnocena jako velmi dulleZita pfi
rozvoji kreativity. Mezi kritéria tvorivosti zaradil senzibilitu, uméni setrvat ve stavu
koncentrované vnimavosti, prizplsobeni se nové situaci, originalitu, schopnost

abstrahovat, schopnost syntézy, apod.

1.4.2 Vyznam vytvarné tvorby pro dité

V dnesni dobé se vytvarna tvorba povaZuje za jeden ze zpUsob(, jakym se dité
seznamuje se svétem. Détstvi je obdobim her, jsou v zajmu zdravého vyvoje ditéte,
potiebuje na né pfimérené casu, pfilezitosti, jsou nezbytné k jeho dusevni rovnovaze.
Uspokojuji jeho zvédavost, predstavivost, emocionalitu, potfebu pohybu a zdravych

vztaha. (Uzdil,2002)
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V détstvi rozviji své individudlni osobnosti vlastnosti, zaclefiuje se do spolecnosti,
osvojuje si je i uménim, prozitky radosti. Rodi se s potfebami rozvijet schopnosti a

viohy.

A vytvarna Cinnost je pro néj také takovou hrou. Je aktivni a tvofiva, pti ni sleduje se
zaujetim barevné skvrny, tfeba i u jidla, napt. hru vody a tfeba ¢ervené stavy, vsechno
zkouma a zajima se o své okoli. Tak také objevuje prvni barevné skvrny nebo stopy

tuzky, kridy, kterou zanechd na papire, nebo jakémbkoli jiném podkladé.

Kresba je pro dité ¢innosti pfirozenou, zajimavou, je to pro néj hra, tak jako ostatné
vSe co déld. Aby se nécim zabyvalo, musi byt pro néj ptitazliva, zdrojem radosti, plna
prozitku a emocniho zaujeti. Pokud zajem pomine, pak c¢innost odklada a dal se ji

nezabyva.

Poznavani svéta je uceni, ale jako takové jej dité nevnim3d, je pro néj pfirozené,
zajimat se. Je to vrozena potieba, ziskavat podnéty z okoli. Tihne pfirozené k tomu, aby
se snim seznamovalo. Dité je pfipraveno vnimat vSemi smysly a je tfeba mu to

umoznit. (Sedd, 2010)

Malovat, kreslit, projevit se tvorbou je silnou vnitfni potfebou ditéte. Détské
zobrazeni skutec¢nosti neni realistické zachyceni, ale jeho nazor na ni. Rozhodné je
naprosto v poradku podporovat jej ve vytvarném vyjadrovani. Ackoli nejde primarné o
jeho intelekt a védéni, vytvarna ¢innost souvisi s podstatou jeho nejvnitfnéjsiho Zivota.

Poznava svét, rozviji predstavy, vyjadfuje prani, resi konflikty.

Pokud rodi¢ ditéti umi poskytnout spoustu zajimavych podnétd, prostredkd,
rdznorodych materidlll a pak spolu tvori, kdyZ ditéti je umoznéno svobodné se
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vyjadfovat a je ktomu povzbuzovano, pak to jsou velmi pfijemné spole¢né prozité

chvile. Ovliviuji vztahy a maji vliv na sebevédomi ditéte.

Svymi vytvory dité sdéluje své smutky i radosti, Reaguje na svét, citové i rozumem,
hledad ve svété své misto, po svém odhaluje vnitini logiku a souvislosti. MUze se
prenést zreality do svéta fantazie, predstav, obohatit svlij pohled na kaZdodenni
skutecnost. Vytvarny projev mize zpodobnit svét ne, jen jak vypada, jak je vidén, ale

tak jak je pochopen a prozivan ¢lovékem. (Uzdil, 2002)

Casto se vsouvislosti s vytvarnou ¢innosti hovofi o tvofivosti. Je povaZovana za
Zadouci, za jeden z projevu inteligence. Podle nékterych definici jde o schopnost tvorit
nové souvislosti, uvadét do neocekavanych vztaht véci zdanlivé nesouvisejici. Jde o to,
umét reagovat nové, bez mechanického opakovani zabéhnutych vzorcll. V podstaté je
to ono ,badatelstvi ditéte, které clovéka neopusti, ani kdyZ? dospéje. Stale zlstava
schopny a ochotny nepremyslet pouze v ramci danych jasnych pravidel, nybrz tvofivé
ménit sva zabéhnutd schémata. Timto zplsobem se podle Piageta udi dité, a takto
pracuje s informacemi, kdyzZ se rozviji. Neméli bychom na toto zapomenout ani pozdéji.
Nikdy nemusi byt hotovo, skonéeno. A myslet si, Ze vSe uz bylo poznano a vymysleno.
UZ ten pojem tvorivost naznacuje, Ze jde o schopnost tvofit. A co vznika, to je nové.
Nejde jen o to, Ze by vSichni méli stat tvorivymi, kreativnimi umélci, ale byt schopni byt
takovymi v kazdé oblasti lidského plsobeni. Bez kreativity by vSe jen zlstavalo stejné.
V této souvislosti mé napadd, Ze podle Bible Blh, stvofitel zemé a Zivota kdyZ stvoril

Clovéka, tak jej udélal k obrazu svému, tedy jako tvirce.

Mezi vlastnosti, které se na schopnosti tvorit podili, patfi vnimavost k vlastnimu
prozitku, koncentrace, schopnost pretvaret vztahy mezi vécmi, vytvaret smysluplnou

syntézu.
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Vytvarné cinnosti jsou pouze jednou z moznosti, ovsem velmi vyznamnou, ve které
je pouzivani schopnosti pfistupovat tvorivé k praci vitany. Ve Skole sice jesté nékde
pretrvava nazor, Ze spravny je pristup, kdy je tfeba védomosti do ditéte dostat. Ovsem
nastésti uz to neni jediny postoj k vyuce. Informaci je tolik, Ze dalezitéjsim se jevi
naucit je s nimi pracovat, hledat, zpracovdvat, a to rozhodné je uzite¢néjsi, nez jen

informace si pamatovat a pak ,recitovat”.. (Uzdil, 2002)

Pfedpokladem tvofivé Cinnosti je schopnost vytvaret predstavy. Je to uvédoméni
se jevu, ktery v danou chvili neplsobi. Predstavivost, fantazie, obrazotvornost, To jsou
pojmy, které spolu souvisi velmi Uzce. Na vzniku predstav se podili zkuSenost se
zazitkem, vnéjsi realita, ale velmi aktivné ji vytvari vlastni védomi, a to pravé svou

schopnosti nové, tvofivé ménit viemy a uvadét je do novych souvislosti a vztahu.

Predstava muzZe byt souhrn, zhusténa syntéza, odpovida tomu slovo, pojem, pod
kterym se ukryva predstava napt. kocky — Zivocicha s ur€itymi typickymi znaky, které

jsme pojmu ptiradili pod vlivem osobnich zkuSenosti s timto Zivocichem.

V predstavach jsme schopni oZivit zndmé, dfive poznané jevy, ty souvisi zejména

S paméti.

Ale predstavou se také nazyva i jen jakysi ne pfilis urcity plan, kdyz ¢lovék zacind
premyslet o tom, jak md vypadat néco, co by chtél vytvofit, vyrobit, nebo i napsat.

Potrebuje, abys si v mysli pfedstavil to, co v budoucnu uskutecni. (Uzdil, 2002)

Predstavivost je schopnost lidské psychiky, mysli, tyto pfedstavy vytvaret. Jsou
rdzné, at uz jde o vizualni ¢i sluchové, nebo o prostorovou apod. Pfi poslechu pfibéhu,
popisu nase mysl popisovanou skutecnost, véc ¢i osobu ,vidi“. Ktomu, aby tomu tak

bylo, pomaha fantazie.

Fantazijni predstavy pridavaji vmysli néco, co plvodni vjemy neobsahuiji.
Vzpominky, predstavy, jsou pozménény, obsahuji nové prvky, néco osobniho. Jedinec
tak mlzZe proZit ve fantazii situace, které si jen predstavi a v nasem pfipadé pak zobrazi

ve své tvorbé, ¢imz vytvoti jedinecny artefakt, odlisSny od vSech ostatnich. (Uzdil, 2002)
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1.4.3 Vyvoj détského vytvarného vyrazu

V této tabulce je uvedena vyvojova stadia tvorby podle G. Luqueta, V.Lowenfelda a

M. Kyzoura st.

ProtoZe navazuji na poznatky o fazich kognitivniho vyvoje podle Piageta, je tam

uvedena i jeho teorie, jednotlivé faze kognitivniho rastu.

J.Piaget V.Lowenfeld G.H.Luquet M. Kyzour st.
Stadium Vék Stadium Vék Stadium Vék Stadium Vék
Stadium 2-7 Stadium 2-4 Nahodily 1-4
predope- ¢aranic realismus
racni
Preschema- 4-7 Nepocho- 4-8 Ego- 4-8
tické centrické
peny
Stadium 7-12 | Schéma-tické | 7-9 realismus
konkrétnich
) Kresebny 9-12 | Intelektudl-ni | 8-13 Objektivni | 8-
operaci
realismus realismus 13
Stadium 12 Pseudonatu- | 12-
formalnich vice ralistické 14
operaci
Uméni 14- Zrakovy 13-18 Reflexivni 13-
adolescent( 17 realismus 18

Stadium caranic (vék 2 az 3 roky)

Toto stadium se ddle déli na obdobi chaotického ¢arani, obdobi zvladnutych ¢aranic a

pojmenovanych ¢aranic.

Zezacatku dité poznava predméty Usty a hmatem, zkousi s nimi manipulovat a prvni stopy
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tuzky nebo pastelek jsou ndhodnou stopou, ktera vznikla pti této manipulaci. Zrak je dalSim
smyslem, ktery zapoji pfi seznamovani se s vytvarnym materidlem. Sleduje vzniklé stopy a
spiSe jsou vysledkem motorické aktivity. Pohyb vychazi z ramene a Uchop je dlafiovy. Protoze
malé dité v obdobi bezobsazinych chaotickych ¢aranic nedokdze nepresahovat format, je

vhodnéjsi pouzivat velké formaty.

V dals$im obdobi se uci zvladat své ¢aranice motoricky a kontroluje je zrakem. UZ vznikaji

prvni krouzky, linky, kfize. Umi uz zvednout ruku a oddalit tak tuzku od papiru.

Tretim obdobim jsou pojmenované ¢dranice. Soucasné s rozvijenim vytvarného vyjadreni se
rozviji i verbalni. Dité si v§ima podobnosti své kresby s nécim z okoli a tak jej pojmenuje, napf.:
,T0 je mama,“Pfi tvorbé casto povidd, udrzi se ve formatu, nékdy se pokusi o kresbu
pojmenovanou predem. Barvy vtomto obdobi nemaji pfFilis velky vyznam, spiSe je zaujme

kontrast, protoze jejich kresba je pak vyrazna a jasné odlisend od zbytku papiru.

Stadium preschematické (vék 3-6 let)

Navazuje na obdobi ¢aranic. | nadale je typické nerespektovani logiky, ¢asu, prostoru.
Zvitatim i vécem jsou prisuzovany lidské rysy, vlastnosti (antropomorfismus). Z plvodné
jednoduchych znak( pro lidi, stromy, zvifata, kolem patého roku jsou uz u mnohych jasné

rozliSitelné kresby. Jejich kresba je postupné obohacovana o detaily.

Casté je zezacatku zobrazovani lidské figury symbolem, ktery se nazyva ,hlavonozec”,
protoZe detaily, jako hlava (v ni odi, Usta) a pak nohy, jsou nejcastéjsim zplsobem kresby

Clovéka. Teprve postupné se uci pridavat dalsi ¢asti lidského téla, detaily, obleceni.

Je to obdobi predskolni, ve kterém déti projdou velkym vyvojem a v Sesti letech jsou
pfipraveny na Skolu a uceni. A pravé test kresby lidské postavy byva obvyklou zkouskou Skolni

zralosti.

V tomto obdobi se vyskytuji i dalsi znaky typické pro détskou kresbu: o pouzité barvé
rozhoduje spiSe jeji oblibenost, pohled na svét je egocentricky, velikost urcuje pocit dlleZitosti
objektu, ne realita, objekty jsou izolované, vyjmenované jednotlivosti umisténé nahodile po
plose, nebo pak pozdéji, kolem Sestého roku, na dolni hrané.

40



Stadium schematické (vék 6-9 let)

To uZ dité zacind davat jednotlivé symboly do souvislosti, vétSinou zobrazuje na zakladni
lince vedle sebe. Casto naznaéi ¢arou zemi a nebe. Svymi obrazky zacina vyjadfovat pfibéh,
vypravi jej. Ke zndzornéni prostoru pouziva pasy, (dolni — blizsi,..). Ve tvorbé déti v tomto
obdobi se mlZe objevit skldpéni do pldorysu, transparentnost, stfidani pozorovatelského

stanovisté. V predchozim obdobi typicky antropomorfismus také mUze pretrvavat.

Barvy nanasi plosné, pouziva takové, o jakych ,vi“ Ze k dané véci patfi (slunce = Zluta,..

apod.)

Nékdy vypada tvorba déti malo spontanni, ve srovnani s mladSimi détmi méné originalni.

Stadium kresebného realismu (vék 8-12 let)

Déti objevuji moznosti budovani prostoru na papife. Trojrozmérné se bude lépe

zobrazovat pomoci jiného materidlu, ale existuji i zpUsoby, jakym se iluze vytvofi i v malbé.

Dité zacind rozumét a chapat prekryvani, zakladnim zjisténim o perspektivé (co je dal, to
je mensi..) apod. UZ na pocatku tohoto obdobi by mohly malovat tak, aby nebylo vie na dolni

ose (zakladné). Pokrokem pak byva, kdyZ zacinaji citit prostorovou sbihavost.

Stadium pseudonaturalistické (vék 11- 15 let)

Charakteristické jsou zejména velké individualni rozdily. Je to dano psychologickymi typy,
zajmem, zkuSenosti. Zejména vizudlni typy rozumi iluzi perspektivy, ale u téch se miZe objevit

sklon ke konstruovani reality. Haptické typy vnimaiji zase vic dynamiku, barevnost.

Néktefi jednotlivci davaji prednost jinym zplsoblm sebevyjadreni, pohybem, hudbou,

literarni tvorbou. V tomto obdobi rozumi trojrozmérnosti, pravidliim perspektivniho zobrazeni.

Osobité se vyjadfuji extravertované osobnosti, jinak introvertni jedinec. Pubescenti

evvs
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baltickym typlm, pro urcité deformity). Vsimaji si odévu, naraseni, stinovani, vnimaji zmény

barvy ve svétle a stinu.
Stadium uméni adolescentti (vék 14 —17)

Ve tvorbé z obdobi dospivajicich se uZz objevuji artefakty, které svéd¢i o pochopeni
reality, ale jindy si sni hraji, vytvafi ,mozné”. Nékdy vytvafi studijni prace, kde jde o
zpracovani detaill, hry svétla a stinu, jindy tvori volné a podporuje se tvofivost, sebevyjadreni.
V tomto véku oviem objevuji i jiné mozZnosti vyjadfovani svych emoci, néktefi se vénuji vice

hudbé, psanému slovu, at uz proze, nebo poezii. (Perout,  2005)

Tato periodizace, tento sled etap vyvoje vytvarného zobrazeni md presah do

arteterapeutické praxe.

Posun v klientové wvytvarném vyjadfovani souvisi se zménou a kultivaci chovani,
myslenek a postojl. Proces tvorby zapojuje a vyjevuje hlubinné ¢i nevédomé slozky osobnosti.
V artefaktu je moziné hledat vytvarné fesSeni, ménit jeho vyslednou podobu. Terapeutické
plsobeni predpoklada absolvovani vsech vyvojovych etap se schopnosti vyuZivani zamérnych

L7

,havratl” pro inspiraci. (Perout, 2005)
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2. PRAKTICKA CAST

2.1. Zakladni skola

2.1.1. Kazuistika ¢.1 ( dévce, 11 let)

Jedna se o zakyni zakladni skoly specidlni. Divodem pro zarazeni do této skoly je

diagnéza mentdlni retardace, a to ve stfrednim pasmu.

Setkala jsem se sni odpoledne vdruziné. Tady rdda a casto kresli, pouziva
pastelky, fixy, vodovky. Sama si je vybird, tato ¢innost ji moc bavi. Vidy rychlymi

nepresnymi tahy nakreslila néjaké naucené schéma, nejcastéji kvétiny, slunce.

Na jeji chudy vytvarny projev ma samoziejmé velky vliv jeji postizeni, ale po
blizSim seznameni se sjeji rodinou, je nesporné, ze nelze vyloucit vyznamny vliv
socialni situace jeji rodiny. Rodi¢e, sami nejsou absolventy bézné zakladni Skoly, nikdy
nepracovali. Pfesny pocet starSich sourozencl dévcete neznam, vsichni jsou v péci
Ustavl socialni péce. Ona jedina je v péci rodicu. S vychovou jim hodné pomahaji i dalsi

pfibuzni, dfive se starala hodné babicka, ta, bohuzel, neddvno zemfela.

Vzhledem ke svému postiZzeni by dévée potiebovalo zvySenou péci a dobré
vedeni, ale to ji jeji rodice zajistit nedokazou, maji casto problém zajistit kvalitné

zakladni Zivotni potieby, napt. osobni hygienu a Cisté pradlo.

Dévce bylo tiché, uzkostné, ma velké problémy s udrienim pozornosti. Ale jeji
zajem o cinnosti a uceni je velky, je velmi snaziva a aktivni pfi vSem, co se ji nabidne.
Doslova hladova po informacich, zazitcich, vstiebava vSe nové s nadSenim. Takovym

zpUsobem pristupuje i k vytvarnym cinnostem.

ProtoZe terapeutické vedeni mlZe pomoci pfi zmirfiovani nékterych projevd,

napt. pravé té nepozornosti, Uzkosti, zac¢ala jsem s ni pracovat.
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Mam prilezitost s ni kreslit i malovat €asto, tyto obrazky a jesté mnohé dalsi, ale
ty uZ jsem ovSem s ohledem na jejich velké mnozstvi nemohla vSechny zaradit do této

prace, vznikly postupné béhem poslednich dvou let.

Jeji tvorba:

Toto je typicky obrazek, takto malovala i kreslila kvétiny. Jsou to zakladni
geometrické tvary, kruhy a ¢ary. Casto nejsou ani dobfe spojeny. Kvétiny jsou sefazené
do jedné tady, v hornim rohu je Zluté slunce. Barev moc nepouzila, ale zase adekvatné
a logicky — trava je zelend, slunce Zluté. Zplisob zobrazovani odpovidd obdobi ditéte
mladsiho, jesté predskolniho. O nepozornosti svédc¢i nedokonceni kvétin, vynechany

kvét, nebo listy. Stale se ujistuje, Ze pracuje dobfe, opakuje tazavé: ,Takhle, takhle?“
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Je to rychle nakreslend postavicka, umisténa v plose nahore, ani ndznak prostredi.
Chybi i zakladni linka. Postavicka je hlavonozec, u kterého pouze knofliky naznacuji

télo.

Tento zpUsob zobrazeni byva obvykly u déti, které ve véku asi 4 - 5 let postoupily od
prostého hlavonozce k naznaceni téla tfeba pupikem, nebo, jak je vtomto pfipadé,
knofliky. Télo je také odliSeno od nohou. Vlasy jsou kolem celé postavy jako rdmecek.
Napadny je vyraz obli¢eje, pUsobi Uzkostné. Psychicka tenze, Uzkost, to jsou projevy,
které jsou u dévcete Casté. A vyraz této postavicky se taky ¢asto objevuje, kdyz kresli

oblic¢eje slunicktm.
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Jedna se o kresbu spoluzacek. Témér vSechny maji stejnou barvu, pouze dvé odlisila.
Modre nakreslila tu, kterd mezi ostatnimi ve tfidé zaujima pomérné vyrazné postaveni.
Patii ke starSim, bude brzy vychazet, ale hlavné je velmi komunikativni a socialné

zdatna.

Sebe nakreslila uprostred, nechybi ji detaily jako ruce, dokonce jako jedind ma i
usi, ale tfeba tasy ji na jednom oku chybi. Modré mracky a slunce, trebaze zelené uz

oznacuji, kde je obloha.

Opét se jeji neklid a nepozornost projevila vynechanim detail(, u nékterych
postav chybi ruce, jiné schazi oko. Z celého obrazku je citit potrfeba jednat rychle, az

prekotné. Stdle pouziva k vytvoreni postav kruznice a ¢ary, jesté nejsou pfilis pokrocilé.

Postavy se postupné zmensuji. Ze by mohlo jit o hieratickou perspektivu véak moc
pravdépodobné neni. Dévce je snadno unavitelné, ma problémy s pozornosti. Protoze
znam i jeji skolni praci, vidéla jsem podobny jev, tedy to zmensSovani, i pti psani. Na
jednom radku, na kterém procvicuje néjaké pismeno se podobné postupné zmensuiji.
Na konci fadku jsou nékdy méné nez polovicni ve srovnani s pocatecni velikosti.
Svelkou pravdépodobnosti jde tedy spiSe uUbytek energie, Unavu, vycerpani ze

soustfedéni se na jednu ¢innost.
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Pti kresbé tohoto obrazku ji byla po celou dobu vénovana individualni pozornost, byly ji
doporuceny nékteré prvky, napf. strom. Vznikl tak docela zajimavy obrazek, jde o jeji

autoportrét se zviratky. Dole vlevo je pes, nahote vpravo je fialova kocka.

Strom, s ohledem na to, Ze to je jeden z prvnich pokusu jej nakreslit, se ji docela povedl.
Rozhodné je nakreslen tak, Ze nelze pochybovat, Ze je to strom, ma vSechny rozhodujici hlavni
znaky — kmen, korunu i plody. To, jak umistila jablka, kolem koruny, to je pfistup déti ke

ztvarnéni predmétl v prostoru.

Co je vsak zterapeutického hlediska zajimavé, je umisténi postavy na identifikacnim
misté, taky jeji barevnost. Nejsou vSechny rozmistény jen tak po plose papiru, ale je jasné, kde

je zem, tedy presnéji zelena louka, kde obloha se sluncem.
Cely obrazek pusobi jako tvorba asi tak pétiletého ditéte.

Co je symptomatické, to je neurotické oramovani. Taky ten zpUsob, jakym kresli, ty ¢ary
raznych délek, zmény smérd. ProtoZe kreslila fixy, neni zde tak vidét zménu v pritlaku. Fixy jsou

pro ni vhodné i z diivodu snazsiho nakresleni grafického prvku a vyrazné barevnosti, protoze

vvvvvv
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cely obrdzek, byla po celou dobu povzbuzovana, chvalena a slovné vedena, aby udrzela

pozornost.

O tomhle obrazku lze fict, Ze se tady projevilo: regres, redukovanost, az

dezintegrace.

Takhle se obcas projevuje, nékdy staci unava, tfeba odpoledne se zhorsuje jeji
pozornost ve srovnani s tim, jak tvofi dopoledne, nebo taky ma vliv nékolik dni absence
ve Skole. Potom jeji tvorba je spiSe jen chvilkovy pohyb, gestem vytvorena linka na
papife. Neni schopna se dostatecné koncentrovat, aby jeji kresba vedla k uréitému

vysledku.
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Dalsi z jejich obrazkl, kde jsou kvétiny, motyli, slunce. Nechybi jeji oblibena

rGzova barva.

Dole nakreslila auto a v ném dvé postavy. Opét to jsou panaci ve stylu
hlavonozZct, chybi detaily a jsou velmi malé. Nedokaze velikosti objektl naznacit

prostor. Spis jsou jen tak po plose papiru, nejvyraznéjsi jsou kvétiny a slunce nahore.

Tulipany jsou statické prvky kresby a je u nich zachovana barevnad vécna
konstanta. Motyli jsou nejvétsi, rozhodné tak velci, Zze auto s lidmi se proti nim témér
ztraci. Vtomto pripadé by se moznd opravdu mohlo jednat o hieratickou perspektivu.
Motyly vytvorila gestem, velmi nepresné. Nedokdzala koncentrovat pozornost
dostatecné, jsou spiSe naznaceni, v pohybu, létaji. Je zfejmé, Ze soustfedit se na vice
objektd, jejich vzajemné vztahy, celkové rozvrzeni plochy, to je pro ni néco nad jeji

moznosti a schopnosti.

Ty tulipdny jsou nakresleny jinak nez dfivéjsi kvétiny. Nejsou to jen kruhy,
vénovala pozornost jejich tvardm, barevnosti. Kazdy je jiny a listy jsou spojeny se
stopkou. Kdybychom predpokladali, Ze tulipan mlze symbolizovat osobu, muZskou

autoritu, pak v jejim ptipadé by mohlo jit o otce. On je tim, kdo pfinasi urcitou jistotu,

49



snad i posun ve vyvoji. Zejména, kdyz si uvédomime, Ze pravé u nich zachovava
skute¢né redlnou barevnost, tedy néco, co odpovidad ditéti z obdobi schematické

tvorby, tedy 6 -9 let.

Slunce ma oblicej, ktery neplsobi nijak Uzkostné, jen je tak trochu v pohybu. To ty
paprsky a Fasy tak plsobi. Ze se jedna o antropomorfni prvek neprekvapuje, stava se

tak Casto u déti, které se tvorbou nachdazi vtomto preschematickém obdobi.

Tady byla vedena k malbé postavy. Upozornéna na velikost, pouzivani vice barev,
taky na naznacdeni prostiedi, kde je — jak uz je jejim zvykem, jde opét o louku s

kvétinami.

V tomhle obrdzku vyuzila cely format a kompozi¢né velmi hezky vyresila prostor,
postavu v ném i dalsi prvky. Je jasné naznacena linka zemé, nebe, barvy jsou pouzité
adekvatné. Podatilo se ji pracovat s barvou uZ nejen kresebné, ale misty ji pouziva i

v plose, maluje.
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Cely artefakt plsobi prijemné, barvy jsou Cisté, bila vynechavka dotvari celkovy
dojem. Nejspi$§ tento zplsob malovani bude s ohledem na mentalni postizeni jejim

osobnim vyvojovym vrcholem.

Tady nakreslila tfi postavy, a to sebe a dvé spoluzacky.

Ona je uprostred, ta se zlutymi vlasy (je to podle skutecnosti), své kamaradky

odlisila barvou vlasd i sata.

Cely obrazek vystavéla v pasech: zelend zakladni linka, pak pés kvétin, potom nad

nimi tfi postavy a nahore modré nebe, mraky a slunce.

Je to pro ni pokrok, protoze jinak kresli jednotlivosti po ploSe, bez ohledu na

redlné vytvoreni prostoru.

Ovsem styl prace je stale stejné prekotny, rychly, nepresny. Je to vidét ve vSem:
prerusované Cary, zvlastné se rozjizdéjici linie, ve vybarveni Satd, utikajici detaily v

oblicejich, ve zplsobu kresby kvétin.
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A takhle kresli ¢asto odpoledne. Sttida Cinnosti, déld jedno a uzZ je jednou nohou
pry¢ ze Zidle. Diva se na sousedni stolek, Ze by chtéla délat totéz, co kamarad vedle.
Pfebihd od jednoho k druhému, hraje si, ale oci ji tékaji, a co déla, to nesleduje. Na

obrdzku je ndpadné oramovani, znak neurdzy.

Tenhle jeji obrazek mezi ostatnimi je zajimavy. Objevuji se tady detaily, které
nikde dfiv nemivala. A sice kordle, na usich primérené velikosti ndusnice, ruce maji
dlané. Taky strom, ktery ma vybarveny kmen, korunu plnou plodd, je umistény vyse

nez postava.
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To je urcité nezamérné, ale presto to pUsobi velmi dobre, jako pokus o

vybudovani prostoru perspektivné — dokonce i velikost stromu a figury odpovida.

Ze je to opravdu jen ndhoda, je jasné z toho, Ze dole je jesté jedno slunce. Vzala si
papir, na kterém uz bylo a ji to zfejmé nevadilo a nijak nerusilo. Tohle symptomatické

nasobeni objektl je projevem jejiho mentalniho postizeni.

Prace s barvami je mnohem technicky slozitéjsi nez pastelkami ¢i fixy, pfesto se ji
obrazek docela podafil. Spini se sice, ale ne pfili§, a rozhodné je naprosto zietelné co

namalovala a taky vyuZila celou plochu.

Jedna se o jeji prvni pokus malovat vodovymi barvami. Po celou dobu potrebovala
pomoc. Bylo to pro ni velmi obtizné. Uz sama technika prdace ji tak zaméstnala, Ze na

to, co ma malovat, ji uz nezbyla energie.
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Vzhledem k obtiznosti techniky, bude zarazena jen obcas, vZdy pouze dopoledne,
kdy se lépe soustfedi. Bude potfebovat hodné pomoci a vedeni, osobni asistence.
Pokusim se sezndmit ji se zdkladnim postupem na nékolika obrazcich s cilem naudit ji
zakladni dovednosti nanaset vodovou barvu, aby ji mohla pouzit vkombinovanych

technikach.

Opét prace s vodovymi barvami. Stdle s nimi zapoli, potfebuje pomoc a radu, ale
jeji zkuSenost vzrostla. Je vidét, Ze tentokrat uz se soustiedila i na téma obrdzku. Taky

barvy jsou sytéjsi.

Malba vodovymi barvami je pro ni opravdu velmi obtiznd, tohle téma bylo
zvoleno proto, Ze dobre zvladne prky, které chce namalovat a mlZe se proto

koncentrovat na praci se stétcem a barvami, aby byly syté a Cisté.
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ProtoZze neustdle bojuje s nedostatkem sebed(ivéry, potfebuje proZit pocit
uspéchu, radosti, Ze zvladne i néco nového a slozitého. A opravdu se ji obrazek povedl,
barvy jsou Cisté, redlné pouzila barvy podle toho co malovala, ve srovnani s prvnimi

pokusy pfi praci s vodovkami je ziejmy pokrok.

Pfesto vzhledem ke slozitosti této techniky bude vhodnéjsi ji kombinovat jesté s

jinymi materialy

Opét jeden z obrazkd, kde je jasna redukovanost, regres. Zejména ty postavy
rozhodné dokaze jindy mnohem lepsi. Takhle kreslila po navratu z prazdnin a

dvoutydenni absenci ve Skole.

Tento obrazek, ktery predstavuje ji a jeji spoluzacky, je uz o néco lepsi, alespon

jsou postavy odliSeny barevné, ale to, Ze jednou barvou je vZdy celd postava vcéetné
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vlasu, to je jesté stale znak regresivni, protoZze ona je umi lépe, pokud tvorfi skutecné

v klidu, soustfedéné. Tady je vidét velky spéch.

Zde je jasna dominanta, postava uprostred, odlisila barvy $atQ, vlasy, vybarvila
obli¢eje, nakreslila rizné — barevné oci, ¢ervena Usta. VSechny jsou na zakladni lince,

nad nimi je obloha, a ta je také kolem nich. Trochu to plsobi jako oramovani.

’

Pohadku jsme dramatizovali, pfipomnéli jsme si ji s pomoci loutek a vypravéni. Na
radu neudélala chaloupku pres celou plochu, ale mensi, ale postavy Jenicka, Matenky a

jezibaby malovala sama. Odlisila je, pouzila rozdilné barvy.
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Vypravi obrazkem pribéh, coz je pro ni velky pokrok, protoze uz to nejsou jen

jednotliviny, které by spolu nesouvisely.

Tady namalovala jejich domek, sebe a kocku. Je to jeji domaci mazlicek, kterého
ma moc rada a Casto vypravi, jak si sni hraje. Témér na vSech obrazcich, které se

vztahuji k domovu, tak kocka nechybi.

Pokusila se namalovat dim. Nevesel se ji cely do obrazku, zelenad okna vypadaji
spiSe jako oci a dvere tam moZind jsou, ale je to spi$ jinou barvou vymalovany kus

domu tam, kde by mély byt.

Sluni¢ko nahore se ji uspinilo, velkd cervend Usta moc vesele nevypadaji. A
postavicka vpravo dole, na identifikacnim misté taky ne. Nevénovala pozornost a ¢as

lepSimu ztvarnéni detail( v obliceji, ani télu. Vlasy chybi uplné.

Je moiné, Ze tento problém zplsobilo pouZiti nevhodné silného stétce. Ona sama

o jiny nepozada, tedy musim ji jej pristé pfipravit pfi pfipravé pred malovanim spolu

s dalsimi pomuUckami, aby jej méla k dispozici.
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Cilem bylo nakreslit graficky prvek — strom. Byla vedena radou, upozorfiovdna na

znaky stromu.

Aby nemusela pfilis ,,bojovat” s barvou, tak jsem ji pomohla tim, Ze jsme pouzily
voskovky na nékteré detaily. Témi se ji kreslilo lépe, a kdyZz jsme pak dodatecné
dotvorily okoli, oblohu, barvy podzimu, tak se nerozpily, nebyl narusen a zUstalo jasné

zfetelné, Ze jde o strom.

Obrazek puUsobi zajimavé. Tési ji, Ze se ji néco hezkého podafilo. Také se tak uci

vSimat si zmén v ptirodé, které souvisi s rocnim obdobim.

Podobnou technikou pak v pribéhu roku vytvari obrazky se vztahem k dalsim

ro¢nim obdobim.

Graficky prvek doda pomoci voskovek nebo fixou, barevnost pak pomoci barev

vodovych nebo rozpusténych potravinarskych barviv.
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Dale ji vedu k tomu, aby pomoci kresby vypravéla pribéh. Protoze u toho premysli
o souvislostech lidi, véci, v§ima si véci, které ji obklopuji, které do urcitého prostredi

patfi.

Tohle je kresba jejiho otce doma. Sedi u stolu a diva se na televizi, vpravo je jeji
pokojik, jde o skfin a Saty. A je tam taky klec s papouskem Pepou. Doll nakreslila ¢erné
auto a v ném dédu, ktery ji vozi do Skoly. Po celou dobu prace vypravéla, vysvétlovala

co je co.

Opét kresli pohadku Pernikova chaloupka. Ta chaloupka je pfes celou plochu,
Vypada to jako ramujici hnéda c¢ara. Perniky jsou kolecka, nékdy spirdly, které jsou
vSude kolem nad postavickami déti i jezibaby. Mafenka je Cervené, Jenicek modry,

baba ma zelené saty i odi.
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A v tomhle obrazku se vénuje pohddce Cervena Karkulka“. Postava Karkulky je

dostatecné velkd, barevné jednoznacnad, vedle ni je vlk lezici v posteli. S prostorem si

rady nevi, ale jasné oznaci zdkladni linku, ¢aru zemé a nebe.

27

Postavy ukotvené ale nem3, stale ,levituji“ volné.

Co je pro ni pokrokem, to je skutecnost, zZe kresli déj, vypravi obrazkem pfribéh.
Zna ho, taky postavam, které v pohadce vystupuji, dodava redlné barvy. Tési mé, ze se

vyhyba infantilni rGZové, protoze tu jinak dava do obrazku skoro vzdy.

Takhle namalovala svou cestu do Skoly.
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Uprostred je auto a v ném postavy. Ona s maminkou. Jejich dim je vlevo, cely

Sedy s mokrymi okny. Nechybi ani jeji milovand kocka. Patfi k jejimu domovu.

To auto bylo namalovano celé cerné a bylo naprosto zfejmé o co jde. Dodatecné
pfimalovavané postavy jej zakryly a taky se tou cernou usSpinily. Neni moiné je
rozeznat, popisovala vSak co maluje, o koho jde. To auto bylo plivodné namalovano
tak, Ze bylo jasné poznat, Ze jde o auto, ale postavy ho schovaly. Skoro by se dalo fict,
Ze je prekryla. JenZe ona chtéla namalovat tu skutecnost, Zze s maminkou v tom auté

jedou.

Po navratu z divadla byla tak nadsena pohadkou, kterou vidéla, Ze nakreslila tento

obrazek.
Jde o pohdadku Slunecénik, Mésic¢nik a Vétrnik.

Jeji postavy jsou stale jednoduché, ale nechybi barvy, odliSné vlasy, nejen
barevné, i délkou, na hlavé maji kralovské korunky. Jsou dostatecné velké, vyrazné,

pUsobi prijemné.
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O nazvu tohoto obrazku se nedd pochybovat, je to Cervend Karkulka, v lese mezi

stromy je vlk.

Velmi dobre plsobi strom vlevo, je mensi, skoro jako by byl v dalce. Je to ndhoda,
kreslila les, premyslela jak nakreslit stromy, ne Ze by usilovala o prostor, néco takového

je jejimu mysleni vzdalené, je to pfilis slozité.

Tady vyuzila celou plochu.
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Jde o kombinovanou techniku, jejimz cilem je zachovat zakladni tvary snéhuldka,
aby se neztratil pfi dalSim vymalovavani a zapliovani plochy. Ulehdila jsem ji malovani

timto zplsobem, aby neméla obavy pouzit barvu na celou ¢tvrtku.

Tady se ji podafilo vyuzit celou plochu, a Cisté a syté barvy pusobi velmi dobre.

I
L]

Opét jeji oblibené téma Kocka. Tentokrat barvami. Podafila se ji barevnd

dominanta, umisténa na zakladni lince, zelend trava i kvétiny, obloha nahore.
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Vedena byla k vyuziti celé plochy, a aby pozadi plsobilo lazurné, je na né pouzita

jind barva, a to ve vodé rozpusténé potravinarské barvivo, které tento efekt zajistilo.

Opét malba po navstévé predstaveni, tentokrat filmu T¢i bratfi.

A tohle jsou jeji zatim nejpodarenéjsi dilka, jedna z poslednich.
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Pohdadka Pernikova chaloupka a Cervena Karkulka.

Oba obrazky puUsobi vesele, vypravéji déj, nechybi podstatné postavy z pohadek,

je jasné prostredi, ve kterém se odehravaji.

Zajimavé jsou nékteré detaily, napf. mésic nad hlavou Jenicka, protoze k chaloupce

dosly déti v noci, a tehdy slunce nesviti, nebo koSik, ktery Karkulka drzi pred sebou.

Zhodnoceni

Dévce potrebuje stale ziskavat co nejvice novych poznatkd, aby si vytvarelo co
nejvice predstav o svété, obohacovat o setkdvani s pohadkami, pribéhy, zkuSenosti
praktické z rliznych socialnich situaci. Je vhodné pomahat ji seznamovat se svétem tak,
aby si jej doslova vychutnala vSemi smysly. UCi se naslouchat pohadkam, sledovat déj,
pro udrZeni pozornosti doprovazeny zvukovymi efekty, pfipadné i viini. Obcas je nutné

presvédcit se, ze rozumi a chape vSechny pojmy, pak ptipadné dovysvétlit.

Velmi podnétné jsou pro ni navstévy divadla, kina, taky pobyt s détmi na hfisti,
hry. Tak ziskava i motivaci k vytvarné tvorbé, nové napady, obohacené o prozitky. V jeji
tvorbé se pak objevuji i takové artefakty, ve kterych uz nejsou jen vyjmenovavané
jednotlivosti. Dokaze pak vyjadrit i déj, postavy, které do néj patti, naznaci prostredi,

ve kterém se odehrava.

Taky rGzova uz neni v kazdém jejim obrazku. Sice je to jeji oblibena barva i nadale,
ale nevyhyba se ani jinym barvam, je schopna pouzivat i adekvatni barevnost. Ten
vztah k rGZové neni jen znakem jeji infantility, ale spiS vysledkem mysleni jejich rodicu.
K dévcatku podle nich patfi riZova, a oni se tohoto drzi a dceru oblékaji do rizového
obleceni a kupuji rizové pomucky do skoly, véetné batohu, penalu, dokonce i nlzky

jsou v této barvé.

Jeji tvorbu samoziejmé limituji jeji mentalni schopnosti, ty jsou omezené, a ve
srovnani s vrstevniky jednodussi, chudsi, schematické. S perspektivou si neporadi,

nezvlad3, jeji obrazky jsou stdle jako od déti z egocentrického obdobi.
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Ale v ¢em se projevil pokrok, to je velikost postav, barevnost, pocet detaild,
rozliSeni pohlavi. Jejim osobnim vrcholem ve vyvoji tvorby jsou obrazky, ve kterych je

jasna linka nebe, zemé.

Aby dokazala vytvorit takovy artefakt, ve kterém je jasné téma, potrebuje oporu,
a to graficky prvek. Vhodna je pro ni kombinovana technika. Nejdfive nakresli napf.
voskovkou nebo fixy postavy, barvami vodovymi ¢&i rozpuSténym potravinarskym
barvivem pak domaluje prostiedi. Vhodné je kombinovat temperové barvy, které svou
hutnosti a sytosti vytvori dominanty, vodové barvy pak doplni pozadi. Pribéiné
sledujeme promény v ptirodé, orientuje se vtom, jaké je rocni obdobi i jejich znacich.
Vytvari obrazky, ve kterych pouzZijeme i obraceny postup. Nejdfiv pouzije vodové Ci
potravinarské barvy, ty vytvofi efekt rocni doby, a teprve pak se doplni obrazek

kresbou ¢innosti pro tuto dobu typické.

Sama neni schopna plné pochopit a ohodnotit tyto atmosférické kvality, ale
protoZe tyto jeji obrazky plsobi prijemné, byvaji ocenény a chvaleny, tési ji zazivat
uspéch. Libi se ji je vytvaret. Taky je to pro ni zajimava spolecna ¢innost s terapeutem,

je ji vénovana individudIni péce a pozornost, a to ji tési.

Obcas je v jejich obrdzcich vidét pohyb. Uz tfetim rokem se intenzivné procvicuje
v grafickych zaznamech melodie na pracovnich listech, které jsou soucdsti Metody
dobrého startu Jany Swierkoszové. Nelze vyloudit, Ze tento zpUsob zaznamenavani
rytmu by mohl mit vliv na jeji praci s linkou v nékterych obrazcich. Pti praci s grafickym
zaznamem rytmu nemusi linka presné kopirovat uréenou linku, ruka tvoti rytmickym
pohybem, ale sméry by zachovany byt mély i pfipravené tvary. V jejich obrazcich vsak
pravdépodobnéjsim dlvodem vzniku gestickych prvkl je jeji neklid, ktery se projevi

chaotickou motorikou, koordinace k vysledku vazne.

Podobné to, co vypadd jako hieratickd perspektiva, bude pravdépodobné
dlsledek jeji unavitelnosti a klesajici pozornosti. Podobné totiz vypada i jeji pisemny

projev, postupné se zmensuji pismena na lince.

V jeji tvorbé se vyskytuje smér zleva doprava. Neni to vSak pohyb po uhlopfic¢ce

ve smyslu pozitivnim. V jejim pripadé jde spiSe o nestabilitu, problémy s koordinaci a
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motorikou. Lze je pozorovat v celém jejim projevu, tedy i v kresbé. Koordinace pohybl
u ni vazne. Je to pro ni problém uvédomit si télo, jeho casti a ovladnout plynuly
koordinovany pohyb. Projevuje se to i pfi takové Cinnosti, jako je oblékani, obycejna

chlze, poskoky snoZzmo vibec nezvladne, apod.

Ovsem na jejim chovani je znat, Ze je sebevédoméjsi. Uvédomuje si, ze déla

pokroky a umi néco nového.

Obcasné regresy ovsem prichazi, sta¢i vétsi unava, nebo absence ve skole, at uz
zpUsobena nemoci nebo prazdninami. DokazZe se prosadit mezi spoluzaky, umi pozadat
dospélého, kdyZ néco potiebuje. Je rdda, kdyz nékdo pfti jeji tvorbé ji vénuje
individualni pozornost a ptipadné radi. Co pfi kresleni a malovani vymizelo, je to jeji

stalé ujistovani se: , Takhle?”

Doba, kdy potiebovala citit oporu, kterou ji poskytla tieba jen ruka, kterd ji drzela

za zapésti, je pryc.

Uvédomuiji si, Ze pouze arteterapie nebyla tim jedinym Cinitelem, ktery pomohl
posilit jeji sebedlvéru. Plsobi spolu s tim, jak je vedena ve skole. Ale rozhodné tato jeji
zkusenost s vytvarnou tvorbou pro ni byla pfinosem, ktery pomohl ziskat nové
dovednosti, zkusenosti, a tak pfispéla k tomu, aby byla se citila byt vice v pohodé.
Nedavno jsem ji slySela, jak mluvi o tom, jaky darek si preje. JImenovala fixy a blok.

Sama se vyjadfila: ,,Rada kreslim*“.

Tato cinnost ji dava Zivotni ndpli, pfindsi radost. Také vzhledem ke Spatné
vyslovnosti, nékdy aZ nesrozumitelné, stava se kresba i dulezitym dopliikem

komunikace. Své obrazky pouziva jako darky.
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2.2. Détské centrum

Vtéto praci budou obrazky déti, které byly v péci Détského centra ve
Strakonicich, coz je pobytové zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc. Poskytuje
socialni sluzby dle z. ¢. 359/1999 Sb., coZ je zakon O socidlné pravni ochrané déti a

socialni rehabilitaci, sluzby socialni prevence.

Na svych webovych strankach uverejiiuje vSe podstatné ohledné zfizovatele,

svych sluzeb, ¢innosti i financovani.

Oficialné patii mezi tzv. ZDVOP, tedy zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.
Kapacita je urCena zdkonem, tedy 28 lGzek. Déti od narozeni do 18 let jsou zde
umistény bud na zdkladé predbéiného rozhodnuti soudu, nebo na Zadost rodicu,
pfipadné i na Zadost samotnych déti. Pficinou umisténi byvaji ndsledky nedostatecné
péce, zavazna socialni ¢i krizova situace rodiny, nezajisténi péce ¢i odmitnuti ditéte

matkou.

Pobyty jsou rizné dlouhé, v priibéhu roku se zde vystrida priimérné 50 az 60 déti.
Pokud o umisténi do zafizeni rozhod| soud predbéznym opatienim, pak je to na dobu
nezbytné nutnou pro dalsi Setfeni. Na zakladé téchto Setfeni pak opét soud rozhodne,

jak bude o nezletilého dale postarano.

Pracovnici centra zajistuji po dobu pobytu ditéte vSe, co potfebuje. Tedy
rozhodujici jsou potfeby ditéte, a ty se lisi nejen v zavislosti na véku, ale také podle
situace kazdého jednotlivce. Détem utlého véku pediatrickda vySetfeni, a podle
rozhodnuti Iékafe pak tfeba i rehabilitace. StarSim détem je zajiSténa ndvstéva skol, a
to vSech typQ, od materskych pro déti predskolni, zakladni ¢i stfedni pro ty starsi.
Kontrola prospéchu ve skole je jako v roding, tedy kontaktovanim uditell, ucasti na
tfidnich schlzkach. Pokud maji problémy ve skolnim vzdélavani, pak se navstévuji PPP.
S pfipravou na vyucovani pomaha détem vcentru specidlni pedagog, ktery sem

pravidelné dochazi.
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Pobyt byva ukoncen soudnim rozhodnutim o preloZzeni do jiného zaftizeni,
umisténim do nahradni rodinné péce, do péstounské péce, nebo bez soudniho
rozhodnuti na zdkladé Zadosti zdkonného zastupce o ukonceni pobytu. V poslednich
letech se zvySuje pocet pripadd, kdy jsou déti umistény zpét do biologickych rodin.

Podle vyrocni zpravy , je takovych déti uz 60%.

2.2.1 Kazuistika 2 (chlapec, 6 let, predskolak, navitévuje MS)
Seznameni

Tento chlapec byl prvnim, se kterym jsem se v détském centru setkala. Zil tady spolu se
svym mladsSim bratrem. Po celou dobu jeho pobytu se mu pravidelné vénuje

individualné specialni pedagog, ktery rozviji jeho vnimani, pamét, rec, znalosti.

Soucasti této prace je i vytvarna a pracovni ¢innost. Vytvofili spolu rdzné obrazky.
Cilem bylo pedagogické vedeni, soustfedili se na drzeni tuzky, rozvoj grafomotoriky,
praci s nizkami, lepidlem. Tato chlapcova zkusenost se pak projevila i pri praci s barvou
a Stétcem. Rad cokoli tvori, ale vzdy udrZuje az uzkostlivé Cistotu. Stale kontroluje, jestli

si neumazal ruce a opakované se myje. Vyzaduje mit vlhky hadfik stale u sebe.

Toto jsou obrdzky, jaké obvykle vytvarel. Jsou to typické Skolni vyrobky.
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Z hlediska vyvoje jeho prace odpovidaji véku. Je to bystry povidavy chlapec,

zvykly pracovat podle pokynt, pripraveny na vstup do skoly.

Co uZ pusobi jinak, to jsou kresby. Andél a certi vznikli pod dojmem oslavy
Mikuldse, které na néj udélaly velky dojem. Tady kresli pouze jednou barvou, ne Ze by

nemél na vybér, on sam si to tak zvolil.

Tento tak omezeny barevny rejstiik mlze byt zndmkou néjakého problému

s emocemi. | kdyZ vzhledem k tématu, Certi, lze pochopit tu volbu ¢erné barvy.
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L oaamall

To dité v zavinovacce je jeho bratr, ktery hned po narozeni zUstal spolu s nim
v centru, protoZze matka se o néj nepostarala. Zaméstnanci centra si preji, aby vznikl
vztah mezi sourozenci, podporuji jej. Cekalo je umisténi v détském domové, a to,

s ohledem na sourozenecky vztah, spolecné.
Prijeti malého ditéte, bratricka, bylo nejspis plné smisenych dojma.

Vsichni ho povzbuzovali k radosti, Ze ma bratra, ale on je spiS zmaten. Ta Usta,
ktera nakreslil, jsou zvlastni, jako kdyby mélo to miminko zuby. TakZe je z toho citit i

pocit ohrozeni.

A ta Cervend skoba v misté srdce vypada jako by ji tam zabodnul. Néjaky pocit
zloby vic¢i tomuto malému bratru vném asi taky je skryt, i kdyZz ji oteviené

neprojevuje.

Taky to mlze byt, i kdyZ si to neuvédomuje, autoportrét, a to obrazek jeho
samého z doby, kdyZ byl maly, a opustény matkou. A tu ranu v srdci zpUsobila matka

jemu tehdy, a nyni znovu malému bratrovi.
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Spolecna tvorba

Tento obrazek byl prvni, ktery jsme vytvorili spolu.

Jednad se spiSe o hru s barvou. Otiskovali jsme silnéjsi
vrstvy temperovych barev. Jde mi o rozsifeni barevné
palety, zvolené barvy jsou Cisté, v této konzistenci se
moc nemichaji, tedy ani neSpini. Jde i o abreakci a
radost z barev. Taky jsem se zaméfila na to, aby se
alespon trochu zmirnil jeho strach z umazani se. Ten je
tak napadny, plny uzkosti, Ze se nutné ho uklidnovat a

soustfedit na pestrost, aby se od napéti a sledovani

Cistoty odpoutal.

Blizil se ¢as, kdy mél opustit centrum, méla jsem uz jen malo ¢asu na malovani

s nim. Na vice her s barvou, pouzivani rliznych technik uz nebyla pfilezitost, i kdyz by

byly pro néj velmi vhodné.

Tohle je pohka ,Cervena Karkuli<a”.
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Cervend postava vpravo na identifikaénim misté, srozpazenyma rukama
v kontextu sousedicich barev (zelené-Cervené) vypada uzkostné. Jako kdyby stala mezi

vlkem a oranzovym kosikem.

Zajimavé je umisténi chaloupky v pozadi. Buduje tak prostor, urcité bezdécné,
presto velmi efektné puUsobici. Taky stromy jsou rozmistény po ploSe scitem pro

kompozici.

Dalsi obrazek je k pohadce ,Pernikova chaloupka“.

Chaloupka uprostfed byla namalovana jako prvni. Plvodné méla okna, dvere,
cervené jsou i ozdobné perniky okolo. Modfe vybarvend, okna i dvere zelené. Pak
maloval okoli, travu, oblohu, na ni slunce a mraky. Mafenka je fialovd postavicka,

Jenicek Cerné.

Jsou to zjednodusené postavy, Casti téla geometrické tvary, chybi detaily, véetné

obli¢eji. Nakonec domaloval do chaloupky fialovou JeZibabu.

Posledni barva, kterou pouzil, byla ¢erna. To dodélal ko¢ku, ramecek dole uprostred

a v ném svij ,podpis.”
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Zamfizoval okna a preskrtnul ¢arodéjnici v chaloupce. Jak fikal, udélal to proto, Ze

tam se nesmi, je tam nebezpedi a zdkaz vstupu.

Fialova barva nalezi materské postavé. V pfipadé tohoto chlapce je zfejmé, ze
svou matku vnima jako nepratelskou, az nebezpecnou. Byl odebran z jeji péce, kdyz mu
byl rok. Jeho citovd vazba k materské postavé byla vzhledem ke Spatné péci nejistd od
pocatku, a pak i definitivné prerusena. To, Ze se nepostarala ani o jeho mladsiho
sourozence, urcité taky zanechalo v chlapci stopu, které si sice nemusi byt védom, ale

presto v ném je.

Détem 1z centra byva zajisténa i Skolni dochdzka. Vtomto ptipadé, vzhledem

k véku chlapce, byla zajiSténa navstéva materské Skoly. Tam chlapec po néjakou dobu

chodil.

V centru patfil mezi déti s bezproblémovym chovanim, pfizplisobenym, ale ve

Skolce se objevily problémy s chovanim. Projevoval se agresivné vici ostatnim détem.

Tam, ve Skolce, vidél, Ze on je na tom jinak, nez vétSina déti. Ty mély rodice,
nejcastéji matku, ktera je vyzvedavala ze Skolky. Zatimco pro néj vidy pfichazela jen
néjaka ,teta”. Nemluvil o tom, ale prozival to téZce, vnimal ten rozdil. Stale Castéji se
ve Skolce tesily konflikty mezi nim a ostatnimi détmi. Po néjakou dobu se jeho chovani

ke spoluzakim vystupnovalo tak, Ze bylo nutné dochazku do materské skoly prerusil.

Nejspis by bylo vzhledem k jeho véku vhodnéjsi pridat mu i dalsi prostiedky,
nejen barvy, aby mohl postavy spiSe nakreslit a barvou jen doplnit. Ze zde uvadénych
déti byl nejmladsi. Tohle nase setkani bylo teprve druhé a soucasné posledni, protoze
uz bylo zafizeno stéhovani do détského domova. Byl tam umistén i se svym mladsim

bratrem.
Hodnoceni:

Vtomto konkrétnim pripadé vytvarnd tvorba spiS jen prokdzala, Ze ditéti,

kterému po hmotné strance neschazi nic, emocné neni tak vyrovnany, jak by se zdalo.

Zazil opusténi, je zranitelny, citlivy. Tyto skutecnosti nevnima zatim natolik védomé,

aby o tom dokazal mluvit, ale ,mluvi“ za néj jeho obrazky a taky chovani v détském
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kolektivu v materské Skole. Vzhledem k tomu, jak je jesté maly, mda nadéji, ze najde
alespon rodinu, kterd by jeho i bratra ptijala do péstounské péce, a tak se zmirnily

nékteré negativni disledky chybéjici vazby k pecujicimu ¢lovéku v raném véku.

2.2.2. Kazuistika 3 (10 let, 4. tf., chlapec)

Seznameni

Byl pfijat do centra na zakladé soudniho rozhodnuti, protoze se ocitl vtézké

situaci. Opustil ho otec, ktery ho mél po rozvodu s matkou chlapce v péci.

Poznala jsem ho jako tichého, spiSe uzavieného. Maloval docela rad, byla to pro

néj vitanou c¢innosti. Néco nového, zpestrujiciho mu pobyt v zafizeni.

To v jeho pokoji u stolu jsem s détmi pracovala, dokud na zakladé Setfeni soud

nevydal rozhodnuti o umisténi do péce matky.

Spolecna tvorba

Obrazek kresleny fixy, jesté u jidelniho stolu na chodbé. Téma bylo ,,Co mam rad,
co se mi libi ,, Mohl si zvolit podle svych zalib, o ¢em obrazek bude. Zacal kreslit
tancujici postavy. Vyprdvél o kamaradce, kterd chvili v centru bydlela, ucila je tancit,
ale nyni je uz nékde ve vychovném Ustavu. Pak se i roztancil a zpival romské pisné. Byl

vesely a komunikativni.
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Jeho postavy maji opasky, koketni oci, ozdoby, to vypovidd o tom, Ze uz resi téma
sexudlni. | kdyz kresli pomérné hodné raznych detailli, vynechava ruce. Tato
skute¢nost muze mit vice dlivodd. Nékdy je to projev pocitu bezmoci, nebo taky mize
resSit masturbaci. Asi o mésic pozdéji o ni i zacal mluvit, to kdyz popisoval, jak si ,to

déla“ jeho spolubydlici.

Byva to ovSsem dost Casté u déti deprivovanych, Ze pfti kresbach lidskych postav

vynechavaji ruce, projevuje se tak jejich s komunikaci, nedostatkem kontaktl, pocity

izolovanosti a opusténi.

Co na tomhle obrazku okamzité zaujme, jsou ostré zuby. Jsou snad vSude — hory,
mraky, strom. Jeniek a Marenka v pohdadce zlstali opusténi vlese a on zaZil taky
opusténi. | kdyZz o tom nemluvi, taky nejspiS i dost agrese. Néjakou agresivitu nejspis

pocituje i v sobé, ale neprojevuje ji nijak, uzavira si ji v sobé.

Vyrazna duha je zfejmé vyjadrenim touhy po ochrané. Slunce ma prerusované

paprsky a smutny, vydéseny vyraz.

Postavy Jenicka, ten je na stfeSe, a Marenky (ta se Zlutymi vlasy) jsou velmi
zjednodusené, chybi jim nohy i ruce. Jsou Uplné bezmocni, neschopni jakékoli akce ¢i

pohybu.
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Chaloupka v riZzové barvé, uspinéné hnédou ma na sobé skvrny. Nema dobrou

stfechu a nemUze ochranit ty, co by v ni hledali dkryt.

Most, jako symbol, byva nositelem vice riznych vyznamd, ale tady je asi nejvice
na misté vysvétleni, Ze jde o cestu ke zméné. Je vpravo, tedy ocekdvand

v budoucnosti.

Z tohoto obrazku uz agresivita nekfici, ale k radostnému détskému vytvoru ma

daleko. PUsobi smutné.

Svétle zelena je maskovaci, tvafli se, Zze vSe je v pohodé, ale na déj chudé prostredi
prozrazuje deprivaci a témér depresi. | ti ptaci na obloze tento dojem podporuiji.

Pfesné narysovany domek ma zaviené dvere i okna a chybi mu komin i cesta k nému.

Vysledkem je dojem uzavienosti, neptistupnosti a nedostatku tepla, tedy vrelosti.

Postavy jsou jednoduché figury a opét chybi ruce.

Z barev je tady zastoupena hlavné fialova — materska. | dam je fialovy. Nemluvi o
tom, ale urcité mysli na matku. Vi, Ze se fesi jeho budoucnost, kam puljde, az opusti

centrum. Tady bude jen po dobu, nez se ujasni rodinna situace, a pak rozhodne soud.
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Obrazek malovany vodovymi barvami na téma ,Sport“. Namaloval déti na hfisti,
hrajici hru s micem. Obrazek je mdlo barevny, nejen co se sytosti barev tyka. Pouzil

jich jen nékolik, a to modrou, Zlutou, zelenou a hnédou.

Nema dost zkuSenosti s pouzivanim vodovych barev, maluje detaily hned do

mokrého podkladu a rozpiji se mu, ale poradit si nenecha.

Co je ovsem povzbudivé, Ze ackoli timto malovanim nemd velkou zkuSenost,
nevzdal to a obrazek dokoncil, i kdyzZ s vysledkem pfili§ spokojeny nebyl, a to zejména

s postavou divky.
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Tyto dva obrazky vznikly v jeden den.

Protoze pfi poslednim setkani byl kriticky zejména k tomu, jak dopadla postava
dévcete, tak jsem ho nechala, aby si nejdfive kresbou ujasnil, jakou ji chce mit, jak ma

vypadat. Pak ji i namaloval.

Tentokrat byl se svou praci spokojen, povazoval sv(j obrazek za podareny. A o to

Slo, aby zazil pocit uspéchu.

| vtomto pripadé, jako uz vicekrat chybi postavé ruce. Tyto Casté vynechavky
upozornuji na néjaky problém. Vjeho pfipadé to miZe byt bezmoc, a to bud jeho,

nebo i jeho matky, mozna i vici otci.

Barevnost je omezena na modrou, zelenou, Zlutou. Cerné ramuje. Vyjadfuje tim

potfebu jasnych hranic, pravidel, ale také Ize uvazovat o néjakém druhu agrese.
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,,Cervena Karkulka“

Tady vyjmenoval tfi objekty: strom, postava, dim. O jakou pohdadku se jedn3,

prozrazuje snad Cervena Cepice.

Ten dUm je tak pravidelny a rovné ohraniceny proto, Ze jej délal skutecné podle
pravitka. Rovnéz i zelenou ¢aru, travu, tu taky tak udélal, snazil se mit ji co nejrovnéjsi.
Ujisténi, Zze opravdu nemusi byt vSe tak dokonale rovné, nebyl ochoten akceptovat.

Jeho potteba to takhle udélat, byla silnéjsi, nebyl ochoten snést nepravidelnost.

Strom ma silny kmen, ale Zadné koreny a koruna je mald. Chybi mu zakotvenost,
zazemi, kterou davaji koreny. Koruna je staZena a uzaviend, a to taky plsobi i on.
Temné modré mraky na obloze, zaspinéné Cernou, a tfi ¢erni ptaci prozrazuji smutek a
uzkost. Taky to mlzZe svédcit o uzavienosti a neuvédomovaném pocitu viny. Postavé
chybi nohy, podobné schazely i divce na predchozim obrazku. A tém tanecniklim je
nakreslil taky zvlastné zatocené do nepfirozeného uhlu. Pro volny pohyb jsou nohy
dllezité, takze to, Ze jeho postavam schazi, nejspis neni jen ndhoda. Byva to Casty jev u
kreseb déti napr. z détskych domovul. (Viskova, 2012). DavodUl, proc citi omezeni
pohybu, mlze byt vice. Nelze vyloucit, Ze je to i reakce na jeho pobyt v centru. Sice je o

néj dobre postarano, ale pfilis prilezitosti k vychazkdm ven nema.
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O velikonoci namaloval obrazky dva. To, co vypada jako ragbyovy mic, to ma
byt barevné velikono¢ni vajicko. Dvé barvy, cervend a tmava zelena jsou barvy Uzkosti,

napéti, tvar je Spicaty, ostry, agresivni.

Téma ,Jaro” jsem zvolila, aby byl dobry divod pouzit veselé jasné barvy.

Ale chlapec jej zpracoval takto smutné a chudé. Slunce je ,uspinéné”, jeho vyraz

je smutny.

KdyzZ se soustiedime na dva mraky, a duhu, uvidime obli¢ej. Mraky jako o¢i, duhu
jako usta zakrivena placem. Vlevo je strom, odlouceny od slunce a kvétiny. Slunce a
kvétinu namaloval vpravo, vlevo strom. Tak jako je strom osamoceny a v minulosti
(vlevo), tak jsou rozlouceni od sebe i chlapcovi rodice. Kvétinu — sebe umistil ke slunci —

matce (?) a duha jako ochrance je oddélila od stromu — otce.
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Tyto obrazky namaloval pfi nasem poslednim setkani. Blizily se prazdniny a
jeho cekal odjezd k matce. Tentokrat pouZil i vice teplych barev, uzival si malovani
barevnych mick(d. Slunce nema prerusované paprsky ani oblicej. Barvy jsou syté.
Ovsem velmi zjednodusena figura a budova s kiizem moc optimisticky nepusobi. Je
uzaviena, hnéda a temné modra, cozZ jsou barvy introvertni, kfiz mdze znamenat i

néjaky pocit viny, nebo mozna jej lze spojit s obdobim puberty.

Z obou obrazkl je citit zmatek. Urcité se tési, raduje se z bliZicich se prazdnin,
hlavné vsak ¢eka na svou matku. Ale neni to opravdova Cista radost, je vtom i kus

nejistoty.

Zejména ten posledni obrazek, ktery pojmenoval jako svij svét, je plny chaosu.
Neni na ném nic uréitého, jen michajici se barvy. Cerny a &erveny ndpis, to u? je nejspis

i projev puberty, hledani sebe, svého mista v Zivoté.
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Hodnoceni

Setkavali jsme se ke spolecnému malovani pravidelné, po celou dobu jeho

pobytu, od prichodu do centra.

Nebyl moc hovorny, ale maloval rad, chodil vidy na nase stfedecni setkavani a
s ostatnimi détmi o malovani mluvil a nékteré i sam pobidnul, aby se nebdly a taky

malovaly.

Nikdy nemluvil o své rodiné. VZdycky jsme povidali spiS o tom, co déla v centru,
ve Skole, o spoluzacich a kamaradech, o tom, co ho bavi, co rad déla. Nevzpominal na
domov, ani neplanoval, co bude dal. Vtomhle zlstal vidy uzavieny. Jakoby tiSe a
odevzdané ocekaval, jak bude rozhodnuto, délal to, co se od néj ocekdvalo, Ze bude

plnit.

Po dobu jeho pobytu v centru se resilo, kam pljde, bylo vedeno soudni Setfeni a
bylo pak rozhodnuto o jeho umisténi do péce matky. O svych planech ¢i pranich se

mnou nikdy nemluvil.

Za dobu, po kterou jsme spolu pracovali, u néj nedoslo k néjakému pokroku ve
vytvarné tvorbé, nedalo se dospét k néjakému kompozicné a barevné vyvazenému

artefaktu, nenechal se ovlivnit.

Malovani pro néj bylo vitanou ¢innosti a své prozivani v obrazcich projevil, snad

timto zplsobem alespon trochu uvolnil nékteré z emoci, které schovaval v sobé.
2.2.3. Kazuistika 4 (chlapec 12 let, 7. tf.)
Seznameni

Stimto chlapcem jsem se potkala na jare, kdyz jsme sSli malovat s détmi do
pokoje, jeho to zajimalo. Nesméle pozoroval, ale nefikal nic. Tichy, drZici se stranou.

KdyZ jsem mu nabidla, Ze se mlzZe pridat, udélal to rad.

Do centra byl umistén na Zadost rodicu, vyskytly se vychovné problémy. Ve skole
nebyl Uspésny a taky byl pfistizen pfi kradezi. Tenhle chlapec byl v rodiné mezi dalSimi
tfemi sourozenci, biologickymi détmi jeho rodicl, jako jediny adoptivni.
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Béhem pobytu v centru se mu narodila jeSté jedna sestra. Rodice si prali, aby si
uvédomil své chovani, polepsil se a ,,néco” znéj bylo. Tak sdm mluvil o sobé, takto

vysvétloval svQj pobyt v centru.

Spolecna prace

Prvni obrazek byl Jaro.

Kdyz maloval oblohu, vyhnul se slunci. Pak povidal, Ze pry se nemd malovat, Ze se to
nedéla. Ze na obrazech nebyvd. Povzbudila jsem ho k tomu, aby si ho klidné namaloval,
pokud ho tam chce mit. Ze je pak tfeba jasnéjsi odkud jde svétlo. P¥idal ho do pravého
horniho roku, ale smisilo s modrou oblohou a vypada jako Spinavé. | dalsi barvy jsou
uspinéné, svédci ziejmé o jeho pocitech viny. V obrazku diky vynechanému bilému

mistu vznikl prostorovy efekt, ktery je s ohledem na jeho vék velmi vhodny prvek.

A barevnost je omezena, deprivacni — zelena, hnéda, modra. Celkové plsobi
smutné, vibec ne jarné a pestre. Ostatné takové bylo i jeho prozivani, citil se odtrzeny
od rodiny, obvinoval se za to, Ze svym chovanim si to zpUsobil, ¢asto plakal a vzpominal

na rodice i sourozence.
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Na tuto koldz vybiral obrazky, které se mu libi. Aby na ni bylo to co ma rad, co na

néj dobre plsobi.

Jak vidét, jsou to lidé, hodné lidi, nékolik dvojic. Ale barevnost, ¢ervend a cerna,
svédci o akci, skoro agresi, zlobé, chudém rejstfiku emoci. Pravdou je, Ze je to chlapec,
u kterého zacind puberta, tyhle barvy by se tim daly vysvétlit. Chovanim je stale spisSe
mlcenlivy, plactivy, styska se mu a vzpomind. Podle umisténi dvojic vyjadfujicich péci,

objeti, néznosti, to vypad3, Ze to vnima jako by uz byly jen minulosti.

,Rodina”
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Nakreslil diim, v ném pokoje pro vsechny jeji ¢leny a jidelnu, ve které je stll a
kolem néj shromazidéna celd rodina. Vedle matky nezapomnél ani na nejmensi
sestricku, kterd se v dobé, kdy toto kreslil, jesté nenarodila, ale uz se jeji ptichod na

svét bliZil a vSichni se chystali na prirtstek.

Ten dim ma velmi zvlastni Stit, skoro to vypada jako véz kostela s branou. Rodina

chlapce je véfici, do kostela chodi a vSechny déti jsou k vife vedeny.

v s v

Co je taky zvlastni, Zze kromé jediné, a to hnédé, zadnou jinou barvu chlapec
nepouzil. Hnéda je barva otcovska, je to o rfadu, pravidlech, autorité. NejspiS doma je
hlavni autoritou otec. Celé zpracovani puUsobi regresivné, téma rodina je pro néj
emocné silné, v podstaté nemysli na nic jiného, nez na rodinu. Vzpomina stdle, i kdyz

uz nejen s placem, ale i s nadéji, Ze se domu brzy vrati.

Tohle je téma ,Na vyleté” Namaloval svou rodinu u more o prazdninach.
Vzpominal na hotel, ve kterém bydleli (to je ten dim vlevo nahore), pak na plaz a hry

na lodce.
Hodnoceni

Byl velmi vstficny, rad tvofil a malovani ho bavilo. Taky pfi ném ,rozvazal“,

povidal a vzpominal na domov.
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Dalsi terapeutické vedeni vroinovském duchu by jisté prospélo zlepsSeni
porozumeéni jeho vlastnim emocim. Tato metoda nejen Ze pracuje s artefaktem jako
moznosti pro abreakci, nebo sohledem na diagnostickd zjiSténi, ale v artefaktu
zpracovanim osobné vyznamného tématu lze dosahnout zmirnéni obtizi klienta.
Metodické vstupy respektuji skutecnost, Zze zejména déti potfebuji dosdhnout zralosti,
aby urcity prvek pfijaly, pochopily a integrovaly jej do svého projevu. Arteterapeuticka
prace, metodické vedeni sméfuje ktvorbé barevné vyvaieného artefaktu,
realistickému znazornéni a iluzivnimu zobrazeni s perspektivou. Rozviji grafické

kognitivni schopnosti, podporuje emocni vyvoj a rozviji tvorivost.

Tento chlapec byl velmi ochotny zkouset i jiné postupy, hrat si se zapousténim

barev, vytvarnou nadhodou, otiskovanim, apod.

Nechal si poradit a projevoval radost pti zkouseni jinych technik. Pobyt v centru
byl pro néj traumatizujicim zazZitkem z divodu odlouceni od rodiny, vnimal jej jako
trest. Byla to pro néj velmi bolestna zkusenost. Citil se za tuto situaci odpovédny a byl
rozhodnuty udélat vSe, aby se mohl vratit domd a uZ nikdy nic takového znovu

neprozit.

Pfi odchodu chlapce zcentra zpét dom(, krodiné, byla soucasti propoustéci
zpravy i doporuceni pro rodi¢e, co zménit, jak a ¢im prispét k tomu, aby vychazeli
s chlapcem bez vaznéjsich probléma. V této zpraveé byla zminéna i nabidka terapie pro
chlapce a také moznost zapojeni celé rodiny. Byl pfedan kontakt na studentku ateliéru

arteterapie se zkuSenosti prace s rodinou s détmi adoptovanymi a v péstounské péci.

2.2.4. Kazuistika 5 (dévce, 10 let, 4. tt.)

Seznameni

Tato divka byla umisténa v détském centru na Zaddost matky jesté spolu se svym o
dva roky mladsim bratrem. Matka potfebovala vytesit svou situaci, brzy se ji narodi
dalsi dité. Bude to jeji asi Sesté dité. OvSem ti starsi jsou dospéli a doma s matkou

neziji.
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Dévce je tiché, plsobi jako zasnéné, duchem nepfitomné. Ale velmi rada kresli i
maluje. Kdyz vidéla nékteré chlapce, Ze u nich v pokoji maluji, sama chtéla taky néco

délat.

ProtoZze po dobu jejiho pobytu v centru chodila i do skoly, musela se ucdit a délat
tady domaci ukoly. Nesoustiedila se, Spatné si pamatuje latku. Skoro nezna ani tu
z drivéjsich roc¢nikli. Neni na ¢em stavét pochopeni slozitéjsich uloh, v matematice ji

chybi zakladni znalosti.

Ve skole ma velké problémy, které nejsou zplsobeny slabsi inteligenci, ale spis je
dlvodem nezdjem. A ten je citit pri témér jakékoli ¢innosti, snad s vyjimkou her

s chlapci a taky pfi malovani a kresleni.

Spolecna prace

Jako prvni uUkol dostala vytvofit koldaz z obrazk(, které si vybere z ¢asopisQ,

protoZe ji zaujmou a budou na ni pUsobit pfijemné. Tuto koldZ vytvorila pfi praci se

specidlni pedagozkou.
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Bylo pravé na téma ,Vylet”. Namalovala tento obrazek ZOO.

Jak je plocha vyplnéna, ty destové kapky, takhle nékdy déti zaplIni cely prostor a
nenechaji zddné misto bilé plose, prazdnoté, protoZze vni by se pak mohly objevit

smutné myslenky, vzpominky. (Cognet, 2013)

Na to, Ze deprese by mohly byt né¢im, co toto dévée ohroZuje, upozoriuje i

zpUsob, jakym kresli domy.
Mezi nékolika obrazky od ni jsou dva, na kterych domy jsou.

Jednou jej nakreslila jako téma ,, Rodina“ a podruhé jako ,,Cesta dom(*“, to uz bylo

v dobé, kdy védéla, Ze jeji navrat dom( se bliZi a pobyt v centru konci.
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Tohle bylo téma: ,,Rodina“.

Opét zde neni ani jedna postava, misto clenl rodiny nakreslila dim. Je zavfeny,
chybi komin, pfistupovd cesta. Plsobi nepfistupné. Domov pro ni neni mistem

otevrenosti a pohody.

A co je hodné zvlastni, to je konsky ocas, ktery z domu trci. Vysvétluje, Ze kan je

schovany za domem.
Zpusob, jakym nakreslila diim pfimo na spodni okraj svédci o centralni kompozici.

DUm nakresleny na zakladni lince, rovné ukoncena stfecha, umisténi oken, to jsou

znaky vyvojové faze s R- principem, tedy témér predskolni zaleZitost.
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Stéle se vyhybala zobrazeni postav, proto jsem ji pozadala o obrazek nékoho
zrodiny. Plvodné jsem si myslela, Ze to ma byt ona sama, protoZe Uuces, ktery
namalované Zenské postavé udélala, byl podobny tomu jejimu. Ale ona rekla, Ze je to
jeji starsi sestra. Kté ma velmi dobry vztah, tato sestra se o ni i jejiho bratra ¢asto
doma starala a nahrazovala absentujici matku. Ale nyni uz je na internaté a dom jezdi

jen obcas.

Zvlastni je pouzité teckovani, které nijak nevysvétlila. Na obrazku ze ZOO byly
kromé kapek desté tecky skoro vSude a tomuto vyteckovavani se dost blizi. Je vtom
néco jakoby varovného, pocit posSpinéni, viny, pocit nekalosti, moznd neadekvatni
kontaktovosti. (Cognet, 2013) Jsem si védoma, Ze na zakladé jen nékolika obrazku
nelze urcovat definitivni soudy, ale i to jeji chovani, tak duchem nepfitomné, jakoby

vibec nevnimala chvilemi, kde opravdu je, s kym.

Na dalSim obrazku je kresba maminky. Bylo to podle zadani: , Nakresli maminku®.
Znazornéni a vypracovani postavy neodpovidd véku deseti let. Jsou to zdkladni tvary,
které dokonce ani pfimo nenavazuji, chybi nohy, télo je deformované. Dévcata Casto

kresli Saty a zdobi, ale tady nic takového neni.
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Kvétina, to je téma, které si vybrala sama.
PFi poslednim setkani jsme byli na zahradé, a tady byla jako proménéna.

Bylo to v dobé, kdy uZ se s ostatnimi détmi z centra znali |épe, dovadéli na hfisti,

kde maji piskovisté a taky houpacky.
Taky kreslit a malovat ji bavilo, tim se bavila hodné i sama. Jen tak, pro radost.

Jeji obrazky jsou velmi infantilni, pdsobi jako kresby ditéte mladsiho. Fantazie je

chuda, je to jako obkreslované, naucené podle vzoru, a ten ted'jen stale kopiruje.

Ale jsou tady i zarazejici detaily. | sama kvétina, ktera se da povazovat za symbol
Zzeny — divky. Je umisténa presné v centru obrazku, vyteckovany stfed, a schovana za

plotem. Ten je ale chatrny, tam, kde je kvétina, tam je pferuseny a ona je nechranéna.
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Tohle taky nakreslila pfi tomto pobytu venku, na hfisti. Jen tak, pro radost,
fikala, jako darek pro mé. Nakreslila vice podobnych, protoze chtéla obdarovat jesté i
jejich vychovatelku a svou maminku. Opét je zde stfedovd kompozice, jen nékolik

barev, puntiky a kresba je pfi spodnim okraji.

Byla veseld, povidava. Védéla, Zze brzy pojede dom, vypravéla o tom, jaka
sestricka se ji narodila a tésila se na ni. KdyZz o tom vypravi, vyhyba se vSemu, co by

mohlo pokazit hezky idylicky obrazek situace doma.

Co je ovSem nejvic napadné, je to, jak se vyhybd lidskym postavam. Jeji svét
jakoby byl bez lidi. Byva to u déti s traumatem, deprivaci snizenou kontaktovosti. Jako
zastupné prvky za chybéjici postavy jsou v jeji tvorbé antropomorfni prvky u domu a

zvirat.

Hodnoceni

O zadném velkém terapeutickém posunu se mluvit neda. SpiSe o umoznéni
radosti s tvorby. Ukazalo se, Ze terapeuticky zplsob prace s détmi podle roznovského
modelu je pfinosem i v situacich, kdy je zapotiebi pomoci navazat kontakt. Taky
analyza vytvarného artefaktu muaze prispét kdalsim poznatkim sohledem na

diagnostiku v dobé pobytu ditéte.

Tvorba ditéte sama o sobé, Cinnost a jeji abreakéni moznosti, to je taky vyznamné
jako jedna z mozZnosti jak pomoci ditéti pti prozivani tak nelehké situace, jakou pobyt

v zafizeni, a to navzdory velmi dobré péci, bezesporu je.
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3. ZAVER

V této praci jsem na nékolika kazuistikdch predstavila praci s détmi ze socidlné
znevyhodnéného prostredi, a to konkrétné v zakladni Skole specidlni a v détském
centru. Mym cilem bylo sledovat Ucinnost metodiky pro zlepseni socidlnich dovednosti
a komunikace. Skutecnost, Ze kresba nebo malba muizZe byt vyjadrenim ditéte o tom jak
vidi svét, vlastni city, vztahy, které proziva. Déti nékdy nedoprovazi svou tvorbu slovné,
ponoti se do prace, pak by je rozhovor mohl rusit. Ale po ukonceni artefaktu se

rozhovor muze stat pomocnikem pfi verbalizaci myslenek a pocit(.

V prvni kazuistice se jednd o dévle postizené mentdlni retardaci a toto jeji
postizeni zasahuje oblast komunikace. Jeji slovnik je velmi chudy, vyslovnost $patna.
Casto dokonce opravdu nesrozumitelnd, protoze mnohé hlasky neni schopna vyslovit
z dlvodu prirostlé uzdicky. Pro ni se obrazek casto stava pomocnikem, prostfedkem

k lepsSimu porozuméni, kresli to, o ¢em premysli, co ji zajimd, co ma rada. Schazi ji

rozvinuté abstraktni mysleni, mluvi jen o vyjadfované skutecnosti.

7

Déti v centru nemaiji vétsinou problém v rozumové oblasti, zato jsou v obtizné
Zivotni situaci. Maji za sebou traumata a emocni zranéni. Verbalizovat pocity je pro né
narocné. Tady se artefakt stava mistem abreakce, ale i zpiisobem, jakym mohou sdélit
to, na co jim slova nestaci, ¢asto i takové emoce, které nékdy potlacuji a jindy si je ani
neuvédomuji. Kazda situace je jind. O tom, jestli budou ¢i nebudou hovofit, zalezi na

détech samotnych.

Rozhovor byl dllezZity nejen jako pro citovou a kognitivni motivaci k tvorbé, ale i
ma svou terapeutickou hodnotu pfi sdélovani a objasfovani zobrazené zkusSenosti
ditéte, tedy po ukonceni prace na artefaktu, samoziejmé vidy sohledem na
respektovani véku ditéte a jeho ochoté hovofit. Vyznamny je vztah mezi terapeutem a
ditétem, jestli se citi byt v bezpecném prostredi. A to, jak vnimaly a prozivaly svij

pobyt v zatizeni, to uz bylo velmi individudlni.

7 7

Prvni kazuistika se tykd zdkyné zdakladni skoly, kterd je zarazena do vzdélavani
podle vzdélavaciho planu pro specialni skoly. Pfi dlouhodobéjsi praci se zakyni skoly se

projevila zména v jejim projevu, a to nejen vytvarném, ale i vemocnim posunu.
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Vzhledem k postiZzeni CNS, stfedné tézké mentalni retardaci, jeji mysleni je a zUstane

vazano na realitu, ¢as a osobu, ktera ji informace poskytuje.

Maluje barvami, vytvari obrazky kombinovanou technikou, kterd ji pomaha ziskat
oporu v grafickém prvku, je motivovana vypravénim, navstévami divadla, kina, zazitky
ve Skole i na mimoskolnich akcich. Je povzbuzovéna k tvorbé, veden3, jeji poskytovana

emocni podpora. Nutné je respektovat jeji moznosti, potfebuje citit jistotu a bezpedi.

Timto zplUsobem lze dosahnout urcitého vyvoje, ale u déti stouto diagndzou
pomérné brzy (uz pred 15 rokem) zacind stagnovat. A prestane-li byt poskytovano
vedeni, tak za¢ind ubyvat i ziskanych kompetenci. Vtomto konkrétnim pfipadé staci
prazdniny, nebo delsi absence ve Skole zdlivodu nemoci, a tento Ubytek je

pozorovatelny.

ProtozZe pro toto dévce je kresba technicky jednodussi, nejen technicky, vénuje se
ji sradosti Casto a svelkou pravdépodobnosti uz zlstane jeji oblibenou cinnosti a

potiebnou Zivotni naplni.

Nikdy nedosdahne rozumové Urovné déti bez handicapu, protoze ji limituje
v mentalni oblasti, ktomu se pfidava narusena schopnost soustfedéni, problém
sudrZenim pozornosti a velkd unavitelnost. Je pro ni velmi obtiznd orientace
v prostoru, pracovat tedy na plose a vytvaret tam iluzi néjaké perspektivy, to je nad jeji

sily. OvSem i pres tato omezeni urcitého pokroku dosahla.

Pomoci vedeni pfi vytvarnych cinnostech ziskdvd dalSi znalosti, vSeobecny
prehled, obohacuji se jeji predstavy a zlepsSuje se zpUsob, jakym je ztvarni. ZkuSenosti
roste jeji sebevédomi, raduje se z kazdého Uspéchu a je si ho védoma. Zaziva prijemny
pocit, Ze néco dokaze, je povzbuzovdna a chvalena. Nejsou to plana lichoceni, pokrok
je znatelny, jeji obrazky ziskavaji na zajimavosti, vypravi jimi pfibéhy, pohadky, jsou

barevné a veselé.

Tyto zazitky Uspésnosti se promitaji i do chovani. Uz neni tak ticha a bazliva. Jeji
otdzka: ,Takhle?” uz dlouho nezaznéla. Kdyz néco nevi, tak poprosi podporu a radu, ale
zpUsob je jiny. Neboji se pozadat. V jednani se spoluzaky je taky patrnd vétsi smélost,

schopnost prosadit se.
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Samoziejmé, ze ve srovnani s détmi jejiho véku je tvorba infantilni, ale rozhoduijici
v tomto konkrétnim ptipadé je radost, pohoda, chut do prace, kterd je z jejich obrazkd
patrnd. Aby tomu tak bylo, je nutné respektovat jeji osobni situaci a mentalni vék. Vse
musi byt prfimérené schopnostem tak, aby se rozvijela a kultivovala jeji osobnost,
stavala se socidlné zdatnéjsSi a schopna obstat v zdkladnich Zivotnich situacich, se

kterymi se setkava a bude setkavat.

Tento zpUsob prace s détmi ve Skole je mozny, dokonce Zadouci, urcité prospésny

i jinym détem.

Konkrétné zde v podminkach této Skoly, je dobré jej zaradit bud dopoledne,

pokud s ditétem pracuji pfimo ve Skole, nebo odpoledne ve skolni druziné.

Vyhodou jsou ¢asové moznosti, zdk do Skoly chodi pravidelné, po dobu vice let,

ale taky prostorové, protoZze mista na tvorbu je zde dost. Pfilezitost se vzdy da vytvorit.

Ve zde uvedeném pfipadé rozhodné bylo velmi uzZitecné zarazeni

arteterapeutickych postupd, fizené tvorby podle roznovskych pfistup(.

Vliv na kultivaci tvorby, a skrze ni i socidlnich dovednosti je velky. V hodnoceni se
shodly jak tridni ucitelka, tak i psycholozka, kterd provadi pravidelna psychologicka

vySetteni. Dévce udélalo za posledni rok velké pokroky.

V dalSich kasuistikach predstavuji praci déti z détského centra ve Strakonicich.

Na tomto pracovisti pouZit vedeni déti pomoci arteterapeutickych postupl je
velmi pfinosné. Jsou tu ovSem skutecnosti, které praci ztézuji. Pouze diky ochoté a
vstricnosti je Slo vyresSit. A za to musim opravdu podékovat vSem, kdo zde pracuiji, ze
mi pomohli vytvorfit takové podminky, aby se dala uskutecnit s détmi individualni

setkavani a mohla jsem s nimi malovat.

Ze zacatku jsme kreslili a malovali u jidelniho stolu na chodbé, ktera sousedi

s hernou, a vede k pokojim déti. Stale tady néjaké déti chodily, zajimaly se, ale rusily
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tim ty, co pracovali. Zejména malé déti bylo obtizné uhlidat, aby ty starsi nerusily. Kdyz

vidély barvy, pastelky, fixy, touzily také po kresleni.

Aby méli starsi klid, mohla jsem s nimi pracovat u chlapct v pokoji. Méli tam maly
stal, na kterém se rozlozZily pomucky a stacil tak akorat pro jednoho. Ale hlavné, byl

tam klid, nebyli ostatnimi stéle ruseni.

Tyto déti jsou zde v péci vychovatelky vzdy ve skupiné, chvile, které nékdo vénuje
jen jim, jsou jim vzacné a vétsSinou i prijemné. Maji nékoho jen pro sebe. Je to ¢as jen

pro né.

Dlavody pro umisténi déti zde jsou rdzné. Byl tady napt. chlapec po dobu
hospitalizace matky, protoZe ona byla jedind, kdo zajistoval péc¢i o néj. Po tuto
nezbytné nutnou dobu bylo o chlapce v centru dobfe postardano. Po matciné uzdraveni
se s ni vratil domQ. Jiné déti zde vSak maji za sebou rGzna traumata, napf. zanedbavani

péce, opusténi blizkou osobou, nékdy i tyrani.

A v souvislosti s divodem umisténi se pak taky lisi i délka pobytu ditéte zde, i

zpUsob ukondeni a rozhodnuti o nasledné péci.

Cilem prace zde bylo zejména zlepSeni prozivani, emocni ladéni déti. Uz sama
nabidka malovat byla mnohymi vitdna a pfindsela jim radost. Vitaly tuto moznost

tvorit.

Obrazky svédci o tom, ze velmi ¢asto se jedna o déti deprivované. Do vytvarného
projevu déti z centra, jejichZ tvorbu v této praci predstavuji, se promita jejich trauma
z opusténi rodinou. VSechny prochazeji emocné naroénym obdobim plnym nejistoty.

Kazdé z nich se vyrovnava s narocnou situaci.

V jejich tvorbé Ize najit znaky hospitalismu, smutku, nékdy agrese. V obrdzcich se

tento jejich vnitfni zmatek projevuje ve zkresleni a deformaci.

Postavam casto schazi ruce, nohy. Misto lidi zobrazuji zastupné antropomorfni

domecky, jejichz ztvarnéni odpovida véku mladsimu, nez jaky je realny vék autord.
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Pro tyto déti je to typické, jde o problém s mezilidskym kontaktem. Souvisi
s nedostatecné pevnou a jistou vazbou, kterd by méla byt navazédna v raném détstvi

s matkou, nebo osobou, kterd by matku zastoupila.

Smutek je znat z redukované &i Spinavé barevnosti, kterd je spoleénym znakem pro

tvorbu vsech téchto déti.

U chlapcll se ¢asto projevuje agresivita v chovani, v obrazcich lIze najit prvky s ni
spojené. Maji problémy s navazanim vztah( v kolektivu. V pripadé chlapce, kterého se
tyka kazuistika ¢.2, i tam lIze najit v tvorbé znaky agrese, ackoli problémy s chovanim
nemél ani v centru, ani ve sSkole. V jeho artefaktech jsou ostré uhly, Spic¢até skaly,
koruna stromu uzaviend jako pést. Co bylo u néj dost napadné, to byla velkd

uzavienost, neprojevoval témér zadné city, mluvil velmi mélo a pouze o neutralnich,

emocné bezpecnych tématech.

Vsichni pomérné ¢asto v obrazcich malovali duhu, kterou lIze vylozit jako touhu po

ochrané, ukryti pred nebezpecim.

Maji zkusenosti s agresivitou v rodiné, ve skole, at uz se tak projevili sami, nebo

byla pouzita proti nim.

Velky vliv na praci méla skutecnost, Zze jejich pobyty zde byly kratké, jejich
prozivdni poznamendno tézkou zivotni situaci, se kterou se teprve tady zacinaji
vyrovnavat a casto netusi, jak dlouho tady budou, a jestli se vrati domu, nebo budou
prestéhovany do détského domova. Tyhle pfipady dobfie znaji, vidély uz jiné déti takto
odejit, vnimaji, Ze jejich rodice nejsou pecujici a starostlivi. Néktefi maji starsi

sourozence, ktefi uz poznali i tzv. ,,pastak”( vychovny Ustav).

Je pravdou, Ze pokud se ocitly vtomto zatizeni, pak uz maji nejhorsi za sebou a je
to Sance na hledani nejlepsiho resSeni pro né. Jak jsem poznala lidi, ktefi zde pracuji, tak
urcité je o déti postarano dobre, a vedeni se snazi nalézt pro kazdé dité, které centrem

projde, takové reseni, které jim mlze opravdu pomoci.

98



Pfi praci zde v centru castéji byl artefakt odrazem prozivani ditéte, tézko se da
mluvit o néjakém posunu. Ktomu, abychom dospéli ke kompozicné a barevné

vyvazenému artefaktu, iluzivnimu a figurativnimu jsem u zadného ditéte nedospéla.

Pfi tak omezeném poctu setkdvani to nebylo mozné. A neni vylouceno, Ze i jiné

okolnosti zpUsobily, Ze k takovému vyzralému projevu nedospély.

Ale fakt, Ze artefakt mlze byt neverbalni vypovédi ditéte, byl zde nékolikrat

vyuzity pfi spolupraci se specidlnim pedagogem. Pomohl navazat kontakt s ditétem.

Détska tvorba ma sva specifika, vyviji se. Ktéto skutecnosti je nutno pfrihlizet a

respektovat ji.

U téchto déti se objevuji deformace a zkresleni v jejich artefaktech, ktera svédéi o
tom, co se v nich odehrava, co prozivaji, jak vnimaji sebe i okoli. Mnohé tyto zvlastnosti
v tvorbé nejsou dlsledkem jen aktualni situace, ktera je urcité velmi narocna, ale
svédci i o drivéjsich prozitych traumatech a emocnich zranénich. Pak bylo moziné
v nékterych pripadech |épe zaméfit pozornost na urcité Zivotni okolnosti, a tém

vénovat pozornost.
ABSTRAKT

Cilem predklddané bakalarské prace byla zjiSténi moZnosti ucinnosti
arteterapeutické metodiky pfi vytvarné praci se sociokulturné znevyhodnénymi détmi

v zakladni Skole a v détském centru.

V teoretické ¢asti po ujasnéni pojmu sociokulturni znevyhodnéni, uvadi néktera
zjisténi tykajici se vlivu znevyhodnujiciho prostredi pro socializaci, vyznamu rodiny,

vychovného stylu. Jedna kapitola je o vychoveé ditéte s postizenim.

Dale je vtéto casti vénovana pozornost vyznamu tvorby pro dité a vyvojovym

hlediskiim, které ovliviiuji arteterapeutické vedeni.

Prakticka ¢ast je rozdélena na praci v zakladni Skole specidlni, zde je uvedena

jedna kazuistika déviete se stfedni mentalni retardaci, kterd Zije vsocialné
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znevyhodnéné rodiné. Na jeji tvorbé je zdokumentovan rozvoj jak kognitivni, tak i

emocni.

Dale jsou v praktické ¢asti predstaveny ctyfi kazuistiky déti, které se vlivem
rodinného prostiedi ocitly vsituaci, kterd vyzadovala umisténi v Détském centru

Strakonice, coz? je zafizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc.

Prvni je kazuistika chlapce, ktery zde Zil od svého jednoho roku az do doby, nez
byl i s mladSim bratrem, ktery zde byl umistén hned po svém narozeni, rozhodnutim

soudu svéren do péce détského domova.

Druhd kazuistika je prace schlapcem, ktery zde byl umistén predbézinym
rozhodnutim soudu, a po nékolika mésicich Setreni byl soudnim rozhodnutim svéren

do péce matce.

Treti kazuistika predstavuje tvorbu chlapce umisténého zde na Zadost rodic(,
protoze s nim méli vychovné problémy. Jeho pobyt byl ukoncen svérenim zpét do péce

rodiny a ptitom byly doporuceny nékteré zmény v pristupu k ditéti.

Ctvrta kazuistika se tykd dévcete, jejiz pobyt v centru byl na z4dost matky. | toto
dévce po ukonceni pobytu bylo vraceno do péce matce, které se mezitim narodilo dalsi

dité.

V jednotlivych kazuistikdch je popsan pfistup ke kazdému ditéti, vSe na zakladé

individualnich potieb pfi reSeni osobnich situaci.

Prace predstavuje konkrétni vyuziti arteterapie vtomto prostiedi, jeji vliv na

psychické ladéni déti a jejich komunikativnost.

Klicova slova: arteterapie, sociokulturni znevyhodnéni, socializace, détské centrum
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SUMMARY

Presented dissertation thesis endeavours to specify possible usage and effects of
art therapy within visual arts education of socially and culturally disadvantaged
children at the setting of primary and secondary schools and in the Children Centre.
Theoretical section first clarifies the term "socially and culturally disadvantaged", than
presents findings regarding the influence of socially disadvantageous background on
social skills, the role of family and education style. One chapter is devoted to the
education of handicapped children. This chapter further focuses on importance of
creativity for children and on developmental aspects that influence the use of art

therapy.

Practical section comprises of two parts: Education at Special Primary School,
which features a casuistry of a girl with middle level of mental retardation, living in
socially disadvantaged family. Her artwork is used to show her cognitive and emotional

development.

Second part of practical section presents four case studies of children, which due
to their family situation had to be placed in Children Centre Strakonice, an intervention

facility for children in need of immediate help.

First case study features a boy who lived in the Children Centre from one year of
his age until the time when he was, based on the decision of the court, placed in
Children Home. There he was together with his younger brother, who was located
there immediately after his birth. Second case study features a boy who was placed in
the Centre by provisionary court decision and returned to his mother's custody after
several months of investigation. Third case study presents the artwork of a boy placed
in the Centre based on his parents requirement, as they struggled to provide him with
proper upbringing. He left the Centre and returned into the family care. Some changes
were suggested regarding the parent's approach to the child. The fourth case study
concerns a girl, who was placed in the Centre based on her mother requirement. This

girl also returned to her mother's custody, who in the mean time gave birth to a
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second child. Each case study includes a description of individual approach to each

child, all based on their individual needs while dealing with their personal situation.

This thesis presents specific forms of art therapeutic education in this environment, it's

influence on psychological settings and communicativeness of children.

Keywords: art therapy, social and cultural disadvantage, socialization, Children Centre
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