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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Nizev prace: VyuZiti arteterapie v socioterapeutické dilné

Bakalarskd prace je prepracovanou verzi puvodniho neobhdjené¢ho textu. Teoretickd &dst
vymezuje diagnosticky okruh, ktery je zpracovavan v kazuistické ¢asti. Schizofrenie a deprese
je popsana pouze zékladne, vzhledem k terapeutické praci s klienty v kazuistické ¢asti by bylo
pFinosné objasnit etiologii, vy¥voj ndhledd na onemocnéni a podoby terapeutickych pristupt.
Divodem k hlub3imu pohledu na tuto problematiku mizZe byt i otdzka, jak zavedeni farmak
v lécbe dusevnich nemoci ovlivnilo vytvarnou tvorbu pacienti? Toto konstatuji v souvislosti
s citovanou klasifikaci H. Rennerta (str. 18).

Kapitola o arteterapie postihuje podstatné momenty vzhledem k zvolenému tématu, obsahuje
viak dil¢i nepfesnosti, napf. otazka hodnoceni vytvarné kvality artefakta (str. 12) je jisté
tématem k diskuzi a otdzka vytvarné kultivace v procesu terapie ma své opodstatnéni. Rovnéz
je ticba upfesnit tvrzeni, Ze termin arteterapie zavedla M. Naumburgova (str.14), jeji piistup
byl spiSe nazyvan artpsychoterapii vzhledem na ndvaznost a psychoanalyticky orientovanou
psychoterapii, sama Naumburgovd mluvi o dynamicky orientované arteterapii.

Ve vtahu arteterapie s lé¢bou psychézy je jako teoretické vychodisko prevazné citovana E.
Syiislova, ktera v puvedni verzi prace byla zcela opomenuta.

Kapitolu ,,Teoretickd vychodiska roznovské arteterapie™ (str.22) povazuji za nedostateénou,
zcela chybi jakdkoliv vazba ktématu prace. pokus formulovat zakladni zésady tohoto
arteterapeutického sméru vyzniva zcela nepfesvédéivé a vychodiska ve skuteénosti uvedena
nejsou. Problémem tedy je. ackoliv se autorka prace na uvedeny pristup odvoldva ( str. 23),
vznikajici nejistota, jaké terapeutické a metodické postupy jsou v praci s klienty pouzity, jak
je terapeutické Gsili zam&feno a co klientim nabizi, jak je hodnocen terapeuticky efekt, jaké
jsou G¢inné faktory, jaky zisk si klienti z terapic odndSeji? Vysvétleni chybi a vySe uvedené je
mozné pouze rekonstruovat z poznimek uvedenych k jednotlivym kazuistikdm, v diskuzi je
pak konstatovano obvyklé kli3é, ze ,roZnovské interpretatni postupy™ nebyly aplikovany (str.
56), tedy ani hypoteticky? Nasledné si v3ak autorka protifeci a konstatuje, Ze ,aplikovat
roznovskou arteterapii® ve zvoleném terénu je mozné a pospésné(str. 57)?

Praktickd ¢dst je v souCasné verzi price priléhavéji nazvana studii, obsahuje dvé pivodni
kazuistiky klientd socioterapeutické dilny. V hodnocenti tvorby klientdi jsou vynechdny oproti
predchdzejici verzi prace odkazy na psychoanalytickou teorii, jinym teoretickym
vychodiskem (vahy vdzany nejsou a interpretatni pokusy pak pisobi neukotvene.
V souvislosti s diagnézami klienti by bylo na mist¢ uvazovat o mife regresu, ndvazne
spojeném s typem cbrannych mechanismi. Na tento problém odkazuje v prvni kazuistice
charakteristicky ,kaligraficky™ rukopis v podteich prdce, Ize odkdzat na tvorbu Hartungovu.
Tento typ rukopisu je grafomotorickym gestem, ve své podstaié je podobou Cdrdni a Skrtani,
figury jsou piktogramem, bez identifikatnich znaki, asexudini hlavonoZci.



Odpor vpodobé popfeni je jednim ztypi ranych obran a vede k popfeni myslenck
vnimanych jako nepfijatelné a k izelaci emoci snimi spojenymi. Tim je nastartovan
patologicky proces a naruSena adaptace na realitu, blokované emoce (odkaz v barevné kvalité
vivorbé klientky) i celkova vitalita pak paradoxné vyvold symptomy depresc s navaznou fizi
agresivni ataky, kterou demonstruje ndsledny vyvoj v tvorbé. Tématem pri zprostiedkovani
nahledu by pak bylo propracovani sebeprijeti a sebeodmitani klientkou.

Autorkou préce pozitivné vnimany posun spojeny s volbou grafického materidlu (voskovy
pastel), bych hodnotil opatrné, prvni obrazek nenf sklap&nim do padorysu, které ,,odkazuje na
rangj3i stadia psychického vyvoje® (str.38). Zvoleny typ znézornéni spis odkazuje na Groven
skolenosti a instrumentalni dovednost klientky. Odkazem k symptomu pak mbze byt
preferovany distanéni nadhled. ktery se opakuje i u dalsiho obrazku. Zaroven bych u prvniho
obrdzku vénoval pozornost figurativaimu prvku na identifikacnim misté — ukfizovand
Moréna.

Obdobnym zptsobem by bylo mozné doplnit druhou kazuistiku — prosim u SZ.

Otazkou pro mne je, zda terapeutickd Cinnost byla supervidovana, tato skutecnost by méla byt
zmingna.

Hodnoceni prace: vteoretické Casti prace lze pozitivné hodnotit doplnéni v &dsti tykajici se
historického vyvoje arteterapi¢ a jeho vazby na ,.psychiatrickou linii*. Vhodne je vyuzita
dostupna literatura (SyFistovd, Junge). Pouze zevrubné je zminén diagnosticky okruh
schizofrenniho onemocnéni a deprese.

Pro praktickou &innost s klienty chybi objasnéni a charakteristika terapeutického pristupu. U
kazuistik neni zfeteln&ji formulovdna pracovni hypotéza vzhledem kdiagnoze klienta a
interpretaéni postiehy pak zOstdvaji pouze diléi a nesjednocené.

7 tormalniho hlediska lze vytknout nelplnost citaci, domnivam se, Ze nékteré odkazy by
mély byt pifmou citaci a takto by mély byt v prdci oznaCeny, tedy i s odkazem na stranku
citovaného zdroje.

Préaci doporucuji k obhajobé.
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