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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Nazev prace
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Prace obsahuje 61 stran textu, 2 strany priloh a cituje 36 literarnich prament.

ZAMEREN{ PRACE
PredloZzena bakalarska prace je:
() resersniho typu,

() metodické povahy

() didakticky orientovana

(x) experimentalné orientovana
() orientovana na terénni vyzkum
() ma charakter projektu

UVOD, LITERARNI PREHLED, METODIKA

Uvod price
(x) zfetelné a pfesné vymezuje problematiku a cile prace; hypotézy jsou jasné formulovany

Literarni prehled
(x) jasny a prehledny, vztahuje se k zadané problematice a obsahuje dostate¢né mnozstvi
informaci, které shrnuje na pfimétené urovni poznani v dané oblasti

Informacni zdroje
(x) prevzaté informace a jejich parafraze jsou v textu fadné vyznaceny a citovany

Pouzita literatura
(x) citace uvedené textu odpovidaji seznamu literatury

Metodika prace
(x) jasna, ptehledna a srozumitelna, pouzité metody jsou fadn¢ uvedeny a popsany; vybrana
metodika a postupy mohou splnit vytéené cile



VYSLEDKY PRACE

Prezentace vysledkii
(x) vhodné prezentované vysledky, odpovidaji pouZité metodice

Vyhodnoceni vysledkii
(x) spravné a jednozna¢né, k vyhodnoceni pouzity vhodné metody priizkumu, testovani, sbéru
a analyzy dat

INTERPRETACE VYSLEDKU A ZAVER

Diskuse

(x) diskuse je dostate¢na, autor(ka) dokazal(a) zhodnotit vysledky své prace, diskutuje
podminky prace a jejich vliv na vysledky; v piipadé prace metodické povahy navrhuje
modifikaci metod, postupt, organizaci dalsi prace

Zavér prace
(x) zavér prace je sice piesny a podloZeny, ale Uiplné neodpovida ciliim prace, nebo néktere
cile a hypotézy nejsou zminény

FORMALNI ZPRACOVANI PRACE

Struktura prace
(x) formalni ¢lenéni prace odpovida pozadavkim na odborné prace kladenym, je logicky
usporadané; rozsah kapitol je vyvazeny

Grafické zpracovani
(x) ma potiebnou troveti; tabulky, grafy, ilustrace jsou pfehledné a obsahuji dostatecné
mnozstvi informaci

Jazykové a stylistické zpracovani
(x) pravopisné chyby a pieklepy se vyskytuji ojedinéle, stylistické troven odpovidajici

OTAZKY, PRIPOMINKY, ZAVERECNE HODNOCENI

Celkova délka prace 61 stran (57 stran vlastni prace), 36 citaci, 20 tabulek, 32 obrazki
(grafli), 2 ptilohy.

Studentka Petra Mrackova se ve své velmi zajimavé bakalaiské praci zabyvala vztahem mezi
somatotypem muzl a jejich motorickou vykonnosti. Za tucelem dosaZeni cile provedla
rozsahlé antropometrické méfeni t€lesnych rozmért a také motorické testy. Velke mnoZstvi
dat studentka ptehledné zpracovala.

K praci mam nasledujici pfipominky:

Bylo by vhodné préci ped odevzdanim poradné piecist a opravit formélni chyby (odskocené
tadky, zarovnani str.11, 36). Na str. 25 nova kapitola (3.7 Ruffierova zkouska) zacina veétou:
,,Je soucasti funkénich testii“. Podobné str. 13 kapitola 2.8 Ruffierova zkouska.



Dale je potiebné vysvétlit pouzité zkratky BEMI, FFMI, PK, LK.

V kapitole ,,Vysledky a diskuze* uvadi autorka jenom vysledky, ale nediskutuje.

V cilech prace (a zaroven i vnazvu prace) je zjiStovani motorické vykonnosti muzi. V
,,Zavéru® studentka hodnoti platnost hypotéz, ale viibec se nezmitnuje o vysledcich méfeni
motorickych testu.

V ptiloze 2 je dotaznik, ve kterém se autorka ptd, zda respondenti navstévuji sportovni
krouzek nebo oddil. Ale méla by tam byt spi$ otazka, zda provozuji néjaky sport a jak Casto -
miZe jit o individualni sporty (napf. posilovna, béhani) a v tom pfipad€ napiSou do dotazniku,
7e nenavitévuji, ale pfitom sportuji. A zaroven v ,Zavéru“ autorka piSe, Ze zjiSt'ovala
volnoéasovou aktivitu muzi. Ale vlastné zjist'ovala jenom sportovni volnocasovou aktivitu.

Dalsi dopliyjici otazky k obhajobé:

Kde autorka ziskala probandy pro sva méfeni? Je uvedeno, Ze €ast zmnich byla zrad
dobrovolnych hasi¢ti.

Autorka piSe, Ze vSechny motorické testy byly provadény v jeden den: nemélo to pak dopad
na naméfené hodnoty, napf. béhu na 50m a distanéniho béhu po dobu 12 min?

MiZe autorka konkrétné popsat korelace vysledkli motorickych testil s t€lesnou hmotnosti,
s mnoZstvim télesného tuku, ptip. BMI indexem?

PredloZena bakalaiska prace spliiuje - nesphiuje poZadavky kladené na bakalarské prace
na Pedagogické fakulté JU a proto ji doporucuji - nedeperucuji k obhajobé.

Navrh na Klasifikaci bakala¥ské prace: velmi dobre

: Podpis recenzenta bakalarské prace
V Ceskych Budé&jovicich dne 22. ledna 2015

Stupen klasifikace vyborné velmi dobie dobre nevyhovel




