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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Název práce
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Práce obsahuje 61 stran textu, 2 strany příloh a cituje 36literárních pramenů.

ZAMĚŘENÍ PnÁCB
Předložená bakalářská práce je:
( ) rešeršního typu,
( ) metodické povahy
( ) didakticky orientovaná
(x) experimentálně orientovaná
( ) orientovanánaterénní výzkum
( ) má charakter projektu

úvoo, LITERÁRNí pŘBrrrnD, METoDIKA

Úvod práce
(x) zřetelně a přesně vymezuje problematiku a cíle práce; hlpotézy jsou jasně formulovány

Literární přehled
(x) jasný a přehledný, vztahuje sek zadané problematice a obsahuje dostatečné množství

informací, které shrnuje na přiměřené úrovni poznáni v dané oblasti

Informační zdroje
(x) převzaté informace a jejich paraťráze jsou v textu řádně vyznačeny a citovány

použitá literatura
(x) citace uvedené textu odpovidají seznamu literatury

Metodika práce
(x) jasná, přehledná a srozumitelná, použité metody j sou řádně uvedeny a popsány; vybraná

metodika a postupy mohou splnit vy,tčené cíle



vÝsrnnrry pnÁcr

Prezentace výsledků
(x) vho dně prezentované výsledky, o dp ovídaj i p oužíté meto dic e

Vyhodnocení výsledků
(x) správné a jednoznačné, k vyhodnocení použity vhodné metody průzkumu, testovánÍ, sběru

a analýzv <!at

INTERPRETACE vÝsrnuxŮ a zÁvĚn

Diskuse
(x) diskuse je dostatečná, autor(ka) dokázal(a) zhodnotit výsledky své práce, diskutuje

podmínky práce a jejich vliv na výsledky; v případě práce metodické povahy navrhuje
modifikaci metod, postupů, organizací další práce

Závér práce
(x) závér práceje sice přesný apodložený, ale úplně neodpovídá cílům práce, nebo některé

cíle a hypotézy nejsou zminény

FoRMÁLNÍ zpnacovÁní pnÁcn

Struktura práce
(x) formální členění práce odpovídá požadavkům na odborné práce kladeným, je logicky
uspořádané rozsah kapito1 je vyvážený

Grafické zpracování
(x) má potřebnou úroveň; tabulky, grafy, ilustrace jsou přehledné a obsahují dostatečné

množství informací

Jazykové a stylistické zpracováni
(x) pravopisné chyby a překlepy se vyskytují ojediněle, stylistická úroveň odpovídající

oT 
^zI§, 

pŘtnovtíNKv, zÁvĚnn čNB rrooxocnNí

Celková délka práce 61 stran (57 stran vlastní práce), 36 cttaci,20 tabulek,32 obrázki
(grafu), 2 přílohy.
Studentka Petra Mráčková se ve své velmi zajímavé bakalářské práct zabývalavztahemmezi
somatotypem mužů a jejich motorickou výkonností. Za účelem dosažení cíle provedla
rozstůtlé antropometrické měření tělesných rozměru a také motorické testy. Velké množství
dat studentka přehledn é zpt acov ala.
K práci mám následující připomínky:
Bylo by vhodné práci před odevzdáním pořádně přečíst a opravit formální chyby (odskočené

řádky, zarovniní str,1 1, 36). Na str, 25 nová kapitola (3.7 Ruffierova zkouška) r,ačíná větou:

,,Je součástí funkčních testů". Podobně str. 13 kapitola 2,8 Ruffierova zkouška.



Dále je potřebné vysvětlit použité zkratky BFMI, FFMI, PK, LK.
V kapitole ,,Výsledky a diskuze" uvádí autorka jenom výsledky, ale nediskutuje.
V cílech práce (a zároveň i v níavu práce) je zjišt'ování motorické výkonnosti mužů, V
,,Záyéru" studentka hodnotí platnost ttspotéz, ale vůbec se nezmiňuje o výsledcích měření
motorických testů.
V příloze 2 je dotazník, ve kterém se autorka ptá, zda respondenti navštěvují sportovní
kroužek nebo oddíl. Ale měla by tam by1 spíš otázka, zdaprovozují nějaký spor1 a jak často -

můžejít o individuální sporty (např. posilovna, běhání) a v tom případě napíšou do dotazníku,
že nenavštěvují, ale přitom sportují. A zároveň v ,,Záyéív" autorka píše, že zjišt'ovala
volnočasovou aktivitu mužů. Ale vlastně zjišt'ovala jenom sporlovní volnočasovou aktivitu.

Další doplňujici otázky k obhajobě:
Kde autorka získala probandy pro svá měření? Je uvedeno, že část z nich byla z řad
dobrovolných hasičů.
Autorka píše, že všechny motorické testy byly prováděny v jeden den: nemělo to pak dopad
na naměřené hodnoty, např. běhu na 50m a distančního běhu po dobu 12 mín?
Může autorka konkrétně popsat korelace výsledků motorických testů s tělesnou hmotností,
s množstvím tělesného tuku, příp. BMI indexem?

Předložená bakatářská práce splňuje - nesplň*je požadavky kladené na bakalářské práce

na Pedagogické fakultě JU a proto ji doporučuji - nedeperuč*ii k obhajobě.

|{ávrh na klasiíikaci bakalářské práce: velmi dobře

§ru*|d,-l
Podpis r ecenzenta bakalářské práce

V Čes§ých Budějovicích dne 22.ledna 2015

Stupeň klasifikace výbomě velmi dobře dobře nevvhově1


