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Jazykova stranka:
1. Stylistika a) vyborna
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¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
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c) dobra
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Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym ¢astem prace:
teoreticka &ast, metodologie, vysledky, diskuze, Zaver):

Studentka zpracovala svou bakalafskou praci na zajimavé téma hodnotici moznosti
fyzioterapie funk&nich poruch se zamé&fenim na bojovy sport taekwondo. V peclivé zpracovaneé
teoretické Casti popisuje vybrany sport, pii¢emz nechybi obrazova dokumentace. Dale
komplexn&, piehledné a strukturované zpracovala problematiku poruch pohybového aparatu,
které rozdélila do kapitol strukturalnich a funk¢nich, které nasledné podrobné rozepsala v
dil¢ich kapitolach dle zaméfeni na funk&ni poruchy v oblasti funkce svalil nebo kloubt.
Kapitolu vénuje také popisu HSS, ve které vysvétluje pojmy jako centrace, stabilita,
stabilizace, postura. Nasleduje kapitola o dychani a vlivu nohy na pohybovy aparat. Teoreticka
&ast prace je zakoncena podrobnym rozepsanim moznych metod, kter¢ lze aplikovat na
funkéni poruchy pohybového aparatu.

Prakticka ¢ast obsahuje dusledné zpracovanou metodiku prace. Studentka zmifiuje, ze mozny
problém u sportovel praktikujicich tackwondo je soustfedéni pozornosti jen na trénink dolnich
koncetin. Ditlezita je jejich sila, rychlost a rozsah pohybu do kopt. V tréninku naopak postrada
nacvik spravného steretypu dychani, trénink stability a zapojeni HSS. Na tyto prvky se
zamé&fuje jak kineziologickym vyietienim, tak vedenim terapie.

Prakticka ast obsahuje tfi kazuistiky, jedna se o Zeny ve veku 15 az 27 let. V rozmezi tii
mésict probéhlo deset setkani, tedy osm terapii. V ramei vstupniho i vystupniho vySetfeni bylo
provedeno také méfeni na posturografu. Kazuistiky jsou pichledné popsané, obsahuyji
kratkodoby i dlouhodoby plan a popis jednotlivych terapii. Terapie mély pozitivni efekt. Jako
mirnou nesrovnalost postradam vySetieni pohybového stereotypu abdukce ky¢elniho kloubu
dle Jandy. Studentka pouzila vySetfeni stereotypu do flexe ky¢elniho kloubu vleZe na zadech.
Domnivam se, ze vySetieni abdukce by vice odhalilo svalovou koordinaci potiebnou pro kopy.

Studentka si zvolila dva cile prace. Prvnim cilem bylo popsat funkéni poruchy pohybového
aparatu u tackwondisti a druhy cil bylo navrhnout moznosti vhodné fyzioterapie. Dle meho



hodnoceni se obou cili zhostila vybomne. Velice kladné také hodnotim pfiloZenou cviéebni
Jednotku s fotkami a popisem. V zévéru studentka spravné zdiraziuje nutnost zafazeni
kompenza¢niho cvideni do b&zné tréninkové jednotky.

Prace splije zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni

obhajobé: l.ano
2.ne

Navrhovana klasifikace:

1. vyborné
2.velmi dobie
3. dobfie

4.nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé préce:

Udavite, Ze tato prace mize slouzit jako vzdélavaci material pro trenéry. Planujete tedy Vami
zpracovanou cvicebni jednotku mezi né rozsifit?

Jaké pomiicky byste mohla v ramci tréninku VyuZzit pro trénink stability?







