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Abstrakt

Jako cil této bakaldrské prace jsme si dali zjistit podobné tendence v rodinach
informant( ve vztahu ke sportu. Jednotlivé odpovédi jsme porovnali a v nékterych
pfipadech nalezli shodu. V teoretické ¢asti byly vysvétleny zakladni pojmy a zajimali jsme
se o déti starSiho Skolniho véku. Dale nas pak zajimalo rodinné zazemi ve vztahu
k vychové déti a pusobicich vychovnych styll v rodiné. Ve treti kapitole jsme se kratce
zabyvali motivaci a vztahy ke sportovnim aktivitdm. V praktické casti jsme vedli
rozhovory s détmi ze dvou vybranych skol a celkem tak hovofili s osmi informanty.
V rdmci zachovani anonymity byly viem pfifazeny kédy, pod kterymi se o informantech
zminujeme. Jednotlivé odpovédi jsme zpracovali, porovnavali a hledali mezi nimi shodné

tendence, které jsme shrnuli v zavérecné diskuzi. V pfiloze naleznete jeden z rozhovoru.

Klicova slova: vychova, vychovny styl, vychovna funkce, rodina, motivace, Zak, rodic¢

Abstract

The aim of this bachelor's thesis was to investigate similar trends in the families
of informants regarding sports. We compared individual responses and found matches
in some cases. In the theoretical part, basic concepts were explained, and we focused
on children of older school-age. We were also interested in the family background
in relation to child upbringing and parenting styles within the family. In the third
chapter, we paid attention to motivation and attitudes towards sports activities. In the
practical part, we conducted interviews with children from two selected schools,
totalling eight informants. To maintain anonymity, codes were assigned to all
participants. We use the codes to refer to the participants in our discussions. We
processed and compared the individual responses and identified common trends, which
are summarized in the final discussion. One of the interviews can be found in the
attachment listing.

Key words: upbringing, upbringing style, upbringing function, family, motivation, pupil,
parent
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uvob

S ndpadem na téma této bakalarské prace jsem pfriSel za panem doktorem Miroslavem
Prochdazkou z toho dlivodu, Ze mé zajimalo, jak si v sou¢asné dobé pocinaji Zaci druhého
stupné ve vztahu ke sportu a jak moc je v tom ovliviiuje rodina. JelikoZ studuji mimo jiné
i télesnou vychovu a sport, u¢im déti na lyzich a trdvim s nimi ¢as na priméstskych
taborech, kde se uc¢i novym dovednostem, pfislo mi to nakonec jako zajimavé téma
na zpracovani. Sd&m bych pro sport dychal a jakmile ho nemam dostatek, dokdzu
to na sobé poznat. Rodice mé finanéné podporovali v mych sportovnich aktivitach,
chodili se mnou na tréninky, sami mé sportim ucili a vychovavali mé. Jsem jim
zato vdéény aje mi jasné, Ze takovd podpora nemusi byt samoziejmosti. S mym
uvédoménim ve mné vyvstala otazka, jak to v dnesni dobé vnimaji déti a jak to u nich
v rodinach funguje. ProtoZe ne vidy je rodina kompletni, nemUZe si vSechny sporty
dovolit, nebo naopak si mize z finan¢niho hlediska dovolit jakékoliv sporty. Zajimalo mé,
jak se déti v tomto ohledu citi, jaké jsou jejich potencidlni sny a jak se k tomu stavi ony
samy a jejich rodice. V teoretické ¢asti prace jsme rozebrali déti starsiho skolniho véku
a sledovali jsme, jak se s vékem vyviji télesné, psychicky a socidalné. Rodinné zazemi
a vychovu, véetné vychovnych cill, funkci a styld jsme rozebirali ve druhé kapitole.
Ve treti kapitole jsme se zabyvali vztahem déti starSiho Skolniho véku ke sportovani
a motivaci ke sportu. Prakticka ¢ast pak byla o tom, nalézt odpovédi na tfi vyzkumné
otazky, které jsme si pfedem stanovili. Na zakladé téchto otazek jsme vedli rozhovory
sosmi informanty, jejich anonymita je v prabéhu prace zcela zachovana. Moiné
tendence a podobnosti v rodinach informantl jsme vysledovali a rozebrali v zavérecné

diskuzi.



TEORETICKA CAST

1. SPORTOVNI AKTIVITY DETi STARSIHO SKOLNiHO VEKU

Jak uvadi Peri¢ (2004), sport jako takovy nabyva v dnesni spolecnosti na stdle
zvySujici se popularité. Ve znacné mite se na jeho oblibenosti podileji vrcholovi
sportovci, ktefi jsou prostfednictvi masmédii nejvice vidét a jejichZz vzajemné sportovni

soupefreni se prolind napfi¢ zemémi a dosahuje az mezindrodni drovné.

Autor si je védom toho, Ze ,déti nejsou mali dospéli“ (Peric, 2004, s. 18), a proto
je potfeba prizplsobit trénink ve vztahu ke sportovnim aktivitam odpovidajicimu
fyziologickému véku. Je potieba brat v potaz vék a byt znaly nejen v oblasti toho, co a jak

trénovat, ale z jakého dlivodu, klast si ono pedagogické , proc”.

1.1 Starsi skolni vék

V této Casti prezentujeme kratky popis obdobi starsiho skolniho véku, které je
v literatufe oznacovano rliznymi ndzvy. Napfiklad Vagnerova (2005) ho nazyva prvni fazi

dospivani nebo obdobim rané adolescence (Vagnerova, 2005).

Obdobi starsiho skolniho véku zahrnuje Zaky Sestych az devatych ttid druhého
stupné zdakladni Skoly a nizS§iho gymnazia. Z vyvojového hlediska se jednd o obdobi
pubescence, které trva priblizné od jedenacti do patnacti let, a jeho nastup a prabéh se
liSi u jednotlivcl. U chlapct zacind o néco pozdéji nez u divek (Langmeier & Krejcifova,

1998).

Pokorna (1998) uvadi, ze dochdzi mezi desatym a patnactym rokem ditéte
k vyvojovému dozrani, kdy proziva obdobi prepuberty a puberty. BEhem této faze se
u ditéte odehrdva mnoho vyznamnych zmén, jako je rlst do vySky a narlst hmotnosti,
ale i vyvoj psychiky. Tyto zmény probihaji mnohem rychleji nez v pfedchozim obdobi.

Dulezitym procesem v této fazi je také pohlavni dozravani.

Dle Perice (2004) je obdobi starSiho sSkolniho véku obdobim, kdy dochazi
k pomalé pfeméné z ditéte na dospélého. Stilec et al. (1989, s. 45) definovali starsi $kolni
vék jako ,,obdobi vyraznéjsi prestavby organismu” (1989, s. 45). Pro tuto vyvojovou fazi
jsou typické biologické, psychické a socidlni zmény, jejichz intenzita a ¢asovy prlibéh se

lisSi u kazdého jedince a vyznacuje se znacnou individualitou. Vyvoj zminénych zmén je
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nerovnomérny, jak uvadé&ji néktefi autofi (Peri¢ 2004; Stilec et al. 1989). Rozlisujeme dvé
obdobi. Prvni, jehoZ vrchol se pohybuje okolo tfinactého roku, je provazeno bouflivym
obdobim a oznacovano jako prepubescence. A druhé, uvddéno uz jako klidnéjsi faze

puberty, jehozZ konec se odhaduje dovrSenim patnactych narozenin.

1.1.1 Télesny vyvoj ve starSim skolnim véku

V této vyvojové fazi dochazi k nejvyraznéjSim zménam hmotnosti a k stdle
zvétsujicimu se rastu télesné vysky. Jak autor Peri¢ (2004) uvadi, rGst koncetin
»predbiha” rast trupu. S timto rdstovym nepomérem je ,predbihdan” vyvoj vnitrnich
organd, tudi? je doporucovano klast dliraz na spravné drieni téla Stilec et al. (1989),

nebot jedinec je vtomto obdobi nachylny k porucham hybného ustroji.

V obdobi mezi jedenactym aZ patnactym rokem dochazi k obdobi ristového
spurtu, cozZ je docasné obdobi, kdy dochazi k prudkému zrychleni ristu u chlapct i divek.
Béhem téchto péti let chlapci v priméru vyrostou ze 145 centimetrd na 171 centimetru
a priberou asi Sest kilogram( navaze. U divek se v praméru ocekava narust
z 146 centimetrl na 164 centimetr( a pfibyvani kolem péti kilogramU na vaze. Tyto
udaje ovsem mohou byt u jedincl rizné a mohou se lisit v zavislosti na individualnich

faktorech (Ri¢an, 2006).

vvvvv

vevys

a tento proces byva doprovazen nepfijemnymi projevy, jako jsou vyskakovani hlasu
nebo neschopnost zpivat. Chlapci se v disledku toho citi nejisté a snazi se to maskovat

napfiklad klativou chiizi, pfe$lapovanim nebo ugklebky (Ri¢an, 2006).

V dobé puberty se pohlavni Zlazy, varlata a vajecniky, zacinaji uvolfovat
do krevniho obéhu stale vétsi mnozstvi pohlavnich hormonu, které ovliviuji rdst a vyvoj
téla. Tyto hormony podporuji tvorbu tzv. sekunddarnich pohlavnich znakd, jako jsou
zmény tvaru a velikosti pohlavnich organl a vyskyt ochlupeni v oblasti pohlavnich
organu. V této fazi je u divek pravidelnym projevem menstruace, u chlapcl pak tvorba

semene (Matéjcek & Pokorna, 1998).



Béhem puberty se zvySuje duleZitost vnéjSiho vzhledu. Dospivajici jsou vice
zaméreni na to, jak vypadaji a snaZi se starat o své obleceni a vzhled. Velkou pozornost
vénuji tomu, zda vypadaiji pfili§ hubené nebo tlusté, zda nejsou pfili$ vysoci nebo mali.

Mnoho z nich ma nejistoty ohledné svého vzhledu (Vagnerova, 2005).

1.1.2 Psychicky vyvoj ve starSim Skolnim véku

Puberta se zda byt zasadnim stddiem ve vyvoji lidské psychiky. V disledku
zvySeni hormonalnich aktivit dochazi k ovlivnéni emotivnich vztaha a projevl déti nejen
k sobé samym, ale i k opaénému pohlavi a ke svému blizkému okoli. V obdobi, kdy
dochazi ke zasadni proméné identity, se u dospivajicich projevuje vztahovacnost
zplUsobend osobni nejistotou. S timto obdobim také souvisi zvySena agresivita,
nepratelstvi a negativismus. Dospivajici se c¢asto brani proti nejistoté pomoci
radikalismu, silné Ipi na svych nazorech a nechtéji pfiznat, Zze by se mohli mylit. Maji
pocit, Ze jejich zplsob uvaZovani je naprosto jedinecny. Byvaji velmi kriticti a ¢asto se

radi zapojuji do diskuzi (Vagnerova 2005).

Objevuje se pozitivni i negativni dopad na postoje a chovani nejen ve sportovnich
aktivitach, ale i v ostatnich oblastech lidského plsobeni. Pokud jde o rozvoj kognitivnich
chapani. Da se predpokladat vtéto etapé vyvoje vyssi dusSevni aktivita a zvySeni

soustifedénosti (Peri¢ 2004; Stilec et al. 1989).

Autofi Langmeier a Krej¢ifova (2006), rozdéluji obdobi pubescence (jedenact
aZ patnact let) na dvé faze. Tou prvni je faze prepuberty, jez nastupuje s prvotnimi
projevy pohlavniho dospivani, s éim byva spojovano predevsim vyskytnuti prvnich
sekundarnich pohlavnich znak(l. U divek je tato faze ohranicena zacCatkem
menstruacniho cyklu a u chlapcd prvni nocni poluci. Obecné plati, Ze divky si touto fazi
projdou v rozmezi od jedenacti do tfinacti let Zivota. Chlapci si touto fazi vyvoje prochazi

priblizné o jeden az dva roky pozdéji.

Druhou fazi oznaduji jako fazi vlastni puberty. Zacina po skoncéeni prepuberty
a pokracuje, dokud jedinec nedosahne reprodukéni schopnosti. | zde plati, Ze chlapci
dosahuji dokonceni vyvoje o néco pozdéji nez divky. Uvadi se stanovenad hranice pro toto

obdobi mezi tfindctym az patnactym rokem zivota (Langmeier & Krejcifova, 2006).



Zdokonalovanim prochdzi citova stranka Zivota, ktera je ovliviiovana jistou
nevyrovnanosti. Jak napsali jiz dfive citovani autofi (Peri¢ 2004; Stilec et al. 1989),
typicka je ndladovost. Ndladovost, nebo také emocni instabilitu definovali Langmeier
a Krej¢itova (2006) jako Casté a viditelné promény nalad, negativni kratkodobé zmény
nalad. Jednani byva impulzivni a lze jen obtizné predvidat reakce a postoje, jenz
k dospivani patfi. Jedinec se pak hlre koncentruje a v dlisledku jeho emocni nestalosti

muzZe dochazet k vykyviim, aZ ke zhorseni Skolniho prospéchu.

Objevuje se vétsi tendence k Unavé, stfidaji se faze ochablosti a apati¢nosti. Tyto
jevy byvaji doprovazeny drobnymi neurovegetativnimi poruchami, snizenim kvality
spanku i ztratou chuti k jidlu. SGm dospivajici témto procesim ¢asto nerozumi a ¢im dal
tim vice se uzavira do sebe, ¢imZ se snazi jednotlivé skutec¢nosti pochopit a v sobé
vyresit. Jak vime, uzavreni do sebe a odvraceni od skuteéného svéta tuto pomysinou
propast jesté vice prohloubi a dosdhne akorat vétsiho vzdaleni se od reality (Langmeier

& Krejcifova 2006).

Sobé vlastni nejistotu ,dité Casto zakryva vychloubdnim a silactvim, hrubost
navenek zastird cit” (Peri¢, 2004, s. 30). Vtéto etapé vyvoje usiluje jedinec
o samostatnost a o vysloveni vlastniho ndzoru. Nékdy muzZe tato tendence prerust
az v priliSnou kritiku svého okoli. Dité si vtomto stupni rozvoje utvati hluboké zajmy,
které se mohou pozdéji odrazit v budouci volbé povolani. Utvafi se vztahy nejen

ke sportu, ale i k dalSim oblastem lidského Zivota (Peri¢, 2004).

V obdobi dospivani se u jedince projevuje schopnost abstraktniho mysleni, coz
mu umoznuje uvazovat o moznostech, které v realném svété neexistuji. Postupné se
dospivajici osamostatiuje od rodiny a zacina se soustredit na vztahy se svymi vrstevniky,
pratelstvi a prvni lasky. Toto obdobi je charakterizovdano prudkym vyvojem, ktery
ovliviiuje vSechny oblasti jejich Zivota, véetné zplsobu, jakym travi sviij volny cas. Tento

vyvoj je narocny nejen pro dospivajici, ale také pro jejich okoli (Vagnerova, 2005).
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1.1.3 Socialni vyvoj ve starSim skolnim véku

od vrstevnikl a zacne si vice hledét sdm sebe, uzavirat se do sebe, a dokonce vyhybat
socidlnim interakcim, takovy druh chovani je typicky pro jedince introvertni povahy.
S touto introvertni fazi se prohlubuje vnimani a dité je pak citlivéjsi, nékdy i urazlivéjsi.
Zaroven Peri¢ (2004) a Stilec et al. (1989) uvadéji, 7e v této dobé vznikaji pratelstvi,
objevuje se naklonnost kopacnému pohlavi a dochazi knardstu na Ucasti
ve spoleCenském Zivoté. Dochazi ke strukturalizaci spolec¢enskych skupin, napodobovani

vzor(, kde hrozi nebezpeci tzv. socidlné negativnich projevda.

Béhem dospivani se postupné uvolfuje vazba na rodinu, coz je slozity proces jak
pro déti, tak pro rodi¢e. Tento proces vede k proméné citové vazby k rodi¢lim, ale
to neznamens3, Ze se vazba zcela rozpadd. Namisto détské zavislosti na rodicich je nutné
vybudovat vyvazenéjsi a zralejsi citovy vztah. Pocit jistoty a bezpedi, ktery vztah k rodiné
poskytoval, se presouva do symbolické roviny a stdle funguje ucinné, i kdyz uz je jen

védomim jednotlivce (Vagnerova, 2005).

| presto, Ze dospivajici touZi po nezavislosti na svych rodicich, udrzuji s nimi stale
pozitivni vztahy. Konflikty mezi nimi vznikaji pfedevsim kvili zakaz(im a ptikaziim, které
dospivajici povazuji za pfilis§ omezujici a nevhodné. Mnozi z nich sice vyjadtuji pfani, aby
jejich rodicée byli méné omezujici, ale jejich chovani ukazuje, ze si sami uvédomuiji

potiebu vedeni a pfimérené kontroly (Langmeier & Krej¢ifova, 1998).

V pribéhu dospivani se méni i pojeti autority, kterd uz neni spojena s télesnou
silou nebo spoleé¢enskym postavenim, ale musi si ji dospély jedinec zaslouzit. Dospivajici
hledaji autoritu u osob, které pro né predstavuji podporu, na které se mohou spolehnout
a najit u nich pochopeni a jistotu. Dospivani je obdobi pIné nejistoty a hledani, a proto
je pro dospivajiciho dulezité mit nékoho, kdo mu poskytne pomoc, radu a citlivé vedeni

(Matéjcek & Pokornd, 1998).

Jak uvedli Langmeier a Pokorna (1998), s odpojenim dospivajiciho od rodiny se
zvySuje touha po navazovani novych vztahlG. Mezi nimi je pro dospivajiciho velkou
oporou vrstevnickd skupina, ktera mu nahrazuje pocit jistoty, ktery ztraci, kdyz se
emancipuje od rodiny. Vztahy s vrstevniky jsou zaloZzené na rovnosti, spoleéném sdileni
problému, nazorl a hodnot.
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Vrstevnicka skupina poskytuje také oporu pfi formovani vlastni identity a zvySuje
sebevédomi dospivajicich. Vagnerovd (2005) dale uvedla, Ze toto seskupeni stejné
starych spoluzaki snizuje individualni zodpovédnost a umoznuje porovnavat zkusenosti,

mimo jiné poskytuje zpétnou vazbu.
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2. RODINNE ZAZEMiI VE VZTAHU K SPORTOVNIM AKTIVITAM DETI
STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Vztah k sportovnim aktivitdm déti maze byt ze znacné miry ovlivnén rodinnym
zazemim. Kofeny této problematiky pravdépodobné vychdzeji z uzké spojitosti
s vychovou. Pojdme se v této kapitole podivat na vychovu z obecného hlediska a nastinit

si vychovné styly, funkce a dalsi témata s timto spojena.

V zavéru této kapitoly si rozebereme vysledky z projektu “ProZivdni volného casu
déti starsiho Skolniho véku jako vyzva pro pedagogiku volného casu”. Vzhledem
k zaméreni této prace se zamérime na vysledky vyzkumu ,,Volny ¢as déti a jeho proZivani
2021“ kterym se zabyval kolektiv autord publikace Volny ¢as déti starSiho Skolniho véku

v Cele s Michalem Kaplankem.

2.1 Rodinné zazemi

Dllezitost rodinného prostredi pro dité je patrnd uz od narozeni a v obdobi
dospivani se zacina ¢asteéné osamostatiovat od rodiny a hledat a budovat dalsi vztahy.
Nicméné i v této fazi je pro dospivajici dité stdle dlleZitd podpora ze strany rodic

(Vagnerova, 2012).

S postupem véku se dospivajicimu ditéti dostava vétsiho respektu a uznani jeho
nazorl a postaveni u dospélych a rodicu. Avsak dité starsiho Skolniho véku a na zacatku
puberty mOze mit obtize s obhajenim svého mista mezi vrstevniky a musi si ho
"zaslouzit". Béhem puberty mohou byt dospivajici v rozporu s touhou byt nezavisli
a zavislosti na rodiné. Toto obdobi osamostatfiovani se dospivajiciho ditéte mize byt
naro¢né pro celou rodinu, ale dle Macka (2003) proces osamostatiovani zavisi

predevsim na kvalité rodinnych vztah( a vztahu dospivajiciho s rodici.

Macek (2003) pojednava o Uloze styll vychovy a uvadi, Ze dité, které vyrlsta pod
vychovou rodica, ktefi vynucuji absolutni poslusnost a utlumuji jeho emocionalni
projevy, pravdépodobné bude své negativni projevy zadrzovat uvnitf. To mlze vést
k nedostatecnému sebevédomi, nebot takové dité nedostava podporu k vyvoji vlastni
sebelcty, ale pouze k poslusnosti vici autoritam. Naopak, kdyz je dité vychovavano
liberalnim stylem, mlzZze mit tendenci potlacovat své vlastni emocionalni projevy, coz

mUzZe vést k pocitu ignorovani a nejistoty vici sobé samému.
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Macek (2003) tvrdi, Ze pokud je sebevédomi dospivajiciho nizké, mize to vést
k neschopnosti adekvatné zvladat silny stres. Na druhé strané, dité, které vyrulsta
v prosttedi, kde jsou jeho emociondlni projevy akceptovany, ale zaroven jsou mu
stanoveny urcité hranice, ziskdva pocit jistoty v Zivoté. Mimo jiné Macek (2003) rozlisuje,
jak divky a chlapci vnimaji rodinné vztahy, pricemzZz poznamenava, Ze divky byvaji vice
ovlivnény negativni atmosférou rodinnych vztah( nez chlapci.

Autor zminuje, ze dalsi slozkou ovliviujici klima, v némz dité vyrlstd, jsou
pfislusnikd, chronické zdravotni problémy nékoho v rodiné nebo rozvod rodicl

(Matéjcek & Dytrych, 2002).

Podle Krause a Polackové (2001) je rodina nositelem primarni socializace
a zaroven zprostifedkovatelem vlivu kulturniho prostfedi. Hlavnim cilem rodinné
vychovy je ptipravit dité tak, aby se dokdzalo zorientovat v kulturnim prostfedi plném
symbolG a spolecenskych standardl. Poté, co rodina pUsobi na dité a primarni

socializace je dokoncena, nastupuje $kola jako dalsi spolec¢enska instituce.

Rodinnd vychova ma také za cil predavani etickych hodnot, které by mély
podporovat rozvoj dusevnich schopnosti déti. Pouze rodina mé schopnost formovat
prirozené sklony ditéte tak, aby mu pfedala uréity mravni odkaz a soucasné podnécovala
jeho svobodnou vdli. Diky svému kulturnimu prostfedi je rodina pro dité nejvhodné;si

instituci (Mucha, 2007).

Vychova by méla byt zaloZena na pratelském vztahu mezi rodi¢i a détmi. Dnes se
ustupuje od tradi¢nich vychovnych metod, jako jsou rozkazy, zakazy a télesné tresty,
které jsou nahrazovany diskusi, vyménou nazori a presvédcovanim. Autoritativni
rozhodovani ustupuje pred diskusi, do které se zapojuji vSichni ¢lenové rodiny (Kraus

et al., 2001).

2.2 Vychova

Brezinka (1996) navrhuje, Ze vychova je snaha o ovlivnéni osobnosti jedince
s cilem zlepsit, zdokonalit nebo zhodnotit. Vychovné tUkony a instituce jsou pouzity jako
prostifedky k dosaZzeni tohoto cile, i kdyZz ne vidy jsou nejvhodnéjsi. Tyto prostifedky

vznikaji, protoze mame stanovené vychovné cile, které musi byt jasné definovany
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pred zahdjenim vychovy. Ten, kdo vychovava, by mél védét, co chce, nebo ma

vychovavat, aby mohl najit vhodné metody k dosazeni cile (Brezinka, 1996).

Vychovu Jiva sen. & jun. (1997) pojali jako cestu za poznanim idealniho
vychovné-vzdélavaciho modelu, jenz by obsahl pedagogické tradice a vychovné potieby
soucasné doby. Vychova tkvi v respektovani individualni rozmanitosti jedince, jeho kvalit
jak fyzickych, psychickych, tak i socidlnich. Vlivy dédi¢nosti, vychovy a prostiedi se
navzajem prolinaji, spojuji a paralyzuji, a tim pak mohou vznikat zcela rozdilné rysy

osobnosti.

RGzné texty maji odliSné definice pojmu vychova. Jednim z nejobecnéjsich
vykladd, jak jej ve své knize uvedl| Prlicha (2000), je ten, Ze vychova zahrnuje ¢innosti,
které predavaji duchovni bohatstvi spolecnosti z jedné generace na druhou. Tyto
¢innosti zahrnuji pfenos vzorc a norem chovani, komunikacnich rituall, hygienickych
souvislosti je vychova v pedagogickém smyslu klicovou soucasti procesu socializace,

ktery je zkouman v jinych oblastech védy (Prlicha, 2000).

Podle Prlichy (2000) je socializace proces, kdy se jedinec prizplsobuje
spole¢nosti béhem svého Zivota prostfednictvim vychovy a ndpodoby ostatnich lidi.
Rozdil mezi socializaci a vychovou spociva v tom, Ze vychova je umysiné plsobeni
na jedince s cilem ovlivnit rlizné slozky jeho osobnosti. Pedagogové rozlisuji rdzné druhy
vychovy, jako je rozumova, mravni, télesna a umélecka. Zdmérnost je dilezitym znakem

vychovy.

2.2.1 Vychovné cile

Jiva sen. & jun. (1997) uvadéji, Zze vychovny cil neni vidy stejny, nybrZz se
proménuje a utvafri dle aktualni epochy, statu, filozofie i kultury. To autofi uvedli
na nasledujicich ptikladech. ,Jiné cile si kladla rana novovéka pedagogika Lockova, jiné
sledovala pedagogika Deweyova na prahu dvacdtého stoleti“ (Jiva sen. & jun., 1997,

s. 34).

Jednotlivd odvétvi pedagogiky si definuji cile podle sebe. Existencidlni

pedagogice jde o rozvoj ¢lovéka jako svobodné osobnosti. Pedagogika hermeneuticka si
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klade za cil participaci jedince pfi rozvoji lidské kultury a napfiklad antipedagogika popira

nasili a manipulaci ve vztahu osoba, cil (Java sen. & jun., 1997).

Podle Brezinky (1996) je cilem vychovy vysledek, kterého chceme dosdhnout
néjakym konkrétnim jednanim. Pokud jde o vychovu, vychovny cil se tyka urcité
vlastnosti nebo skupiny vlastnosti osobnosti, které chceme zlepSit nebo rozvinout
pomoci urcitych vychovnych ukonu. Objektem vychovy muze byt specificka vlastnost,
jako napfiklad ¢teni a psani, matematické schopnosti nebo celkovy stav osobnosti, jako
je zivotni zdatnost, schopnost prekonavat vyzvy a projevovat Slechetnost (Brezinka,

1996).

Vychovny cil predstavuje psychickou dispozici, ke které by méla vychovna ¢innost
pfispét. Tuto dispozici mlZeme chdpat jako ochotu ke konkrétnimu zplsobu chovani
nebo prozivani. Cilem vychovy by mohlo byt pomoci vychovavanému jedinci ziskat
osobnostni vlastnosti, které mu umozni Zit samostatné a socialné odpovédné bez
zavislosti na ostatnich. Tyto vlastnosti jsou ¢astecné zavislé na povaze jedince, zplsobu

vychovy a kulturnim a socialnim prostredi, v némz Zije (Brezinka, 1996).
Jlva sen. & jun. (1997) definuji nasledujici vychovné cile:

Individualni cile, kdy je vychova zamérena takovym zplsobem, aby primarné
dochazelo k subjektivnimu rozvijeni jedince a jeho prosperity a uplatnéni. Této myslenky
se zastavali J. Locke, J. J. Rousseau nebo H. Spencer.

Socidlni cile maji pfipravit ¢lovéka jako individuum, aby se vlastnimi ciny
a jednanim ,stal co nejprospésnéjsi spole¢nosti a byl schopen i ochoten uvédoméle,
kvalifikované a odpovédné plnit své socialni role” (Java sen. & jun., 1997, s. 34). Duraz

na socialni cile kladli jiz v Antice filozofové Platon a Aristoteles a priklanél se k nim

vevys

Obecné cile jsou jednotné pro vSechny vychovné styly (komplexni vyvoj jedince,
pozitivni postoj ke spoleenstvi lidi, k nastavenym hodnotam, podpora utvareni

charakteru, osobnosti ad.).

Specifické cile, kde se jedna se o nabyti subjektivnich ,védomosti, dovednosti
a navyku a navozeni konkrétnich postojd, potfeb a zajm{ spjatych s oborem, ve kterém

se vychova kona“” (Jlva sen. & jun., 1997, s. 35).
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Materidlni cile, taktéz cile informativni, se orientuji na ziskani urcitych znalosti,

dovednosti a obyceju, které jsou potifebné pro dosazeni teoretickych i praktickych ukold.

Formalni cile, také jako formativni, se zaméfuji na rozvoj schopnosti pfimo
ve vztahu uciva a jedince. JUva sen. & jun. (1997) uvedli, Ze matematika funguje jako
prostfedek pro vyvoj logického mysleni. Hudebni vychova, k niz patfi zpév a hra

na hudebni ndstroj, jako zprostifedkovatelé vyvoje hudebniho a estetického vnimani.

Adaptacni cile v pedagogickém procesu predpokladaji prizpGsobeni jedince
sou¢asnym podminkdam. Rozumi se soucasné ekonomické situaci, rozvoji technologii,
vyspélosti védy a kultury. J(va sen. & jun. (1997) vidi riziko v tom, Ze jedinec mUZe ustat
na osvédcenych principech, které bude pasivné pfijimat, ale uz nebude schopen vidét,

natoZ prosazovat pristupy nové.

Anticipacni cile jsou opakem adaptacnich cild a jde predevsim o to, aby byl
jedinec pfipraveny svou ,aktivni ¢innosti vytvaret a pretvaret” (Jiva sen. & jun., 1997,

s. 37) budouci okolnosti vzniklych ve spolku, ve kterém se bude pohybovat.
Teoretické cile téZi z nabytych znalosti.

Praktické cile efektivné prenasi ziskané védomosti do praxe, aby ztoho
profitoval jedinec i spole¢nost. V obecném kontextu jde o to, aby Usili bylo pozitivni pro

obé strany.

Autonomni cile ,si pfi vychové stanovi sam vychovavany jedinec” (Java sen.

& jun., 1997, s. 38).

Heteronomni cile si nenastavi jedinec sam, ale urci je nékdo zvenci. Mlze to byt
rodi¢, ucitel, skupina, ve které se pohybuje, nebo i stat. U téchto cill je z vychovného

hlediska dllezité, aby byly pro pozitivni ucinek pfijaty za své vlastni.

Janis a Loudova (2011) uvadi rGzna hlediska, kterd nam umoznuji kategorizovat
vychovné cile. Z obecné perspektivy mizeme vychovné cile rozdélit na dvé skupiny:
adaptacni cile, které pomdhaji jedinci pfizplisobit se soucasnym podminkam,
a anticipacni cile, které se zaméruji na budouci potfeby jedince a spolecnosti. Vychovné
cile také mohou byt rozdéleny do dvou dalsich skupin: formalni cile, které se soustredi

na rozvoj schopnosti a dovednosti jednotlivce, a materialni cile, které se zaméruji
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na osvojeni specifického uciva nezbytného pro zvladnuti teoretickych i praktickych ukold

(Jani$ & Loudova, 2011).

Vychovné cile mohou byt také rozdéleny na zakladé toho, kdo je inicioval. Toto
déleni zahrnuje autonomni cile, které vychdzeji pfimo od jedince a jsou vysledkem jeho
vlastnich potfeb a rozhodnuti. A heteronomni cile, které jsou stanoveny jinymi faktory,
jako jsou rodice, vychovatelé nebo Skoly. V tomto pfipadé vSak musi byt tyto cile pfijaty
vychovou jako vnitfni hodnoty. Nakonec autofi identifikuji déleni na individualni cile,
které se zaméruji na osobni rozvoj a uplatnéni jednotlivce, a socidlni cile, které maji za cil
zapojit jednotlivce do spolecnosti tak, aby byli schopni plnit své socialni role védomé

a kvalifikované (Jani$ & Loudova, 2011).

2.2.2 Vychovna funkce

JGva sen. & jun. (1997) uvadi, Ze cilem vzdélavani je naplnit VSeobecnou deklaraci
lidskych prav a zajistit Uplny rozvoj lidské osobnosti. Moderni pedagogika stavi
na odkazu Jana Amose Komenského a prizplsobuje se novym podminkam a zamérenim.
Pedagogicky pfistup neni extrémné maximalisticky ani utopicky a chape ideu
Komenského jako rozvoj nejdulezitéjsich, nejvyznamnéjsich a nejtypictéjsich aspekt(

s ohledem na soucasnou dobu. Mnozstvi neni dllezité, ale spise kvalita.

Jedna z hlavnich funkci vychovy, kterou uvedli Jlva sen. & jun. (1997), spociva
v pfipravé jedincl na socialni role. Je stale dllezZitéjsi, aby kazdy ¢len spolecnosti plnil
své socialni role kvalitné a odpovédné s vysokou profesionalitou a obcanskou
angazovanosti. Selhani jednotlivce ma ¢im dal vétsi dopad na celou spolecnost.
Prekvapivé se ukazuje, Ze déti si nevédomky pripravuji cestu k naplnéni téchto socialnich
roli. Napriklad détské hry obsahuji prvky napodobovani chovani dospélych v rGznych

Zivotnich situacich, kde mohou déti hrat rizné socialni role.

Dalsi dllezitou funkci vychovy chapou Java sen. & jun. (1997) jako rozvijeni
a formovani subjektivni kvality, kterd se v prilbéhu vychovného procesu tvofi. UZ v antice
se kladl ddraz na rozvoj télesné, a zejména dusevni stranky. Tento smér pak dale
rozvijela renesance, pro niz se rozvoj dusevni stranky stava charakteristickym prvkem
a poté i pro moderni pokrokovou pedagogiku. S ohledem na Sirokou koncepci vychovy
se Casto kladla otazka, co by mélo byt rozvijeno. Postupem ¢asu se vSak tento smér zacal
konkretizovat a proces rozvoje se chape v uisSim smyslu jako rozvijeni védomosti,
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dovednosti, navykl a schopnosti v ramci specifického procesu, v némz se také rozvijeji

postoje, potfeby a zajmy jednotlivce.

Autofi JGva sen. & jun. (1997) uvadéji jako treti aspekt funkce vychovy rozvoj
v kulturnich oblastech. PIny rozvoj jedince zahrnuje orientaci v zakladnich oblastech
kultury, jako jsou filozofie, nabozenstvi, véda, technika, uméni, mordlka, pravo, politika,
fyzickd i duSevni prace, télesna kultura a sport. Napriklad svétonazorova vychova ma za
cil rozvinout u jedince komplexni pohled na svét, jeho vznik, vyvoj a smysl. Vychova
v jazycich, védé a ekologii ma za cil rozvoj jedince v jazycich jako zdkladnim
komunikacnim ndstroji, orientace v pfirodnich a spolecenskych védach a ekologicky

citlivy ptistup k okoli.

Télesna vychova ma za cil podpofit zdravi jedince pohybem, spravnou
Zivotospravou a hygienou, a zlepsit télesnou kondici. Hlavné vsak pftispiva k rozvoiji
volnich vlastnosti, jako jsou odvaha, rozhodnost a disciplina. Vychova je komplexni
proces, ktery by mél brat v ivahu jednotlivé slozky a urcuje obecné cile kazdé vychovné-

vzdélavaci ¢innosti (Java sen. & jun., 1997).

2.2.3 Vychovny styl v rodiné

Vlivy rodi¢d a vychovnych praktik, které si zvolili, se odrazi na volnocasovych
aktivitach jejich déti, a to negativné i pozitivné. Tento jev se sleduje na participaci rodice
ve vychové, zapojeni mlze byt aktivni, nebo pasivni. Rliznorodé vychovné styly, jez
vznikaji na zakladé rodinného klimatu pramenici z nastolené vychovy, zkouma vyvojova
psychologie a sociologie rodiny. Styly vychazi ze vzajemného vztahu rodi¢ — dité a v sazce
je, do jaké miry ma rodi¢ schopnost ovlivnit jednani ditéte, a jak podléha discipliné.
Kaplanek et al. (2022) odvodili z toho vztahu nasledujici tfi zakladni pfistupy k vychové

v rodiné.

Autoritaisky styl se vyznacuje az prehnané prisnym postojem k ditéti, kde se
rodi¢ ve vztahu ke vzniklym situacim stdva emocidlné chladnym. | kdyZz se projevy
chovani ze strany rodi¢e promitaji do ochranarstvi, nemaji problém uzit v konfliktnich
situacich trestd. V tomto stylu se prosazuje poslusnost a verbalni komunikace se stavi

do ustrani.
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Autoritativni styl se opird o autoritu rodi¢li a typickd je vzajemna vyména
informaci a snaha a zajem dité vyslechnout. Proto byva tento styl oznacovan jako
demokraticky. Rodi¢ se ¢asto stavi do pozice, kdy chce jit prikladem a byt idedIni oporou.
Opodstatnuje své Ciny, nebot mu jde o to, aby si dité bylo védomo a dobfe rozumélo

tomu, co a proc€ po nich chtéji.

V rdmci volného nebo také permisivniho stylu pfenechava rodic¢ ditéti témér
absolutni volnost, kde se minimdlné vyskytuji pozadavky a omezeni, stejné je tomu tak,
co se tyCe trestll. Vtomto stylu prosazuje rodi¢c myslenku, Ze dité dojde k rozumu

samo a Ze si samo dojde k poznani, co je pro néj nejptrihodnéjsi.

Volny styl mGZeme rozclenit do dvou vétvi. Jedna predstavuje liberdini smér,
vyznaceny shovivavosti, pochopenim a toleranci. Na druhé strané tato volnost prer(istd
do stadia rezignace, aZ pasivity, kdy se rodi¢ prakticky vzdavd moznosti aktivniho
plsobeni na dité a jeho motivace k pozitivnimu postoji nejen ke sSkole, ale i k Zivotu.
Na své ratolesti nekladou naroky, nevedou je k odpovédnosti a nerozviji disciplinu.
Vysledek se promitd na traveni volného casu ditéte, které ma v tomto ohledu volnou

ruku a samo si zvoli, jak tento ¢as vyuZije (Kaplanek et al., 2022).

Jedno z nejznaméjsich déleni vychovnych stylt bylo také definovano némeckym
psychologem Kurtem Lewinem, ktery se inspiroval vlastnimi experimentalnimi vyzkumy.
Jeho pohled na vychovu byl ovlivnén jeho emigraci z autoritativniho Némecka
do svobodomyslInéjsich Spojenych statd americkych. Srovndavani téchto dvou pftistupt
vedlo Lewina k experimentalnimu vyzkumu ucinkl odlisSnych vychovnych stylt na déti

ve véku 10 a7 11 let za pfirozenych podminek (Cap & Mares, 2007).

Kurt Lewin definoval tfi typy vychovnych styld. Tim prvnim je styl autokraticky,
ktery se projevuje tim, Ze vychovatel vynucuje mnoho pftikazli, pouzivad hrozby a tresty,
ma malo ohledu na potieby a prani ditéte. Ma nedostatecné porozuméni pro dité
a ovliviuje ho svymi vlastnimi zkuSenostmi, Usudky a rozhodnutimi. Navic poskytuje

ditéti jen malo prostoru pro samostatnost a iniciativu (Cap & Mares, 2001).

Druhym typem je liberdlni typ vychovy, pro ktery je typické slabé fizeni. Vychova
Spatné fizenda, vychovatel se témér nesnazi dité ridit nebo ho vibec nefidi. Pokud je

to nutné, klade na dité jen minimalni pozadavky a nekontroluje jejich splnéni. Dité neni
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vystaveno zadnym normdm, hodnotdm nebo pozadavkim, které by mohly pomoci pfi

formovani jeho charakteru (Cap & Mares, 2001).

Jako treti uvadi Lewin demokraticky styl vychovy, téZz znamy jako socidlné
integracni. Tento vychovny styl spociva v tom, Ze vychovatel poskytuje ditéti prehled
o celkovych cilech vychovy. Namisto mnoZstvi prikazi podporuje iniciativu ditéte.
Vychovatel se snazi byt pro dité prikladem, a proto malokdy pouZziva tresty nebo zdkazy.
Skupina spolupracuje a diskutuje a podskupiny se tvofi ptirozené. Vychovatel ¢asto
navrhuje feseni problému a je ochoten dat ditéti ¢as na jejich feSeni. Vychovatel ma pro

dité pochopeni a dba i na jeho osobni potieby (Cap & Mares, 2001).

Na zakladé vysledkd experimentld Kurta Lewina se osvédcil demokraticky styl
vychovy jakoZto nejvice pfinosny. Déti preferuji slabé vedeni pred autokratickym, ale
i pti slabém fizeni mohou byt nespokojené, pokud se v nékterych situacich citi pfilis
volné a bez hranic. Kazdy styl vychovy ma odlisné chovani a proZivani u déti. Podle
Lewinova vyzkumu vede autokratické vedeni déti k vySSimu napéti, drazdivosti,
dominantnosti a agresivité vic¢i ostatnim. Napéti mezi détmi oslabuje spole¢nou
nenavist k vychovateli. Déti jsou zavislé na pfitomnosti a dozoru vedouciho, at uZ jsou
poslusné a malo iniciativni, nebo agresivni a boufi se proti autoritdm. V obou pfipadech

se snaZi upoutat pozornost dospélého a ziskat jeho pochvalu (Cap & Mares, 2001).

Vyzkum zminény v Uvodu této kapitoly, provedeny Michalem Kaplankem, se
mimo jiné zabyval méfenim vztahu mezi sportem a rodinnym zazemim a na kolik
jednotlivé vychovné styly v rodiné ovliviuji traveni volného casu, pficemzZ z tohoto
segmentu vyzkumu vyzdvihneme pravé tu &ast, kterd reprezentuje sport. Pojdme se

tedy podivat, k ¢emu kolektiv autor(i dospél a na co zjisténé informace poukazuiji.

Je patrné, Ze kazdy vychovny styl ovliviiuje dité a jeho budouci Zivot odlisné.
V celkovém kontextu tyto styly ovliviiuji rozvoj a charakteristiku osobnosti ditéte, jako

je naptiklad jejich sebepojeti nebo Uspésnost ve vzdélavani (Kaplanek et al., 2022).

Vyzkum ukazuje, Ze autoritativni vychovny styl ma velmi pozitivni G¢inky na dité,
zejména  zvySovani nezavislosti, podporovani samostatnosti a  pfispivani
ke subjektivnimu pocitu Stésti. Naopak, permisivni nebo zanedbavajici pristup rodicl

muZe mit negativni dUsledky, jako napfiklad agresivni nebo antisocialni chovani ditéte.
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Tyto problémy mohou byt pozorovany také u autoritarského stylu vychovy, ktery mize
vést k nizké sebelcté, nedostatku spontdnnosti a obtiznému jednani s druhymi lidmi

(Kaplanek et al., 2022).

Je tfeba poznamenat, Ze rGzné vychovné styly v rodiné jsou ¢aste¢né ovlivnény
socialnim postavenim rodiny. Proto mlze byt autoritativni vychovny styl typictéjsi pro
rodiny vyssi a stfedni tfidy. Volnéjsi nebo permisivni styl mlzZe byt castéji nalezen
v rodinach délnické tfidy, kde se také casto vyskytuje autoritafsky styl vychovy s pevnou
rukou. Je také dulezité zdlraznit, Ze existuji vyznamné kulturni rozdily v interpretaci
autoritativni vychovy v euroamerickém a asijském kulturnim kontextu (Kaplanek

et al.,, 2022).

Z vyzkumu vyplyvd, Ze vychova, kterd je zaloZena na autorité, vede k vysSimu
zajmu o kulturni a sportovni aktivity, zejména organizované a také k zdbavé mimo
domov. Tento trend se vyskytuje castéji u socidlné silnéjSich rodin, které zaroven
nevykazuji takovy zdjem o pocitace, jind zafizeni nebo internet v obecném kontextu.
Opacny jev se objevuje u socidlné slabsich rodin, kde zdjem o kulturu, zabavu mimo

domov a sport v obecném pojeti zna¢né zaostava (Kaplanek et al., 2022).

Vladne-li vrodiné vychovny styl autoritarsky, tak ani vtomto ptipadé zajem
o kulturu a organizované cinnosti mimo domov déti neni pfilis velky. Problém muze
vychazet ze zakazl a prikaz(, které dité v rodiné pocituje, a tudiZ se ani téchto aktivit
zUcastnit nemUZe. Totéz plati i o vyuzivani pocitace a internetu obecné. Omezeni uzivani
téchto technologii je pravdépodobné prvni zakaz, ktery rodi¢ zvoli, zaéne-li se jednat
o néjaky problém. Naopak pro vychovny styl pevnou rukou se zda byt typicky vyskyt
sportovnich a organizovanych aktivit. U¢ast na krouzcich a plsobeni ve sportovnich
organizacich mUze vtomto pfipadé mit vice divod(. Jednim z nich je vlastni zdjem
ditéte, nebo ditéti nic jiného nezbyva a prosté se té ¢innosti musi vénovat kvali natlaku

rodic¢u (Kaplanek et al., 2022).

Kdyz v rodiné dominuje vychovny styl permisivni Cili volny, dochazi k upadku
Ucasti v organizovanych sportovnich aktivitach a v aktivitach spojenych s kulturou. Déti
nejsou vtomto pripadé k takovym aktivitam nuceni, a proto jim nevénuji takovou
pozornost. Naopak maji volnou ruku, co se tyce traveni jejich volného ¢asu na internetu
s telefonem v ruce. Tento ¢as strdveny na mobilnim zafizeni nemusi byt kolikrat ani
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regulovan a néktefi rodice mohou byt v tuto chvili spokojeni, nebot dité nezlobi, nic
po rodi¢ich nevyZzaduje a nevydava pfilis hluku. AvSak o tom, co se muizZe odehrdavat

na obrazovce nemaji rodiCe ani tuseni a v nékterych pfipadech, je to ani nezajima.

Déti vychovavané timto vychovnym stylem nemusi jevit o sport zajem, nebot
k tomu nejsou vedeni a vrodiné ani nemusi byt nikdo, kdo by je vtomto sméru
motivoval ¢i inspiroval. Vyhoda volného vychovného stylu mize spocivat v traveni ¢asu
s prateli, kdy je dité schopné navazat vice pratelskych vztahl s vrstevniky. Jejich
vzajemny vztah muze mit diky spolec¢né stradvenym momentim silnéjsi pouto (Kaplanek

et al.,, 2022).

Jak je patné z vyzkumu, ve vétSiné pfipadech za pozitivnim, ale i negativnim
pristupem ditéte ke sportu se nachazi rodi¢. Samoziejmé neni na misté, abychom nase
déti nutili ze vSech sil, aby se vénovaly stejnému sportu, jako my, kvili naplnéni vlastnich
cil, které ui nejsme schopni naplnit. Zaroven neni spravné, abychom se o dité

nezajimali a potom ho nevedli ke sportovani vibec.

Je dulezité si uvédomit, Ze co se tyce sportovani déti, je potieba zacit co nejdrive
v co nejranéjsim véku. Rodi¢ by mél byt ten, kdo da svému potomkovi nahled do svéta
pohybovych aktivit. Nemusi to nutné vyjit, nemusi zlistat u prvniho sportu, ktery pozna,
ale je dllezité, aby sbiralo zkuSenosti, trénovalo dovednosti a motorické schopnosti

a hlavné, aby se potom dokdzalo i samo rozhodnout, ¢emu se za¢ne vénovat.
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3. DITE STARSIHO SKOLNIHO VEKU A JEHO VZTAH KE SPORTOVNIM
AKTIVITAM

3.1 Motivace

Lidstvo jako takové ma celou fadu potteb. Peri¢ (2004) jako nejzakladnéjsi uvedl|
dychani, pfijem potravy, vody apod., dalsi v poradi jsou tzv. citové, mezi které patfi
navazovani vztaht s druhymi lidmi, kontakt a komunikace, Uspéch a jiné. VSechno se
to da povaZovat za hnaci motory, které vyzyvaji lidstvo k ¢inim, a pobizeji je ke stale

vétsimu snazeni, tim nazyva autor motivaci.

Podle Sekoty (2003) by systém motivace déti ke sportu mél vést k tomu, aby
kazdy jedinec mél hluboce zakofenénou potfebu pohybu v Zivoté. Tento systém vychazi
z toho, Ze Clovék potfebuje a pravidelné uplatfiuje rlizné pohybové aktivity béhem
celého Zivota kvuli jeho biologické podstaté. Jak Casto a jak intenzivné se tyto aktivity
uplatiiuji, zavisi na pfipravenosti organismu a prostredi, ve kterém jedinec Zije (Sekot,

2003).

Pro déti definuje Peri¢ (2004) dvé Urovné motivace. Prvni motivace je prozitkova,
jejimz ukolem je, aby jedinec zaZil legraci, aby délal, co ho bavi, hrdl si a vytvarel si
pozitivni vzpominky. Druhd uUroven je motivace byt uUspéSny. Zde uZ hraje roli
kompetitivni faktor a jedinci mezi sebou navzajem soupefi, snazi se byt lepsi nez ten

druhy a umét néco, co druzi nedokazou.

Motivaci mlzZeme rozdélit do raznych typ(. Autofi Hartl a Hartlova (2010) ve své
publikaci popisuji motivaci primarni, coZ jsou vrozené biologické potieby, které jsou
zakladni pro preziti. To zahrnuje i instinkty, které jsou vytvareny podmifovanim.
Na druhé strané pak stoji motivace sekundarni. To jsou naucené tendence chovani,

které vznikly jako reakce na predchozi zkuSenosti.

Dale uvedli motivaci vnitfni. Tato motivace vychazi z nitra jedince a mohou to byt
touhy, cile, predstavy, ale i zakladni potreby, jako je hlad a Zizen. Opakem je motivace
vnéjsi, kterou v tomto pfipadé vyvoldva okolni prostfedi. Tomu se rozumi pfitomnost,
nebo nepritomnost ostatnich lidi, plsobeni podnétl z okoli nebo druh ro¢niho obdobi.
Jako posledni uvedli motivaci vykonovou, kterd se opira o vnitfni potfebu pfekonavat

prekazky a zvladat obtizné ukoly. Vykonovou motivaci miZeme chéapat jako potrebu
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Uspéchu, dosazeni urcité urovné Uspéchu nebo spolecenského postaveni (Hartl

& Hartlova, 2010).

3.2 Vztah ke sportovnim aktivitam déti

Je vhodné, aby déti vyuzivaly sv(j volny cas k individualnim aktivitam, které by
splfiovaly jejich touhu proZivat néco mimo béznou skolni dochazku. Podle Sekoty (2002)
se Casto uvaZzuje o volnocasovych aktivitdch v terminech preference a hodnot, ale stejné
jako u dospélych, mlze byt rozdil mezi tim, co si lidé ceni, a co skutecné praktikuji. Déti
nevykazuji znacny zajem o aktivni sportovani nebo jiné ¢innosti, které by mély pozitivni

dopad na jejich zdravi (Sekot, 2002).

Podle mnoha vyzkumG a béiné vychovné praxe se zdd, Ze vétSina déti
neprovozuje sport ve svém volném case kvlli hodindm télesné vychovy. Dokonce
ani sportovni kluby nemaji velky vliv na motivaci déti k sportovani. Proto se stava,
Ze rodina je nejvyznamnéjsim a zakladnim faktorem, ktery formuje vztah déti ke sportu

(Sekot, 2003).

V rdmci rodiny se projevuje emocionalni faktor sportu, ktery zahrnuje $kalu
emoci, jako jsou radost, empatie, zklamani, agresivita, hnév, nadSeni a smutek. Obvykle
rodice projevuji vétsi zajem o sportovani svych déti pro rekreaci. Motivace déti k sportu
je ovlivnéna predevsim rodici, ktefi maji praktické zkuSenosti s aktivni sportovni ¢innosti.
Také Uroven vzdélani rodi¢d ovliviiuje povahu vztahu déti ke sportu. Cim vétsi daleZitost
je pfisuzovana sportu rodici, tim vice déti chapou sport jako cennou a atraktivni ¢innost

(Sekot, 2003).

Béhem stfedniho Skolniho véku jsou pohybové dovednosti a sportovni vykony
jsou na vrcholu hodnotového Zebficku a télesnd zdatnost se stava klicovou pro Zivot
ditéte. Pokud je dité v této fazi Zivota néjakym zplsobem pohybové omezené, je
v nevyhodé ve srovnani s ostatnimi a muzZe byt tézsi budovat zdravé sebevédomi.
Z tohoto dlivodu je télocvik jako skolni pfedmét a sport jako mimoskolni zajmova ¢innost
stale dalezitéjsi (Matéjcek, 1996).

Kalhous a Obst (2003) uvadéji, Ze soutézeni ma zvlastni vyznam v motivaci k uceni

a muUZe mit pozitivni i negativni Ucinky. Bez ohledu na to, zda je soutéZeni skupinové
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nebo individualni, mGZe byt uZite¢né pfi zvySovani energie a vlle, posilovani soudrznosti
skupiny a mobilizaci sil. Nicméné existuje velké riziko, Ze soutéZzeni mliZe vést k tomu, Ze
vitézstvi se stane cilem samo o sobé, bez ohledu na zplisob dosazeni tohoto cile. Je také

dllezité zajistit, aby soutéZeni nepfinaselo nékterym studentim Uspéch a jinym

neustdlou ztratu sebevédomi (Kalhous & Obst, 2003).
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PRAKTICKA CAST

4.1 Vyzkumné otazky a cil prace

Cilem praktické ¢asti a cilem celé bakalafské prace bylo zjisténi a pokus o nalezeni
shodnych vzorcl odpovédi na jednotlivé otdzky a v ¢em se podobaji trendy vyskytujici
se v rodinach, ve vztahu ke sportovani jejich déti.

Pro praktickou ¢ast byly stanoveny nasledujici vyzkumné otdzky, na které jsem
hledal odpovédi v rdmci provedenych rozhovori s Zzaky druhého stupné zakladnich skol.
Vyzkumné otazky se staly zdkladem pro vytvoreni struktury Fizeného rozhovoru
s participanty vyzkumu. Vyhodnoceni vysledk( rozhovoru bylo vztazeno k véku zaka

a jejich reflektovani vychovného stylu a podminek pro sportovni aktivity v rodiné.

Tri hlavni vyzkumné otazky a k nim pfifazené podotazky strukturovaného rozhovoru:
1. Jak vnimaji informanti sportovani a tradice sportu v rodiné?
Vyzkumna otdzka se dotykala zmapovdani fenoménu tradic a pristupd ke sportu tak, jak
je vnimaji participanti vyzkumu ve své rodiné. V rozhovoru byly pro tuto oblast vyzkumu
navrzeny nasledujici otazky:
Jak se u vds doma sportuje?
Kdo vSechno u vés sportuje?
Jaké sporty kdo ma rad, at uz pasivné, nebo aktivné?
Mohl/a bys uvést néjaky pfiklad, jak to u vds doma vypada se sportovanim?
Nejdfive mi povéz, jestli nékdy spolecné sportujete? O jaky sport nebo druh
pohybu se jedna?
Kdo u vas doma rozhodne, Ze se jde sportovat?
A bavi té to takhle dohromady s rodici ¢i sourozenci, co konkrétné se ti na tom
libi? Je to pro tebe dllezité?

Co by rodi¢e neméli délat a co naopak bys v tomto ohledu po nich chtél/a?

2. Jak informanti hodnoti vliv sportu a podminek své rodiny na své vlastni sportovni
¢innosti?
Nasledujici vyzkumnd otdzka se pokousi poodhalit to, jak participanti vyzkumu vnimaji

vzory a vychovné priklady ve spojeni se sportem v rodiné. Sledovat chceme predevsim
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vliv rodi¢u na sportovni aktivity z pohledu jejich déti. Ve struktufe rozhovoru tuto oblast
vyzkumu postihuji tyto otdzky:
Vybral/a sis stejny sport jako vasi? Co té k této volbé vedlo, udélal/a bys néco
jinak?
Kdo té nejvice ovlivnil pfi vybéru sportu?
Chtéji vasi, abys i ty sportoval/a? Uved pfiklad situace, kterou té vedou, abys
sportoval/a.
KdyZ chces na jiny sport, nez chce tata nebo mama, na co u nich narazis, jak bys
tuto situaci popsal/a?
Kdyz jsi prisel/pfisla s volbou svého sportu, co nikdo doma nedél3, co na to vasi?

Co sis myslel/a o jejich reakci a co to v tobé vyvolalo?

3. Jaké bariéry si informanti vybavuji pfi volbé sportu a do jaké miry si informanti
uvédomuji ekonomické bariéry své rodiny ve vztahu ke sportu?
Posledni vyzkumna otdzka sméfuje k bariérdm a limitim, které participanti vyzkumu
vnimaji ve své rodiné. Jedna se o sledovani pocitl, které informanti vyjadruji ve vztahu
ke zkuSenosti, Ze se musi nékterych svych prani ¢i ambici vzdavat. Ve strukture
rozhovoru je tato oblast vyzkumu rozvrZena do nasledujicich otazek:
Cemu jsi se chtél/a kdy ve sportu vénovat, tedy: co bys chtél/a, a co jesté
nemuzes délat? A proc?
Co rozhodlo o tom, Ze ses vzdal/a néjakého sportu a tento jsi zachoval/a?
Stalo se ti nékdy, kdyz sis vybiral/a néjaky sport, Ze ti to vasi nedovolili? Pokud
ano, o jaky sport $Slo, co ti uvadéli za davod a jak ses po tom citil/a?
M4s pocit, Ze si vase rodina mlze dovolit sporty, které bys chtél? Pokud ne,
jakému sportu by ses chtél/a vénovat, kdyz by to bylo mozné? Pro¢ zrovna tento

sport?
4.2 Metodologie vyzkumu

Pro naplnéni cilG prace a nalezeni odpovédi na vyzkumné otazky byla zvolena
kvalitativni metodologie, zaloZzend na realizaci rozhovorl s Zzaky dvou zakladnich skol.
Vyzkumny soubor byl zamérny, z kazdé Skoly byli vybrani ctyfi dobrovolnici, ktefi

za informovaného souhlasu jejich rodi¢l a jich samotnych poskytli rozhovory.
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Participanti vyzkumu se pokazdé skladali ze dvou Zakl z devaté tridy (chlapec a divka),
a dvou zaku z Sesté tfidy (rovnéz chlapec a divka). Rozhovory probihaly v kmenové ttidé
student(l na pldé Skoly, pokazdé v roli jeden na jednoho. A to z toho dlvodu, aby se

na zaky vyvijel co nejmensi tlak a oni se mohli citit co moznda nejkomfortnéji.

Rozhovory byly nahrdvany na autordv osobni mobilni telefon, pouze jako audio
nahrdvka, za souhlasu Zak( stim, Ze se zachova jejich anonymita. Po Zacich nebyly
pozadovany zadné osobni ani kontaktni Udaje. Pfed zahajenim rozhovort byli pokazdé
seznameni s pfibliZnym tématem otazek. Ackoliv nebyly tyto otdzky nijak osobni, bylo
zakim zaroven vysvétleno, Ze pokud jim otazka bude nepfijemna nebo si nebudou jisti
odpovédi, nemusi odpovidat. S takovym scéndrem jsem se béhem spoluprdce s détmi
nesetkal a vSichni informanti reagovali na vSechny otazky ochotné a v dostate¢ném
vypovédnim rozsahu. Béhem realizace dotazovani bylo nutné presto volit drobné
formulaéni dpravy u nékterych otazek z toho dlivodu, Ze Zak ob¢as neporozumél otdzce
a bylo potieba ji naformulovat srozumitelnéji. Jinak hlavni podstata otdzky byla vidy
zachovana. V jednom z rozhovor( bylo potieba se ptat zcela jinak, nebot uz u druhé
otazky jsem se dozvédél, ze dotazovany chlapec jiz nemél maminku a citlivé na situaci
v rozhovoru reagoval. Za vzniklou netaktnost jsem se omluvil a dale jsme bez problém(
dokoncili rozhovor. Na konci, kdyZz uz se rozhovor nenahrdval, jsme méli moznost

prohodit par slov.

Pfed zahajenim samotného rozhovoru, obsahujici otazky sméfujici k tém
vyzkumnym a pfed samotnym nahravanim rozhovoru, jsem se snaZil navodit pfijemnou
atmosféru. A to pomoci kratkého predstaveni, vysvétleni uéelu naseho setkani

a polozeni zakladnich otazek, smétujicich pfimo k informantim.

Po ukonéeni kazdého rozhovoru a nahravani jsme vedli kratkou diskuzi, ve které
se mi napfiklad dostalo pozitivni zpétné vazby. Tento Cas jsem vyuzZil predevsim
k podékovani za skvélé odpovédi a prijemnou spolupraci. Ale také jsem mél moznost se
vratit k nékterym odpovédim na otazky, kde jsem potom Zaky verbdlné podpofil v tom,

¢emu se chtéji v budoucnu vénovat.

Z divodu zachovani anonymity budeme nazyvat jednu $kolu ,,Skolou A“ a druhou
»Skolou B“. Informanti muzského pohlavi budou znaceni pismenem , CH” a Zenského
pohlavi pismenem ,,D“. Pfiéemz Zaci z devaté tfidy budou mit nasledujici kédy: 1A9CH,
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1A9D, 2B9CH a 2B9D. Z&ci $estych tFid dostanou podobné: 1A6CH, 1A6D, 2B6CH a 2B6D.
TakZe pokud narazite pfi ¢teni na sdéleni: 1A6D odpovédéla na otazku... - znamena to,

Ze divka ze skoly A, kterd navstévuje Sestou tfidu, odpovédéla nasledujicim zplsobem.

V pribéhu této praktické ¢asti budeme rozebirat jednotlivé odpovédi na otazky
ve vztahu k hlavni vyzkumné otdzce, na které jsem se v rozhovorech s informanty snazil
najit odpovédi. Budeme porovnavat, jaké moZnosti jednotlivi Zaci maji a snazit se najit
pravdépodobny dlivod jejich reakci a odpovédi na otdzky. Na konci této prace v pfiloze

naleznete jeden z rozhovor(i doslova prepsany.

4.3 Dilci vysledky vyzkumného Setreni
V této Casti priace se podivame postupné na jednotlivé otazky a odpovédi,
vztahujici se k vyzkumnym otazkdm. Porovname, jak informanti odpovidali a pokusime

se mezi nimi najit shodné tendence.

1. Jak vnimaji informanti sportovani a tradice sportu v rodiné?

Pomoci prvni vyzkumné otdzky bychom radi zjistili, jak vnimaji informanti
sportovani u nich v rodiné. Konkrétné tedy kdo a jakym zplsobem sportuje. Zda travi
sportovanim spolecny ¢as a pokud ano, jestli je to pro né dulezité ¢i nikoliv. Zajimat nas

bude i to, jakym zplsobem by vyuZili moZnost udélat néco jinak.

Otazku ,Jak se u vds doma sportuje?”, uchopili Zaci zplsobem, zda je zastoupeni
sportu u nich doma dostacujici. Pficemz 1A9CH odpovédél, Ze u nich doma se sportuje
hodné a Ze se vsichni snazi néjakym zplsobem sportovat: ,No u nds viastné sportuje
kazdej néjak hodné, snazime se vsichni sportovat.” Opakem pak byla odpovéd, kdy 2B9D
uvedla, Ze u nich doma je jeding, ktera se vénuje sportu, a ostatni ¢lenové rodiny maji
jiné zdliby, které nejsou spojeny se sportem: ,U nds doma sportuju asi jenom jd, jinak
nikdo jako nemd néjakou jako zdlibu jako sport spiSe jako jiny konicky.” Ostatni
informanti reagovali o néco stru¢néji, 1A6D odpovédéla: ,No jako docela jako dost.”

2B9CH to vidi obdobné: ,,No, docela dost”.

To, jakym zplUsobem odpovidali na tuto otazku Zaci Sestych a devatych tfid, se
od sebe navzdjem vyrazné neliSilo. 2B6D vidi sportovani u ni doma jako ¢as straveny

pohromadé, kdy si na zahradé kopou, hazi mi¢em nebo kdyz se vydaji na hory: ,Bud’

30



chodime na zahradu a hdzime si s micem nebo si kopeme, nebo jezdime v zimé lyZovat
na hory.” 1A9D se rovnou rozpovidala o své sestfe, ktera hraje zavodné fotbal a ona
sama ma tenis: ,Sportuje se u nds dost hodné, ségra déld zdvodné fotbal uz od néjakého

détstvi a ja sportuju tak, Ze délam tenis.”

KdyZz si odpovédi na tuto otdazku shrneme, zjistime, Ze ofima dotazovanych
chlapcli z devatych tfid a divek z Sestych tfid se u nich doma sportuje pomérné hodné.
Tito informanti jsou takhle spokojeni a s podilem sportu u nich v rodiné jsou vyrovnani.
Totéz plati u jedné divky z devaté tfidy a chlapce z Sesté tridy. Dle vyrokd zbylych
informant( je zastoupeni sport(l a sportovnich aktivit u nich v rodiné nedostatecné a byli
by pro to, aby se u nich doma sportovalo vice. V jednom pfipadé Zacka devaté tridy

uvedla, Ze sportuje jako jedina a ostatni maji jiné zajmy.

U&elem nasledujicich dvou otazek byla snaha zjistit, kdo a jakym zpisobem doma
v rodiné sportuje: ,,Kdo vSechno u vds doma sportuje? Jaké sporty, kdo md rdad, at uz
pasivné, nebo aktivné?” Druha otazka byla v nékterych pripadech doplfiovadna
o vysvétleni, co znamena aktivni a pasivni sport z toho dlivodu, aby vSichni porozuméli.
Zkombinovanim odpovédi na tyto dvé otazky umoznilo vytvofit myslenkovou mapu, viz
obrazek ¢islo 1 nize. Mapa slouzi k prehlednosti a zobrazeni ¢etnosti sportujicich ¢len(
rodiny, které si informanti pfi této otdzce vybavili. Néktefi dotazovani uvedli i vice
¢lenl rodiny a vsichni do odpovédi na tuto otazku uvedli i sebe, jakoZto pravoplatného
¢lena rodiny. Pro ziskani detailnéjsSich odpovédi se v nékterych pfipadech bylo nutné
doptavat. V jednom z rozhovor( chlapec odpovédél, Zze mamu uz nema: ,Mamku uz
vlastné nemdm.” To vedlo k tomu, aby informanti vyjmenovali, co si vybavi a dale se
nevyptavat. A to ztoho dlvodu, aby se podobnd nepfijemna situace nemusela

opakovat.
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Obrdzek 1: Mapa Cetnosti, ktery ¢len rodiny doma sportuje

(legenda: velikost bublin znaci Cetnost clend rodiny, které si informanti v rozhovoru vybavili)

Zdroj: Autor

Pti pohledu na obrazek cislo 1 nejvétsi bublinu tvoti rodice. Vétsi ¢ast bubliny
zaujima tata, kterého co se tyce sportu zminovali informanti nejvice. Slovo tata zaznélo
i ve spojitosti s pasivnim sportem, jakozto ¢len rodiny, ktery nejcastéji sleduje sport
v televizi. Pficemz nejvice sledovanym sportem je o¢ima déti fotbal. Matky informant(

se vénuji sportu o néco méné nez jejich tatinkové, i co se pasivniho sportu tyce.

Vsichni informanti uvedli sebe jako sportujiciho ¢lena rodiny, za kterého se také
povazuji. To, Ze uvedli i sebe znadi, Ze o sobé dokazou premyslet jako o ¢lenu rodiny,
ktery tam zkratka patfi a ma tam své pravoplatné misto. Ti, ktefi maji sourozence, jej
zminili a vzhledem k tomu, Ze informanti méli vice sester nez bratrd, prevazuji tak sestry
v sourozenecké bubliné. Néktefi si vzpomnéli i na své prarodi¢e a uvadéli tak jejich
aktivity. Nejcastéji hovorili o svych dédeccich, jejichz nejoblibenéjsi Cinnosti je chodit
divat se na mistni fotbalové tymy na stadion, ale i sledovani fotbalu v televizi. Fotbal je
u naSich informantd vtomto ohledu nejcastéji sklorovan. Z nékterych odpovédi

informant( se zd3, Ze se u nich v rodiné fotbal dédi a prechazi z generace na generaci.
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Informantka 1A6D vyjmenovala vSechny ¢leny rodiny, véetné sebe: ,Mamka,
tatka, ségra, jd.” Podobné odpovédéla i 2B6D: ,Mamka s tatkou, jd se ségrou, a to je
takhle myslim, Ze vSechno.” Obdobny vycet ¢lent uvedl i starsi 2B9CH: , Tdta, ségra a ja.”
Béhem rozhovorl dochazelo ke kombinaci jiz zminénych otazek, informanti pfi
vyjmenovavani ¢lend rovnou uvadéli jejich oblibené sporty a aktivity, jako tfeba 1A9D,
jehoZ tata se dfive vénoval fotbalu, tenisu a atletice. Mamka podle jeho slov dfive hodné
béhala, ale ted’ uz tolik ne, kvali zdravotnim problémOm: , Tdta dfiv hrdl fotbal a taky
trochu tenis a atletiku. Mamka ta béhd teda, tedkon uzZ taky ne, protoZe méla potiZe, ale
driv béhala kaZdej den. A nepamatuju si, Ze by nékdo ze Sirsi rodiny néco délal.” 1A9CH
hovofil o svych dvou sourozencich a tatovi. Hodné se podle ného zajimaji o fotbal a také
florbal. Jejich spoleénym zajmem jsou motorky, na kterych vsichni spolecné
jezdi: ,,Bratrové mad jeden florbal a druhej fotbal. Tatka ten hraje fotbal, hrajou se
starsima dobrovolné. Jezdime na motorkdch vsichni.” P¥i dotazu, zda by mohl 2B9CH
svou odpovéd blize specifikovat, také vyjmenoval, na co si vzpomnél a uvedl jejich
oblibené sporty: , No, tak tata hraje fotbal a hokej a ségra déla tenis a ja fotbal.” 1A6D,
sivzpomnéla i na své prarodice. Jeji babicka aktivné jezdi na elektrokole a déda se chodi
divat na fotbal, cozZ je ptiklad pasivniho sportovani. Divka ma i dva otce a uvedla jejich
zajmy. Do této problematiky jsem také nechtél tolik detailné zasahovat, protoze nikdy
presné nevime, jak se vtomto prostredi mlze dité citit a co v ném dana problematika
mUzZe vyvolat. Jeji sestra chodi tancovat a ona sama se vénuje jezdeckému sportu: ,, Déda
chodi na fotbal a babicka jezdi na elektrokole. Tatka hraje golf, mamka béhd, muj
nevlastni tatka hraje hokej a tenis, ségra tancuje a ja jezdim na koni. Nevlastni tatka

koukd na fotbal v televizi, a tak rtizné.”

Pfi konkrétnim dotazovani na pasivni sport vyjmenoval 1A6CH fotbalové
a hokejové tymy, které s tdtou doma spolecné sleduji a zminil mladsi sestru, ktera ma
ve Skole vSechno radéji nez télesnou vychovu: ,.Jd mdm fotbal a florbal. Tata ma rad
hokej, divaime se nékdy na Pardubice v hokeji, na Bohemku ve fotbale, obcas se
podivame na fotbal. Mladsi ségra se nedivd, ta nehraje sporty, ta md radsi vsechny
predméty neZ télocvik.” S 1A9CH koukaji doma na hokej a dalsi sporty: ,Koukdme
na hokej, vSechno mozny.“ 2B6CH uvedl, Ze musi koukat na fotbal, kdyz tata neni doma,

protoze ho nesleduje: , Tak tatka moc nemd rdd fotbal, takZe ja se spis koukdm sdm
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nékdy, kdyZz neni doma a jinak na sestrihy, ale nechodime na Zivy zdpasy.” Z této

odpovédi je patrné, Ze rozhodujici slovo, co aktudlné pobéZi doma v televizi ma otec.

Z téchto casti rozhovor( bylo mozné vysledovat, s jakymi sporty se informanti
doma setkavaji nejvice a zanést je do grafu Cislo 1, viz niZe. Tento graf slouZi pouze pro
lepsi prehlednost téchto sportl. Cilem této prace neni a nebylo vysledovat mnozstvi
sportu, které se vrodiné vyskytuji. Jednotlivi informanti uvadéli nékolik sportovnich
a pohybovych aktivit, které doma vysledovali a rlizny pocet ¢len( rodiny, ktefi se témito

sporty zaobiraji.

Graf 1: Prehled a zastoupeni sporti a aktivit v rodindch informantu

Pfehled a zastoupeni sporti v rodinach
informanti.
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Zdroj: Autor

Z grafu cislo 1 jasné vyplyva dominance cyklistiky. Jizda na kole, je dle vyrok(
informant(, nejcastéjsi spole¢né stravena aktivita, kterou vétsina ¢lenl rodiny doma
provozuje. Druhy nejcastéjsi byl jiz zmifiovany fotbal, kterému se vénuje hodné clen(
rodiny i pasivni formou. Déale informanti poznamendvali, Ze chodi hodné na prochéazky
a jezdi na hory lyZovat. Informanti uvadéli rizné sporty a jak je vidét z grafu, sloZeni je

pomeérné pestré.
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»Mohl/a bys uvést néjaky priklad, jak to u vds doma vypadd se sportovdnim?
Nejdrive mi povéz, jestli nékdy spolecné sportujete? O jaky sport nebo druh pohybu se
jednd?“ Nékolik informant( uvadélo jizdu na kole jako mozZnost traveni spole¢ného ¢asu
srodinou. U 1A6D doma jezdi na kole vSichni a udajné se nékdy vydaji spolecné
na cyklisticky vylet, ¢imz strdvi ¢as spolu: ,,Jezdime na kole vsichni vZdycky, jakoZe jednou
za cas se sebereme a jedeme.” 1A9D na stejnou otazku rekla, Ze bézné jezdi s rodinou
na kole vlIété a mimo jiné se dvakrat rocné vydaji spoleéné scelou partou na
kola: ,,Jezdime na kole taky dvakrdt rocné s riiznejma téma rodinama, ale jinak jezdime
na kole i prosté kdyZ je léto, tak skoro kaZdej tejden jedeme.” Podobné to uvedla
i informantka 2B9D, kterd také jezdi s partou. Mimo jiné chodi v rdmci spole¢ného ¢asu
s maminkou béhat: ,JakoZe na kole jezdime jako v Iété hlavné celd parta vétsinou, i jako
rodina a vlastné jesté chodime béhat s mamkou do parku obden vétsinou takze tak.”

Informanti v nékterych pfipadech jmenovali jako sportovni aktivitu prochazky.
2B9CH jezdi v Iété srodici na kole nebo se spolecné vydaji na prochazku: ,No bud’
jezdime v Iété na kole nebo treba chodime na prochdzky.” 1A9CH nejen Ze jezdi s tatou
a sourozenci na kole, ale také se vénuji motorkam, na kterych také spolec¢né nékam
vyrazi. Mimo to se vydavaji divat s tatou a jeho prateli na fotbal. Fotbalu se i aktivné
vénuje s jeho sourozencem: ,Jo, jezdime na kole, na motorkdch, na téch i s kamarddama
a tak, na fotbal chodim s tatkou a se starsSima pdnama a s brdchou hrajeme fotbal
spolu.” Mimo jiné se délaji v rodinach informantl spolecné i jiné sporty, jako uvadéla
1A6D lyZovani, plavani a mi¢ové hry, které doma spolec¢né hraji: ,Chodime lyZovat,
plaveme a doma hrajeme micové hry.” O lyzich mluvila i 1A9D: ,Jezdime taky na lyZe
s rodicema.”

»A bavi té to takhle dohromady s rodici, ¢i sourozenci, co konkrétné se ti na tom
libi? Je to pro tebe dulezité?” Tato rfada otazek se zabyvala tim, zda se informantim
spolecné straveny cas libi, co konkrétné a zda je to pro né dulezité. Pfi dotazovani
na tuto otazku se nam nedostalo zadné negativni odpovédi a vesmés vsichni uvedli, Ze
je pro né tento ¢as dulezity a povedlo se shromazdit i nékolik divod, které jejich tvrzeni
podporovaly.

1A6D bavi, kdyZz mohou tento cas stravit spolu, je to pro ni predevsim zdroj
zabavy: ,Jo, bavi mé to, takzZe jsme vsichni spolu a vidycky u toho vymyslime néjaky

blbosti, takZe je to jako zabava.” 1A6CH je rad, Ze nemusi sedét doma: ,,Ano, je, mné se
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na tom libi, Ze nemusim sedét doma, protoZe doma mé to vubec nebavi.” 1A9D
to jednoduse bavi: ,Jo, bavi mé to.” 1A9CH v tom také vidi zabavu: ,Jo tak je to zdbava
a tak.” 2B6D uvedla jako dlvod, Ze se od rodici mlze naucit néco nového a i pro ni je
tento ¢as dllezity: ,,Mé to bavi, Ze tfeba kdyZ jedeme nékam na dovolenou, tak tam celej
den lyZujeme a rodice nds nauci tfeba néco novyho a je to zdbava. Ano, je to pro mé
dalezité.” 2B6CH si dobfe uvédomuje, Ze mamka s tatkou chodi do prace. Ne vidy
mohou byt spolu, proto si téchto momentl a ¢asu straveného s rodinou vazi: ,,Bavi mé
to, velmi. Ze jsme prosté vsichni, protoZe vétsinou je mamka prosté hodné v prdci i tatka,
takZe jsem rdd za kaZdou chvilku se vSema ¢lenama rodiny.“ 2B9D to vidi podobné v tom,
Ze se nemusi zdrzovat doma u televize a travi ¢as aktivné spolecné s rodinou: , Tak bavi
mé, Ze jsme spolu, Ze jako nesedime jenom u televize, ale Ze prosté délame i néco jinyho
a Ze se dokdZzeme zabavit prosté béhem dne i néjakou jinou metodou nez tieba lezenim,
nebo tak.” Spole¢né straveny cas byl dominantnim dlivodem, ktery informanti uvadéli.
2B9CH tekl: ,Jo, je bavi mé to, jakozZe se u toho pohybujeme a jsme vsichni spolu.”
Nejdulezitéjsi bylo pro informanty to, Ze takto straveny cas je pro né zabavou
a prozivaji pfi ném spoustu legrace. Velice ¢asto si uvédomovali, Ze s rodinou viibec
mohou byt a travit tento ¢as spolecné. Ne vzdy je to totiz mozné a je v poradku, zZe si
véku, kdy jim dojde, jak moc jsou tyto momenty vzacné a budou za né v dospélosti radi.
Cas straveny pohromadé s rodinou je to nejcennéjsi, co miizeme mit. Tento &as neni
vzdy garantovany, a predevSim netrva vécné. Proto je dUlezité si to uvédomovat

a vyuZivat téchto momentu, dokud to je mozné.

,Kdo doma rozhodne o tom, Ze se jde sportovat?“ U 1A6CH doma ma hlavni slovo,
co se tyCe sportu tata: , Tdta rozhodne.” Stejné jako u 1A6D rozhoduje tata: , Tak asi
tatka rozhoduje.” V dalSich rodinach figurovala na této pozici mama: 1A9D ,,Mamka
rozhoduje.” Totoznou odpovéd meéla i 2B9D: ,Mamka rozhodne.” Informant 2B6CH
priSel s odpovédi, ze které vyplyva, Ze ackoliv ma hlavni slovo mama, mohou se i ostatni
zapojit do planovani sportovnich aktivit, tudiz zZddny ndpad neni Spatny: , Vétsinou
mamka, mamka to tak organizuje, ale kdyZ jé mdm treba néjakej ndpad, tak jdeme
i podle mé, ale i celd rodina ma ndpady.” Je v poradku, kdyz v tomto ohledu maji slovo

nejen déti, ale i ostatni ¢lenové rodiny. Leccos to vypovidd o vzajemné komunikaci
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a otevrenosti vyslechnout nazor a ndpad toho druhého. Podle 2B6D rozhoduji oba
rodice stejné: ,,Myslim, Ze oba nastejno.” U nasich informant( byly odpovédi vyvazené,
proto nelze presné urcit, zda je pravidlem, Ze o tom, zda se plijde dneska sportovat

rozhoduje matka nebo otec.

Posledni otazka, ktera se vztahuje k prvni vyzkumné otazce: ,,Co by rodice neméli
délat a co naopak bys v tomto ohledu po nich chtél/a?“ V této otdzce méli informanti
moznost odhalit své napady, kterym by zlepSili sportovani v rodiné. Vétsina informant(
odpovidala v podobném stylu a to tak, Ze neni nic, co by zménili. 1A9D s tim, jak to maji
doma nastavené souhlasi: ,Ne, jd jsem stim v pohodé, mné se to takhle libi, jak
sportujeme, v pohodé.” Stejné tak jako 1A9CH: , Takhle jak to mdme, tak je to v pohodé.”
Na druhou stranu takovy 2B9CH byl bez napadu: ,Asi mé nic nenapadd.” Jediny 1A6CH
by si pral zménu. Rad by travil vic ¢as venku: ,, Spis bych chodil ven vic.” Jedna z odpovédi
na tuto otazku byla vzhledem k véku informantky velice uvédoméla. 2B9D uvedla: ,Asi
ne, jenom si myslim, Ze jako u nds se to nestavd, ale myslim, Ze by jako rodice neméli
poniZovat déti, jakoZe prosté Ze by to dité chtélo na fotbal a rodi¢ fekne, Ze ne, Ze na to
nemd, tak jako u nds se to nedéje, u nds podporujou oba dva rodic¢e nds jako se ségrou
v tom, co déldme, ale myslim si, Ze jako podpora je hlavné to, co by se mélo délat, jako
podpora ve sportu v roding, at se jedna o jakoukoliv aktivitu, rodi¢ by mél byt tim, kdo
své dité vede a podporuje ve vybrané cinnosti. Také vyjadfila sv(j nesouhlas s rodici,
ktefi své déti ponizuji, a kdyz za nimi pfijdou s vybranym sportem, tak je odmitnou. Déti
je potfeba v tomto ohledu podpofit, nikoliv je zahrnout kritikou. Pokud se stane, Ze dité
prijde za rodici s ndpadem sportu nebo aktivity, kterd neni zcela mozna, z jakéhokoliv
dlvodu, urcité je potreba sprdvné situaci zvladnout z komunikaéniho hlediska

a popripadé vysvétlit, proc¢ to nejde.

2. Jak informanti hodnoti vliv sportu a podminek své rodiny na své vlastni sportovni

c¢innosti?

Pomoci druhé vyzkumné otazky se pokusime zjistit, kdo a jakym zpUsobem
ovlivnil jednotlivé informanty pfi vybéru sportovni aktivity. Zda se zacali vénovat stejnym

sportovnim aktivitam, které jim jiz byly zndmy z rodinného ¢i jim blizkého okoli, nebo se
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jim povedlo prosadit jejich vlastni sportovni zalibu. Zaroveri budeme odvozovat z jejich
sdéleni, zda byli do sportu nuceni i nikoliv, zda byli rodi¢e otevieni ndpadlim svych déti

a podivame se, jak informanti hodnoti reakce svych rodica.

»Vybral/a sis stejny sport, jako vasi? Co té k této volbé vedlo, udélal/a bys néco
jinak?“ Dlvody, jez informanti uvadéli, byly rozmanité. Dalo by se ¢ekat, Ze hlavni zdroj
inspirace budou rodice, jako to bylo u 1A9CH, ktery uved| nejen rodice, ale také i to, Ze
ho dana sportovni aktivita bavi: ,, Vybral jsem si stejnej, ale taky Ze mé to bavilo jako, Ze
rad sportuju a tak.” Podobné odvétil i 2B9CH, ktery uvedl, Ze ho fotbal zacal bavit: ,No,
jo, i pak mé néjak fotbal prosté zacal bavit a pak jsem chtél zacit hrat, no.” Rovnéz
prarodi¢e méli podil na volbé sportu nasich informantd, 2B6CH zacal s fotbalem kvli
dédovi a pozdéji zménil tym, aby mohl hrat se svym bratrancem a sestrenici: ,,No, vybral
jsem si fotbal kvili dédovi, zacal jsem hrat u nds a pak jsem prestoupil jinam, protoZe

tam hrdla sestrenice a bratranec.”

Nadseni pro tenis po prvnim tréninku nalezla 1A9D u své sestry, ktera udajné
pozdéji presla na fotbal. Informantka si k tenisu nasla cestu, ziskala pro hru vasen
a do této chvile se tomuto sportu vénuje: ,Ségra dfiv zacla hrdt tenis a jd jsem tam
jednou byla na trénink a mé to hrozné zaujalo, tak jsem si fikala, Ze to vyzkousim, tak
jsem to vyzkousela, mé to zacalo bavit a ségru to néjak prestalo, zacla hrdt fotbal,
a nakonec to tak néjak skoncilo.” Informantka 1A6D je vdécna svému stryci, ktery ji
privedl k jezdeckému sportu: ,Mdj strejda jezdi na koni a diky nému jezdim taky.”
Zminéna pozdéji v rozhovoru uvedla, Ze se predevsim mama bdla, ale Ze ted uzZ je to
v poradku. Maji dokonce i vlastniho koné, na cozZ si doma museli zvyknout: , No tak ty
koné hodné oddalovali, protoZe se 0 mé mamka bdla, ale kdyZ uz jsem je donutila, aby

tam se mnou dosli a pfihldsili mé tam.”

Informantka 2B9D se zacala o volejbal zajimat ze svoji iniciativy, nebot u nich
doma se tomuto sportu nikdo jiny nevénuje. Zaroven v predchozi ¢asti rozhovoru
uvedla, Ze chodi béhat s mamkou. Bé&hani pfi odpovidani na tuto otazku zminila
a vénovala se v ni moznostem sledovani vlastniho posunu a opét vyzdvihla duleZitost
traveni spole¢ného ¢asu pfi sportovani: , Tak jako mé hodné zacal bavit volejbal a nikdo

z rodiny to asi zatim nedélal, ale tfeba ten béh ten mé pravé i baviv tom, Ze prosté jakoby
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jsou vidét i néjaky vysledky, ¢lovék na sobé pracuje, md kondicku a taky travi s tou

rodinou.”

,Kdo té nejvice ovlivnil pfi vybéru sportu?” Divodem poloZeni této otazky bylo
zjistit, kdo ovlivnil informanta pfi vybéru jeho sportovni aktivity. Odpovédi byly vétSinou
jednoduché a jednoslovné. Néktefi z informantd uvedli vice ¢lenl rodiny, ktefi stali
za volbou jejich sportu. 2B96 uvedla, Ze ji pfi vybéru sportu ovlivnila jak mamka, tak
i déda: ,Asi mamka a déda.” 1A9CH nasméroval ke sportu tata a jeho kamaradi: , Tatka
a kamarddi.” Na zdkladé poskytnutych informaci zrozhovoru byla vytvorena

myslenkova mapa, ktera znaci cetnost téch, které si informanti vybauvili.

Obrdzek 2: Cetnost lidi ve vyrocich informantd, ktefi je ovlivnili pfi vybéru sportu

®

(legenda: riiznad velikost bublin znaci Cetnost faktord, které ovlivnili informanty pfi volbé sporti)

Zdroj: Autor

Na obrdzku Cislo 2 vidime pro lepsi prehlednost faktory, které si pfi rozhovorech
informanti vybavili. Nejvétsi bublinu tvofi tata, ktery byl nejcastéji uvddén jakozto
Clovék, ktery se nejvice podilel na volbé sportll u nasich informant(. Stejné velikou
bublinu ma mamai déda. A podobné jsou na tom i kamaradi, stryc a sestra. Tito posledni
jmenovani se vyskytovali ve vyrocich informant(i nejméné, coz v nasem vyzkumu jednak
nehraje takovou roli, a predevsim by to nebylo objektivni, nebot ne vsichni informanti

méli sestru, ale o tom v nasi praci neslo.



,Chtéji vasi abys i ty sportoval/a? Uved' pfiklad situace, kterou té vedou, abys
sportoval/a.” Touto vyzkumnou podotazkou a jeji doplnujici otdazkou bylo snahou zjistit,
zda jsou informanti ke sportovani nuceni, nebo maji v tomto ohledu volnéjsi ruku. Bylo
po nich rovnéz zadano, zda si vybavi pfiklad néjaké situace, podle které poznaji, Ze jsou
ke sportu vedeni. Odpovédi byly rlizné a néktefi z informant( si priklady konkrétnich
situaci nevybavili, 2B9CH ke sportu nenutili, ale na konkrétni situace si
nevzpomnél: , Nenutili mé, to si asi nevzpomenu.” Stejné jako 1A9CH, ktery na tom byl
obdobné, doma ho ke sportu nenutili: ,Nenutili, ale rikaji, at sportujeme, at nejsme
tlusty a tak. Asi si nepamatuju pfiklad situace.” P¥ipadu, kdy byli informanti nuceni
k pohybu, bylo nékolik, naptiklad 1A6D uvedla, Ze kvili delsi dobé nic nedélani musela
zaCit s krasobruslenim. Tento sport ji sice bavil, ale chodit tam musela: ,No jd jsem
v jednu dobu dlouho nic nedélala, tak mé prihldsili na krasobrusleni a musela jsem tam

chodit. JakoZe bavilo mé to, ale chtéli abych tam chodila, abych taky néco délala.”

2B9D zavzpominala na doby covidu, kdy po ni rodice chtéli, aby alespori chodila
na prochdazky. Jinak ve svych vyrocich uvedla, Ze doma nachdazi podporu nejen
ve sportech, ale pfi jakékoliv aktivité, se kterou ptijde: ,Tak jako sport uplné ne, nebo
spis ty vychdzky chtéli, a to béhem covidu, kdyZ jsme méli online vyuku, ale jinak jakoby
jsou v pohodé s ¢imkoliv, s ¢im pfijdu. At je to malovdni, foceni, nebo i to béhdni proste,
ale ve sportu, jako ke sportu nds nikdy netlacili. Ale davali nam néjaky priklady, Ze bysme
si to mohli vyzkouset, néjaky akce a tohle, ale jinak Ze by nds k tomu tlacili, to ne, ale byli
radi, Ze jsme se alespori prosli, kdyZ byla ta online vyuka.” 1A9D ke sportu nebyla nucena
vlbec, ale ze svoji vlastni iniciativy se chtéla sportovani vénovat: ,Nemusela jsem, ale
chtéla jsem, protoZe mé to zaujalo, ten sport. Nenutili mé. Ne, spis ne, ja jsem spis chtéla

sama, protoZze mé sport bavi.”

,KdyZ chces na jiny sport, neZ chce tata nebo mama, na co u nich narazis, jak bys
tuto situaci popsal/a?” cilem této otazky bylo vysledovat, sjakou reakci se setkaji
informanti u rodicl, pokud si chtéji zvolit jiny sport, nez po nich doma chtéji. Jak jiz bylo
uvedeno v metodologii, slova tdta nebo mama byla v nékterych pfipadech nahrazovana
slovy rodi¢e nebo doma. Ztoho divodu, Ze nékteré rodiny nebyly kompletni a bylo
vhodné vyhnout se neprijemnym situacim. Dle vyrokl informantt rodice s volbou jiného

sportu souhlasili. 1A9CH popsal, Ze doma ho v jeho vybéru podpofi a ujisti ho, pokud
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nebude se sportem spokojeny, bude se moci bez problému vratit k né¢emu jinému: ,, Oni
mé v tom treba podporej a reknou mi, jestli chci, Ze to miZu vyzkouset a kdyZ mé to
nebude bavit, tak se muZu vrdtit k tomu, co jsem délal, nebo si vybrat néco jinyho zase.”
Podporu u rodi¢d vtomto ohledu naléza i 1A9D, jejiz rodice také souhlasi s vybérem
sportu a v ¢innostech ji podporuiji: . Jsou s tim v pohodé a podporuji mé v tom.” Podobné
tomu bylo i u mladSich informant(, ktefi maji ve volbé sportl dle jejich vyrokd volnou
ruku a jejich rodi¢dm to nevadi. U 2B6CH oba rodice souhlasi s jakymkoliv sportem, se
kterym prijde a podporuji ho vném i navzdory tomu, Ze snékterym sportem
prestal: ,,Myslim, Ze jsou v pohodé s jakymkoliv sportem, protoZe ted' jak jsem prestal
s fotbalem, tak mamka mé vede ke kaZzdymu sportu, co mé bavi, i tatka.” 2B6D si mlize
vyzkouset jakykoliv sport, hlavni podminkou je to, aby ji to bavilo: ,Myslim, Ze reknou,
at si to zkusim, jestli mé to bude bavit.” 1A6D svymi slovy fekla, Ze by rodice
souhlasili: ,Myslim, Ze by s tim souhlasili, Ze by jim to bylo jedno.”

,KdyZ jsi prisel/prisla s volbou svého sportu, co nikdo doma nedéld, co na to vasi?
Co sis myslel/a o jejich reakci a co to vtobé vyvolalo?” Ulelem této otazky bylo
predevsim zjistit, jak informanti zpétné hodnoti situaci, kdy pfisli domu s Uplné novym
sportem a co si mysleli o reakci jejich rodica. Informanti nebyli v tomto ohledu tolik sdilni
a dostatecné se neotevreli. Rodice 1A9D byli s ndpadem zadit chodit na tenis tolik
nad3eni, Ze ji hned prihlasili a doty¢nd za to je rada: ,Ze je to super ndpad a hnedka mé
tam na ten tenis jakoZe prihldsili a byli s tim v pohodé. A jejich reakce mé potésila,
podporuji mé vtom, tak mé to bavi.” Podobné odpovédél i 1A9CH, ktery se vénuje
fotbalu jiz od svych Ctyr let: ,,Byli s tim v pohodé, byl jsem rdad. Hrdl jsem od Ctyr let ten
fotbal, tak to pordd drZim.” 2B6D ma moznost si takovy sport vyzkouset a mysli si, Ze
tato reakce rodicu je adekvatni: ,, Nechaji mé si to zkusit, myslim, Ze to je sprdvné.” 2B6CH
uved|, Ze ani u néj by to nebyl problém a je tak spokojeny: ,Byli by s tim v pohodé a ja

jsem s tim taky v pohodé.”

3. Jaké bariéry si informanti vybavuji pfi volbé sportu a do jaké miry si informanti
uvédomuji ekonomické bariéry své rodiny ve vztahu ke sportu?

Treti vyzkumna otazka se zabyvala, jaké bariéry informanti uvedou pfi vybéru
sportu a zda, popfipadé do jaké miry, si jsou védomi ekonomickych bariér své rodiny
ve vztahu ke sportu.
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,Cemu jsi se chtél/a kdy ve sportu vénovat, tedy: co bys chtél/a, a co jesté
nemdaZes délat? A pro¢?” Informanti odpovidali rizné a uvadéli odlisné dtvody. Spolecny
dlvod spocival v nedostate¢nych, az zadnych tréninkovych jednotkdch v misté jejich
bydlisté. Je tomu tak u 1A6CH, ktery by se chtél vice vénovat florbalu, ktery navstévuje
pouze ve Skole jako krouzek, ale to mu nestaci a mrzi ho, Ze v misté jeho bydlisté
neprobihaji tréninky florbalu, jako je tomu napfiklad u fotbalu: ,Florbal. Tady chodim
na krouZek, jako nikde v blizkosti nevim, Ze by bylo néco jako fotbal.” Podobny problém
resi i 2B6CH, ktery by se chtél stejné jako 1A6CH vénovat florbalu, ale tam kde bydli, se
také netrénuje: ,Florbal nebo atletika. ProtoZe mé bavi béhat, a to je asi to hlavni.” 1A6D
prestala hrat tenis kvlli zméné bydlisté a pozdéji uvedla, Ze by ho nestihala kvali ¢asové
vytizenosti a jezdeckému sportu a soucasné péci o vlastniho koné: , Tenis mé hodné
bavil, ale prestala jsem, protoZe jsme se prestéhovali tam kde jsem hrdla, a hlavné bych
to nestihala s korima, protoZze mdm svého a je to docela ndrocny.” Tenis ma v oblibé
i 2B6D, ale ta se chce tomuto sportu vénovat jen rekreaéné formou zdbavy s prateli: , Asi
tenisu, sem chodim do skoly na zdklady tenisu. A chtéla bych ho jenom tak pro zdbavu,
jako tfeba s kamarddy.” 2B9D by se rada zacala vénovat vice volejbalu, zatim trénuje
ve Skole zaklady, ale pozdéji by chtéla jezdit na zdpasy a vice se tomuto sportu
vénovat: , Tak asi jsem vZdycky chtéla hrdt volejbal a zatim se to jenom ucim, na téldku
se zatim ucime néjaky ty zdkladni véci, ale chtéla jsem hrdt potom i volejbal néjaky
zdpasy.”

Dva informanti prozivaji jakousi nejistotu, zda vybrany sport vyzkouset, z jejich
vyrokl vyplyva, Ze si tolik nevéri. 1A9D zminila div¢i fotbal, kterému se vénuje jeji sestra
a ji samotnou by to moznd také ldkalo, avSak je na pochybach, zda by bylo v jejich
fyzickych silach tento druh sportu zvladnout: ,,Ne Ze bych chtéla, ale ségra jak hraje
fotbal, tam je nedostatek holek, hraje uz druhou ligu a takZe tam néjaky holky
potrebujou, ale mé furt jako chtéj, ale jd si vtom nejsem jistd, Ze bych to zviddla
ubéhnout.” 1A9CH, pro kterého je zatim na prvnim misté fotbal, by se moina vénoval
i hokeji, ale mysli si, Ze by mu to neslo. Mimo jiné by chtél se svym sourozencem jezdit
motocross, ale uvadi, Ze jejich tata je zatim proti, nebot ma v tomto ohledu o své syny
strach: ,Jinak bych néjak i hokej, ale tam asi ne, tam by mi to ani tolik neslo. S brachou
madme, jakoZe bysme chtéli jezdit oba motocross. Ale tatka nam rikd, Ze to je nebezpecny,

u toho motocrossu no.”
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»Co rozhodlo o tom, Ze ses vzdal/a néjakého sportu a tento jsi zachoval/a?“V této
otdzce nas predevsim zajimalo, zda se vyskytlo néco, pro¢ museli informanti zanechat
sportu, at uzZ z jakéhokoliv divodu. Nic takového se nestalo u 1A6CH: , Nic takového se
mi nestalo.” Stejné jako u 2B6CH: ,, To se nestalo.” Informantka 1A9D se zatim Zadného
sportu nevzdala a uvedla, Ze délad tenis uz Sestym rokem: ,Nevzdala, u tenisu jsem
zustala, délam ho Sest let nebo tak néjak, takZe v tom pordd pokracuju.” 2B9CH také
nezanechal Zadného sportu a fotbalu se vénuje od svych Ctyt let: ,Nevzdal. Hraju fotbal
od 4.“ 1A6D se rozhodla podle sebe a sama si urcila, jaka sportovni aktivita je pro ni lepsi:
,Radsi jsem chtéla jezdit na koni neZ hrat tenis.” 2B6D zanechala fotbalu z toho divodu,
Ze ji tam vlezly jiné krouzky: ,,Asi mi tam vlezly jiny krouZky.” S kole¢kovymi bruslemi
prestala 2B9D kvuli tomu, Ze si dvakrat zlomila ruku. Sice se boji, Ze se ji to stane znovu,
ale ma v planu opét zadit: , Brusleni na koleckovych bruslich, zlomila jsem si na tom
dvakrdt ruku, takZe uZ tedka chci s tim zacit, jak bude hezky, ale bojim se, Ze se to stane
znova, jednou nastiply zdpésti, podruhy zlomenej loket, takzZe to, ale bojim se, Ze se to
stane znova, ale chci se k tomu vrdtit, protoZe mé to bavilo.” Pro prehlednost odpovédi
a pro shrnuti dlivodd, proc se informanti jiz nevénuji néjaké sportovni ¢innosti, vznikla

myslenkova mapa, viz obrazek Cislo 3 nize.

Obrdzek 3: Davody, které uvedli informanti jako zdsadni pfi upusténi od sportu

(legenda: riiznad velikost bublin znaci cetnost faktord, které se zapfricinily proc informant upustil
od sportovni aktivity)

Zdroj: Autor
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Z obrazku ¢islo 3 vyplyva, Ze si informanti divod spiSe nevybavili. Avsak néktefi
v pozdéjsich ¢astech rozhovoru uvedli, Ze se o né rodice bali nebo neexistoval zpusob,
jak se dostat na trénink. Dali podle svého uvazeni pfednost jinému sportu a také zde
hrala roli Casova vytiZzenost, ktera se také podilela na upusténi od sportu. Informant tedy

nemél dostatek ¢asu potfebny k zachovani sportovni aktivity a musel s ni prestat.

»Stalo se ti neékdy, kdyZ sis vybiral/a néjaky sport, Ze ti to vasi nedovolili? Pokud
ano, o jaky sport slo, co ti uvddéli za divod a jak ses po tom citil/a?“ Podle informant(
jim rodice nechdvali oteviené moznosti, co se sportu ty¢e. Mohli se vénovat sportu,
ktery si vybrali. Rodice jim v tom nikterak nebranili a aktivity jim spiSe povolovali. 1A9CH
si mél svou volbu promyslet: ,,Asi ne, vSechno mi tak néjak dovolovali, jenom at si to
rozmyslim a tak.” PIné podpore ve sportu se dostava 2B6D: ,,Myslim Ze ne, nestalo.”
Totéz plati i u 1A9D, kterou vidy podporovali: ,Ne ne, rodice mé vtom vZdycky
podporujou.” 2B6CH uved|, Ze by se nemohl vénovat sportu, kdyz by se muselo dojizdét
nékam daleko, protoZze by ho rodi¢e nemohli kvili nedostatku ¢asu na tréninky

vozit: ,Asi jo. KdyZ by to bylo nékde daleko, tak to asi, jinak asi jako nic, neméli by ¢as.”

,MGads pocit, Ze si vase rodina muzZe dovolit sporty, které bys chtél? Pokud ne,
jakému sportu by ses chtél/a vénovat, kdyZ by to bylo moZné? Proc zrovna tento sport?“
Posledni otazka se tykala finanéni situace a jak to informanti vnimaji. Ne vSechny sporty
jsou kazdému finan¢né dostupné. V odpovédich nasich informant( zaznéla odpovéd, co
se penéz tykalo pouze ve dvou pfipadech. Poprvé penize zminil 1A6CH, ktery uvedl, Ze
zéleZi na finanéni situaci, nebo jeho fyzickych schopnostech, nebot jak je z jeho vypovédi
zfejmé, moc si nevéfi, ze by zvladl hrat hokej: ,Jako penéZnich a mejch fyzickej. Jako
na hokej jd nemadm, to jako vim, jd se neudrZim ani na bruslich to vim, na hokej to fakt
neni.” Finanéni naroénost sportu zminil i 2B6CH, ktery fekl, Ze by nezdleZelo jen
na penézich, ale také na tom, zda to chce délat: ,Asi jo, miZe, jde o to, jestli by to bylo
finanéni zaleZitost, nebo jestli bych to chtél délat.” Spise neZ otazku penéz resili u 1A9D
otdzku zdravi, kdy by si dle informantky mohli dovolit jakékoliv sporty, ale vétsi bariéra
by byla starost matky o zdravi své dcery, pokud by jako svij sport volila box: ,Jd si
myslim, Ze by to bylo moZny, aZ na to, Ze bych prisla, Ze bych chtéla box, to si asi myslim
Ze ne, Ze by méli strach, jinak si myslim, Ze by se vsim souhlasili.” | matka své dcery 1B9D

se Udajné boji o jeji zdravi, ale jak informantka uvedla, i tak ji podporuiji: , Tak asi uplné
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ne, mozZnd tak jako jedind bariéra je mamky starost, Ze jako zdravi, ale jinak vesmés
miZeme délat jakykoliv sport by nds bavil a nasi nds v tom budou podporovat vZdycky.”

vevys

asi jakykoliv sport dovolit mohou: ,Asi jo.”

4.4. Diskuze a zavéry vyzkumu

S vysledky vyzkumu jsem spokojeny a myslim si, Ze vyzkum svij Gcel splnil. Snazil
jsem se vysledovat sportovni aktivity ndhodné vybranych Zakd z druhého stupné a to,
jak vnimaji sportovani u nich v rodin&. Rekl bych, 7e se mi spide sedly déti z funkénich
rodin, kde jsou ke sportu vedeny a jsou v ném podporovany. Jsem si zaroven védom, Ze
vybér participantt byl limitem pro zjisténi SirSiho spektra problému. Zajimavé by bylo
rozsitit vyzkum o nazory participantl z nedplnych rodin, Zakl z minoritniho prostredi.
Pokrytim SirSiho spektra populace by se dafilo odhalit pravdépodobné vyrazné;jsi limity

v oblasti podpory sportovnich aktivit déti rodici.

Kdyz shrnu vysledky vyzkumu a pokusim se najit odpovédi na prvni vyzkumnou
otazku ,Jak vnimaji informanti sportovdni a tradice sportu v rodiné?“, zjistime, Ze déti
hodnotily zastoupeni sportu u nich v rodiné bud’ jako dostatec¢né, nebo nedostatecné.
Vyjmenovavaly blizké ¢leny rodiny a sporty, kterym se aktivné nebo pasivné vénuiji.
Helus (2007) uvadi, Ze rodic¢e preddvaji ditéti poznatky o Zivoté, schopnost dorozumét
se jazykem, pocit bezpeci, péci o télesné i psychické zdravi a ekonomickou podporu. Dité
si je také védomo svého mista v rodiné a budouci role jako divky nebo chlapce (Helus,
2007). Své misto v rodiné si uvédomuji vSichni nasi informanti, ktefi se uvadéli mezi
sportujici ¢leny rodiny. Myslim si, Ze je to spravné a znaci to jistou mentalni vyspélost

u téchto déti.

Tradice, kterad koluje v Zilach vét$iné Cechdl, je spojenda s fotbalem. U vétsiny
informant( v rodinach hraje urcitou roli fotbal. At uz se na néj diva tata v televizi, déda
ho dfive hraval a ted uz chodi jen na stadion podpotit mistni tym nebo se mu vénuje
samo dité. Myslim si, Ze je to diky jednoduchosti, kterou fotbal umoziuje. Jit si
s kamarady zakopat nékam na hfisté neni obtizné a ani finan¢né naro¢né. Snad skoro
v kazdé vétsi vesnici nalezneme placek, kam si chodi mistni déti kopat. Pravdépodobné
v kazdé rodiné nalezneme fanouska fotbalu a je mozné, Ze v takové rodiné nékdo fotbal

hral nebo stale hraje. Kdyz bych reflektoval svou vlastni Zivotni zkuSenost, tak mi stale
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dominuje zazitek, kdy jako mali jsme s bratrem chodili do parku s détmi ze sidlisté si
zakopat. Ja jsem fotbal chvili hrdl, vidél jsem to u svého bratra, ktery hral od svych sedmi
let do svych patnacti let. Nas tata taky hral na amatérské drovni se svymi kamarady
a dokud mu to zdravi dovolovalo, chodil si jen tak jednou tydné zakopat. V soucasnosti
se jak tata, tak bracha koukaji na fotbal a dokdzou se o ném bavit hodiny. Mé samotného
fotbal tolik nebavi, ale mam spoustu pratel, ktefi ho hraji zavodné, rekreacné nebo ho
jen sleduji. Jde tedy o to, Ze fotbal je a nejspiSe i naddle bude nejrozsifenéjsim
a nejdostupné&j$im sportem u nas v Ceské republice kvili tomu, Ze na ném vyrdstaly

predchozi a soucasné generace.

Oblibé se dostavd u naSich informantl spolecnych vyletd na kola.
Pravdépodobné se jednd o vikendové pobyty v oblastech, které jsou pro cyklistiku
idedlni. Travi pfi ni spole¢ny ¢as rodice s détmi, dalsi zndmi a pratelé. Pomoci takto
strdveného Casu pohromadé se prohlubuji vzajemné vztahy nejen v blizkém kruhu
rodiny, ale i sprateli. Spole¢nou aktivitou u nékterych informantl se zdaly byt
i prochazky. K této aktivité nic nepotiebujete, mlzete se pro ni rozhodnout kdykoliv

a svlj ucel to splini. Stravite ¢as spolu a udélate néco pro své zdravi.

Rada informant( si uvédomuje to, e jejich rodina tento ¢as pohromadé travi
a vazi si toho. Uvédomuiji si, Ze nejsou vZdy spolu, nebot rodice musi pracovat. Ve chvili,
kdy se spole¢né setkaji, je to pro né zdroj zabavy a prozivaji v téchto okamzicich radost.
Co se rozhodovani o sportu tyce, vzhledem k rovnopravnosti v dnesni spole¢nosti, nebyl
vyznamny rozdil, zda vtomto ohledu rozhoduje matka nebo otec. Informanti
v nékterych pripadech uvadéli i oba rodice, néktefi uz ani matku nemaji, takze v tomto
ohledu nemze byt vysledek objektivni. Pro pfisté bych vidél v tomto ohledu Setrné;si
styl pokladani otazek, nebot jako vnéjsi pozorovatel neznam osobni osudy participant(
a mohu se vdotazovani na rodinné zazemi dotknout potencialné citlivych témat.
V pribéhu jednoho rozhovoru jsem narazil na situaci, kdy dotazovany chlapec uz
maminku nemél. Abych se podobnym situacim vyvaroval, pokladal jsem otazky Setrnéji

a nechaval déti, aby rekly, co si vybavi.

Ve vyrocich informantll se objevovaly kategorie spole¢ného traveni casu,
spolecnych zazitk( a zabavy. Nasi informanti uvadéli tyto kategorie nezavisle na sobé

a prikladali jim vyznam. Podivdme-li se na vysledky vyzkumu, ktery provadél jiz drive
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citovany Kaplanek et al. (2022) zjistime, Ze ¢ast déti dava prednost spolecnému traveni
Casu s rodinou, nez aby se ucily novym vécem nebo se rozvijely. Necelé tfi Ctvrtiny
dotazovanych déti uvedly, Ze je aktivity v ramci rodiny bavi. Vyrazné méné bylo téch déti,
které tento spolecné straveny ¢as nebavi. ProZivani tohoto Casu se s pfibyvajicim vékem
méni. Kapldnek et al. (2022) uvedli, Ze déti ve véku 10-12 let travi vice ¢asu s rodici, nez
je tomu u déti ve véku 13 let a vice. Mladsi déti jsou totiz ochotnéjsi komunikovat

a spolupracovat nejen s rodici, ale i s pedagogem (Kaplanek et al., 2022).

Pojdme se podivat na druhou vyzkumnou otazku ,Jak informanti hodnoti vliv
sportu a podminek své rodiny na své vlastni sportovni ¢innosti?“ Z rozhovor( jsem zjistil,
Ze témér vétsina informant(l se vydala cestou sportu, ktery vidéli doma u svych rodicq,
u svého sourozence, prarodi¢l nebo i tieba stryce. Jak uvedl Janousek (1988), rodina je
prvni skupinou, s niz se ¢lovék setkdva. Proto ma rodina zdsadni vliv na dité, zejména
v obdobi jeho osobnostniho vyvoje. Dité si bere rodinu za vzor. Je dllezité, aby rodina
plnila své ukoly v oblasti socializace ditéte a zavadéni ho do spole¢nosti a kulturniho
Zivota. Organizace rodinného Zivota je vlastné sociologickym modelem konkrétni kultury
a vztahy mezi manzeli, rodici a détmi, i mezi sourozenci, vyjadfuji zvlastnosti dané ttidy,
kultury, doby, tradice a rasy (Janousek, 1988). Bude to tedy tento okruh lidi, ktery ovlivni
dité pfi vybéru sportu. Vzpomerite si na muj pfibéh, také jsem chtél hrat fotbal, protoze

ho hral bratr, kterého k tomu ptivedl nas otec.

V dnesni dobé je nejvyssi hodnoceni demokratické vychovy, tento styl vychovy
podporuje i Mihlpachra (2009), ktery uvedl, Ze autoritativni rodi¢e se zaméruji
na potreby déti a spojuji kontrolu s akceptaci, pozadavky s citovou naklonnosti, péci
s oboustrannou komunikaci a respektuji diistojnost, individualitu a prava ditéte. Dité se
citi jisté, Ze je milovano i presto, kdyz nesouhlasi s jeho chovanim. Tato forma vychovy
podporuje osvojovani spolecensky pfijatelného chovani, vnitini pfijeti norem a hodnot
a rozviji samostatnost a aktivitu ditéte. Rodice pfijimaji dité i v okamzicich neldspéchu
a dité zUstava stale citit, Ze je dobré a milovano (Mihlpachra, 2009). Adekvatni podpore
se dostava podle zaznamenanych vyrokl i nasim informantim. Rodice podle jejich
nazorli obecné chtéji, aby jejich déti sportovaly, ale ke sportu samotnému je nenuti.
Zaroven participanti citi, Ze rodice nechali volbu na nich. Ani v jednom z rozhovoru jsem

se nedozvédél, Zze by se néktery z informant(i vénoval, ¢emu nechce nebo Ze ho rodice
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do konkrétni ¢innosti nuti. Maji moZnost si vyzkouset sport, se kterym dom pfijdou

a nesetkdvaji se s bariérami.

Zjisténé ndzory informantl reflektuji podle mého nazoru idealni vychovny
model. Je potfeba poskytnout ditéti Sirokou $kalu sportl, které by si mélo vyzkouset
a pak dle svych usudkl v nékterém z nich setrvat. Rozhodné je potfeba tyto zkusenosti
sbirat a vytvaret si tak vlastni nazor a vztah k jednotlivym sportim. Rodice by méli byt
otevreni prfanim a nazorim déti a respektovat jejich volbu. Neni adekvatni, aby rodice
své déti do sportu nutili a vytvareli tim ke sportu odpor. Uz jsem se s takovymi pripady
v kariéfe instruktora lyZzovani setkal a déti mi bylo vZdycky lito. V takovéto situaci se
snazite ditéti situaci co mozna nejvice zpfijemnit a snazit se ho motivovat. Kdyz dité poté
vracite do rukou takového rodice, ktery pred vami svého potomka psychicky shodi
a rekne mu, Ze je k nicemu, moc toho nezmUzete. Konflikt s takovym rodi¢em neni vzdy
pfijemny a malokdy jsou ochotni danou situaci v klidu resit. Takovi lidé jsou schopni si
na vas jit jesté stéZzovat a vynadaji vam, Ze jim nemate co mluvit do vychovy. Bohuzel,
taci lidé existuji, ob¢as s nimi pfijdeme do styku, ale neni moc, co bychom ovlivnili.
MuUzZeme si jen za sebe fict, Ze takové chovani je nevhodné a Ze budeme jako rodice
jednat jinak. Kdykoliv prijdete do kontaktu s ditétem, mlzZete ho motivovat, i kdyZ ho
neznate. Nikdy nevime, ¢im si prochazi a takova slova podpory v ném dokdZou znovu
rozdmychat uhasinajici plamen vasné ke sportu nebo jakékoliv aktivité, které by se

chtélo vénovat.

Kategorie, které byly typické pro druhou vyzkumnou otazku, se tykaly podpory
ze strany rodica a vlivu rodi¢ na sportovni aktivity Zzakd. VétsSina informant( uvedla, Ze
je rodice ke sportovani vedou a v jejich volbach podporuji. Casto byli rodi¢e sklofiovani
jako ti, kdo ovlivnili informanty ve vybéru sportovni aktivity. Kaplanek et al. (2022)
v ramci jejich vyzkumu zjistovali, s kym déti travi vétsinu svého volného ¢asu. Z vysledki
vyplynulo, Ze nejcastéji travi déti ¢as s rodinou nebo s jednim az tfemi kamarady. | zde
platilo pravidlo, Ze mladsi déti, navstévujici Sestou tfidu, travily s rodiéi vice ¢asu nez
déti, které navstévuji devatou tridu. Podle vypovédi samotnych déti, se jejich rodice
a nejbliz§i kamaradi ve znacné mire podili na tom, ¢emu se budou ve volném ¢ase
vénovat. S rostoucim vékem ditéte se tato role rodic postupné snizuje. Zaroven slabne

jejich vliv na to, éemu se dité ve volném ¢ase vénuje. Je tfeba poznamenat, Ze tento vliv
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zGstava témér nezménén u nejblizSich kamaradd ¢i ¢len party. Co se pohybovych
a sportovnich aktivit ty¢e, na organizovanou ¢innost déti maji nejvétsi vliv rodice. Ackoliv
se znacna Cast respondentl rozhodla sama, podobné pocetnou cast respondentl
ovlivnili pfi vybéru jejich rodice. Vyzkum poodhalil i to, Ze nejvétsi vstup déti do spolku

je ovlivnén praveé rodici (Kaplanek et al., 2022).

Treti vyzkumnd otdzka ,Jaké bariéry si informanti vybavuji pfi volbé sportu
a do jaké miry si informanti uvédomuji ekonomické bariéry své rodiny ve vztahu
ke sportu?”, poodkryla a zdlraznila fakt, Ze na malém mésté a jemu pftilehlych vesnicich
je mdlo mozZnosti sportovnich aktivit, kterym by se chtély déti starsSiho Skolniho véku
vénovat. Chtély by rozsifovat své dovednosti ve florbalu a volejbalu. Mimo krouzki
a télesné vychovy ve Skole se stémito sporty momentalné v okoli jejich bydlisté
nesetkaji. To je vyhoda velkych mést, kde je veliké mnozstvi sportovnich aktivit a neni

problém se zdokonalovat v jakémkoliv sportu, v jakémkoliv véku.

Nikdo z naSich informantl nemluvil ani se nezminil o kategorii sportovnich
vykon{ a touze po vitézstvi. Zddnd z otazek se pfimo na vykony neptala, aviak moznosti
odpovédi byly oteviené. Pokud se déti chtéji vénovat sportu na vrcholové Urovni, je
potfeba o tom dopredu uvaZovat a zacit dfive nez v mladSim Skolnim véku. V tomto
ohledu zélezi hodné na rodicich, jak za dité v jeho brzkém véku rozhodnou a jak se mu
budou spolecnymi silami vénovat. Dalsi roli potom hraje zlomovy vék puberty, kde
dochazi k upusténi od takovych sportl kvlli pfetrénovani nebo obecné nechuti k dané
aktivité.

Jako bariéru vidim vtomto pfipadé nedostatecnou sebedlvéru u nékterych
informant(. Ze dvou rozhovor( s détmi vyplyvalo, Ze by se chtély vénovat sportovni
aktivité, ve které si nevéri a myslisi, Ze by jim to neSlo. Moznd v tomto pfipadé nenalézaji
dostate¢nou podporu ze strany rodic¢l. Nejde totiz vidy o materidlni podporu, ale i o tu
psychickou, ktera je stejné dllezitd, jako cokoliv jiného. V tomto ohledu bychom neméli
na détech Setfit a snazit se jejich sebevédomi pracovat. Povzbuzovat je a spoleé¢né
dokazovat, Ze na vybrany sport maji schopnosti. Zjistil jsem, Ze v pfipadé dotazovanych
informant( a moznosti jejich sportovani dle jejich oci, nehraji finance tak velkou roli, jak
by se mohlo zdat. Ve dvou pfipadech informanti finan¢ni ndro¢nost sportu naznacili, ale

pfimo neuvedli, Ze je tento fakt brzdi v moZnosti tuto ¢innost vykonavat. Vétsi roli hral
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ve vztahu ke sportu faktor strachu ze strany rodi¢li. Néktefi informanti uvedli, Ze se
nevénuji sportu tak jak by chtéli kvlli tomu, Ze se jeden z rodi¢ll nebo oba boji o jejich
zdravi. Sice jesté nejsem rodi¢ a myslim si, Ze na tuto problematiku budu nahliZet trosku
jinak, aZ své déti mit budu. Na druhou stranu si myslim, Ze dité mUZe pfijit k Urazu Uplné
stejné snadno s nami na dovolené nebo na vyleté, jako na tréninku. Navic pokud dité je
vedeno k pohybu, je na néj zvyklé, a predevSim trénuje spravné a dodriuje urcita
pravidla, je moznost Uraz( daleko mensi. Je mozné, Ze by tento strach rodic¢l o déti byl
mensi, kdyz by byly jejich znalosti o sportovani déti, spravnych trénincich a tréninkovych

metodach prohloubenéjsi.
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ZAVER

Myslim si, Ze cile prace byly naplnény. Podafilo se nalézt shodné vzorce odpovédi
u dotazovanych déti starsiho Skolniho véku. Byly nalezeny i podobnosti v trendech, které
panuji v rodinach, co se sportll a sportovani tyce. Zjistili jsme, Ze ve vétsiné rodin
participant vyzkumu figuruje fotbal a veliké oblibenosti se dostava cyklistice a o néco
méneé prochazkam, jakozto nejéastéjsSim moznostem spolec¢ného traveni €asu s rodinou.
Strdveny cas s rodinou pfi sportovani si informanti uvédomuji a vazi si ho. Vzhledem
k rovnopravnosti v dnesni dobé se ndm potvrdilo, Ze o rozhodovani sportovani déti
v rodinach informantu nerozhoduje pouze otec, ale slovo ma i matka. Rodice informant
si obecné preji, aby jejich déti sportovaly, ale zaroven jim nechdvaji moznost volby a do
sportu je nikterak netlaci. Informanti uvedli v pfipadé vybéru sportu, ktery doma nikdo

nedéla, Ze by je rodice podpofili a nechali by je si ho vyzkouset.

Z rozhovord mi vyvstala otazka, zda je v misté naseho bydlisté dostatecné pestra
nabidka sportll, které by déti chtély délat. V naSem mésté je pomérné dost rozsifeny
fotbal a hokej. Zacinad k nam pronikat i florbal, ktery v dnesni dobé nabyva na stale vétsi
popularité. AvSak moznosti trénink( jsou v naSem mésté znacné omezené. Naptiklad
tréninky pro déti ptiblizné od osmi do patnacti let jsou prakticky nemozné. Jakozto hrac
florbalu pfemyslim o reSeni této situace a mozna by stdlo za to zjistit, zda by o takové

tréninky byl u nas zdjem a poptipadé tento napad zrealizovat.

Obecné si myslim, Ze je potfeba déti motivovat a pomoct jim nasmérovat je tim
»spravnym“ smérem. Co je spravné v podpore sportovnich ¢innosti, to vidi dnes fada
autord i rodicd jinak. Zde je spravné mysleno tak, aby se dité vénovalo c¢innosti, kterd ho

bavi, a samo dité si tuto cestu uziva a nikterak pfi ni nestrada.

Jsem vdécny, Ze jsem mohl vést s détmi na téma sportd tyto kratké rozhovory.
Pomohlo mi to vice pochopit jejich pohled na celou situaci a Iépe se do takovych déti
vcitit. Zaroven jsem si i jd o néco vice uvédomil, ze ¢as straveny s rodinou neni
samoziejmosti a Ze bude zasadni potfebou i limitem pro fadu déti, a to nejen ve vztahu

ke sportovnim ¢innostem.
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Seznam priloh

Ukazka realizovaného rozhovoru:

Autor: , TakZe teda prvni otdzka je, jak se u vds doma sportuje?”

2B9D: U nds doma sportuju asi jenom jd, jinak nikdo jako nemd néjakou jako zdlibu jako
sport spise jako jiny konicky.”

Autor: ,Jesté zistaneme u toho vlastné blizkyho okoli rodiny, nebo déda a babicka
a rodice, tak viastné jestli tfeba nemaji radi jako néjakej sport pasivné, coZ znamend
koukat se tfeba v televizi nebo jestli si tfeba nevybavujes Ze déda tfeba nebo prarodice
driv jestli nedélali néjakej sport, nevybavis si?“

2B9D: , Tak déda hrdl hokej a takovej ten amatérskej a tatka ma taky rdd hokej a fotbal
Ze jako na to chodi i na zdpasy, koukat a hrat, takze.”

Autor: ,,Dovedes si vybavit néjaky situace, jestli jako spolecné sportujete néjaky jako
pfiklady, jestli jste se tfeba vydali, na prochdzku, nebo pojedete tfeba hromadné na kole,
néjakad vyjizdka tfeba s rodinou?”

2B9D: ,JakoZe na kole jezdime jako v Iété hlavné celd parta vétsinou, i jako rodina
a vlastné jesté chodime béhat s mamkou do parku obden vétsinou takZe.”

Autor: ,,Kdo jakoby u vds doma o tom rozhodne Ze se jde sportovat?”

2B9D: ,Mamka rozhodne.”

Autor: ,,Domlouvd tfeba ty kola, kdyZ jako mdte jet?“

2B9D: , No kola vétsinou jakoZe je takovad nabidka, Ze jako bysme mohli jet, Ze jako pfijde
treba jako od kamarddu nabidka, Ze je hezky, ale jinak o tom sportovdni tieba o béhu,
tak to rozhoduje mamka.”

Autor: ,,Co se tyce tady toho sportovdni s tou rodinou, bavi té to, je to pro tebe dileZity?
Co konkrétné se ti na tom libi?“

2B9D: ,Tak bavi mé, Ze jsme spolu, Ze jako nesedime jenom u televize, ale Ze prosté
délame i néco jinyho a Ze se dokdZzeme zabavit prosté béhem dne i néjakou jinou
metodou, neZ treba leZzenim, nebo tak.”

Autor: ,Je vlastné néco, co by rodice v tomhle ohledu neméli délat, nebo bys po nich
chtéla, aby délali néco jinak?“

2B9D: ,Asi ne, jenom si myslim, Ze jako u nds se to nestavd, ale myslim, Ze by jako rodice

neméli ponizZovat déti, jakoZe prosté, Ze by to dité chtélo na fotbal a rodic rekne, Ze ne,
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Ze na to nemd, tak jako u nds se to nedéje, u nds podporujou oba dva rodice nds jako se
ségrou v tom, co déldme, ale myslim si, Ze jako podpora je hlavné to, co by se mélo délat,
jako co se tyce sportu u rodi¢d.”

Autor: ,,Ségra déla jaky sport?“
2B9D: ,Ségra moc sport nedéld, obcas si jde s nami zabéhat, spis se projit a ob¢as s ndma
jezdi na kole, ale jinak moc sport nedéld, ona spis jako maluje.”

Autor: ,Je starsi nebo mladsi?“
2B9D: ,Je mladsi.”

Autor: ,Jestli sis vybrala stejny sport jako vasi, nebo co té k téhle volbé vedlo, jestli bys
néco udélala jinak?“
2B9D: ,Tak jako mé hodné zacal bavit volejbal a nikdo z rodiny to asi zatim nedélal, ale
treba ten béh ten mé pravé i bavi v tom, Ze prosté jakoby jsou vidét i néjaky vysledky,
Clovék na sobé pracuje, mad kondic¢ku a taky trdvi s tou rodinou.”

Autor: ,,Kdo té nejvice ovlivnil pri vybéru sportu?“
2B9D: ,Asi mamka a déda.”

Autor: ,Jestli vasi chtéji, abys sportovala a jestli si dovedes predstavit situaci, jako kdy jsi
poznala, Ze chtéli, abys sportovala?“
2B9D: , Tak jako sport uplné ne, nebo spis ty vychdzky chtéli, a to béhem covidu, kdyZ
jsme méli online vyuku, ale jinak jakoby jsou v pohodé s ¢imkoliv, s ¢im prijdu. At je to
malovani, foceni, nebo i to béhdni prosté, ale ve sportu, jako ke sportu nds nikdy netlacili.
Ale ddvali nam néjaky pfiklady, Ze bysme si to mohli vyzkouset, néjaky akce a tohle, ale
jinak Ze by nads k tomu tlacili, to ne, ale byli radi, Ze jsme se alespon prosli, kdyZ byla ta
online vyuka.”

Autor: , Ted'jsi mi viceméné zodpovédéla dalsi dvé otdzky, jestli kdyZ jsi chtéla jiny sport
neZ rodice, tak na co jsi narazila, jak bys tuto situaci popsala?“
2B9D: , Tak jako v pohodé, podporovali mé vzdycky, ale kdyZz jsem prisla, ja nevim,
s florbalem, tak tdta obcas taky hrdl florbal, kdyZ byl mladsi a mamka byla teda proti, Ze
si néco udélam, ale nechali mé si to vyzkouset a pak mi na to rekli svij ndzor a dohodli
jsme se uplné v klidu.”

Autor: , TakZe ta jejich jako reakce, byla jsi s tim spokojend?”

2B9D: ,Jo jo.”



Autor: ,Jestli je néjaky sport, kterému ses chtéla nebo by ses tfeba chtéla vénovat a zatim
jako nemdzZes, jaky by to byl sport a z jakyho divodu?”

2B9D: ,Tak asi jsem vZdycky chtéla hrat volejbal a zatim se to jenom ucim, na téldku se
zatim uc¢ime néjaky ty zdkladni véci, ale chtéla jsem hrdt potom i volejbal néjaky zdpasy. “
Autor: ,Jsou tu néjaky tréninky?“

2B9D: , Tady jsou néjaky zdpasy a je tady snad asi i néjakej klub.“

Autor: ,A chodis tam?“

2B9D: ,Zatim ne.”

Autor: ,Rozhodlo nékdy néco o tom, Ze ses vzdala néjakého sportu a néjaky sis
zachovala? Jestli jsi diiv délala néjaky sport, kterymu se uz nevénujes?”

2B9D: ,Brusleni na koleckovych brusli, zlomila jsem si na tom dvakrdt ruku, takZe uz
tedka chci s tim zacit, jak bude hezky, ale bojim se, Ze se to stane znova, jednou nastiply
zdpésti, podruhy zlomenej loket, takZe to, ale bojim se, Ze se to stane znova, ale chci se
k tomu vrdtit, protoZze mé to bavilo.”

Autor: ,Stalo se ti nékdy, kdyZ sis vybirala néjaky sport, Ze ti to vasi nedovolili?“

2B9D: ,Asi ne, jd bych fekla Ze ne.”

Autor: , Posledni otdzka, mds pocit, Ze si vase rodina muZe dovolit jakoby vsechny sporty,
které bys chtéla? Jsou tam néjaky bariéry, které to omezujou?”

2B9D: ,Tak asi uplné ne, mozZnd tak jako jedind bariéra je mamky starost, Ze jako zdravi,
ale jinak vesmés mizZeme délat jakykoliv sport by nds bavil a nasi nds v tom budou

podporovat vZdycky.”



