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Vlastní hodnocení:
Posuzovaná práce “Zvyšování zdravotní gramotnosti pacientů v praxi metodou krátké intervence“ má celkem 133 stran + 11 příloh. Rigorózní práce je řazena do 6 kapitol a je rozdělena na dvě části a to teoretickou část, která se zabývá historií vývoje podpory zdraví na mezinárodní i národní úrovni a empirickou část. Tato část rigorózní práce prostřednictvím kvantitativního výzkumu zkoumá prevalenci rizikových faktorů životního stylu pacientů ambulantních a lůžkových zdravotnických zařízení České republiky. 
Aktuálnost zvoleného tématu

Téma zdravotní gramotnosti je v současné společnosti velmi aktuální, počty studií, které se věnují dané problematice, se stále zvyšují, a proto považuji tuto rigorózní práci za velmi vhodně zvolené téma. Každý obor a tedy i ošetřovatelský může výrazně přispět ke zdravotní gramotnosti. Jedná se o aktuální téma, které má praktický význam pro resort zdravotnictví ČR.
Splnění stanovených cílů rigorózní práce 

Cíle, které jsou vytyčeny, byly splněny. Ke sběru dat bylo použito několik standardizovaných dotazníků a to: Fagerströmův dotazník – dotazník k vyhodnocení stupně závislosti na nikotinu (WHO), dotazník AUDIT – dotazník k identifikaci poruch působených užíváním alkoholu (WHO), dotazník na zhodnocení výživy a nutričního skóre (SZÚ), dotazník SZÚ na vyhodnocení úrovně pohybové aktivity a dotazník na vyhodnocení znalostí a postojů k očkování proti chřipce (VŠZ, SZÚ).
Metodika
Metodika je vhodně zvolená vzhledem ke stanoveným cílům. Výzkum sledoval účinnost provedených krátkých intervencí u vybraných pacientů s různými rizikovými faktory životního stylu.  Jednalo o projekt MZ ČR realizovaný Vysokou školou zdravotnickou o.p.s. s názvem „Aplikace metody krátkých intervencí v praxi.“ Výzkumný soubor tvořilo 3905 pacientů, z toho 1665 mužů (42, 64 %) a 2240 žen (57, 36 %) ze 71 zdravotnických zařízení z celé České republiky. Šlo o pacienty ambulantních a lůžkových zařízení, kteří byli hospitalizováni nebo navštívili ambulantní zařízení v době realizace výzkumu (1. 1. 2016 – 31. 12. 2017) a byly u nich identifikovány rizikové faktory životního stylu. Výzkumné šetření je obsáhlé neboť se zaměřuje na rizikové faktory životního stylu a to stravovací návyky, kouření, konzumaci alkoholu, fyzickou aktivitu a chřipku a očkování.
Zpracování získaných dat

Statistické zpracování dat bylo provedeno programem MS Excel 2010. Zpracovány byly popisné charakteristiky, stupeň třídění a kontingenční tabulky vybraných ukazatelů. Míra závislosti vybraných kategoriálních znaků byla stanovena na základě chí kvadrát testu. Pomocí chí kvadrát testu byla hodnocena závislost sledovaných rizikových faktorů na pohlaví, věku, vzdělání, velikosti bydliště intervenovaných osob. 
Práce s literaturou 

Celkově lze konstatovat, že práce vychází z širokého bibliografického zázemí (99 zdrojů z toho 37 zahraničních).
Nové poznatky, které byly dosaženy v rigorózní práci 
Krátkodobou intervenci, která je v práci použita, lze považovat za velmi vhodnou metodu ke zvyšování zdravotní gramotnosti v praxi zdravotnických pracovníků zejména všeobecných sester a to především v oblasti primární prevence v ambulancích praktických lékařů. Domnívám se, že těmito krátkodobými intervencemi by se měly zabývat především všeobecné sestry v ambulancích praktických lékařů. Výstupem rigorózní práce autorky je vypracování nové edukační karty podporující očkování proti chřipce a její využití v praxi v rámci daného výzkumu.
Připomínky

K práci mám malé připomínky. Při zpracování výsledků výzkumu formou tabulek a grafů bych doporučovala volit jen jednu formu a to buď tabulku, nebo graf (graf 1 - 44, tab. 1 - 45). 

Závěr

Práce je celkově velmi pečlivě zpracovaná, autorka prokázala schopnost orientace v problematice, v práci s literaturou i velmi dobrou schopnost pracovat se získanými údaji. 
Práce splňuje požadavky kladené na rigorózní práci v daném oboru a doporučuji její přijetí k obhajobě.
Místo vypracování a datum:   České Budějovice, 22. 1. 2019
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