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Abstract:

The thesis deals with the occurrence of socially pathological phenomena. The
theme of socially pathological phenomena interested me, so I chose it as my bachelor
thesis. Neglect, ignorance and trivialisation of the problem would eventually lead to
poor morale of our children and society. Unfortunately people underestimate the
problem and get into unnecessary trouble while these problems can be avoided.

The overall aim of my thesis is focused on the socio-pathological phenomena and
occurrence in elementary schools. The analysis will focus mainly on drugs, alcohol and
smoking.

In the theoretical part I describe risk factors in general, I try to explain and
understand the concepts related to these phenomena and follow the issues how to
recognize the different kinds of it. The second part focuses more on the problem of
alcohol, smoking, drugs and prevention programs in elementary schools. Prevention of
socially pathological phenomena is included in the training standards. The information
and the degree of prevention should be appropriate for the age and mentality of the
pupils.

The aim of the practical part of the thesis I investigated and processed was about the
experiences with smoking, alcohol and drugs among boys and girls in primary schools
and eight years of grammar school aged 15 to 16 years. The primary schools differ in
location, prestige and track student youth. The results were processed using an
anonymous questionnaire. The quantitative survey method was used. The items in the
questionnaire were aimed at finding out what drugs and to what extent they are used in
elementary schools. I found out what experiences the boys and girls have with drugs,
smoking, drinking alcohol, if they met someone who used the drug. Based on the results
there is still need to work more closely with experts on preventive programs and the
marketing of these programs, although prevention has improved a lot, it should be
implemented even more in practice as well as the involvement of the parents in these

programs.
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1. Uvod

Za posledni desetileti se se zménou ekonomickych problémii a otevieni
hranic k ndm zacaly pronikat drogy, rizné sekty, nové formy Sikany a plno
dalsich socialn¢ patologickych jevii. Tyto jevy predstavuji pro spolecnost velké
riziko negativné ovliviujici zivot jedince. Varujici je posouvani vékové hranice
mezi mladsi generaci. Spole¢nost byva k témto rizikovym faktorim slepa at’
umyslné ¢i nikoliv. Jen maloktery jedinec i1 rodi¢ si neuvédomuje zavaznost
tohoto problému a za¢ina problém droga, alkohol, Sikana, nasili feSit az kdyz se
ho to tyka osobné. V mnoha ptipadech mozna ani rodic¢e nechtéji tento problém
vidét a néco snim de¢lat. Pfitom rodina mé dominantni vliv na utvaieni
osobnosti mladého ¢loveéka a jeho socializaci.

Téma socialn¢ patologické jevy mé zaujalo, proto jsem si ho vybrala
pro svou bakalarskou praci. Pehlizeni, neznalost a zlehcovani tohoto problému
by mohlo do budoucna vést ke Spatné moralce naSich déti i celé spolecnost.
Bohuzel lidé tento problém podcenuji a dostdvaji se do zbyteCnych nesnazi
a pritom se t€émto problémlim da predejit.

Cilem mé bakalaiské prace je zabyvat se socialné patologickymi jevy
a vyskyt v prostfedi zékladnich Skol. Pfedmétem analyzy budou ptedevSim
drogy se zaméfenim hlavné na alkohol a koufeni. Nepracuji ve Skolstvi,
ale musim pfipustit, Ze drogy patii k dneSni dobé. Setkdvame se s nimi kazdy
den a to pfimo i nepfimo.

V teoretické Casti prace nejprve popisuji rizikové faktory obecné, snazim se
vysvétlit a porozumét pojmim tykajicich se téchto jevl a dale sleduji otazky,
jak rozpoznat tyto jevy. V druhé ¢asti prace se zamé&fuji vice na problém zvany
alkohol, koufeni, drogy a preventivni program na zékladnich Skolach. Prevence
socialn¢ patologickych jevil je zahrnuta do standardii vzdélavani. Informace
1 stupen této prevence by méla odpovidat véku a mentalité zaki.

V praktické casti bakalarské prace jsem zpracovala vysledky anonymniho

dotaznikového Setfeni. Bude pouzita kvantitativni metoda dotaznikového



Setfeni. Polozky v dotazniku byly zaméfeny na zjiSténi toho, jaké drogy

a do jaké miry jsou na zdkladnich Skolach uzivany.

K dosazeni cild, které byly stanoveny jsem pouzila nasledujici ukoly:
prostudovat zdroje

sestavit pomoci odborného psychologa dotaznik tykajici se drogové
problematiky

ptredat dotaznik respondenti

vyhodnotit a zpracovat vracené dotazniky
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2. Teoreticka ¢ast

2.1 Socialné patologické jevy

V posledni dobé v nasi spolec¢nosti nartistd vyskyt jevi, ktery lze oznadit
jako socialn¢ patologicky. Tento ndzev pochéazi zteckého slova ,,patos™
znamenajici utrpeni a dale ze slova ,logos™ coz je nauka . V akademickém
slovniku je tento pojem uveden jako cosi nezdravého az chorobného.
Podle Bartlové je tento pojem uvadén pro socidlné¢ nezdravé, nemoralni
nebo obecné nezadouci spolecensky jev. Jev spoleCensky negativni,
nebezpecny (8).

Socialni patologie neni védni obor, ale souhrn jevii. Na studiu a popisu
téchto obecné nezadoucich jevi se podili mnoho védnich disciplin.V soucasné
dobé¢ je pojem socialni patologie nahrazovan pojmem socidlni deviace, socialni
dezorganizace a rizikova chovani. Pfesto se pojem socialni deviace lisi
od socialni patologie. Jev oznacen za patologicky nemusi byt vzdy deviantni
a proto se tyto dva pojmy musi rozliSovat.

Socidlni deviace (z latinského deviaito = odchylka, tchylka) je zpiisob
jednani, které neni konformni viici spole¢nosti, jedna se o porusovani socialni
normy. Nelze ji tedy ztotoznovat tfeba s kriminalitou. Proto je velmi obtizné
stanovit co je normdlni a co uZz je za touto hranici. Norma se béhem casu méni

a 1 pro ruzné socialni skupiny plati rizné normy.

Déleni socialné patologickych jev

negativni spolecenské jevy — jsou charakteristické pro dne$ni moderni dobu
a spolecnost. Jejich mira zdvaznosti je nizka stejné tak jako jeji dopad.
Spolecnosti  jsou tolerovany. Jsou to hlavné rozvodovost, nemocnost,
nezaméstnanost a dalsi

asocialni spolecenské jevy — tam se tfadi vytrznictvi, sekty, rasismus, Sikana

vandalismus
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socialn¢ patologické jevy — sem lze zatadit Ctvefici nejhorSich a pro spolecnost

nejnebezpecnéjSich jevi a to hlavné zavislost, kriminalita, prostituce

a sebevrazdy

Podle Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy

( Metodicky pokyn Cj. 14 514/2000-51, C1. I, MSMT)

- kriminalita, delikvence, vandalismus

- zaSkolactvi

- patologickd zavislost — koufeni, drogy, alkoholismus, patologické hracstvi,
virtudlni drogy

- rasismus, xenofobie, antisemitismus

- Sikanovani a jiné jevy nasilného chovani

2.1.1 Rozdéleni socialné patologickych jevi

2.1.1.1 Agresivita a nasili

Definice agresivity neexistuje, muzeme je definovat jako poruseni
socialnich norem. Je to oznaceni pro tendenci k nasilnému a uto¢nému jednani
k druhé osobé ¢i okoli. Nasili byva s agresivitou ¢asto zaménovano. Nasili je
pojem pouze pro lidské jednani a chovani. Pfi¢iny vedouci k agresivnimu
jednéni lze rozdélit na vrozené a ziskané. Mezi specificky typy patfi
vandalizmus. Jedinec se takového ¢inu vétSinou dopousti pouze pro vlastni
nebezpeci nebo potiebu se odreagovat. Dochazi k nému obcas pod vlivem drog

nebo alkoholu a to vétSinou u mladeze. U dospélych je to jen vyjimecné.

2.1.1.2 Sucidalni jednani

N 24

Sucidium ( zlat. Suicidium=sebevrazda) je védomé a umyslné ukonceni

vlastniho Zivota. Za timto jednanim se mize schovavat zatézova situace, kterou
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neni jedinec ustat jinym zpltisobem a nebo to miize byt forma, jak na sebe

upozornit z riznych divoda.

2.1.1.3 Zneuzivani psychoaktivnich latek
Tento druh socialné patologickych jevi Ize definovat jako soubor

psychickych a somatickych zmén, které vznikly pifi opakovaném uzivani.
Zneuzivani a zavislost na téchto latkach piredstavuje pro spole¢nost velkou
zatéz. Stejnou zatéz to znamena 1 pro jedince. Celosvétove se hleda feseni jak
se stouto problematikou vyrovnat. Za tyto latky se povazuje kazda latka
ovliviiyjici psychickou ¢innost. Nékteré latky vyvolavaji zavislost a navyk,
ktery miize mit charakter somaticky ¢i psychicky. Déle sem muizeme zatadit
ptirodni latky nebo 1éky.
Ke vzniku a rozvoji zavislosti vedou rizné faktory a to biologické nebo
socialni, patii sem:

genetické predispozice

biologické predispozice

psychické faktory

socialni faktory
Tato zavislost zasahuje do rodiny, zaméstndni, na vztahy a komunikaci

s okolim. V tomto ptipad¢ je 1é¢ba pod dohledem odbornikl nezbytna a nutna.

2.1.1.4 Jednotlivé navykové a impulzivni poruchy
Jedna se o poruchy schopnosti jedince vzdorovat impulzivni ¢innosti nebo
chovéni, touhou po prozitku spojenym s napétim, neschopnost tomuto pocitu

odolat. Mohou mit za nasledek ilegalni nebo dokonce kriminélni jednéni.

Do této kategorie patii
patologické hracstvi
pyromanie (zakladani pozart)

kleptomanie ( patologické kradent)
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trichotillomanie
jiné ndvykové a impulzivni poruchy

Pii 1écbé je uzivana kognitivné behavioralni terapie a terapie rodinna.

2.1.1.5 Socialné patologické jevy spojené s prostiedim rodiny

Pokud rodina neplni néjakou ze svych funkci, rodice nechtéji nebo se
nemohou starat o déti, mize se stat ona sama vzniku a rozvojem riznych druhti
socialné patologickych jevii. Mlze se objevit vazné naruseni psychosocialniho
vyvoje a fungovani vSech ¢lenil rodiny a to se tykd hlavné déti. Syndrom
tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte ( syndrom CAN) je definovan
jako poskozeni télesného a dusevniho vyvoje a stavu , vzniklého Spatnym
jednanim rodi¢i nebo jiného dospélého jedince. Tento socialné patologicky jev
ma zavazné disledky pro rozvoj a v dospélosti se sam tyrany jedinec muize stat

tyranem.

2.1.1.6 Kriminalita a delikvence
chovani pro spolecnost velice nebezpeéné .Delikvence zahrnuje Ciny, které

nejsou trestné. Patfi sem hlavné pfestupky, trestna ¢innost mladistvych (9).

2.2 Drogy

Ve spisovné cestiné znamena Ize toto slovo nazvat jako ,,omamny
prostiedek™. V roce 1969 byla oznafena za drogu komisi experti Svétové
organizace jakakoliv latka , kterd je vpravena do organismu a muze zménit
funkce téla (1).

V obecném slova smyslu jsou to latky vyrobeny uméle, ale i v ptfirodnim
stavu ménici funkci organu. V uz8im smyslu jsou to latky, které se zneuzivaji
ke zméné nalady. Tyto stavy jsou zpisobeny vlivem na nervovou centralni

soustavu (2).
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A

Podle J. Presla Ize drogu chépat jako latku, kterd splituje dva pozadavky:
ma psychotropni uc¢inek — plisobi na psychiku.
miZze vyvolavat zavislost nebo-li potencialni zavislost a ten mize bat vétsi

nebo mensi.

2.2.1 Déleni drog

- legélni a nelegalni drogy

- m¢kké (lehké) a tvrdé (t€zké) drogy

Od roku 1971 jsou v odborné terminologii nazyvany jako omamné

a psychotropni latky (1).

2.2.2 Formy uzivani drog
Uzivani — jde o mirné pozivani, které¢ neSkodi spolecnosti a ani jednotlivei
Zneuzivani — nadmérné a Casté uziti, nepfiznivé ovlivituje dusevni a télesny
stav
Zneuzivani drog bez navyku — neni jesté pravidelné uzivana
Zneuzivani s ndvykem — potieba vzit drogu prevlada
Doping — zneuzivani latek ke zvySené vykonnosti
Zavislost na droze — chorobnd a vystupiiovana forma navyku

Nekteré zplsoby pouzivani a stddia drog se nedaji s urcitosti oddélit
casove, vyvoj byva plynuly a jindy az dramaticky progresivni. Pokud se
jedinec dostane do stavu bez navyku, je zpétny vyvoj jesté mozny a vSak
ve stadiu ndvyku nebo zavislosti uz ne. Zde je jediné feSeni a to je trvald

a disledna abstinence (2).

2.2.3 Historie drog
Jak vznikly drogy?

Vétsina drog nejsou jen Skodlivé, ale maji 1 pozitivni u€inky. Jde vétSinou o
Iéky uzivané v medicin€. Potlacuji bolest, tlumi kaSel, pomahaji v usinani a

presto to jsou drogy. Jen zaleZi na nas jak s nimi nalozime. Clovék objevil
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rizné ucinné ptirodni latky jiz v davnych dobach a postupné se s nimi ucil
zachézet. Nekteré vznikly zésahem cloveka, ale lze fici, ze drogy se zde
neobjevily z niceho nic, provazi nds v né¢jaké podobé dlouha tisicileti a tato
skute¢nost se nezméni (3).

Drogy clovéka provazeji od nepaméti. Historie drog je obsahla, saha
az do starovéku. Byly soucasti podomacku vyrdbénych lécebnych prostiedki
a receptarii. Setkdvame se s nimi v souvislosti s ¢arodéjnickymi procesy. Jako
droga se zacala Sifit s rozvojem technickych véd v 17.stoleti (1). Na jihu
Spanélska a v Recku péstovali mak, z kterého ziskavali opium, pouZivajici jako
uklidiiyjici prostiedek, v té dobé nebyl povazovan za drogu. Asi pied 4000 let
pi.nlet. se v Cing zaGalo péstovat konopi, to se také od pradavna péstuje
i v Indii. Konopi se uzivalo v 1ékatstvi k 1é¢be uplavice, nespavosti, suchého
kasle. Ve starém Recku Hippokrates uZival k 16¢bé drogy. V této dobé se
dostavalo do obliby opium, které byvalo spojovdno s bohyni plodnosti
Démétrou. V 19. stoleti se v Iékafstvi zacalo pouzivat anestetikum jako je éter
a oxid dusny. Z historie mizeme uvést dalsi drogy, které byly nejprve
povazovany za léky, byly to naptiklad na bolest, nevolnost, unavu. Byly velmi
levné, dostupné a spliiovaly svou tlohu a pfitom byly nékolikrat silnéjsi
néz kokain. Ve druhé svétové valce byly podavany vojakim, dokdzaly tlumit
bolest, ospalost, inavu.

Sam Sigmund Freund na sobé testoval podle svédkl u¢inky kokainu vic nez
deset let a to denné.

v 19. stoleti pervitin, ktery byl ve druhé svétové valce podavan japonskym
pilotim kamikadze, v roce 1806 je objeven morfin, roku 1860 kokain a v roce

1883 heroin, v 1955 Diazepam, Rohypnol a dalsi.
2.2.4 Drogova zavislost

Mnozi odbornici se shoduji, Ze zavislost a jeji stupfiovani vznika na zakladé

kombinace nejriznéjSich faktort. Spoustéjicim mechanizmem pro vznik
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drogové zavislosti miize byt negativni prozitek, udalost v zaméstnani, roding,
partnerskych vztazich. Jednim ze zdvaznych podnéth pii spusténi této zavislosti
byva ztrata ¢i odlouceni jednoho z partnera, ¢i osoby diilezité pro zivot. Dalsim
dalezitym spoustécim faktorem muze byt tlak na jedince ostatnimi, aby uzival
drogu. Na rozvoj navyku se podili opakované uziti drog, pficemz pozitivni
prvni zkuSenosti tento faktor posiluji, dalS$im negativnim jevem je dobra
dostupnost, snadné uzivani drog ve spolecnosti (2).

Pro mladé lidi je velmi dulezitd skupina vrstevnikdi, mize pomoci se
drogam vyhnout a nebo naopak pfedstavuje velké nebezpeci, mlze vést
k rychlému vytvotfeni ndvyku (4). Drogovéa zavislost znamend, ze si na ni
jedinec vytvoril uzkou vazbu a stala se jeho soucasti, nedovede si bez ni
predstavit bézny den, nedovede bez ni ,,fungovat™, stavd se jejim otrokem.
Drogova zavislost je onemocnéni, které ma negativni disledky nejen
pro jedince, ale pro celou spole¢nost. Neni snadné oddélit télesné a dusevni,
somatické a psychické, ale vzilo se rozliSovani fyzické (somatické, biologické,
télesné) zavislosti a psychické (dusevni).

Psychicka zavislost je duSevni stav vznikly uzitim drogy, jedinec touzi
konzumaci opakovat. Jde jen o vysloveni pfani, kterému Ize odolat. Psychicka
zavislost je nejsilnéjsim faktorem vedouci k zneuzivani drog, teda nejcastcji
vede k opakovani nadmérné konzumaci. Pii nepodani dalsi davky drogy
nemély by se dostavit zadné télesné abstinen¢ni ptiznaky, pouze by se mohl
dostavit ties, poceni a to jsou klamné abstinen¢ni ptiznaky.

Fyzickéa zavislost vznika dlouhotrvajicim a castym uzitim drogy. Nekdy se
tato zavislost vyvine i pii kratkodob&j$im uzivani drog, jde tieba jen o n¢kolik
tydnt. Organismus se ji prizpusobi, takze na nedostatek pfisunu reaguje
abstinen¢nimi ptiznaky.

Abstinen¢ni ptiznaky najdeme u vSech navykovych latek. Nekteré jsou
zanedbatelné jiné patrné, viditelné pouhym okem, jsou i odvykaci pfiznaky,
které jsou zivotu nebezpecné. Mezi tyto pfiznaky patii poceni, slzeni, pokles

krevniho tlaku, rozsitfeni zornicek, epilepticky zachvaty a mnoho dalSich (1).
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2.2.5 Drogové spektrum
1.Opiaty (opium, heroin, morfin)
2. Stimulac¢ni latky
a) pfirodni stimula¢ni drogy (koka, kokain, crack, kata)
b) syntetické stimulac¢ni drogy (amfetaminy, pervitin, extaze, PCP, STP)
3. Kanabis a jeho derivaty (konopi, marihuana, hasis)
4. Halucinogeny (meskalin, muchomirky, durman, LSD)

5. Tékavé latky (oxid dusny, éter, chloroform, iron) (1)

2.2.6 Druhy drog

2.2.6.1 Marihuana

Doklady o péstovani jsou znamé vice nez 5000 let, uzivani bylo spjato
s ndbozenskymi obtady, ritualy. Hlavnim producentem zéasobujici Evropsky trh
v dnesni dobé jsou staty Blizkého a Stiedniho vychodu. Jedena se
o nejrozsifenéjsi psychotropni drogu rozsifenou po celém svété. Marihuana
vznikd promichédnim ususenych a rozmélnénych listh a vrchni rostlinné ¢asti
konopi. Vétsinou se kouii samostatné nebo jako piimés s tabakem. Konopi
v listech a kvétech obsahuje koncentraty kanabinoidu, z kterych je nejznaméjsi
a nejvyznamngjsi delta- 9- tetrahydrocannabinol nebo-li THC (1).

Po vykoufeni cigarety l1ze prokazat 40-50% THC v membranach po 4-8
dnech, déale pak 10-20% po 30 dnech a 1% dokonce po 48-138 dnech.
PravidelnéjSim uzivanim této drogy dochdzi k nepfiznivym u¢inkim
na zdravi. Z marihuany se dostdvd do téla vice rakovinotvornych latek
nez pifi bézném kouteni cigaretovych vyrobktl, zavislost se projevuje jako

u jinych drog (5).
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2.2.6.2 Heroin

Prvni zminka o této droze pochazi z roku 1874 od anglického chemika C. R.
Wrighta, ale rozmach dosahl teprve dva roky pted koncem 19. stoleti diky
némcovi Heinrichu Drezérovi. Vyznacuje se nejvétsi navykovosti, pfi nitrozilni
aplikaci vznika navyk jiz po par davkach.Vyskytuje se ve dvou formach a to
jako bily prasek a nebo hnédy cukr (1).

Heroin se uvadi jako spolecensky nejnebezpecnéj$i droga, byva pokladan
za nejtvrdsi drogu a vznik na jeji zavislosti je vyvrcholenim zavislosti jedince
(7).

Na heroinu a celkové vSech opidtech rychle roste zavislost, z toho vyplyva,
ze zavisly zvySuji svou davku az do takové urovné, ktera by byla pro ¢loveka,
ktery neni na drogu zvykly smrtelné (6).

Heroin se uziva nékolika zpiisoby: inhalaci, injekcemi a nebo koufenim.
Utinky po uziti se li§i. Zalezi na mnozstvi, koncentraci, zptisobu uziti. Ale také
na fyzick¢ a psychické kondici uzivatele, véku a jaké drogy jiz zkusil dfive.
Pii wziti drogy dochdzi ke zmén¢ védomi, nastupuje uvolnéni, uleva.
Po odeznéni ucinku drogy dochazi ke kocoviné a navratu v realitu, kterd byva
hors§i nez pted uzitim drogy, to je divod, pro¢ jedinec znova séhne pro dalsi
davku a dostava se do bludného kruhu, z kterého vznika drogova zavislost (1).
Uzivanim heroinu se snizuje potfeba jidla, dostavuji se kiece, u zen se
dostavuje porucha menstruacniho cyklu, mize se dostavit apatie, poruchy
spanku, poceni, celkové télesné a duSevni chatrani (7).

Pii uzivani heroinu dochdzi k virovym a bakteridlnim infekcim, zanétu jater
a nejzavaznéjsi je v dneSni dob¢ AIDS. Pfi predavkovani se jedinec dostava

do stavu apatie a muize vyustit az ke komatu a n€kdy kon¢i smrti uduSenim (1).

2.2.6.3 Pervitin
Hlavni latkou pro vyrobu pervitinu je efedrin. Pfi prvnim uziti této drogy
dochézi k celkovému povzbuzeni, odstranéni unavy, uvolnéni zabran, zlepseni

psychické i fyzické vykonnosti. Velkym rizikem u konzument pervitinu je
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zména psychiky, coz je ve slangu nazyvané jako ,,stiha“, je to pocit jedince,
ze se kolem déje néco divného, zacne reagovat na okoli, mysli si, Ze na n&j
vSichni koukaji, chovaji se jinak. Mohou se objevit halucinace, vjemy
tajemnych stind, zvukd atd. a jedinym vychodiskem se pak stavaji utcky,
které¢ mohou skoncit sebevrazdou. Jde o onemocnéni srovnatelné s schizofrenii

(1).

2.2.6.4 Extaze

Vyvolava zvySenou citlivost a vnimavost. Je to synteticky produkt
derivovany z amfetaminu. Vyskytuje se jako tableta a nebo kapsle. Po ptl
hodin¢ od spolknuti se dostavuje pocit vziti se do problémt druhych, solidarita,
pocit radost. Po chvilce dochazi ke zklidnéni a tento stav trva nékolik hodin.
Extaze je rozSifena a popularni hlavné na spolecenskych akcich diky mladezi
a to hlavné na diskotékach, barii a domacich vecirkd. Je celosvétove

na vzestupu a predpoklada se, Zze i u nas se jednou stane drogou budoucnosti

(D).

2.2.5.4 Halucinogeny

Drogy majici silné psychoaktivni ti¢inky, deformuji vniméni reality, po uziti
jedinec prestava vnimat ¢as, smér, vzdalenost. Pfi vysSich davkach dochazi
k halucinacim jak zrakovym tak i sluchovym. Uzivani této drogy bylo uzce
spjato s nabozenskymi ritualy.
Halucinogeny se rozd¢luji na latky piirodni a syntetické. Do pfirodnich patii
meskalin a psilocybin, mezi syntetické se fadi LSD.
Meskalin se ziskava z duziny rtiznych druhd kaktust. Ptridava se do napoju
a nebo je ve formé tablet. Psilocybin je psychoaktivni latkou nékterych druhti
hub. Je chemickym sloZenim piibuzny k LSD a ma podobné ucinky. U nas je
obsazen v houbé zvany lysohlavka. Houba se nalozi a konzumuji se hlavicky.
LSD patii mezi silné psychoaktivni latky a uz mald davka vyvola

halucinogenni efekt, ktery pretrvava az 8 hodin. Je uzivano ordln¢ v podobé
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praSku a nebo jako zelatinovy platek. Papirky se nazyvaji tripy a jsou
oznacovany riaznymi obrazky a nazvy.

Halucinogeny plsobi na nervovou soustavu a jeho ucinky jsou
Zneuzivani mize vést k psychické zavislosti (1). Pod vlivem miize jedinec
ohrozit sebe i okoli. Halucinace a pocity zplsobené drogou vyvolavaji strach
z prondsledovani a mohou pietrvavat déle a vyvolavaji dlouhodobé dusevni
poruchy nékdy i vleklé depresivni a uzkostné stavy (6). Béhem intoxikace se
objevuji poruchy vniméani a mysSleni. Smrt zplisobena uzitim drogy neni
sebevrazdou, ale je to nasledek nehody vzniklou poruchou prostorového
vnimani. Objektivni nejsou ani zrakové a hmatové vjemy. Objevuji se

psychozy, agresivni chovani vedouci az k sebevrazednymi sklontim (2).

2.2.7 Uinky drog

Mezi hlavni u¢inky po uziti drog patii zkresleni vnimani prostoru a casu,
euforie. Svét se zda barevnéjsi, veselejsi. ZhorSuje se koordinace téla, stfida se
nechutenstvi s pocitem hladu. Uziti zplUsobuje hyperaktivitu, spavost,
ale 1 nespavost. Drogy ptsobi v mnoha ptipadech jako analgetikum. Dochézi
k rychlému mysSleni. U wuzivatele se dostavuji stavy mirné halucinace,
dostavuje empatie (16). Podle Bartlové ma dnes s drogou zkuSenost asi jedna
tfetina mladeze v rozmezi 15 - 19let a dvakrat vice chlapct nez divek. Veliky
problém dnesni doby je, Ze mlddez drogy michd, naptiklad psychotropnimi
latkami se snazi zmirnit G¢inek extdze. Dosahuji misto toho rychlejsi a vétsi

ucinnost drogy (17).

2.3 Koureni
Nejnebezpecnéjsi je takova droga, kterd je podcenovana a dostupna a jeji
nasledky jsou plizivé. Do této kategorie patii pravé cigarety. Jsou vstupni

protoZze ji mladez a déti potkdvaji jako prvni (13).

21



Zarazeni tabadku a koufeni mezi drogové zavislosti mize nékomu pfijit

neadekvatni, ale pfesto je toto oznaceni na spravném miste.

2.3.1 Historie koureni

Tabak zacali péstovat Indiani a koutit ho zacali jen pfi obtadech, nebyl to
denni ritual a dokonce tabak nesSlukovali. Do Evropy byl dovezen v roce 1492
Kolumbem. Ve stiedovéku byly za kouteni uklddany rizné tresty, které zrusil
az Petr Veliky, ktery patfil k nadruzivym kutfdkim (11). Anglicané zacali koufit
po vzoru Indiand, jen zvolili dymku, na rozdil od Spanéli, kteii koufili
doutniky. V roce 1612 John Rolf zasadil prvni seminka a zacal ucit péstovani
tabaku. Béhem tficetileté valky se pro vojaky stal nerozluénym spolecnikem
(12).
Zlom nastal vynédlezem stroje na vyrobu cigaret a tim zacal rychly rozvoj

tabakového pramyslu (11).

2.3.2 U¢inky kou¥eni

Utinky se neprojevuji hned po uziti, ale vzhledem k rozifenosti jsou
citelné. Tabakovy kout obsahuje dehet, kysli¢nik uhelnaty a dokonce i arsenik
nebo kyanid, piesto navykovou latkou v koufi je nikotin. Nikotin je alkaloid
vyskytujici se pouze v tabdku. Po vdechnuti koufe se vstfeba sliznici dutiny
ustni nebo plicemi a béhem nékolika vtefin se dostdva do mozku. Tam
povzbuzuje soustiedéni, velké davky vedou k tlumivému efektu, nikotin
ovliviiuje cely endokrinni systém. To vSe dohromady ma vliv na chovani
a naladu kutdka. Koufeni se stava zavislosti a nelze ho uz ovlivnit vili.
Pii nedostatku drogy dochazi k abstinencnim pfiznakim (11). Nikotin
zpusobuje zhoubné nadory a srde¢ni onemocnéni (7). Nikotin je prudky jed,
skoro jako cyankali, k smrtelné dévce staci 50mg. Otrava se projevuje
studenym potem a bledosti, bolesti hlavy a zvracenim (2). Je zajimavé,
ze ve vyspélych zemi klesa trend koufeni a na rozdil v rozvojovych stoupa.

Podle britskych a americkych prament si kutak zkracuje Zivot o 20 — 25 let,
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kazdy druhy kutdk umira na nasledky koufeni a polovina pired¢asnych umrti je
v produktivnim véku (5).

U zacatecnikil je nevolnost spojena s leh¢i otravou nikotinem. Koufeni je
ve spolecnosti na rozdil od ostatnich drog tolerovana, diivodem je, Ze tabakovy

kout 1 pfi ,,pfekouteni nevede k nebezpecnému az nasilnému chovani (6).

Cigareta obsahuje podle dne$nich informaci

4000 chemickych latek

teplota na jejiho okraje je 700 - 1000°C

vyrobi asi 2 litry koute

tepova frekvence stoupne o 10 - 15 tepll za minutu

kozni teplota se snizuje o 2 - 3°C

kysli¢nik uhelnaty zaviiiuje snizenou schopnost krvinek vazat kyslik

tepova frekvence plodu je zrychlena na 90 minut, pokud matka vykouii jen

jednu cigaretu

2.3.3 Diisledky dlouhodobého koureni

Kuréacky kasel se u silnych kutdkti objevuje po 25 letech. V 35 letech silni
kuiaci dostavaji zanéty pridusek. Zeny, které pravidelné koufi a soudastnd
uzivaji antikoncepci, riskuji nemoc myokardu. Podle americké studie zeny
kouftici v téhotenstvi rodi déti s mensi porodni hmotnosti. Po 45 roce Zivota se
vyskytuje Casto infarkt. Rakovina se vyskytuje u kutdkd kouficich 100 000
cigaret a vice, padesatkrat Castéji nez u nekutfdkd. Na rakovinu umird rocné
5 — 6000 lidi, z toho je 90% silnych kutédkt. Podle odhadu si kuidk zkracuje

zivot 0 4 roky.

2.4 Alkoholismus
Alkoholismus je nejrozsifenéj$i nemoci a presto se 0 ném mluvi nejméné.
Je to choroba, ktera se necha 1écit (14). Zavislost jako nemoc byla v 19. stoleti

diagnostikovana az tehdy, kdyz clovek trpél jaterni cirhozou. Ve dvacatém
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stoleti je diagnostikovana pokud postihuje spolecenské vztahy a spolecenskou

¢innost ¢lovéka na alkohol zavislého (13).

2.4.1 Co je alkohol?
Nazev pochazi z arabského slova al-ka-hal, je to oznaleni pro jemnou,
zvlastni latku. Jedna se o bezbarvou, Cirou tekutinu, charakteristickou svym
zapachem a palcivou chuti. Bod varu je 77°C a bod tuhnuti 130°C. Vznika

zkvaSenim cukru. Alkohol se ziskava z jakékoliv formy Skrobu nebo cukru.

Rozeznavame 3 druhy alkoholu
piva ( 1,5 - 5% alkoholu)

vina ( 7 - 18% alkoholu)

lihoviny (22,5% a vice alkoholu) (13)

Alkohol ma psychotropni vlastnosti, ma G¢inky jako antidepresiva, snizuje
docasné vnitini napéti. Z pocatku ma alkohol pozitivni u€inky, v mirné opilosti
se dostavuje pocit pohody, alkohol je pfijemnym spolec¢nikem. Tato faze je
udrzovaci. V tomto stadiu se nasledky jesté¢ nedostavuji , potfeba nebezpetné
a pozvolna narlstd a zacCind vznikat zavislost. Postupem casu zacnou
pfevazovat nevyhody casté konzumace alkoholu nad vyhodami. Jedinec

uzivajici alkohol za¢ne mit vypadky paméti, poklesne pracovni vykonnost.

2.4.2 Vznik a vyvoj zavislosti:
Alkohol je zradny v tom, ze zavislost na ném vznikd pozvolna, droga je
nejprve piijemnd, ale pii pravidelném uzivani méni psychiku. Uvadi se,

ze vznik zavislosti trvé deset az patnact let (7).

24



Faze alkoholové zavislosti

Zavislost popisuje americky alkoholog c¢eského plivodu E.M. Jellinek
ve Ctyfech zakladnich fazich:

Jedinec si uvédomuje, ze pije vic nez druzi. V tomto stadiu alkohol piinasi
ulevu od problémd, zvySuje se ¢etnost uziti alkoholu a jeho mnozZstvi.

Jedinec se v tomto stadiu zacind stydét za své piti, dochazi k vypadkiim paméti,
stoupa spotieba alkoholu je naruSena kontrola nad mnozstvim piti. Druhé
stadium jiz odpovida skodlivému uZzivani.

Tolerance piti stale stoupa, diky tomu se ¢lovék dostava do konflikth nejen
s rodinou, prateli, ale obCas uz i se zakony. Zacina chybét jakakoliv kontrola
na mnozstvim vypitého alkoholu. Jedinec potiebuje alkohol denné, vyhledava
spole¢nost, ktefi mu piti nevyé&itaji, spise naopak. Clovék v tomto stadiu je
pfesvédcen, ze muze s alkoholem kdykoliv ptestat, ale opak je pravdou.
Dochdzi ke zméné€ osobnosti, zivotnich hodnot, k rozpadu interpersonalnich
vztaht.

Posledni, konecné stadium které se nazyva syndrom zavislosti. Jedinec se
rychle opije, piesto bez alkoholu nemiize jiz byt. Objevuji se somatické
1 psychické poruchy. Dochézi kpsychickému 1 fyzickému chatrani
a socialnimu upadku. Jedinec neni schopen fungovat bez alkoholu a ani s nim

(8).

2.4.3 Zdravotni rizika

Mezi nejcastéj$i nemoci pii nadmérné konzumaci alkoholu patii cirhoza
jater, z které se muze vyvinout rakovina, dale hrozi onemocnéni slinivky,
kardiovaskularni choroby, infarkt a rakovina traviciho ustroji. Je tieba se
zminit 1 projevy agresivity, pracovni Urazy, deprese a i sebevrazdy.
Alkoholismus zptsobuje 1 psychiatrické potize a nejzndméjsi formou je
demence. Nadmérnd konzumace vede ke starnuti bunécné tkané, poruchu

paméti a nekoordinace pohybt.
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Tticeti procentim alkoholiklim je méné nez tficet let. Prvnimi kroky
k alkoholismu, a¢ to zni neskute¢né, u€ini sami rodice. Prvni vypitd sklenka
Sampanského pti rodinné oslavé, sklenicka piva pti nedélnim obédé€. Vzdyt byl
prvn¢ nabidnut za odménu nebo jako néco prirozeného, dit¢ si to spojuje
s néCim piijemnym, je to symbolicky vstup mladych do svéta dospelych.

V puberté alkohol plni dvé funkce:

usnadiiuje vstup do party kamarada
posiluje sebevédomi v obdobi hledani sebe samého

Nejnebezpecnéjsi je vikendové opijeni, je statisticky dokazano, ze kazdy
treti mlady c¢lovek, zvykly o vikendu pozit alkohol, se stane notorickym
alkoholikem. Podle prizkumu, které se délaly v n€kolika evropskych zemich,
zjistilo se, ze pomér mladych lidi holdujicich pravidelné konzumaci alkoholu
vzristd a dolni hranice se nebezpecné posouva nize, bohuzel toto konstatovani

plati i u drog (14).

2.5 Prevence

Proti drogam, alkoholu a kouteni se musi lidé spojit a snazit se o snizeni
dostupnosti a poptavky po tomto sortimentu. Budeme muset se piipojit
k mezinarodnim preventivnim programim a vytvofit dokonalé programy

Jedna z nejucinnéjsich prevenci je prevence primarni. Ma za cil v zacatcich
zabranit rizikovému chovani mladeze. Mladi lidé by si méli uvédomit zivotni
hodnoty. Statistiky ukazuji vzristajici trend konzumace navykovych latek.
Jen maloktery rodi€ si pfipousti, Ze s prevenci by méli zacit u déti v brzkém
veéku, kdy zac¢inaji vnimat hranice, co je dobré a co je Spatné, v dob¢ kdy se
zaCinaji socializovat. Dulezitou ulohu hraje rodiny, ktera ma na déti
dominantni vliv. Velky vliv na socializaci a vyvoj zdka ma kolektiv ve tfid¢,
ucitel a skola.

V kazdé skole je skolni metodik prevence socidlné patologickych jevi, ten

s zaky probirda a seznamuje je stim co droga je, jak se chovat pfi setkani
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s drogou a co zpusobuje. Dostavaji propagacni materialy tykajici se tohoto
problému, probihaji na zékladnich Skolach ptedndsky, zici se mohou
anonymng svéfit s problémy pokud je maji sami ¢i kamaradi.

Dalsi pomoc ¢loveéku, ktery spadne do problému zéavislosti s drogou a nema
se kam obratit, najde v institucich, kde se specializuji pfimo na tyto problémy.
Jsou to instituce typu K-centrum (kontaktni centrum — specializuje se
na uzivatele drog a vymeénu injekéniho materidlu). Tato instituce se snazi
pomahat lidem ocitajici se v zivotni krizi, nabizi sluzby, poskytuje informace

a pomaha tesit problémy (18). Vypis nekterych K - center je sepsan v piiloze.
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3. Prakticka c¢ast

3.1 Cil prace

V praktické casti mé bakalafské prace jsem se zaméfila na drogovou

problematiku na vybranych zékladnich Skolach ve Strakonicich. Prvnim cilem Setfeni
bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji Zaci s legdlnimi a nelegalnimi drogami. Toto téma
jsem si vybrala na zédkladé clanku http.//zpravy.idnes.cz/divky-piji-jako-chlapci-
kouri-dokonce-vic-fp5-/domaci.asp?c=A080125 222421 domaci_dp(20)
z 26. ledna 2008, kde autor tikd, Ze v dneSni dobé divky konzumuji alkohol
ve stejné mife jako chlapci, ale koufi vice. Druhym cilem je zji$téni, zda maji zaci
zkuSenosti s nelegdlnimi drogami. Tretim cilem prace je zjisténi zkuSenosti
mladistvych s marihuanou.

Pro relevantnost vysledki priizkumu bylo potieba do Setfeni zahrnout pokud
mozno co nejveétsi pocet respondentll. Pro ziskani informaci byl zaklim ptedlozen
standardizovany anonymni dotaznik (viz priloha). Jednd se o kvantitativni nastroj
vyuzivajici metody statistického méfeni. Sjeho pomoci lze ziskat dostatecné
mnozstvi informaci, které po vyhodnoceni vede k ur¢itym zobectiujicim zavéram.

Pedagogicky prizkum byl provadén na dvou zakladnich Skolach
ve Strakonicich, za pomoci odborné poradkyné Mgr. Dagmar Frithaufové, zabyvajici
se touto problematikou. Prvni $kolou byla ZS Podébradova, druhou osmileté

Gymndézium Strakonice.
3.2 Dotaznikové Setreni
3.2.1 SloZeni respondentii
Cilovou skupinou jsou zéci zakladnich skol, ve véku 15 — 16 let. Tento vybér

jsem provedla pro srovnani zkuSenosti s drogami jednotlivych Skol v devatych

tridach.
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3.2.2 Struktura dotazniku

Sestavit otazky mi pomdhala Mgr. Dagmar Frithaufovd. Tento dotaznik
obsahoval 13 otazek, pomoci kterych jsem zjist'ovala jejich vek, pohlavi a zkusenosti
s legalnimi a nelegalnimi drogami. Otazky byly zpravidla uzaviené. Dv¢ otazky byly
oteviené, zjistovaly, jakou nelegalni drogu zdk zkusil a co se po tomto okamziku
zménilo v jeho zivote. Ostatni otazky zjistovaly, zda zaci koufi, piji alkohol, kde se
daji ve Strakonicich sehnat nelegalni drogy, zda nékdo v jejich okoli je zavisly a jak

by se zachovali v piipadé, ze by nalezli pouzitou injekéni stiikacku.

3.2.3 Administrace dotazniku

Zaci byli nejprve seznameni se zamérem Setfeni a informovani o dobrovolnosti
a anonymité¢ dotaznikd. Vzhledem k citlivosti tohoto tématu byla zakiim zajiSténa
diskrétnost odpovédi. Respondenti byli upozornéni, aby v zadném ptipadé
na dotaznik nevypliovali Zadné osobni udaje ani inicidly. Jedinymi identifikacnimi
Udaji byly $kola, pohlavi a v&k. Zaci byli informovani o zptsobu vypliovani
dotaznikti. Po dobu vyplilovani jsem byla ve tiid¢ pfitomna, tudiz Zaci meli moznost
pokladat dopliiujici otazky. Zaci byli ve tfidé rozmisténi tak, aby méli moZnost
odpovidat zcela anonymné a bez ovlivnéni spoluzakli. Vyplnéné dotazniky jsem si
nasledné osobné¢ vybrala a ulozila do obalky, aby ostatni neméli moznost nahlédnout

do vyplnénych dotaznikli a aby byla zajisténa diskrétnost odpovéedi.

3.2.4 Zpracovani dotazniki

Dotazniky byly rozdany v kazdé tidé devatého ro¢nik. Odevzdané dotazniky
jsem si rozdélila podle skoly, pohlavi a véku. Statistickd data jsem provadéla
v programu MS Excel. Dale jsem provadéla vyhodnoceni absolutnich a relativnich
Cetnosti, zaokrouhlenych na dvé desetinnd mista. Jednotlivé kategorie jsem

srovnavala a n¢které graficky znazornila.
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4. Vysledky vyzkumu

Na ZS Podébradova bylo z 80 vraceno 76 dotaznikdl, na Gymnéziu 27 z29.
Dohromady se ztcastnilo 103 zakt, ve véku 15 — 16 let. Z toho bylo 56 dévcat a 47
chlapct.

Otazka ¢. 1:

Koufis?

Toto je otazka, kterd se zabyva zéavislosti na legalni droze, tabdku. Zajimalo mé&, zda
existuji nezletili zaci na nikotinu zavisli ¢i nikoli. Dale jsem se zabyvala zavislosti

divek a chlapct. Vysledky jsou zaznamenany v nasledujicich tabulkach, ve kterych

jsou absolutni ¢etnosti a relativni, vzhledem k pohlavi i vzhledem k celku.

Tabulka ¢. 1

kouril/a jsem,
ZS Podébradova Ano Ano, zi'idka ale jiz ne Ne
divky | chlapci | divky | chlapci| divky | chlapci | divky | chlapci
Absolutni ¢etnost 11 9 10 13 6 5 9 13
Relativni ¢. vzhledem
Kk pohlavi[%] 30,56 | 22,50 | 27,78 | 32,50 | 16,67 | 12,50 | 25,00 32,50
Relativni ¢etnost
vzhledem k celkovému | 14,47 | 11,84 | 13,16 | 17,11 | 7,89 6,58 (11,84 | 17,11
poctu [%]
Zdroj: Vlastni zpracovani
Divky - ZS Chlapci - ZS
Podébradova Podébradova
Ne Ano, e no
25,00% zfidka 3:5% J:.5%

koufil 27,78%

jsem, ' koufil '

ale jiz jsem, Ano,

ne ale jiz zridka
16,67% ne 32,5%
12,5%

Graf &1 a 2: Vyskyt kurdkii na ZS Podébradova, u chlapcii a divek

30




Tabulka ¢ .2:

. koutil/a jsem,
Gymnizium Ano Ano, ziidka ale jiZ ne Ne
Strakonice
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
Absolutni ¢etnost 2 1 3 1 1 0 14 5
Relativni ¢.
vzhledem 10,00 | 14,29 | 15,00 | 14,29 | 5,00 | 0,00 |70,00| 71,43
k pohlavi[%]
Relativni ¢etnost
vzhledem
k celkovému poctu 7,41 | 3,70 | 11,11 | 3,70 | 3,70 | 0,00 |51,85| 18,52
[%]
Zdroj: Vlastni zpracovani
Divky - Gymnéziuin . Chlapci - Gymnazium
ouria
f;z jsem, Ano kouril
ale jiz 14% jse, ale

ne

no,
ziidka
5%

jiz ne
14%
Ano,
ziidka
0%

Ne
72%

Graf ¢. 3 a 4: Vyskyt kurdakii na Gymnaziu Strakonice, u chlapcii a divek

Z tabulek vyplyva, Zze divek zavislych na nikotinu je vice nez chlapcii na obou

Skolach. Na Gymnaziu Strakonice je 70,37% nekuiakd, na ZS Podébradova je

nekutakl pouze 28,95%.

Otdzka ¢. 2:

Pijes alkohol?

Tato otdazka navazuje na predchozi, nebot’ se taktéz zamétuje na zavislost legalni

drogy, kterou je alkohol. Opét jsem zjistovala pocty divek a chlapct pijicich alkohol

pravidelné, ptilezitostn¢ a abstinentd. Vysledky jsou zaznamenany v tabulkach.
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Tabulka &.3:

Ano, Ano,
- . “ N « Ne
7S Podébradova pravidelné | prileZitostné
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
Absolutni Cetnost 9 15 19 18 8 7
Relativni €. vzhledem k pohlavi[%] 25,00 37,50 52,78 | 45,00 |22,22| 17,50
Relativni cetnost vzhledem k celkovému
et 11,84 19,74 [25,00| 23,68 [10,53| 9,21
Zdroj: Vlastni zpracovani
Divky - Z5 Podébradova Chlapci - ZS Podébradova
Ano, Ne Ano,
Ne pravide 17,50%m prilezit
Iné <=l | ostné
37,50%
Ano,
prilezit
ostné
52,78%

Graf & 5 a 6: Vyskyt konzumentii alkoholu na ZS Podébradova, u chlapcii a divek.

Tabulka ¢.4
Ano, Ano,
. . R v Ne

Gymnazium Strakonice pravidelné | prilezitostné

divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
Absolutni cetnost 3 1 10 5 7 1
Relativni ¢. vzhledem k pohlavi[%] 15,00 14,29 50,00 71,43 |35,00| 14,29
Il){géatlltln[/;;] Cetnost vzhledem k celkovému 11,11 3’70 37,0 4 18,52 25’93 3,70

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Divky - Gymnazium Chlapci - Gymnazium

Ano, Ne Ano,
pravideln 14,29% pravidel
T né
= 4,29%

Graf ¢. 7 a 8: Vyskyt konzumentii alkoholu na Gymndaziu Strakonice
Z tabulek vyplyva, Ze prileZitostnich konzumenti alkoholli je pfes 50%
z dotazovanych zaki. Na ZS Podébradova je abstinenttl pouze pod 20% chlapct

a 22% divek. Na Gymnaziu je to 35% divek a pouze 14% chlapcu.

Otazka ¢. 3:
Zkusil/a jsi nékdy nelegalni drogu?

Prvni dvé otazky se tykaly legalnich drog. Tteti otazkou jsem se zaki ptala
na nelegalni, nebot’ dalsi otazky se budou také tykat ilegélnich drog a jejich shanéni.

Otézka je uzaviend, zaci odpovidali pouze ,,ano, ne*.

Tabulka ¢.5:
Z8 Podébradova Ano - Ne -
divky | chlapci| divky | chlapci
Absolutni Cetnost 5 7 31 33
Relativni & vzhledem k pohlavi[%] 13,89 | 17,50 | 86,11 | 82,50
Relativni cetnost vzhledem k celkovému poctu [%] 6,58 9,21 40,79 | 43,42

Zdroj: vlastni zpracovani
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Divky - Z5 Podébradova Chlapci- Z§ Podébradova

Ano Ano

7,50%

4%

Graf é. 9 a 10: ZkuSenosti divek a chlapcii s nelegalni drogou ( ZS Podébradova).

Tabulka ¢.6:

Ano Ne
divky | chlapci | divky | chlapci

Gymnazium Strakonice

Absolutni ¢etnost 1 1 19 6
Relativni €. vzhledem k pohlavi[%] 5,00 | 14,29 95,00| 85,71

Relativni ¢etnost vzhledem k celkovému poctu [%] 3,70 3,70 [70,37] 22,22
Zdroj: vlastni zpracovani

Divky - Gymnazium Chlapci- Gymnazium

Ano Ano
% 3%

Graf¢. 11 a 12: ZkuSenosti divek a chlapcii s nelegalni drogou (Gymndzium).

Z tabulek, vypracovanych na zakladé dotaznikii vyplyva, Ze zkuSenost s nelegalni
drogou ma 14% divek a 17,5% chlapct ze ZS Podébradova, 5% divek a 14,3%

chlapct z Gymnazia.
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Otazka ¢. 4.
Jakou?
V této otdzce jsem se zajimala o to, jakou nelegalni drogu zaci zkusili. Vysledky

jsem zaznamenala do tabulky a nasledn¢ do grafu.

Tabulka &.7:

ZS marihuana| kokain pervitin extaze LSD

Podébradova D| Ch | D | Ch | D] Ch D Ch D Ch

Absolutni ¢etnost 3 5 1 0 0 1 1 0 0 1

Relativni €.

vzhledem 8,33112,50(2,78| 0,00 10,00| 2,50 | 2,78 | 0,00 | 0,00 | 2,50
k pohlavi[%]
Relativni ¢etnost
vzhledem k 395( 6,58 |1,32] 0,00 10,00| 1,32 | 1,32 | 0,00 | 0,00 | 1,32

celkovému poctu [%]

Zdroj: vlastni zpracovani
Poznamka k tabulce (vysvétleni): D — divky, Ch - chlapci

Divky - ZS Podébradova
S
3 “/
2
1 V
o rd —_— -—
marihuana kokain pervitin extaze LSD
Chlapci- Z$ Podébradova
/
S -
4 4
53 7
yd
2 -
/,
B J 7
0 A A
marihuana kokain pervitin extdze LSD

Graf'¢. 13 a 14: Druhy nelegdlnich drog na ZS Podébradova
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Tabulka ¢. 8:

Gymnazium | marihuana | kokain pervitin | extdze LSD
Strakonice D |Ch| D |[Ch|D |[Ch| D |Ch| D |Ch
Absolutni cetnost 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Relativni ¢.
vzhledem k 8,33 15,00 0,00 10,00{0,00|2,50( 2,78 {0,00( 0,00 | 0,00
pohlavi[%]
Relativni ¢etnost
vzhledem

K celkovému 3,95 12,631 0,0010,00|0,00|1,32] 1,32 10,00| 0,00 |0,00
poctu [%]

Zdroj: vlastni zpracovani
Poznamka k tabulce (vysvétleni): D — divky, Ch - chlapci

Divky - Gymnazium
1 -
marihuana kokain pervitin extaze LSD
Chlapci - Gymnazium
l -
6 & — — — -_—
marihuana kokain pervitin extaze LSD

Graf¢. 15 a 16: Druhy nelegalnich drog na Gymnaziu

Mezi nejéastdji ,,zkousené nelegalni drogy patii marihuana, tu na ZS
Podébradova celkem vyzkouselo 10,52% Zzakt, na Gymnaziu je to 7,41%. DalSimi
vyzkousenymi drogami mezi zaky ZS Pod&bradova jsou kokain, pervitin, extaze

a LSD. Kazdou z téchto drog vyzkouselo 1,32% zaka.
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Otazka ¢. 5:

Co Té k tomu vedlo?

V této otazce jsem se predeviim zajimala o to, co zaky ZS vedlo k tomu, aby drogu
vyzkouseli, zda to bylo kvili kamarddiim, rodinnym problémim ¢i jen tak

pro zabavu.

Tabulka ¢. 9:
abych jiny
Gymnazium | kvili védél/a, ro zibavy | CRCiDYt | problémy | divod,
Strakonice |kamaridim |jakétoje |P odlisny/a | vroding |uved
jaky
Absolutni ¢etnost 0 1 1 0 0 0
Relativni Eetnost
[%] 0 3,71 3,71 0 0 0
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka ¢. 10:

. abych jiny
7S kviili védél/a, ro zdbavy | €hei byt problémy [ diived,
Podébradova | kamaradim | jaké to je P odli§ny/a v rodiné uved’

iaky
Absolutni Cetnost 5 2 1 3 1 0
Relativni  Cetnost
[%] 6,58 2,63 1,32 3,95 1,32 0

Zdroj: vlastni zpracovani

6, 58% dotazanych zakl odpovédélo, ze nelegalni drogu zkusili kvili kamaradam.
Mezi dalsi ¢etné odpovédi patii: ,,chci byt odlisny/a“ a ,,abych védél/a jaké to je.
Takto odpovidali Zaci na ZS Podébradova. Na Gymnaziu Zaci zkouseli drogu jen
»pro zabavu* a ,,aby védéli/y jaké to je“. Takto odpovidalo na obé otazky 3,71%

dotazovanych.

Otazka ¢. 6:

Zménilo se néco ve Tvém Zivoté po této zkusenosti?

Touto otazkou jsem se zajimala o to, co se odehravalo po poziti drogy. Zda se jejich

zménil a jak, ¢1 nikoli. A zda zména, kterd nastala je pozitivni nebo negativni.
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Tabulka ¢. 11:

9 trata novi
ZS Podébradova Ne :I'serg g . » V! )
IN pratel pratelé
Absolutni ¢etnost 4 6 0 2
Relativni detnost [%] 5,26 7,89 0,00 2,63
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka ¢. 12:
trata novi
Gymnazium Strakonice Ne :I'sen: ‘ ., ., V! ,
IN pratel pratelé
Absolutni ¢etnost 1 0 1 0
Relativni detnost [%] 3,71 0,00 3,71 0,00

Zdroj: viastni zpracovani

Zkusenost s drogou nijak neovlivnila Zivot pouze 4 zakéim ZS Pod&bradova , coZ je

5,26% zcelkového poctu, a 1 Zaku z Gymndzia Strakonice, to je 3, 71%.

Na ZS Podébradova odpovédélo 6 zaku, Ze se citi byti ,,IN“. Dva Zaci pfiznali,

ze touto zkuSenosti ziskali nové ptatele. Na Gymnaziu Strakonice naopak jeden zak

ztratil pratele.

Otazka ¢é. 7:

Bylo by pro Tebe tézké sehnat ve Strakonicich nelegalni drogu?

Touto otdazkou jsem se zajimala o to, zda se ve Strakonicich najde misto, kde si

mohou nezletili Zaci drogu zakoupit a zda je to pro né veliky problém.

Tabulka ¢. 13:

[%0]

velmi nebyl by to pomérné obtizné, ale | nesehnal/a
ZS snadno problém, vim, bych ji,
Podébradova sehnal/a bych ji | kde bych se mohl/a |nevim kde
zeptat
Absolutni cetnost 12 19 26 19
Relativai - cetmost| 15 79 25,00 34,21 25,00

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 14.:

. velmi nebyl by to pomérné obtiZné, ale [ nesehnal/a
Gymnazium . . .
snadno problém, vim, bych ji,
Strakonice sehnal/a bych ji | kde bych se mohl/a | nevim kde
zeptat
Absolutni ¢etnost 3 2 12 10
g ety 7,41 44,44 37,04

Zdroj: viastni zpracovani

Drogu by dokazalo ,,velmi snadno® sehnat 12 74kt (15,79%) ze ZS Podébradova a 3
zaci z Gymnazia Strakonice (11,11%). ,, Pomérné obtizné* by ji dokazalo sehnat 26
ze ZS Podébradova (34,21%) a 12 z Gymnazia Strakonice (44,44%). Tato odpovéd’
byla nejcetnéjsi na obou Skolach.

Otazka ¢. 8:

Uziva nékdo z Tvého okoli nelegalni drogu?

Tato otazka se zaméiuje na uzivani drog v okoli zaki. A zda si to nezletili

uvédomuji.

Tabulka ¢. 15:
VA nejsem si jisty, nevim,

. ano .y N ne
Podébradova mozZna ano nejspise ne
Absolutni éetnost 10 13 21 32
gy st 13,16 17,11 27,63 42,11
Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka ¢. 16:
Gymnaz.lum ano nejselvn ?l jisty, 1'1ev’1vm, ne
Strakonice moZna ano nejspise ne
Absolutni ¢etnost 1 1 14 11
o cemest] 3,70 3,70 51,85 40,74

Zdroj: vlastni zpracovani

Deset zakli ze ZS Podébradova vi, ze nékdo z jejich okoli uziva

nelegélni drogu.

Z Gymnazia Strakonice je o tom pfesvédéeny jeden nezletily. 32 zaki ze ZS

Pod¢bradova, a 11 z Gymnazia Strakonice, neznaji zavislého.
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Otazka ¢. 9:

Byl/a bys schopen/a kviili kamaradim zacit brat nelegalni drogu?

Zajimalo mé, zda si nezletili uvédomuji vliv kolektivu a jeho vahu viici vlastnimu

rozhodnuti.

Tabulka ¢. 17:

ano, bez o piresvédCovani spise ne
ZS vétsiho PO presy van Pl ’ rozhodné
Podébradova| piemysleni | bych podlehl/a snaZil/a bych se ne
odolat
Absolutni ¢etnost 12 9 16 39
Relativni  Cetnost
[%] 15,79 11,84 21,05 51,32
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka ¢. 18:
ano, bez o piresvédcovani spise ne
Gymnazium vétsiho pop P ’ rozhodné
Strakonice | premysleni bych podlehl/a snaZil/a bych se ne
odolat
Absolutni ¢etnost 1 1 10 15
Relativni Cetnost
[%] 3,70 3,70 37,04 55,56

Zdroj: vlastni zpracovani

Nadpolovi¢éni vétSina dotazovanych zak z obou Skol si mysli, ze by nepodlehlo

,natlaku“ kolektivu. Odpovéd’ ,,spiSe ne, snazil/a bych se odolat* zaskrtlo 16 zaki

ze ZS Podébradova a 10 z Gymnézia Strakonice. Ze ZS Pod&bradova by 12

nezletilych (15,79%) drogu bez vétstho premysSleni vyzkouselo, z Gymnézia

Strakonice takto odpovédél jeden zak.
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Otazka ¢. 10:

MysliS si, Ze se v dneSni dobé da Zit bez drogové zavislosti?

V této otazce jsem se zajimala o to, zda je pro zaky drogova zkusSenost dulezita a zda

ovliviiuje jejich kazdodenni Zivot.

Tabulka ¢. 19:

Z8 Podébradova ano ne

Divky |Chlapci|Divky |Chlapci
Absolutni éetnost 34 34 2 6
Relativni ¢. vzhledem k pohlavi[%] 94,44 85,00 5,56 15,00
Relativni ¢etnost vzhledem k celkovému poctu [%] 4474 44,74 2,63 7,89

Zdroj: vlastni zpracovani

ZS Podébradova

Chlapci

ne

Divky

Chlapci

dno

Divky

Graf ¢ 17: Predstava o Zivoté bez drog na ZS Podébradova

Tabulka ¢. 20:

;. . ano ne
Gymnazium Strakonice - -
Divky |Chlapci | Divky | Chlapci
Absolutni Cetnost 20 6 0 1
Relativni €. vzhledem k pohlavi[%] 100,00 | 85,71 0,00 14,29
Relativni Cetnost vzhledem k celkovému poctu [%] 74,07 22,22 0,00 3,70

Zdroj: vlastni zpracovani:
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Gymnazium Strakonice
o
Chlapci
Divky '
Chlapci
| |
Dinv ’_,) /_.' I >
0 i 10 15 20

Graf ¢. 18: Predstava o Zivoté bez drog na Gymndziu Strakonice

Vétsina zakl si mysli, Ze se da bez drogové zkusenosti zit. Ale z predchozich otazek

vyplyva, ze vétSina z nich tak nezije.

Otdzka ¢. 11:

Co bys délal/a kdybys nasel/a pouzZitou injekéni stiikacku?
V této otazce jsem se zajimala o to, co by zaci délali s pouzitou injekéni stiikackou.
Zda by ji hodili/y do kose, nebo by ji tam nechali lezet. Popt. méli napsat jesté jiné,

dal$i moznosti.

Tabulka &. 21:

ZS . hodil/a o
Podébradova e bych ji do kose L
Absolutni Cetnost 57 6 13
Relativni Cetnost [%] 75,00 7,89 17,11
Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka ¢.22:
Z8 Jiné
Podébradova | Policie | Dospéli | K- Centrum | Hasici
Absolutni Cetnost 7 1 3 1
Relativni cetnost [%o] 9,21 1,32 3,95 1,31

Zdroj: vlastni zpracovani
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Hasici

K- Centrum

Dospeli

Jine

ZS Podébadova

poicie | (T
/ //I 4 /) /: - /
0 1 3 4 5 6 i
Graf'¢. 19: Mista, kam by Zdci ze ZS Podébradova odnesli injekcni stitkacku.
Tabulka ¢. 23
Gymnazium . hodil/a .
. nic .. . jiné
Strakonice bych ji do koSe
Absolutni éetnost 13 6 8
Relativni ¢etnost [%] 48, 15 22,22 29,63
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka ¢. 24.:
Gymnazium Jiné
Strakonice Policie | Dospéli | K- Centrum | Hasici
Absolutni ¢etnost 2 4 0
Relativni ¢etnost [%] 7,41 7,41 14,81 0

Zdroj: vlastni zpracovani
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Gymnazium Strakonice

Hasici
K- Centrum
©
£
Dospéli
Policie
P

0 1 2 3 Rl

Graf'¢. 20: Mista, kam by Zaci z Gymndzia Strakonice odnesli injekcni stitkacku.

Ze ZS Podébradova by 57 zakd nic sinjekéni stiikackou neudélalo (75,00%).
Z Gymnazia Strakonice by se stejné¢ zachovalo 13 nezletilych, coz je 48,15%.
Na obou skolach by ji 6 zakl hodilo do kose. Na Policii by ji odneslo 7 nezletilych
ze ZS Podébradova a 2 z Gymnazia Strakonice. Dospélému by ji predal 1 zak
ze ZS Podébradova a 2 z Gymnazia Strakonice. Do K — Centra by ji doneslo celkem

7 7&kii z obou kol. Jeden nezletily ze ZS Podébradova by ji dal hasi¢am.

Otdzka ¢. 12:

Tviij vék?

Otazkou jsem zjiStovala vékové rozmezi v jednotlivych devatych tiidach.

Tabulka ¢. 25:

7§ Podébradova 13 let _[16 et

Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
Absolutni ¢etnost 17 23 19 17
Relativni & vzhledem k pohlavi[%] 47,22 57,50 52,78 42,50
Relativni ¢etnost vzhledem k celkovému poctu
[%] 22,37 30,26 25,00 22,37

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf ¢. 21: Vék 2ikii na ZS Podébradova.

Tabulka ¢. 26:

Gymnazium Strakonice

15 let

16 let

Divky

Chapci

Divky

Chlapci

Absolutni ¢etnost

11

5

Relativni ¢. vzhledem k pohlavi[%]

55,00

71,43

45,00

28,57

Relativni Getnost vzhledem k celkovému
poctu [%]

40,74

18,52

33,33

741

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf ¢. 22: Vek zaku Gymnazia Strakonice.

45




Z4ci obou kol ve Strakonicich byli ve véku 15-ti a 16-ti let. Na ZS Podébradova je
17 patnactiletych divek (22, 37%) a 23 stejné starych chlapci (30,26%).
Na Gymnaziu Strakonice je 11 divek 15 -tiletych (40,74%) a 5 stejné starych chlapcii
(18,52%).

Otazka ¢é. 13:

Jsi?

Otéazkou jsem zjistovala pohlavi nezletilych zaki.

Tabulka ¢. 27:

. Pohlavi
ZS Podébradova - pravt
Divka Chlapec
Absolutni ¢etnost 36 40
Relativni Cetnost [%] 47,37 52,63
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka ¢. 28:
Pohlavi
Gymnazium Strakonice - AL
Divka Chlapec
Absolutni ¢etnost 20 7
Relativni Cetnost [%] 74,07 25,93

Zdroj: vlastni zpracovani

Chlapec

Gymnazium Strakonice

Pohlavi

m 75 Podébradova

Divka

,/, ,/,
¢ p V.

0 10 20 30 40

Graf ¢. 23: Pocet divek a chlapcii.
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Na ZS Podé&bradova dotaznik odevzdalo 36 divek a 40 chlapci. Na Gymnaziu
Strakonice to bylo 20 divek a 7 chlapct.
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5. Zavér

Cilem praktické casti mé bakalaiské prace bylo zjisténi, jaké maji Zaci
zakladnich Skol zkuSenosti a znalosti slegalnimi a nelegélnimi drogami.
Otazky byly zamérné pokladany pro ziskani zakladnich informaci, co chlapci
a divky vi o této problematice, zda tyto drogy znaji a uméji je rozeznat
¢1 pojmenovat, co je vedlo k uziti alkoholu, cigaretovych vyrobkii nebo drogy.
A zda tato zkuSenost, at’ uz kladné ¢i zdporné, zmeénila jejich pohled
na spole¢nost, kamarady a sami sebe. Dalsi ¢ast byla zamétena na to, co by
zaci delali s nalezenym pouzitym infekénim materidlem jako je injekéni
stiikacka, jak stimto materidlem nalozit, kam ho odnést, popi. nahlésit.
V posledni ¢asti jsem zjisStovala vek a pohlavi respondent.

Z odpovédi je patrno, Ze zaci devatych tiid zdkladnich Skol vi o rizikovych
faktorech, s drogou (legélni bohuzel i nelegalni) se setkali a na riizném stupni
urovni ji 1 uzili. Vek 15 — 16let, tedy tésné¢ pred dovrSenim dospélosti, je
alarmujici. Nejde jen o nelegalni drogy, ale hlavné o konzumaci alkoholu
a koufeni. Z vyzkumu je patrné, Ze v dne$ni dob& vice koufi divky, coz bylo
hypotézou, kterd se mi potvrdila. Mozna to bude tim, Ze divky jsou vyspélejsi.
Chlapci v tomto véku zacinaji mit prvni zkuSenosti s touto zavislosti, ale pokud
se zaméfime na jejich télesny vyvoj a nastupujici pubertu, je tfeba dostatecna
prevence. Také jsem zjiStovala, jakym zplsobem je dneSni mladez
ovlivnitelnd. Dal§im cilem bylo zjisténi, zda maji Zaci zkuSenosti s nelegalnimi
drogami. Z vyzkumu vyplynulo, ze tuto zkusenost maji. Jednalo se o zkuSenost
pfedevs§im s marihuanou,coZz bylo ¢tvrtym cilem vyzkumu, dale se Zaci v mensi
mife setkali s kokainem, pervitinem, extdzi a LSD. Nadpolovi¢ni vétSina
dotazovanych respondentti z obou kol si mysli, ze by nepodlehla ,,natlaku®.
Toto tvrzeni dokazuje, ze mladi lidé maji dostatek informaci o zavislostech,
ale urcité je stale co vylepSovat a ugit se. Cim &astéji se bude o tomto problému

hovofit a rozebirat ho, tim bude lepsi osvéta a tim 1épe budou mladi lidé zit
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bez téchto zavislosti. V dneSni dob¢ je k této problematice velice snadno
dostupnd nejen literatura, ale i internetové odkazy a kazdy snadno najde to, co
ho zajima. Zajem o prevenci by méla mit nejen Skola, ale méli by o toto
choulostivé témata zajimat i rodi¢e a se Skolou spolupracovat. Dnes je jiz
mozna spoluprace s Policii Ceské republiky, ktera ma ucelené preventivni
programy. Déle existuji obcanskd sdruzeni, zabyvajici se socidlnimi
pracovniky v terénu. Svymi letitymi zkuSenostmi pomohou piekonat t&€zké
obdobi, jakym je 1 dospivani.

Podle mého nazoru bychom neméli problém zvany socidlné patologicky jevy
ptehlizet. M¢li bychom se snazit témto problémim ptedchazet zvySenim
preventivni osvéty, i kdyz v dnesni dobé€ jiz je na velmi vysoké urovni. Je tieba
ji provadét systémové a ucelené. Jenom tak v budoucnu omezime vyskyt

rizikovych faktora
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Drogova prevence
Drogové zavislost
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Socialng patologické jevy
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Priloha €. 1. — dotaznik

Kluci a dévcata,

Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery mate pravé pred sebou. Je uréen pouze
pro vyzkumné ucely, je anonymni, proto prosim, se nepodepisujte
a ani neuvadé¢jte Zzadné osobni udaje.

Informace ziskané¢ z dotazniku budou zpracovany a pouzity pouze v mé

bakalarské praci na téma: Socialné patologické jevy. Za spolupraci Vam dékuji
a prosim, pokud mozno o pravdivé odpovédi.

Jaroslava Brozakova,

studentka JCU

Pedagogicka fakulta Ceské Budéjovice

1.Kouftis?

a) ano, pravidelné

b) ano, zfidka

¢) koutil(a) jsem, ale uz jsem prestal(a)

d) ne

2. Pijes alkohol?
a) ano
b) ano, ptilezitostné

c)ne

3. Zkusil(a) jsi n€kdy drogu (Nelegalni)?  (kromé cigaret
a alkoholu)

a) ano

b) ne



4, Jakou?

5. Co T¢ k tomu vedlo?
a) kvili kamaradam

b) abych védél(a), jaké to je
¢) pro zabavu

d) chci byt odlisny(a)

e) problémy v rodiné

f) jiny divod, uved’ jaky

6. Zménilo se néco v Tvém zivote po této zkuSenosti?

7. Bylo by pro Tebe téZké sehnat ve Strakonicich drogy?
a) velmi snadno, v pohodé¢, vim kam jit, sehnal(a) bych ji

b) asi by to nebylo lehké, ale sehnal(a) bych ji

¢) pomérn¢ obtizng, ale vim, kde bych se mohl(a) zeptat

d) nesehnal(a) bych ji, nevim kde

8. Uziva nékdo z Tvého okoli drogu (nelegalni)?
a) ano

b) nejsem si jisty(4), mdm podezieni, ze ano

¢) nejsem si jisty(a), ale spiSe ne

d) ne



9. Byl(a) bys schopen(a) kvili kamarddim zacit brat drogu
(nelegélni)?

a) ano, bez vétsiho premysleni

b) spi$ ano, po presvédcovani bych asi podlehl(a)

¢) spiSe ne, snazil(a) bych se odolat

d) rozhodn¢ ne

10. Myslis, ze se da v dnesni dob¢ bez drogové zkuSenosti zit?

a) ano

b) ne

11. Co bys d¢lal(a), kdybys naSel(a) pouzitou stiikacku?
a) nic
b) hodil(a) bych ji do kose

¢) jiné, napis co

12. Tvily vek

13. Jsi
a) muz

b) Zena

Jesté jednou dekuji za pravdivé vyplnéni dotazniku a pieji hezky den.



Priloha €. 2 - Adresy krizovych a kontaktnich center pro Jizni

Cechy

Kontaktni centrum Auritus, farni charita — Tébor

Kontaktni adresa: Kokotska 114, Tabor

WWW stranky: www.auritus.cz

Cinnost: kontaktni prace, poradenstvi a krizova intervence, vyménny program,
hygienicky servis, socidlni prace, pracovni programy, terénni programy, testy
HIV

Kontaktni centrum Arkéda — Pisek

Kontaktni adresa: Husovo nameésti 2/24, Pisek

WWW stranky: www.arkadacentrum.cz

Cinnost: vyménny program HR materialu, pobyt v kontaktnich mistnostech,
zprostfedkovani detoxifikace a 1éCby, zprostfedkovani testt na HEP A,B,C
a testll na HIV, streetwork (terénni pracovnik), zakladni poradenstvi, socialné

pravni poradenstvi, testy t¢hotenstvi.

Krizové a kontaktni centrum Strakonice

Kontaktni adresa: Kratka 20, Strakonice

WWW stranky: www.os-prevent.cz

Cinnost:

Kontaktni centrum: vyménny program pro uzivatele drog, kontaktni prace,
zakladni zdravotni oSetfeni, kontaktni prace, vitaminovy a potravinovy
program, poradenstvi v oblasti drog a zavislosti pro uzivatele a jejich okoli,

individudlni terapie v ramci ambulantni 1é¢by nebo doléCovani


http://www.arkadacentrum.cz/
http://www.os-prevent.cz/

Krizové centrum: Pomoc v krizi a tézkych Zivotnich situacich, informace

a poradenstvi pfi feSeni problémi, individualni a rodinnd terapie

JihoCesky Streetwork (o.s. Prevent)

Kontaktni adresa: Lannova 63, Ceské Budgjovice

WWW stranky: www.os-prevent.cz

Cinnost: terénni socialni prace s uZivateli drog, vyménny injekéni program,
zakladni zdravotni, socidlni a pravni poradenstvi, akutni pomoc v tisni,
poradenstvi a testovani HIV a virovych hepatitid, prevence zneuzivani

syntetickych drog, asistencni sluzba, téhotenské testy pro uzivatelsky drog.

Krizové centrum pro déti a rodinu v JihoCeském kraji

Kontaktni adresa: Nerudova 53, Ceské Budg&jovice

WWW stranky: www.ditevkrizi.cz

Cinnost: Krizova intervence (osobni konzultace, po telefonu, e-mailem),
poradenstvi- pravni, socialni, psychologicka diagnostika, terapie, pfednaskova

¢innost, komplexni péce o tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti.

Ostatni instituce:

Linka duvery s celorepublikovou piisobnosti:

Telefon: 465 524 252

Anonymni alkoholici- linka pomoci s celorepublikovou piisobnosti:

Telefon: 800 155 555

Linka pomoci Kontaktniho centra o.s. SANANIM s celorepublikovou
plisobnosti:

Telefon: 284 822 872


http://www.os-prevent.cz/
http://www.ditevkrizi.cz/

