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Anotace

Bakalatska prace se zabyva problematikou komunikace dospivajicich vrodingé. Cilem prace
bylo zistit, jak dospivajici komunikuji s ostatnimi Cleny rodny, pfedevSim s rodi¢i a jaky je
jejich subjektivni pohled na tuto komunikaci Teoretickd Cast je zaméfena na vysvétleni a
charakteristiku  zakladnich pojmii této problematiky. V praktické ¢asti je pomoci
dotaznikového Setfeni ziStovano, jak hodnoti adolescenti obsah a formu komunikace

V rodinném prostiedi.

Kli¢ové pojmy: komunikace, rodina, adolescence, vztahy v roding, komunikace v rodiné



Annotation

This bachelor thesis deals with communication problems of adolescents in their family. The
aim was to determine how the teenagers interact with other family members, especially
parents, and possible communication problems from their subjective point of view. The
theoretical part is focused on explanation and characteristics of the basic concepts of this
problem. The practical part uses the questionnaire to find out the teen-ager’s evaluation of the

communication content and form in a family environment.

Key words: communication, family, adolescence, family relations, family communication
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Uvod

Komunikace v rodiné je jednim ze zakladnich pilifti fingovani rodiny a ma velky vyznam pro
individualni rozvoj ¢lend rodiny i pro fungovani rodiny jako celku. Uroven i povaha
komunikace se v jednotlivych rodinach 1Ii§i a také se méni uvnitf rodiny v pribéhu vyvojového

cyklu. Jednou takovou vyvojovou zménou je obdobi dospivani déti.

Pravé komunikaci vrodin€, a predev§sim komunikaci mez rodi¢i a dospivajicimi détmi se bude
zabyvat moje bakalafska prace. Toto téma jsem si vybrala i ztoho diivodu, ze sama mam dvé

dospivajici déti a zajima me, jak probihda komunikace 1 v jinych rodmnach.

Ve své praci se budu snazit najit odpoveédi na otdzky, které se tykaji vnimani rodinné
komunikace mladymi lidmi ve véku 14 - 20 let. Rada bych se zaméfila na jejich subjektivni
hodnoceni komunikace srodi¢i. Zda Snimi rodiCe ,pouze” hovofi, nebo se jim také snazi
porozumét, naslouchat jim, zajimat se o jejich Zivot, jejich zilby a emoce. Chtéla bych zistit,
o ¢em si srodi¢i radi povidaji co je naopak vrodinné komunikaci tabu, co povazuji

v komunikaci s rodi¢i za piekazku, zda radéji miuvi s matkou nebo otcem.

Cilem moji bakalafské prace bude zistit, jak dospivajici komunikuji s ostatnimi ¢leny rodiny,
predevsim s rodi¢i a jaky je jejich subjektivni pohled na tuto komunikaci Chtéla bych zjistit,

jaké je trovenn komunikace v rodindch respondentt.

V teoretické c¢asti bych se chtéla zaméfit na vysvétleni a charakteristku zikladnich pojmi
problematiky komunikace a podrobnéji charakterizovat komunikaci v rodinném prostiedi
PopiSu strukturu soucasné rodiny a modely a formy komunikace v rodin€. Dale se budu
vénovat obdobi adolescence, procesu socializace vtomto obdobi a vztahy dospivajicich

S rodi¢i.

V praktické ¢asti budu zjiStovat, jak hodnoti adolescenti a rodi¢e vzijemnou komunikaci, jeji
obsah, rozsah i formu. Jako hlavni metodu pouzji dotaznik. Rada bych vyvratila nebo
potvrdila pracovni pfedpoklady.



Zavér diplomové prace bude obsahovat celkové shrnuti mych poznatkii. Budu vychazet
zejména z vysledki provadéného vyzkumu, pomoci kterého se budu snazit odhalit postoje

souCasnych adolescentii ke komunikaci v ramci rodinného prostiedi.



| Teoreticka cast
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Nelze nekomunikovat. Kazdé chovani je komunikace.
A proto, Ze neexistuje nechovani, nemiize neexistovat komunikace
Paul Watzlawick

1 Komunikace

Vzhledem k tomu, Ze se tato prace zabyva komunikaci v rodin¢, nejdiive je v této Casti popsana
komunikace jako takova, dale komunika¢ni styly a funkce komunikace. Je zde rozliSena slovni

a mimoslovni komunikace a popsany druhy motivace ke komunikovani.

1.1 Definice komunikace

Komunikace je pojem, ktery ma velice Siroké pouziti. Slovo komunikace je latinského pivodu
a znamena néco spojovat. Miize byt pouzto jako oznacCeni pro dopravni sit’, premist'ovani lidi,
myslenek, mnformaci, postoji a pociti od jednoho cloveka k druhému. Vyrazem komunikace
rozumime nejenom miuveni, ale také naslouchani. Termin komunikace se pouzivd v riznych
védnich oborech, které jsou vétSinou spojené s pouzivanim né&jakého jazyka. Komunikacnimi

prostfedky mohou byt jazyk, telefon, pocita¢, rozhlas, televize.

,, Komunikace je specifickou formou spojeni mezi lidmi, a to prostrednictvim predavani a
prijimani vyznamii. Souvisi s jinymi formami spojeni mezi lidmi, jako jsou spolecna cinnost —
kooperace, vzdjemné puisobeni — interakce, a spolecenské vztahy.* (Vyrost, Slaménik, 2008,
str. 217) V psychologi neni komunikace povaZovana jen za pouhy pienos informaci mez
sdélyicim a pifemcem. Jde o mnohem vice, jde o sebepotvrzeni a sebeprezentaci. Jde 0
vyjadfeni postoji k predmétu, Kk oznameni, ke sdéleni, ale i k pijjemci informace. Jde o riznou

uroven pusobeni, ovlivilovani, znesnadnovani, ¢iusnadnovani porozuméni.

Komunikace probihd vzdy mezi dvéma nebo vice lidmi Toto vzijemné pisobeni je ukdzkou
procesualniho charakteru komunikace, protoze kazdy ze dvou komunikujicich lidi se snaz
druhého ovliviiovat, hledat u n€j podporu, sebepotvrzovani. Snaz se v projevu dat najevo, jaka
pravidla jsou pro néj piijatelna — zda je ochoten ustoupit, naslouchat, zda chce dominovat, co
nesnasi, co ma naopak rad, co by uvital. MlZe se stat, Ze néco neprobiha tak, jak by si jeden z
komunikyjicich pral, pak tedy zméni svou taktiku, snazi se zaplsobit vice na city nebo
argumentovat nééim, co ptvodné nemél v umysh. Je to tedy proces proménlivy, uCastnici
vzdy miciyi néjakou zménu. Pokud né€kdo chce zménu iiciovat, vystupuje aktivné, odesila

zpravu pifemci. (Mikulastik, 2003)
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1.2. Funkce komunikovani

Podle Vybirala (2005) mezi pét hlavnich funkci komunikovani patii:

Informovat — znamena to nékomu piedat zpravu nebo jinou doplit, néco oznamit nebo
prohlasit.

Instruovat — néco nékoho naucit, zasvétit, dat nékomu recept.

Presvedcit - ziskat nékoho na svou stranu, zmanipulovat, ovlivnit ho.

Vyjednat, domluvit (se) — fesit a vyresit, dospét k dohodé.

Pobavit — rozveselit druhého, rozveselit sebe, rozptylit.

Mikulastik (2003) uvadi dalsi funkce komunikace:

Funkce posilovaci a motivujici - patii svym zptisobem do funkce piesvédcovaci. Jde o
posilovani uritych pocitli sebevédomi, vlastni potiebnosti, o posilovani vztahu
k nécemu.

Funkce vzdélavaci a vychovnda — specificky uplatiiovand zejména prostrednictvim
mstituci, sycena je funkci mformativni, mstruktivni, ale i funkcemi dalSimi.

Funkce socializacni a spolecensky integrujici — vytvafeni vztahi mez lidmi,
sblizovani, navazovani kontaktd, posilovani pocitu soundleZitosti a vzijemné zavislosti.
Kazdd spolecenskd vrstva md odlisny zpiisob komunikace, a neni tim mySleno pouze
rozdéleni podle majetku, spoleCenského postaveni a vzd€lani, ale také podle veku,
podle stupné vyspélosti Cloveéka, napt. pubescenti komunikuji jinak nez Ctyficatnici.
Funkce osobni identity — na trovni osobnosti, pro JA je komunikace velmi dtlezitou
aktivitou. Pomahd ujasnit si spoustu véci o sobé samém, usporadat si své postoje,
nazory, sebevédomi a osobni aspirace. Jde o potvrzeni sebepojeti.

Poznadvaci funkce — souvisi tizce s funkci informativni. Toto je pojeti spiSe z pohledu
komunikanta, kdezto informativni zahrnuje pojeti zpohledu komunikatora i
komunikanta. Umoziuje sdé€lovat jeden druhému kazdodenni zazitky, vzpominky a
plany. Prostfednictvim zkuSenosti jinych lidi se konzervuji ve zkracené podobé
informace, které by se vlastnimi zkuSenostmi nebylo mozné proZit.

Funkce svérovaci — slouzi ke zbavovani se vnitintho napéti, k prekonavani tézkosti,
sdélovani duvérmnych informaci, vétSinou s ocekavanim podpory a pomoci Sdileni
pocitl, moznost probrat mySlenky, které¢ cloveéka trapi, je pro kazdého jedince silnou
podporou (praktika ,suché vrby“, svéfena bolest je poloviéni bolest). Miize mit riiznou

hloubku. MiZe jit o snahu pomoci s maximalni mirou identifikace, nebo to mize byt

12



pouhé akceptovani pocitové trovné v podob€ porozuméni, bez snahy hodnotit.
»  Funkce unikovda — kdyz je cClovék skliceny, otraveny, znechuceny, miize mit chut’ si s

nékym nezdvazné popovidat o vécech neutralnich, odreagovat se od starosti.

1.3 Komunikacni styly

Planava (1992) rozliSuje ctyfi komunikacni styly: konvencni, konverza¢ni, operativni a osobni
— mtimni. Rozdily v téchto stylech jsou dany ucelem, spoleCenskymi pozicemi, emocemi a také

mnozstvim kontaktd, k nimz mez lidmi dochaz.

= Konvenéni komunikace — mluvi se kratce, vyména pozdravl, formalich vét, jde o veétsi

distanci mezi lidmi.

= Konverzaéni komunikace — vyména mnformacnich zajimavosti, jde o vyplhéni Casu, o

pobaveni....

» Operativni komunikace — Vasymetrickych vztazich, nadfizeny a podfizeny, matka a

dit¢, jasn¢ vymezené role a zavislost, jde o dosazeni urCitych cili, ukold.

* QOsobni, intimni komunikace — jde o napliovani citovych vztahd, o lasku, nenavist.

VSechny tyto styly se mohou do ur¢it¢é miry prekryvat, nejsou od sebe jednoznacné oddé€leny.

1.4 Styly komunikace — pasivni, agresivni, asertivni

Pasivnimu ¢lovéku, ktery nedovede jasn¢ sdélit sva prani a potfeby, chybi jistota v jednani.
Kdyz ho n¢kdo kritizuje, zaCne se hned omlouvat, vymlouvat, vysvétlovat. Jeho neuspéchy
snizyi 1 tak nepiili§ siné sebevédomi. Pokud se snazi druhému vyhovét, nemusi to byt ale
vzdy projevem pasivity. Clovék se miZe rozhodnout, 7¢ mu urditd vc nestoji za (sili miZe
byt timto zplsobem k druhym i velkorysy. Pak vlastné tim, Ze ustoupi, realizuje své prani.
Naopak agresivné jednajici ¢lovék prosazuje své nazory na tkor jinych. Nedba na jejich prava
a pozadavky. Agrese neni jen fyzick¢é napadeni ¢i sind a hlasitd slova. Agresivné pulsobi
sarkasmus a ironizovani, ale i tfeba tiché sd€leni, které neni k véci, ale jen degraduje osobu,

které je urceno.

Asertivné jednajici dospivajici dokdze pfesné a jasné definovat, o co mu jde, jak situaci vidi, co

si o ni mysh a jak ji prozivd. Ma poztivni postoj k druhym lidem 1 pfiméfené sebevédomi, stoji
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si za svym pozadavkem. Jeho pozadavek je opravnény a sphitelny a druhd strana je podle ngj
korektni a nema jiny zajem nez véc kladn¢ vyreSit. Pokud dospivajici komunikuje asertivne,
mmamend to také, Ze umi naslouchat a je ochotny pfistoupit na kompromis. Pokud se asertivné
jednajicimu néco nepovede, nevini ze svého neuspéchu druhé. Asertivni komunikace spociva
v pratelské komunikaci. Asertivni Clovék si vazi sam sebe i1 druhych lidi Zakladem asertivni
komunikace je respektovat sam sebe i druhé. Pasivni styl komunikace znamena, Ze rodiC je

sam nekomunikativni. Mnohdy uci i své déti nevyjadiovat své pocity a ptani. (Novak, 1994)

1.5. Verbalni a neverbalni komunikace

Rizné¢ druhy komunikace napliyji kazdodenni zvot v rodin€. V ramci komunikace
,, Komunikujeme s druhymi nebo od nich prijimame zpravy reci, pismem a také pomoci celé

Fady neverbalnich komunikacnich signali. © (Hayesova, 2007, str. 29)

Zakladni déleni komunikace, které se nejCastéji pouziva a které také nejvice vystihuje potieby
klasifikace komunika¢ntho procesu, je déleni na verbalni a neverbalni komunikaci Tyto dvé
formy komunikace se navzijem dopliyi, nebo mize jedna nahrazovat druhou. Verbalni
komunikaci je minéno vyjadfovani pomoci slov, prostiednictvim jazyka. Verbalni komunikace
mize byt piimd nebo zprosttedkovanid, mluvena nebo psani, Zivd nebo reprodukovana.

(Mikulastik, 2003)

Zakladnim systémem komunikace je lidské télo. Neverbalni komunikace zahrnuje Sirokou
oblast toho, co se signalizuje beze slov ¢i spolu se slovy jako doprovod slovni komunikace, at’
uz jsou to gesta, vyraz tvare, mimika obli¢eje, ale také doteky, pohyby. Pohlazeni, obejmuti a
podani ruky jsou stejnym zplusobem komunikace jako ldska ftec. (Vybiral, 2005) VétsSinu
neverbalich signili se Clov€k nauci uz v détstvi, zejména kopirovanim svych rodicl. Dit¢ ma
vétSinou podobnd gesta jako otec nebo matka, md podobnou mimiku, udrzuje piiblizné
shodnou vzdalenost pfii komunikaci, jako to délali jeho rodice. (Mikulastik, 2003)

Jednou znejnapadnéjSich forem neverbalni komunikace pouzivané v rozhovoru nebo v diskusi
je metakomunikace. Metakomunikace je obecny nazev pro rizné dimenze, kterymi lze obohatit
feC. Ton hlasu mize zcela zménit vyznam sdéleni. Sdéleni ,Samoziejmé ze souhlasim™ miize
mmamenat uplné néco jiného, pokud pouzijjeme sarkasticky ton. Proto je dulezit¢ v komunikaci

s dospivajicimi citivé zaznamenavat i1 drobné zmény intonace. (Hayesova, 2007)
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1.6. Motivace ke komunikaci

Motivaci komunikovat ma kazdy c¢loveék. Je vném piitomna vrizné intenzité, kterda kolisa a
zavisi na tad¢ okolnosti kdyz je jeden druhému sympaticky, jestli je Clovék svézi nebo
unaveny, zda ovlada jazyk komunikac¢ntho partnera a rozumi si s nim, jesth se chce podélit o
své myslenky. (Vybiral, 2000)

Podle Vybirala (2000, 2005) rozliSujeme nekolik druhi motivaci:

» kognitivni — zde je vyjadfena potfeba néco sdélit, vyjadiit se: o svété, o sobé, o
druhych. Podélit se o myslenku, o znalost, o nazor.

» ziStovaci a orientatni — jde o vyjadfeni zijmu o druhé¢ho Clovéka, o nazorovy svét a

témata, kterd ho zajimaji.

» sdruzovaci — zde je zijem o navazani vztahu. Z funkce fatické (kontaktni), obsazené
viadé¢ komunikacnich vymén, vyplyvd, Ze castou motivaci komunikovat je uspokojit
potfebu blizStho kontaktu. Tato potfeba spoluvytvaii zakladni pyramidu ldskych
potieb, pricemz lidska spokojenost v mnoha dalSich oblastech je bezprostiedné zavisla
na naplnéni pravé potfeby komunikovat a nékam piinaleZet.

= sebepotvrzovaci — komunikovanim s druhymi lidmi Clovék nalézd sdm sebe a potvrzuje

svou vlastni identitu.

» adaptaéni — vyjadiujici signalizaci a potvrzeni role jedince. Jedinec zde zaujima
stanovisko, vychazejici zurCité role, pfijimani piisluSného rolového stereotypu. Nebo
Clovék naznaci, Ze wurCitou roli nepijima, odmitd rolovy stereotyp. VSemi témito
postupy se jedinec socialn€¢ mtegruje a adaptuyje na spoleCensky fad. Komunikovanim
se prizpisobuje okoli.

= _pfesiovd” — mize byt motivovani potfebou uplatnit se, chtit na sebe upoutat
pozornost, piedvést to, o ¢em je Clovek presvédcen, ze mu zjednd obdiv, uctu, respekt.
Motivaci mize byt vyniknout v porovnani s druhymi.

» poztkaiska — je to motivace K nezavaznému rozptyleni, odpoCinuti, tniku od starosti.

» existencidlni — komunikaci jedinec strukturuje a fazuje cas a pribéh svého Zivota, tak
aby zaplasil nudu, pocity bezsmyshnosti aby se wvyhnul depresi a melancholii.
Komunikace probihd, aby se Clovék udrzel psychicky zdrav.
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,,Rodina je pristavem bezpeci, kde vSichni ¢lenové najdou jistotu, odkud i déti se budou
vydavat na dobrodruzné vypravy za poznanimsvéta, ale kamse také budou vzdy rady vracet.” (Matéjcek, 1986)

2 Rodina

Rodina je skupina ldi, kterda ma néco spoleéné, ma spole¢nou minulost, soucasnost i
budoucnost.  Rodinni pfislusnici jsou propojeni vzajemnymi vztahy mezi sebou. Rodice
mohou, ale nemusi byt vazani legalnimi manzelskymi svazky. Vysokou stabilitu ve vSech
epochach vyvoje lidstva ukazuje model rodiny tvofené rodici, jejich détmi a popf. prarodici
RodiCovsky vzor je nejdllezitéjSim prvkem v obdobi piedskomniho veku déti. Odtud prameni
navyky, které¢ si dit¢ pifindSi do dospélosti Pokud vrodin¢ chybi Zensky nebo muzsky vzor,
mize to mit nasledky vchovani déti. TéZko budou dévCata zastdvat vyrovnané spolecenskou
roli kompetentni zeny, pokud jim chybi matka. Stejn¢ tak i u chlapcl chybéjici vzor muze

ovlivni jejich schopnost pfizpisobit se spravnému muzskému chovani. (Matousek, 1997)

Vroding se formuji modely chovani, pfijimaji se regulacni Cinitelé téchto forem chovani,
dochazi k predavani norem, k seznamovani se s riznymi druhy sankci Také zde dochaz
k procesu identifikace a Kk seznamovani se s identifika¢nimi vzory odpovidajicimi vlastni
pohlavni roli, véetné osvojovani si forem komunikace jak verbalni, tak neverbalni. (Vyrost,
Slaménik, 1998)

2.1 Funkce rodiny

Pfes jistou nejednotnost v pfistupech jednotlivych autord k funkcim rodiny jsou obecné

uznavany Ctyii zakladni funkce: reprodukcni, materialni, vychovna, emociondlni.

Reprodukéni funkce spociva v rozsifovani rodiny, tedy ve zplozeni a rozeni déti a jejich souziti
v rodin€. Jde o souzti Cleni rlznych typt rodiny nejen rodiny, kde je pfitomen otec 1 matka,
ale mize jit o osamclou matku ¢i otce. Reproduk¢ni funkce rodiny byla a je jednim
ZnejobvyklejSich a nepijatelnéjSich divodii pro existenci rodiny. Rodma ztrdci svou
nezastupitelnou ulohu v procesu reprodukce vlivem rozvoje genetiky a technického rozvoje
Vv oblasti mediciny a také ztraci na vyznamu, nebot’ spole¢nost v obdobi relativniho dostatku je
schopna pecovat o jednotlivce pfimo a téZ mu poskytovat Sirokou Skalu alternativ souziti a

reprodukcniho procesu.
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Materialni funkce byla v minulosti vyznamnéj$i nez nyni. V ekonomické funkci rodiny jde z
jednoho hlediska o zatfazeni Clenii rodiny do pracovniho procesu zavislé na povolani, odborné
V piipadé¢ nefunkCnosti rodiny v oblasti materidlntho zabezpeCeni jejich Clen funguje ve

spolecnosti dobie propracovany systém socidlnich podpor.

Vychovna funkce rodiny znamend, ze se dit¢ sezmamuje se zvyky, tradicemi. Dit¢ se uci
respektovat pozadavky rodi€li a je trestino za jejich neplnéni V rdmei rodinné interakce
neprobthd pouze vychova déti, ale vzijemné ptlisobeni formuje vSechny cleny rodiny jak
bezprostiedné, tak i dlouhodobé€. Piesto, Ze vychovnou funkci plni i instituce a organizace, je

téZko kolektivem nahraditelna.

Emocionalni finkce je zcela jedineCnd a nezastupitelna. Tato funkce urCuje vyznam rodiny,
kterd stdle tvofi nutny meziclinek mez spolecnosti jako celkem a jedincem. Emocionani
funkce rodiny neni vazana na vk cClen rodiny. Potieba zizemi, bezvyhradné¢ho pijimani,
podpory a pomoci, poticba klidu a uvolnéni, potfeba sdileni zaZitki, spole¢né historie,
spole¢nych ritual, potieba znamosti, duiveérnosti, potieba spole¢nych perspektiv a pland,
potieba vztaznosti sebe k nécemu trvalému, jistému, je nutnd pro vSechny vékové kategorie.

(Vyrost, Slaménik, 1998)

2.2 Soucasna rodina

Ve tietim tisicileti se rodinny zvot vyviji smérem k pozadavku respektu a kvalitni
komunikace. Lidé si ¢im dal tim méné odpoustéji rizné ,boty“ a citové prohiesky. At je
pocatecni vztahové pouto jakékoliv, dany vztah bude bud’ dobry, nebo nebude existovat viibec.
Je tedy velmi dulezité, aby vzrustala pozornost ke komunikaci a snaha ji stile zlepSovat.
(Petitcollin, 1997) Dospivajici dnes srodi¢i travi stile mén€ casu, ubyva nejenom vzijemna
komunikace, ale 1 sdileni riznych zaztkt. Rozdilny je i pfistup otci a matek k dospivajicim
détem. Otcové Castéji akceptuji dospivajici jako partnery.

Stala piitomnost vysoce citové angazovanych rodi€li je dnes povazovana za nepostradateihou
podminku zdravého dusevniho i télesného vyvoje ditéte. Dalsi takovou podminkou je bezpeci
domova jako stabiniho i télesného vyvoje ditéte. Oboji miize ditéti poskytnout jen rodina, a to

nezastupiteIné. (MatouSek, 2003)
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Na druhé strané¢ je rodina i zdrojem stresu. DéEti jsou vydény vSanc rozmarim dospélych.
Rodi¢e musi byt détem k dispozici stale, at’ unaveni ¢i odpocati, nebo nemocni. Také dospéli se
musi jeden druhému stale piizptisobovat. Mnoho individudlnich plani se mize uskutecnit jen
se souhlasem partnera. Nebo musi byt slozit¢ vyjednavano o kompromisech mezi pfanim
jednotlive. V nékterych situacich se jednotlivec musi zcela podifidit zijmu rodiny. (Matousek,

2003)

2.3 Spolec¢né straveny ¢as v rodiné

V roding zastava kazdy Clen urCitou funkci a roli. Nejlépe je to patrné pii vykonavani béznych
rodmnych ¢nnostech. Napft. pii pfipravé jidla, pii spolenych hrach ¢i praci, napt. pifi domacim
Uklidu nebo pfi praci na zahradé. Cinnosti spojujici rodinu jsou nedilnou sougasti naseho
zivota. Matousek (2003) popisuje tyto Cinnosti jako ritualizované. Vykonavaji se ustalenym
zpisobem a UcCastni se jich vSichni ¢lenové rodiny. Autor povazuje za nejvyznamnéjsi uddlost
,Spolecné jidlo®. V nékterych rodinach ma kazdy cClen urcitou roli, nékdo jidlo vaii, jiny chysta
stil. Pokud se n€kdo spole¢ného jidla nezicastni, mohou vznikat konflkty. Pficnou miZe byt
napt. drzeni diety nebo nutnost vykonat néjakou naléhavou praci. Pii spoletném jidle Ize
komunikovat mnohem otevienéji. Rodina je vdnesni dobé dost casové omezend. Moznosti
spole¢nych chvil je malo. VéEtSinou se kwili ¢asovému vytizeni rodict, ale 1 déti a
dospivajicich, setkavaji vSichni Clenové rodiny hlavné vecer a potom o vikendech. V soucasné
dob¢, kdy dochaz k rychlym a mnohdy dramatickym zménam ve spole¢nosti, rodinné ritudly
usnadiiyji  zvladnuti vSech néarokd, pomahaji formovat rodinnou identitu. Ritudly mohou
pfesahovat zminulosti skrze rodimnou tradici a byt pozménovany souCasnymi poticbami

rodiny. (Sobotkova, 2007)

2.4 Rodina s dospivajicimi détmi

Rodina si své vyluné postaveni udrzuje i v dobé dospivani, ale postupné dochazi ke zménam
ve vztazich mez jednotlivymi cleny rodiny. Odpoutavani z vdzanosti na rodinu je jednim
zukoli dospivani. (Vagnerova, 2005) Rodi¢e se snazi své déti drzet v bezpeci a chranit je pred
nebezpeCnym svétem mimo rodinu. Ale teenagefi jsou zvédavi. Chtéji dostat Sanci, aby

prozkoumali ten vnéjsi svét. VEtSina rodicl chee, aby jejich déti braly za své jejich predstavy o
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tom, co je dobré a co Spatné. Nektefi teenagefi ale nesouhlasi s predstavami rodi¢l, a ztotozni

se s kamarady a jejich predstavami, co je dobré a co ne. (Faber a Mazlish, 2007)

Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby porozumél sam sobé,
zvolll si, ¢eho chce v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve vSech oblastech, v nichz to

souCasnd spolecnost vyzaduje. (Vagnerova, 2005)

2.5 Obdobi dospivani — adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského adolesco, coz znamena dospivat, vyvijet se, také
vzmahat se, silit, mohutnét. (Ri¢an, 1990). V &eském jazyce se urvaji pojmy dospivajici ¢
mladez. Soucasnou dospivajici mladez mizeme vidét jako déti, které se snaZi dosahnout co
nejrychleji postaveni dospeljch. Maji snahu zbavit se co nejditve atributi déti. Chtéji co
nejrychleji ziskat nezavislost, ale také touzi po respektu, lasce a pfijeti své rodiny. Adolescence
jako pifechod dité¢te do dospélosti je obdobim velkych komunikacnich 1 vztahovych zmén v

rodiné. Kvalita a urovenn komunikace v rodin€¢ s adolescentem hraji v tomto obdobi velkou rol.

V tomto obdobi dochdz k velkému mnoZstvi zmén, a to na télesné, psychické i socialni Grovni.
Meéni se osobnost jedince i jeho socidlni role, kterym se musi pfizplisobit a které maji vyssi
socialni prestiz. V této fazi vyvoje se uklidiui vztahy s rodi€i a roste vyznam vztahii s
vrstevniky. Pribéh dospivani je velmi zivisly na specifickych kulturnich a spolecenskych
podminkach, tj. na hodnotach, tradicich a normach konkrétni spole¢nosti, konkrétni komunity a
na stylu rodinného Zzivota. (Macek, 1999)

2.5.1 Vymezeni obdobi dospivani

Psychologové, Kkaii a jini odbornici jsou vurceni obdobi dospivani nejednotni. Rozdehyi
obdobi adolescence podle biologickych, fyziologickych, psychologickych ¢i socidlnich kritérii.

Ve vyvojové psychologii se obdobi dospivani ¢leni na vékove faze.

Vagnerova (2005) rozdéluje obdobi dospivani na dvé faze:
= Ranou adolescenci, kterou oznaCuje jako pubescenci, zahrnuje prvnich pét let
dospivani. Je casové lokalizovana piiblizné mezi 11. - 15. rok, surcitou individuaini

variabilitou.
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» Pozdni adolescence, zahrnuje dalSich pét let zivota, trva piiblin¢ od 15 do 20 let,
surCitou individudlni variabilitou, zejména v oblasti psychické a socidlni. (Vagnerova,

2005)

J. Langmeier a D. Krejc¢itova (2007) adolescenci Casové vymezuji jako obdobi trvajici od
15 let véku ditéte do 20 az 22 roku, zaroven rozliSuji dvé etapy v obdobi dospivani:

= Obdobi pubescence (11 — 15 let)

» (Obdobi adolescence (15 — 20/ 22 let)

Macek (2003) chape adolescenci, jako piechodné stadium ve smyslu zmény obdobi nutné
zavislosti na druhych lidech do stadia relativni nezavislosti na druhych. Pocatek je spojovan s
plnou reprodukéni zralosti a v jejim prib&hu se ukoncuje télesny rlst. Zaroven rozdéluje
adolescenci na tii obdobi:

= Casna adolescence: 10 — 13 let, vtéto etapé dominuji piedev§im pubertalni zmény.
Biologick¢ a fyzické zmény nastartuji pohlavni dozravani, které se ve vétSin¢ piipadi
v tomto obdobi ukonci, ale u n€kterych jedinct probiha do stfedni adolescence. Pro toto
obdobi je typicky zvySeny zijem o wrstevniky opacného pohlavi. V télesné oblasti
dochaz ke zrychlenému rastu postavy.

» Stiedni adolescence: 14 — 16 let. Toto je obdobi ukonCeni zakladni Skolni dochazky,
nastupu na stiedni Skolu nebo ucilisté. Jedinec se zaméfuje na hledani osobni identity.
Aktivné o sob& premysli, hodnoti se, srovnava se s druhymi lidmi. Snazi se odliSovat
stylem oblékani, poslechem specifické hudby. Je to obdobi navazovani ptatelstvi,
hledédni novych pravidel a norem ve vztahu k druhym lidem.

* Pozdni adolescence: 17 — 20let. Toto obdobi je ptedstupném k dospélosti. Jedinec si
vtéto dob¢ jiz wasnil zivotni cile a hodnoty. Dochazi k ukonceni vzd€lani nebo

prechodu na vysokou Skolu ¢i do zaméstnani.

2.5.2 Proces socializace v adolescenci

Pro ranou adolescenci je typickd zména postaveni dospivajictho, kdy ukonCuje povinnou skohi
dochazku a voli si budouci profesi Dospivajici si vtéto dob& vetSinou neuvédomuje, jak
dilezitda je to pro n& volba. Jaké si zvoli sméfovani, bude do jist¢é miry ovliviiovat jeho

budouci socialni postaveni. V tomto obdobi dospivajici o nazorech a rozhodnutich autorit
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velmi rad diskutuje, polemizuje. Obdobi pozdni adolescence je jiz fazi pifechodu do dospélosti
Jedinec je ¢im dal vic akceptovan jako dospély, ale zaroven se od ného ocekdva chovani, které
by dospélosti odpovidalo. Star$i adolescent je Zetily, zpusobily k pravnim Ukonim a tudiz i
mnohem svobodnéj$i. Miize o sobé rozhodovat, uzaviit manzelstvi, rizné¢ smlouvy apod. Starsi
adolescence je charakteristicka i1 diferenciaci a kvalitativni proménou socialnich roli a s nimi
spojenych spoleCenskych pozadavki. Je to obdobi promény socialntho ocekavani, na jehoz

pocatku neni zcela jasné, co dospivajici miize, musi ¢i nesmi. (Vagnerova, 2005)

Rodina nemd na socializaci svych déti monopol. Stupné k dospélosti jsou také stupni
k emancipaci od rodi¢ovského vlivu, a vlivy odjinud vstoupi do détského svéta velmi zahy. Je
tomu tak ve vSech kulturdch a spolecnostech; ve spole¢nostech naseho kulturnitho okruhu jsou
to dnes zejména hromadné sd€lovaci prostiedky a vzdélavaci instituce, jez spoluptisobi c¢i

konkuryji pfi socializaci ditéte. (Mozny, 2006)

Zakladnim sociologickym tématem zistava vztah, vzajemné ovlivnéni €1 vzajemna paralyzace
socializa¢ntho plisobeni rodiny a instituci SirSi spolecnosti Nabyva na vaze s pribyvajicim
vékem ditéte. Badatelské usili se tu soustfedilo na dva problémové okruhy. Jednim je
problematika charakteristk rodiny, které zpisobuji, Ze rodina ztrdci na dit€¢ vliv rychleji a
upln¢ji; druhym je zkoumani povahy ovlivnéni socializace ditéte vefejnymi mnstitucemi a

vrstevnickou skupinou a jejich vzijemné interakce. (Mozny, 2006)

V adolescenci se referencni skupinou ditéte stava skupma vrstevnickd a rodma ustupuje do
pozadi, nékdy se stava i prekdzkou v pokusech ditéte nalézt vlastni totoznost. Pro adolescenci
je typické Cerno-bilé hodnoceni svéta a kriticky postoj k rodicim. (Matousek, 2003) Obdobi
dospivani je obdobim ambivalentnim, rodina je pro dospivajictho vyznamnd, ale Ccasto
pfedev§im tim, Zze se od ni potfebuje osamostatnit, psychicky uvolit, hledat sam sebe,
formulovat vlastni zivotni filozofii, hodnotové orientace, postoje, porozumét sob¢, dokdzat byt
samostatny, uplatnit se mimo rodinu. I vtéto dobé odd€lovani se od rodiny je vyznam rodiny

velky a nezastupitelny. (Vyrost, Slaménik, 2008)
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2.5.3 Role dospivajiciho

V obdobi dospivani se jedinec adaptuje a pijima rizné socidlni role. RozliSujeme role formahi
od neformalnich. Formalni role je zaloZzena na vyslovné formulovanych pravidlech pravnich
nebo jinych, zatimco neformalni role vznikaji spontanné. V ramci riznych socidlnich skupin
dospivajici ziskdva nové role, jiné se pouze rozvijeji a méni Jejich proména je ovlivnéna
zménou  zevnéjSku 1 chovanim dospivajicich. Tyto role mohou mit rizny osobni vyznam,

mohou potvrzovat sebevédomi, ale mohou byt i zatézujici a ohrozujici. Novou roli je:

Role dospivajiciho, ktera je dana biologicky a potvrzena viditelnymi sekundarnimi pohlavnimi
maky, jez maji i néjakou erotickou hodnotu.

Role clena party, resp. skupiny, s niz se dospivajici ztotoziuje a zskava tak urcitou socidlni
identitu.

Role blizkého piitele, kamardda, na nchoz se lze spolehnout a ktery je zhlediska sdileni
davémych proztkt vylucny.

V obdobi pozdni adolescence ziskdvaji dospivajici mnohé nové role spojené s vysSSi prestiz,
nez jakou mély détské role. V tomto obdobi je dllezita

Role pted profesni uéné nebo studenta, ktera sméfuje k dosazeni socialni pozice.

Role pracuyjictho, kterd je predpokladem k dosazeni ekonomické a stim spojené socidlni
samostatnosti.

Role ¢lena skupiny, s niz se jedinec ztotoziuje. Tato role vétSinou na konci adolescence ztraci
na vyznamu.

Role blizk¢ého piitele nebo kamaradda, s nim jedinec sdili zaztky, zkuSenosti, mize se na n¢j
spolehnout.

Role partnerskd, ktera uspokojuje potfebu blizkého, emoc¢niho a sexudlntho vztahu.
(Vagnerova, 2005)

2.5.4 Vztahy s rodi¢i

Macek (2003) uvadi, ze vztahy k rodictm se utvaieji nepietrzit¢ od narozeni. Pokud byly tedy
vzajemné vztahy do obdobi dospivani v pofadku, nemusi se nyni ziddna vyraznd negativni
zména vibec odehrat. Také upozoriuje na to, Ze pravé vazba s rodi¢i velmi Casto ovliviiyje
podobu vrstevnickych vztah. V obdobi adolescence ziskavaji dospivajici mnohé nové role

spojené s vysSi prestizi, nez jakou mély détské role. Emancipace z détské vazanosti na rodinu
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je obvykle dokoncena, vztahy s rodiCi se stabilizuji a zklidiuji. (Vagnerova, 2005)

Langmeier s Krejéitovou (2006) k tomuto tématu dodavaji, Ze dospivajici si i pfes svou touhu
po emancipaci stale udrzuji k rodi€im poztivni vztahy, méni jen néjSi zplsoby svého
chovani, ale ponechavaji si zakladni hodnoty a moralni postoje pievzaté ze své rodiny. Rodi¢ je
partnerem, vi¢i némuz se dospivajici vymezuje, rodiCovska autorita prochazi kvalitativni
prom¢nou, dochazi kredukci jeji formalné dané nadfazenosti (Vagnerova, 2005).
S laskavym, vstricnym rodicem se dite ztotozni snadnéji, nez s rodicem odmitavym,

neinteresovanym, trestajicim.““ (Matousek, 2003, str. 62)

2.5.5 Vztahy se sourozenci

V pribéhu dospivani nabyvaji na vyznamu vztahy se sourozenci Je zrejmé, Ze v konkrétnim
piipadé jsou vzdy piedurceny celkovou rodinnou konstelaci. Nejsou-li sourozenci piilis vekove
vzdaleni, jsou pro dospivajici dilezitymi osobami minimaln¢ ze dvou hledisek. Jsou piislusnici
stejné generace, maji podobné potieby, postoje a zijmy, reprezentuji stejnou adolescentni
kulturu. Vedle toho se vSak také aktivné podileji na rodinné socializaci, ovliviiyji sourozence

piimo i zprosttedkované pies svijj vliv v riznych rodinnych konstelacich. (Macek, 2003)

2.5.6 Vztahy s vrstevniky

Dospivani je obdobi, kdy clovék pocituje velkou touhu patfit mezi vrstevniky, ktefi maji
podobné problémy a jsou s nim vrovnocenném postaveni. Navazovani vztahli k vrstevnikiim

predstavuje dlleZity prvek v emancipaci adolescenta od rodiny.

Dilezita hlediska, ktera pro dospivajictho predstavuji kontakt s vrstevniky s vrstevnickou

skupinou:

- Vrstevnicka skupma slouzi jako opora v procesu vytvaieni vlastni identity dospivajiciho.
Vrstevnici se stdvaji 1 neformalnimi autoritami, které mohou mit za urCitych okolnosti, vétsi
vliv nez maji rodice.

- Vrstevnicka skupina slouzi jako zaklad pro porovnavani zkuSenosti. Dospivajici si ve skupiné
mize oveéfovat zkuSenosti se sebou samym, miZze srovnavat vlastni chovani, postoje a pocity s
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chovanim a pocity vrstevnikil. Souziti s vrstevniky vede adolescenta k uvédoméni podobnosti
¢1 odlisnosti od ostatnich. To je dllezit¢ pro pochopeni sebe sama.

- Vrané¢ adolescenci jsou vytvaieny skupiny sloZzené z jedinci stejného pohlavi. Opacné
pohlavi je naopak odmitino. Takovou skupinu spojuji spolecné¢ zajmy a aktivity, vzajemny
obdiv, napodobovani ¢i prosté kamaradstvi (Vagnerova, 2005). Ke konci adolescence se
jedinec odpoutava ze zavislosti na vrstevnické skupiné. Zmizi nekriticky obdiv k ostatnim

Clentim, spoléha se vice na sviij nazor a dokaze projevit nesouhlas i s ostatnimi vrstevniky.
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Genialitav komunikaci je schopnost byt zcela upiimny a zarovern ohleduplny *
John Powell

3 Komunikace v rodiné

Rodina je prostredim, kde si lidé k sobé nutné museji vytvaret vztahy a nutné museji
komunikovat. VSechno, co tikaji a d¢laji, dostdva komunika¢ni vyznam. I absence akce je akci.
Komunikuje se obsahem feci zplUsobem fe¢i a mimofecovymi prostfedky (mimiku obliceje,
pohyby téla, regulaci prostorové vzdalenosti). Kazda komunikace definuje vztah mezi tim, kdo
,vysila®, a tim, kdo ,pfijima“ sd€leni. (Matousek, 2003)

Komunikace mezi rodicem a dité¢tem je jednou znejbohatSich a nejkomplexnéjSich, nebot’ se
odehrava v nékolika rovinach. Dé&ti maji prokdzanou a casto obavanou schopnost komunikovat
S dospélym ve dvou rovinach. V prvni roviné s rodi¢i komunikuji jako s dospélymi partnery,
zaroven vSak snimi dovedou paralelné a podvédomé komunikovat jako s ditétem, jimz byl

Vv jejich veku. ( Petitcollin, 2009)

3.1 Komunikace v obdobi dospivani

Komunikac¢ni styl dospivajicich se v obdobi adolescence postupné méni, za¢ind se priblizovat
bémému standardu. StarSi adolescenti uz nepotiebuji provokovat a snazi se s dospelymi spise
domluvit. Proménu komunikace velmi vyznamné ovlivigje vykani, které slouzi jako
symbolické potvrzeni zmény socidlntho postaveni dospivajicich, ktefi jiz nejsou povazovani za
déti. Sami adolescenti naopak touzi po tom, aby sméli dospélym tykat a dokézat timto

zplisobem svou rovnocennost. (Vagnerova, 2005)

Dnesni déti maji povinnost uspét. Je to velmi t€Zké, stresyjici a znepokojujici. Jsou ve Skole,
kde vladne soutézivy duch, kde pfevazuje narlst individualismu, a velmi brzy na vlastni kizi
zaZivaji, co je to piepracovanost. Skola, ukoly a $kolni vysledky jsou hlavnim tématem rodinné

konverzace. (Petitcollin, 2009)

Pro obdobi dospivani jsou typické i1 nekone¢né a opakované telefonické rozhovory, resp.
posilani SMS zprav. Jejich smyslem je opét spiSe potvrzeni existujictho vztahu nez potieba
néco aktudlntho a konkrétntho povédét. Takova komunikace uspokojuje potiebu udrzeni
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symbolického kontaktu, pro niz neni vyznamny obsah sdé€leni, spi§ jeho frekvence. Dospéli
tuto komunikac¢ni aktivitu povazuji za nesmyshou a snaz se ji alespoii redukovat. O to vice se
pak ukiivdény dospivajici dovolavda opory u vrstevnikd. Dospivajici maji oblibu i
Vv komunikaci prostiednictvim mternetu, kde se mohou projevovat podle svého aktuilniho
prani. (Vagnerova, 2005) Pravé v oblasti pocitacovych technologii maji casto dospivajici
mnohem lepsi znalosti, nez jejich rodice. Rodice vSak toto mohou vyuzit ve sviij prospéch.
Mladi Ldé daji radi najevo, ze alespont vjedné oblasti védi vice nez jejich rodice. V tomto
piipadé se vyméiuji role a zdéti se stavaji uCitelé svych rodich. Pokud se mladému cloveku
dovoli, aby ukazal néco, co velmi ovladd, posili to jeho sebevédomi. Rodie maji dobrou
piilezitost pochvalit své déti a ukazat, ze ne vSemu rozumi. Diky tomu se mladi lidé citi épe,

kdyZ budou zadat rodi¢e a pomoc a radu. (Carr-Gregg, Shale, 2010)

3.2 Rodinnd komunikac¢ni pravidla

Kazdy ¢len rodiny ma urcitou povahu a vlastnosti a ur€itym zpisobem ovliviiuyje ostatni.
Chovani kazdého jednotlivce ovliviuje cely systém: napiiklad dospivajici dité, které chodi za

Skolu nebo trpi anorexii, mize u dalSich ¢lend rodiny vyvolat siné emoce. (Dainowova, 2000)

Vztahy vrodiné jsou definovany pravidly. Pravidla urCuji, kdo se ma ke komu jak chovat.
V kazdodennich situacich se pravidla projevuji komunikacnimi stereotypy rodiny, ustalenymi
sekvencemi chovani. Priibéh a vylsténi stereotypu je mozné predpovédét podle jeho zacatku.
Komunikacni stereotypy maji jak rodiny dobfe fungujici, tak rodmy disharmonické. V prvnich
je jimi pribéh komunikaci usnadiiovan, v druhych jsou problémy pomoci komunikacnich
stereotypii udrzovany ve stavu zdanlivého feSeni, aniz se cokoliv ve skuteCnosti zméni.

(Matousek, 2003)

Nauc se pozorné poslouchat, co rika druhy,
A ze vSech sil usiluj vcitit se v mysleni mluviciho.
Marcus Aurelius

3.3 Zdrava komunikace v rodiné

Vybiral (2005) wuvadi zdravou komunikaci jako komunikaci funkcéni, kvalitni, kterd

spoluvytvaii podstatnou mérou prozitek celkové kvality a smysluplhosti naSeho Zivota. Dle
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autora je dilezitd bezprostiednost reakce, kdy komunikujici neodkldda odpovédi na pozdéjsi
dobu (,,az k tomu bude vhodna doba®), nybrz reaguje ihned, nebo s malym Casovym odkladem.
Dalsim znakem zdravé komunikace je kognitivni pfizplisobovani, které se nam ,déje” samo,
neuvédomujeme si ho. Kognitivni pfizplisobovani neznamend nazorovou nepevnost, ani
snadnou ovlivnitelnost nasich ptresvédCeni, ale pfizplisobeni se verbalni a neverbalni

komunikaci.

3.3.1 Pochvala, povzbuzeni

Pokud je dit¢ za néco pochvileno, d& mu to motivaci a vzpruhu do dalsi prace. Déti velmi
potfebuji pochvalu, je tfeba je chvalit za vSechno kladné, co udélaji, co se jim podafilo. Je to
nutné jednak K rustu jejich sebevédomi a také k védomi, Ze jejich chovani bylo nebo je dobré,
akceptovatelné, ma kladny dopad, podafilo se, udélalo radost rodi¢i nebo jinému clovéku i
samotnému ditéti. Pochvala m4 byt upfimnd. Pokud neni, dit¢ to poznd a nemd potom z dané

pochvaly radost. (Spatthelova, 2009)

3.3.2 Ziajem o druhého

Zajima-li se rodic o potomka, se kterym pravé komunikuje, znamena to, ze signalizuje zajem
nejen o to, co chee sdélit, ale také o n¢j ve vztahové roviné. Pokud je tento zijem piehnany,
pak je neadekvatni, matouci nebo obtézujici Pfi rozhovoru je dullezity piiméfeny zijem o
druhého, mez rodi¢i a détmi zajem prohloubi dobré pocity, podpofii pribéh rozhovoru, lidé
také maji tendenci fici toho o sob& vice. Clovék svij zijem dava najevo, kdyz pozornd
naslouchd, projevi trpélivost. Soucasti projevovaného zijmu pii komunikaci tvari vtvar je
kontakt zo¢i do oci, pohled ma byt ptatelsky, hlas piivétivy. Dulezité je neodbihat od tématu,
nedavat najevo tnavu, poskytovat zpétnou vazbu. (Vybiral, 2005)
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3.3.3 Otevienost v komunikaci

Je dllezité, aby se mez rodiem a dité¢tem vybudoval vztah vzijemné divéry a otevienosti
Znamena to mluvit s dit¢tem o cemkoliv, dat mu moznost, aby se mohlo zeptat rodie na
cokoliv, co ho zajima. Ve chvilich vzijemného sdélovani je mozné oteviit témata, ktera
dospivajici zajimaji, a o kterych se pravé vroding zriznych divodd nemluvi. (Spathelova,
2009) Komunikace je uméni chapat a byt chapan. Je to schopnost fict, co si o urCité otazce
Clovek mysli a co citi. Znamena to jednat oteviené, nezakryvat existenci problému a nelamat si
hlavua nad tim, zda nékdo souhlasi nebo ne. Dale to znamena naslouchat, co druzi fikaji, a ze

vSech sil se snazit jim porozumét. (Dainowova, 2000)

3.3.4 Efektivni naslouchani

Chce-1i ¢loveék pochopit, co si nékdo mysli a co citi, je nutné naslouchat s empatii. Je dulezité
veitit se do mysleni druhych, vidét svét jejich o¢ima a citit to, co citi oni. Jedin€ urcitd mira
empatie umozni chdpat mysleni druhého cloveka, sdilet s nfim starost i radost i jiné emoce.
(DeVito, 2001) Efektivni naslouchani mize byt jak nezaujaté, tak kritické. Znamena to
neuzavirat se pred novymi informacemi a tim si vytvoiit pfedpoklad pro lepsi porozuméni
druhému. Ptedpoklada to naslouchat kriticky a dojit k uréitému hodnoceni nebo tsudku.

3.3.5 Humor

. Humor je siil zemé a kdo je jim dobre prosolen, uchovd se dlouho cerstvy*. Karel Capek

Ve zdravém komunikovani vrodiné mad humor nezastupitelnou ulohu. Humorné momenty,
zertovani a humorna odlehceni pii rozhovoru pomahaji vytvafet uvolnénéjSi atmosféru
vrodiné. Humor Vvkomunikaci miize byt dobrym pomocnikem, ale je nutné vyvarovat se
neadekvatnimu humoru, tzn. Cernému humoru, ust€pacnych poznamek, ironii, sarkasmu.
(Vybiral, 2005)
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3.3.6 Kritika v komunikaci

Kritka je mformace o zplsobu chovani ditéte, o jeho jednani. Pokud s nécim rodi¢ nesouhlasi,
ma to ditéti fict. M4 mluvit sdm za sebe, ne dit¢ obvinovat. Pokud dit¢ nebude slySet na své
chovani a své ¢iny kritiku, nebude s ni mit zkuSenost do budoucna a bude pak pro n¢j velmi
naro¢né ji v budoucnu akceptovat. Kritiky by se nem¢l bat ani rodic ze strany ditéte. Pokud mu
chce dité fict, ze byl nékdy nespravedlivy, kiiCel na néj nepravem, je to informace, kterou se

nemé rodi¢ bat piijmout. (Spatihelova, 2009)

3.4 Komunikace v riznych naro¢nych situacich

Naro¢nych situaci, do kterych se rodi€ dostane, mize byt mnoho. Mohou to byt problémy
Vpraci, spojené¢ s finanénimi problémy, nemoc né€kterého Cclena rodiny, neshody nebo i1
rozchody rodic. Obecna pravidla Vvtéchto, 1 jinych situacich, jsou piedevS§im seznamit
dospivajictho s danou situaci, a ponechat mu prostor, aby se mohl zeptat na vSe, co ho bude
zajimat. Pfi neshodach mezi rodici, je dllezité, aby bylo jasné feCeno, ze se toto netyka déti, ze

je to zaleZitost pouze mez rodici.

Dalsi naro¢nd situace, do které se rodina mize dostat, je komunikace pod vlivem stresu.
Komunikace miize byt nejen zdrojem stresu, ale je zaroven stresem vyrazné ovliviiovana. At
uz to jsou stresy fyzické, (hlad, malo prostoru, horko), psychické (komplex z tloustky), voi a
jiné intrapsychické (touha pfedCit ostatni, ,nesthdm v daném case), socidlni a kontextové
(hrozba sankci, ztraty zaméstnani, civilizacni stres). (Vybiral, 2005) V takovych piipadech
dochazi k chaoti¢nosti. Clovék rychleji usuzuje pod viivem emoci. Zrychlené a vécné tempo
komunikovani vydrzi stresovanému cClovéku casto jen na zacatku komunikaéni vymény. Ve
chvili kdy partner zacne klast odpor, stresovanému jedinci se pravé ¢as vymyka z rukou,

nebot’ (i pod vlivem stresu) nedokaze pohotové zareagovat a pokracovat vécné, ¢as mu zabere
napiiklad to, ze se rozCili. (Vybiral, 2005)
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3.5 Nespravna komunikace

Nespravna komunikace vrodin€ mize mit mnoho pi#icn. Van Peltova (2002) uvadi za hlavni
pfi¢iny nespravné komunikace neznalost zdsad efektivni komunikace, obavu sdilet niterné
pocity a mySlenky. Je snazsi mysSlenky a emoce potlacit, nez se je nauCit spravné a
srozumitelné vyjadiit. A vneposledni fadé opakovany netspéch vusii o trvaly dialog. Pii
nespravné komunikaci mize dochazet k manipulaci, coZz je jednani, kdy jedna osoba s druhou
nejedna jako se sob& rovnym partnerem. MiZe si vynucovat respekt kiikem a placem. Casto

nebere ohled na jeho potieby, pfani a zajmy.

Vhodné mluvit neni tak tézké jako vhodné micet.
La Rochefoucauld

3.6 Prekazky dobré komunikace mez rodici a ditétem

Vyjadfit svoje potieby a prani neznamend sobecky pievélcovat ostatni. Znamend to piiznat si
stejna prava, jakd maji ostatni lidé v okoli — ne v&tSi, ne menSi. Ve vztahu k dospivajicim
détem to znamena jednat s nimi jako se sobé rovnymi — a to je prav€é to, co nejvice chtéji.

(Damowova, 2000)

Dit¢ za jeden a tyZz projev, napiiklad za hubatost, je mozné zkritizovat, kdyz se zda byt drzeé.
Nebo naopak pochvalt, protoze se neboji a mad odvahu fict pravdu.  Rozdil mez
yhegativistickou®  formulaci, kdy se zdiraziyi zaporné stranky chovani a komunikaci
poztivni, kdy se upfednostiuji poztivni aspekty chovani je zcela jasny. ,,Zduraziovani
Negativniho muze mit vliv na napliiovani toho, co je ditéti predhazovano nebo prorokovdano.
Castd negativni hodnoceni maji viiv na snizeni sebedivvéry ¢i sebejistoty. Naproti tomu

opakovani pozitivniho miize vést k fixaci povzbuzeni a sebediivery. ©“ (Vybiral, 2005, str. 231)

Dtlezitym aspektem harmonické komunikace mezi détmi a rodi€i je schopnost a ochota
vyjednavat. Kazdy se snazi uspokojit svoje potfeby a je nevyhnutelné, ze ¢as od Casu dojde ke

konfliktu, kdyZ se potfeby jednoho Eloveka stietnou s potfebami druhého. (Damnowova, 2000)

30



II Prakticka cast
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4 Cil Setieni a stanoveni vyzkumnych predpokladii

Cil Setreni

Cilem praktické c¢asti moji bakalarské prace bylo zjistit, jak probtha komunikace S rodici
vrodinach adolescentti. Dalsim cilem je zjistit, jak dospivajici hodnoti a jak jsou spokojeni

s komunikaci v roding.

Stanoveni vyzkumnych piedpokladii

P1 Divky se budou radgji svétovat a hovofit o dilezitych vécech s matkou nez s otcem.

P2 Chlapci se budou nejradéji svéfovat kamaradovi.

P3  Otcové budou vice kritizovat nez matky.

P4 Matky budou vice chvalit.

PS5 Chlapci a divky budou stejné hodnotit vyjadfovani respektu otce a matky, nebudou tam
vyrazné rozdily.

P6 Zpisob, jak probihd komunikace v roding s dospivajicim ve veku stfedni a pozdni
adolescence, se vyrazné liSit nebude.

P7 Témata rozhovori mezi dospivajicimi a rodici se nebudou [iSit v zavislosti na pohlavi.

P8 V piipadech, Ze adolescenti Zji s obéma rodi¢i, budou vztahy s nimi charakterizovat vice

jako normalni a kamaradské.
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5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofili Zzici, ucni a studenti zikladnich, uciovskych a stfednich Skol
vokrese Cesky Krumlov a Ceské Bud&jovice. Dotazniky byly distribuovany prostiednictvim
mych znamych a kamarddd. Dohromady bylo rozdano 150 ks dotaznikd. Vratilo se mi 133
dotaznikd. Tti kusy jsem musela z vyzkumu vyfadit, z diivodu chybného a netipiného vyphéni.

Celkovy pocet respondenti

Tabulka ¢. 1
vék 14-16 let 17-20 let celkem
pocet % pocet % pocet %
chlapci 23 35 30 46 53 41
divky 42 65 35 54 77 59
celkovy pocet 65 100 65 100 130 100
Graf ¢. 1
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Vyzkumu se celkem ziCastnilo 130 respondentli, ztoho 53 chlapcii (41%) a 77 divek (59%).
Z celkového poctu 130 dospivajicich bylo 65 chlapcti a divek ve veéku stfedni adolescence, tj.
ve véku 14-16 let a 65 chlapci a divek ve veéku pozdni adolescence, tj. ve véku 17-20 let.
Vyzkumu se tedy zicastnilo 23 chlapcu (35%) a 42 divek (65%) ve véku 14-16 let a 30
chlapct (46%) a 35 divek (54%) ve veku 17-20 let.
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6 Metody a techniky sbéru dat

v

Jako predvyzkum jsem zvolila metodu anketniho rozhovoru. Provedla jsem t#i rozhovory
s adolescenty, ztoho dva rozhovory s divkami ve véku 15 a 18 let a jeden rozhovor s chlapcem
ve véku 15 let. Uelem t&chto rozhovori bylo zistit, jakym smérem bych se méla ubfrat pii
sestavovani cilené vytvoreného dotazniku, ktery jsem si uréila jako hlavni vyzkumnou metodu.

K viastnimu Setfeni a oveéfeni vyzkumnych piedpokladii jsem pouzla techniku dotazniku.
Technika dotazniku byla vzita z diivodu potieby vétStho poctu respondentll. Touto metodou se
da zskat velké mnozstvi dat v relativné kratkém Casovém tuseku. Jednd se o nestandardizovany
dotaznik vlastni konstrukce. Celé znéni dotazniku je uvedené v piiloze této bakalafské prace.
Dotaznik tvoii uvod, dale identifkaéni a vlastni vyzkumné otazky. Celkem respondenti
odpovidali na 18 otazek. Uzla jsem otdzky oteviené, polooteviené a uzaviené. Pro zpracovani

a znazornéni vysledkt v podob¢ tabulek a grafi jsem pouzila matematicko-statistickou metodu.

7 Vysledky dotaznikového Setieni

Vysledky vychazejici zdotazniki byly vyhodnocovany graficky a slovné. Pro veétsi
piehlednost je vysledek u kazdé otazky zpracovan do tabulky s uvedenim poctu odpovédi a
prepoéteného procentudlntho zastoupeni dané odpoveédi Vysledky vyjadiené v % jsou

mazormeény pomoci grafl.
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Otazka ¢&. 2: S kvm ZijeS ve spole¢né domacnosti?

Tabulka ¢. 2
vék 14-16 let 17-20 let
pohlavi chlapci divky chlapci divky
odpovédi pocet % pocet % pocet % pocet %
s matkoui otcem 18 78 32 76 16 53 18 51
pouze s matkou 2 9 6 14 12 40 12 34
pouze s otcem 2 9 3 7 1 3 0 0
neZiji srodici 0 0 0 0 1 3 3 9
jindmoznost 1 4 1 2 0 0 2 6
celkovy pocet 23 100 42 100 30 100 35 100
Graf ¢.2
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Zuvedenych odpovédi vyplyva, Ze vétSina dotazovanych ve véku 14-16 let, tj. 78% chlapct a
76% divek, Zije spole¢né sobéma rodii Vyzkum poukézal na skuteCnost, Ze v pozdni
adolescenci vyrazné¢ vzrtstd spoluziti dospivajicich pouze s matkou. Zatimco ve stiedni
adolescenci zje pouze s matkou jen 9% chlapct a 14% divek, v pozdni adolescenci je to jiz
40% chlapcii a 34% divek. Né&ktefi respondenti dophili svoji odpovéd’ slovng.  Patnactilety
chlapec uvedl, ze zje u prarodicl. Stejn¢ stara divka uvedla, ze Zije stfidavé u obou rodicd, ale
vice je u matky. Dvé osmnactileté divky uvedly, ze zji u pfitele. Jedna divka je z détského

domova, jedna zje u tety a stryce a jedna u piibuznych.
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Otazka ¢. 3: Mas sourozence?

Tabulka ¢. 3
veék 14-16 let 17-20 let
pohlavi chlapci divky chlapci divky
odpovédi pocet % pocet % pocet % pocet %
ano 17 74 35 83 23 77 30 86
ne 6 26 7 17 7 23 5 14
celkovy pocet 23 100 42 100 30 100 35 100
Graf ¢. 3
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Na otazku, jestli maji dotazovani sourozence, pouze 25 chlapct a divek z celkového poctu 130

respondenti  odpovédelo,

dotazovanych ma sourozence.

ze nemd. Zuvedenych odpoveédi

tedy vyplyva,

7e vétSina

V souvislosti s touto otazkou jsem na konci veSkerého zpracovani dat do tabulek, provedla

vytfidéni téch dotaznikli, ve kterych dotazovani uvedli, Ze o dulezitych vécech hovoii se

sourozencem a také téch dotaznikli, kde bylo uvedeno, Ze se dotazovani svétuji sourozenci.

Vyhodnoceni je uvedeno u otazky ¢. 8 a u otazky €. 9.
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Otizka & 4: Zije s Vami jesté nékdo v domicnosti?

Tabulka ¢. 4
vék 14-16 let 17-20 let
pohlavi chlapci divky chlapci divky
odpovédi pocet % pocet % pocet % pocet %
ANO 3 13 12 29 10 33 7 20
NE 20 87 30 71 20 67 28 80
celkovy pocet 23 100 42 100 30 100 35 100
Graf ¢. 4
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Z odpovédi na otazku na ostatni Cleny rodiny vyplyva, ze vétSina dotdzanych zje v rodin¢ bud’
S obéma, nebo alesponl s jednim rodiem a sourozenci. Jen 32 respondenti z celkového poctu
130 uvedlo, Ze snimi zje jeSté¢ nékdo dalsi vrodiné. Odpovédi respondenti na dalsi Cleny
rodiny jsou uvedeny V tabulce ¢. 5.

Tabulka €. 5

vék 14-16 let 17-20 let
pohlavi chlapci divky chlapci divky

odpovédi pocet pocet pocet pocet
pritel matky 1 3 3 2
pritelkyné otce
prarodice

stryc

pritel, pritelkyné
pfitelkyné bratra
pritel sestry
nevlastniotec
nevlastnimatka

R[N, |lO|lR|[O|wW]|R
oO|lo|0o|CO|rR ||| K

W OoO|O|O|O|O|O|O|N
N|Oo|lo|o|rr|NM]|O|IN]|O

[EEY
N
=
o

celkovy pocet

37



Otazka ¢. 5: Charakterizuj prosim Tvuj vztah s rodi¢i?

s matkou:
Tabulka ¢. 6
vék 14-16 let 17-20 let
pohlavi chlapci divky chlapci divky
odpovédi pocet % pocet % pocet % pocet %
normalni 15 65 11 26 15 50 11 31
obcas konfliktni 4 17 12 29 8 27 4 11
kamaradsky 4 17 19 45 7 23 19 54
nestykame se 0 0 0 0 0 0 1 3
celkovy pocet 23 100 42 100 30 100 35 100
Graf ¢. 5
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Z odpovédi respondentii vyplyva, Ze divky vice nez chlapci charakterizuji vztah s matkou jako
kamaradsky, takto odpovédélo 45% divek ve véku 14-16 let a 54% divek ve véku 17-20 let.
Chlapci hodnoti vztah s matkou jako kamaradsky v 17% (14-16let) a v 23% (17-20let).

Jako ,normalni“ charakterizuji vztah s matkou chlapci v 65% (14-16 let) a v50% (17-20 let).
Zajimavé je ziSténi, Ze ,obcas konfliktni“ vztah s matkou hodnoti spiSe divky ve véku 14-16
let, nez divky star§i. Chlapci ve v€ku 17-20 let hodnoti cCastéji vztah s matkou jako obcas
konfliktni, nez chlapci mladsi.

Pouze jedna divka z celého vzorku respondentii uvedla, Ze se nestyka s matkou.
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S otcem:

Tabulka ¢. 7

vék 14-16 let 17-20 let

pohlavi chlapci divky chlapci divky
odpovédi pocet % pocet % pocet % pocet %
normalni 13 57 19 45 11 37 12 34
obcas konfliktni 3 13 8 19 6 20 6 17
kamaradsky 5 22 12 29 10 33 11 31
nestykame se 2 9 3 7 3 10 6 17
celkovy pocet 23 100 42 100 30 100 35 100
Graf ¢. 6
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Porovnanim odpovédi na predchazejici otdzku, kdy dospivajici hodnotili vztah s matkou,
vyplyva, ze u charakteristiky vztahu s otcem piibylo odpovédi, ze se adolescenti nestykaji
s otcem. To koresponduje s odpovéd'mi na otazku ¢. 2 (S kym zije$ ve spole¢né domacnosti?),
kdy v pozdni adolescenci vzrostlo spoluziti dospivajicich pouze s matkou.

Dospivajici ve véku 14-16 let urcili jako ,normalni vztah s otcem v57% (chlapci), v 45%
(divky). Jako ,kamaradsky“ 22% (chlapci), 29% (divky). V pozdni adolescenci byla
charakteristika ,jnormalni* a ,kamaradsky“ vyrovnana.

Charakteristika vztahu sotcem ,obc¢as konfliktn je vobou wvekovych skupinach také

vyrovnana.
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Otazka ¢. 6: Jak nejradéji mluvi§ s rodic¢i?

Tabulka ¢. 8
vék 14-16 let 17-20 let
pohlavi chlapci divky chlapci divky
odpovédi pocet % pocet % pocet % pocet %
osobné 21 91 36 86 29 97 30 86
telefonicky 1 4 6 14 0 0 4 11
elektronicky 4 0 0 1 3 1 3
jinym zplsobem 0 0 0 0 0 0
celkovy pocet 23 100 42 100 30 100 35 100
Graf ¢. 7
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Na tuto otazku odpovédélo ze 130 dotdzanych pouze 14 dospivajicich jinak, nez ,,0sobné‘.
Ptes velkou oblibu dospivajicich v elektronické komunikaci, jsou tyto odpoveédi dikazem toho,
7e s rodi¢i nejradéji mluvi ,tvaii v tvar.

Divka (18 let) uvedla, Zze nejradéji s rodi¢i mluvi telefonicky a dodala, Ze obcéas radéji ,, nijak “.

Jind osmnictiletd divka uvedla, Ze nejradéji mluvi s rodici osobné a poté dopsala: ,,jak kdy...".

Chlapec (19 let) uvedl, Ze nejradéji mluvi s rodi¢i osobné a poté dopsal: ,, chci mit klid .
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7. Co povazujeS pii rozhovorech s rodi¢i za prekazku?

Tabulka ¢. 9
vék 14-16 let 17-20 let
pohlavi chlapci divky chlapci divky
odpovédi pocet % pocet % pocet % pocet %
malo ¢asu 10 43 14 33 17 57 20 57
nezajem rodicl 3 13 7 17 4 13 4 11
svlj nezajem 3 13 11 26 4 13 3 9
jiné divody 7 30 10 24 5 17 8 23
celkovy pocet 23 100 42 100 30 100 35 100
Graf ¢. 8
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Zodpovédi na tuto otazku je ziejmé, Ze ,malo Casu™ povazuje za piekazku v rozhovorech
srodi¢i vétSina zdotazanych. 30 respondenti ze vSech dotazanych uvedlo jako pirekazku
vV rozhovorech ,jiné divody“. Odpoveédi 19 respondentii ztéto skupiny se daji shrnout do
odpoveédi typu: ,nemame v komunikaci Zadné prekazky*. Ostatni respondenti za jiné divody
uvadéji: Dva patnactileti chlapci za ptekazku vrozhovorech srodi¢i povazyi ,,stydlivost*.

Chlapec (19 let) doplnil:“predpojatost, emoce, oboustranné silnd osobnost . Divky mély vétsi

potiebu dophit své odpovédi: Patnactilet¢ uvedly: , ,nékteré veéci neberou, tak jako ja*,

,, neshodnuti se s nimi na stejné véci“, , rozdilné ndzory“. Divky (19 let) doplnily: , obcasné
rozdilné nazory“, , hadani kvuli hloupostem*, , obcas priliSnd starostlivost a vsechno

dopodrobna resit“, ,,nepochopeni, , rozdilné nazory*.
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Otazka €. 8: S kvm nejradéji hovori§ o dileZitych vécech?

(u této otdzky meli respondenti moZznost uvést vice moznosti)

Tabulka ¢. 10

vék 14-16 let 17-20 let

pohlavi chlapci divky chlapci divky
odpovédi pocet % pocet % pocet % pocet %
s matkou 15 34 30 35 18 36 21 30
s otcem 11 25 7 8 4 8 7 10
se sourozencem 4 9 9 10 5 10 8 12
s jinym ¢lenem rodiny 3 7 6 7 3 6 6 9
s kamaradem 9 20 32 37 13 26 19 28
s nikym 1 2 1 1 3 6 1 1
s jinym ¢lovékem 1 2 1 1 4 8 7 10
celkovy pocet 44 100 86 100 50 100 69 100

Graf ¢. 9
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Vyhodnocenim odpovédi této otazky bylo ziSténo, ze dospivajici nejcastéji probiraji dilezité
véci s matkou a také s kamaradem, nebo divky s kamaradkou. Rozdil byl pouze u chlapcti ve
véku 14-16 let, kdy 34% dotazanych nejrad&ji probira dulezit¢ véci s matkou, 25% s otcem a
20% s kamaradem. Jeden patnactilety chlapec uvedl babicku, jako cloveéka, se kterym hovoii o
dilezitych vécech.  Divka (15 let) doplnila: ,, pritel, miizu si s nim rict cokoliv ™, ,,s nevlastni
matkou*. Divka (19 let) uvedla, ze nejradéji mluvi se sebou. Jind devatenactileta divka uvedla,
7e se nhejrad€ji svéiuje psychologovi nebo psychiatrovi, z divodu, Ze ji neznd a ona si nemusi
délat starost stim, ze ji budou soudit. Pét divek ve ve€ku pozdni adolescence uvedlo, ze
nejrad&ji hovoii o dileZitych vécech se svym piitelem. Ctyfi chlapci uvedli také piitelkyni,

jako osobu, se kterou nejradé€ji probiraji dilezité¢ véci.
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Sourozence jako Ccloveéka, se kterym hovoii o dilezitych vécech, uvedlo 26 dotazovanych
zcelkového pocétu 130 respondenti. Z téchto 26 respondentd zje s matkou a otcem 21
dotazovanych a sourozenec byl star§tho veku v 23 pifpadech. Vysledky tedy ukazuji na fakt, Ze
pokud dospivajici hovoii o dilezitych vécech se sourozencem, jednd se spiSe o starStho

sourozence, kdy respondent vétSinou zje spole¢né s obéma rodici.

Otazka €. 9: Komu se nejradéji svérujeS?

(u této otazky meéli respondenti moznost uvést vice moznosti)

Tabulka ¢. 11

vék 14-16 let 17-20 let
pohlavi chlapci divky chlapci divky
odpovédi pocet % pocet % pocet % pocet %
matce 9 26 22 30 12 28 18 29
otci 6 18 5 7 1 2 1 2
sourozenci 3 9 7 10 5 12 5 8
jinému clenu rodiny 1 3 4 5 2 5 5 8
kamardadovi 10 29 32 44 14 33 24 39
nikomu 5 15 0 0 7 16 2 3
jinému clovéku 0 0 3 4 2 5 7 11
celkovy pocet 34 100 73 100 43 100 62 100
Graf ¢. 10
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Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze dospivajici se nejrad€ji svefuji své matce a svym
kamaradim. Divky (16 let) uvedly, Ze se nejrad&ji sveétuji ptiteli: ,, priteli, vim, Ze mé vzdy
vyslechne®, , priteli, vi o mé vse* a ,,priteli, nikomu jinému“. Dva osmnactileti chlapci uvedli
svou piitelkyni, jako osobu, které se nejradé€ji svéfuji, coz predstavuje 5% dotazovanych
chlapci vtomto veéku. Divek, ve v€ku 17-20 let, které se nejradé€ji svéiuji svému piiteli, bylo

sedm, coz je 11% ze zkoumaného vzorku.

Z celkového poctu 130 dotazovanych, 20 chlapct a divek uvedlo, Ze se svéfuje sourozenci.
V 16 piipadech to byli dospivajici, ktefi Zji spolecné s matkou i otcem. Jenom tfi dotazovani
se sveéfyi mladSimu sourozenci  Vysledky tedy ukazuji na fakt, Ze pokud se dospivajici
svéfuyje sourozenci, jedna se spie o starStho sourozence. V téchto piipadech dospivajici ve

vetSiné piipadil zije spole¢né S obéma rodici.



Otazka €. 10: Pokud Té€ rodice kritizuji, Kritizuje vice?

Tabulka ¢&. 12

vék 14-16 let 17-20 let

pohlavi chlapci divky chlapci divky

Graf ¢. 11
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Vysledky ukazuji, Ze 39% chlapch a 36% divek ve v€ku 14-16 let vnimaji kritku ze strany
obou rodi¢t stejné. Dalsi vysledky ukazuji na to, ze kritiku matky vnimd 26% dotazovanych
chlapcli a 29% divek vtomto v&ku. Kritku otce vnima pouze 13% chlapcii a 21% divek ve
véku 14-16 let. Chlapci a divky ve ve€ku 17-20 let vnimaji spiSe také kritiku ze strany matky
(obé pohlavi 40%), nez otce (chlapci 20%, divky 26%).
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Otazka ¢. 11: Pokud Té rodi¢e chvali, chvali vice?

Tabulka ¢. 13

vék 14-16 let 17-20 let

pohlavi chlapci divky chlapci divky

Graf ¢. 12
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Chlapci a divky ve stiedni adolescenci se piiklanéji k ndzoru, Ze je chvali oba rodiCe stejné
v61% (chlapci) a 40% (divky). V pozdni adolescenci dospivajici vice vnimaji chvalu matky,
chlapci 53%, divky 49%. Zajimavé je zjiSténi, ze pouze jeden dotazovany chlapec oznacil otce
jako cloveka, ktery ho vice chvali PotéSujici je zisSténi, zZe pouze malé mnozstvi respondenttli
uvedlo, ze je rodie nechvali Takto odpovéd€lo pouze 11 respondenti z celkového poctu 130

dotazovanych.
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Otazka ¢. 12: Kdo Té podle Tvého nazoru vice uznava, kdo si Té vice vazi?

Tabulka ¢. 14
vék 14-16 let 17-20 let
pohlavi chlapci divky chlapci divky
odpovédi pocet % pocet % pocet % pocet %
matka 3 13 10 24 7 23 8 23
otec 2 9 8 19 2 7 2 6
oba stejné 18 78 24 57 21 70 23 66
nevazisi mé 0 0 0 0 0 0 2 6
celkovy pocet 23 100 42 100 30 100 35 100
Graf ¢. 13
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Vysledky na tuto otazku poukazuji na fakt, ze dospivajici nejvice vnimaji respekt ze strany
rodi¢t shodné, jak ze strany matky, tak ze strany otce. Takto odpovédélo 78% chlapcii a 57%
divek ve veku 14-16let a 70% chlapcii a 66% divek ve veku 17-20 let.

Dalsi odpovédi poukazuji na to, ze vice dotazovanych adolescenti vnimd respekt spiSe od
matky, nez od otce.

Pouze dvé divky ze 130 respondentil uvedlo, Ze si jich rodice nevaz.

47



Otazka ¢. 13: S matkou nejéastéji travi§ Cas.

(u této otdzky meli respondenti moZznost uvést vice moznosti)

Tabulka ¢. 15
vék 14-16 let 17-20 let
pohlavi chlapci divky chlapci divky
odpovédi pocet % pocet % pocet % pocet %
povidanim 14 36 31 35 19 35 26 42
sportovanim 0 0 3 3 3 5 4 6
pfi béZzné rodinné cinnosti 11 28 27 31 16 29 14 23
sledovanim TV 9 23 20 23 12 22 10 16
vUbecs ni netravim ¢as 1 3 3 3 2 4 3 5
jinymzpUsobem 4 10 4 5 3 5 5 8
celkovy pocet 39 100 88 100 55 100 62 100
Graf ¢. 14
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Odpovédi na tuto otazku byly velice podobné, jak u chlapct, tak u divek. Také byly shodné u
obou vekovych skupin. Respondenti nejCastéji travi cas s matkou povidanim, pii bézné rodinné
¢mnosti a sledovanim TV. Jen malé procento dotazovanych netravi s matkou zadné volné
chvile. U této otazky m¢li dotazovani moznost doplnit jiny zplsob traveni Casu s matkou.

| vtéchto odpovédich je jasny poztivni piistup v ¢innostech: Chlapci (15-16 let) uvedl:
zdovolené, vylety ™, ,,na prochazkach®, ,, pomoc v kuchyni®, , telefonicky, chat “. Divky (14-15

I3

let): ,nakupovani”, ,u PC*,  kdyz ji pomdaham s praci®, , travime spolu hodné casu, tieba i

“«

prochazkami®. Divky (19 let): ,, nakupovanim a pritom povidanim *, kdyz mi potiebuje Fict, co
pejskové dneska (ten den) vyvadeli, pripadné nakupovanim“, , dovolené*, , nakupovanim *.
Pouze jedna osmnactiletd divka uvedla ,, hddanim se” a dva chlapci ve stejném véku dopsali
Jveme na sebe pres dvere”, ,,SMym rozptylem aktivit a matcinou nepritomnosti doma se moc

¢

nepotkdavame, mijime se doma “.
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Otazka ¢. 14: S otcem nejéastéji travi§ Cas.

(u této otdzky meli respondenti moZznost uvést vice moznosti)

Tabulka ¢. 16

vék 14-16 let 17-20 let

pohlavi chlapci divky chlapci divky
odpovédi pocet % pocet % pocet % pocet %
povidanim 15 35 19 26 18 36 13 25
sportovanim 3 7 6 8 5 10 3 6
pfi béZné rodinné Cinnosti 8 19 18 24 11 22 13 25
sledovanim TV 10 23 24 32 9 18 10 19
vUbecs nim netravim ¢as 2 5 4 5 6 12 10 19
jinymzpUsobem 5 12 3 4 1 2 4 8
celkovy pocet 43 100 74 100 50 100 53 100
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V odpovédich na spolecné¢ straveny Cas s otcem jiz nebylo tolk shody. Chlapci v obou

vé€kovych skupmnich nejvice odpovedél ,, povidanim*“ a to 35% a 36%. Divky ve ve€ku 14-16

let nejvice travi s otcem cas u televize 32% a povidanim 26%. Divky ve v€ku 17-20 let oznacili

¢as s otcem pii béZné rodinné ¢mnnosti a poviddnim v 25%. V pozdni adolescenci je patrné, ze

divky 1 chlapci netravi s otcem tolik casu, tuto polozku oznacilo 12% chlapcti a 19% divek. I u

této otazky dospivajici dophili zajimavé odpovédi: Chlapci (16 let): ,, dovolené*, , vylety*, ,v

praci®, ,,pomdahanim s praci”. Divky (15 let): ,kdyz néco stavime®, . kdyz spolu nékam

jedem*, , travim s nim madlo casu, hodné pracuje*. Chlapec (18 let): ,v praci jak je to na nic*.

Divky (17-19 let): “na diskotéce*, ,, dovolené*, , pri praci okolo domu*, ,, pri praci na PC*.
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Otazka ¢. 15:0 ¢em nejvice mluvi§ s matkou?

(u této otazky meli respondenti moznost uvést vice moznosti)

Tabulka ¢. 17
vék 14-16 let 17-20 let
pohlavi chlapci divky chlapci divky
odpovédi pocet % pocet % pocet % pocet %
o skole 17 23 38 19 27 21 33 18
o vztazich v rodiné 6 8 16 8 14 11 19 10
o travenispol. rod. ¢asu 5 7 8 4 10 8 9 5
o zajmech, koniccich 12 16 22 11 13 10 15 8
0 sexu 1 1 16 8 3 2 10 5
o budoucnosti 12 16 25 12 17 13 25 13
o budoucim povolani 9 12 26 13 16 13 20 11
o kamaradech 6 8 26 13 13 10 20 11
0 zaméstnanirodicu 2 3 7 3 6 5 15 8
o laskach 0 0 21 10 4 3 16
nemluvimsnio nicem 1 1 0 0 1 1 2 1
o jinych tématech 4 5 0 0 2 2 4
celkovy pocet 75 100 205 100 126 100 188 100
Graf ¢. 16
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Vsichni dotazovani urCili vrozhovorech s matkou S$kolu jako téma ¢. 1, nasleduje téma
budoucnost nebo budouci povolani. Chlapci (14-16 let) si také hodné povidaji s matkou o
zajmech a koniccich (16%). Naproti tomu o laskach a o sexu si nepovidaji takika viibec. Divky
VvV tomto veku jesté probiraji s matkou kamarady (13%) a lasky (10%). Také divky ve v€ku
17-20 let si povidaji s matkou, krom¢ jiz zminénych témat Skola, budoucnost, budouci
povolani, o laskach. v této otdzce respondenti meli moznost dopsat své nazory:

Chlapci (15 let): ,, normaini véci”, ,,chovani*, ,,0 vSem, probirame hodné véci dohromady *,
,,o vsem *“. Chlapci (18 let): ,, 0 cemkoli co se naskytne*, ,,vSeobecné probléemy .

Divky (19 let): ,, casto se mne ptd na nazor ohledné jejiho vzhledu*®, ,jen co bude k veceri, a

jak se mame*, ,,vareni“, ,, problémy mezi mnou a pritelem apod. “.

Otazka ¢. 16: O ¢em nejvice mluvi§ s otcem?

(u této otazky méli respondenti moznost uvést vice moznosti)

Tabulka ¢. 18

vek 14-16 let 17-20 let

pohlavi chlapci divky chlapci divky
odpovédi pocet % pocet % pocet % pocet %
o skole 14 24 33 23 21 23 21 19
o vztazich v rodiné 1 2 11 8 9 10

o travenispol.rod. casu 3 5 11 8 6 7

o zajmech, koniccich 8 14 21 14 15 17 9 8
o sexu 3 5 1 1 2 2 2 2
o budoucnosti 6 10 21 14 7 8 12 11
o budoucim povolani 6 10 22 15 14 16 14 13
o kamaradech 5 9 12 8 5 6 10 9
0 zaméstnanirodich 2 3 5 3 4 4 14 13
o laskach 4 7 4 3 1 1

nemluvim s nim o ni¢em 2 3 3 2 3 3 7 6
o jinych tématech 4 7 1 1 3 3 1 1
celkovy pocet 58 100 145 100 90 100 110 100
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Graf ¢. 17
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Zvysledkli odpovédi na tuto otdzku vyplyvd, Ze 1 sotcem vSichni nejvice mluvi o Skole.

Chlapci vobou wvekovych skupinich dale probiraji s otcem zijmy, koniCky. Dalsi casté

probirané¢ téma je budoucnost a budouci povolani Divky v pozdni adolescenci také hovoii

sotci o zaméstnani rodi¢t. Chlapci i divky v obou vékovych skupinich nejméné miuvi s otci 0

laskach a o sexu.

Dale jsou uvedeny dopsané vyroky dospivajicich: Chlapci ( 14-16 let): ,, bézné normalni véci”,
., o0 sportu”, ,,normalni veci*, ,,PC*. Divka (16 let): ,, uklid si pokoj . Chlapci (19 -20 let):

,,0 alimentech — casto bezuispésné”, ,,0 cemkoliv®, , 0 sportu*. Divka (18 let): ,kdo dojde se

‘

psem “.
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Otazka ¢.17: O ¢ems rodi¢i vubec nemluvite, co je u vas v rodiné ,,zakazané* ¢i

nevhodné téma?

Tabulka ¢. 19

vek 14-16 let 17-20 let

pohlavi chlapci divk chlapci divk
odpovédi pocet % pocet % pocet % pocet %
SPOKOJENOST 12 52 31 74 16 53 23 66
NEVIM 2 9 3 7 5 17 1 3
SEX a VZTAHY 3 13 5 12 7 23 6 17
VULGARITA 3 13 1 2 1 3 3
OSTATNI 3 13 2 5 1 3 4 11
celkovy pocet 23 100 42 100 30 100 35 100

Tato otizka byla oteviena, zde mcli respondenti moznost dopsat svou uvahu, svilj nazor.
Odpoveédi jsem rozdélla do nckolika kategorii. Tak jak je patrné ztabulky ¢. 19, vétSina
odpovédi je shrnuta do kategorie ,SPOKOJENOST®, zde byly odpovedi typu: ,, mluvime o
vSem “, ,,v rodiné Zadné nevhodné téma nemame*, , jsem spokojen se soucasnym stavem “,
, takové téma nemam*, , nevim o zadném zakdzaném tématu*, , Nic o cem bychom nemohli
nebo nedokdzali mluvit neni*, ,, nic neni u nas nevhodné téema*“, ,, nic, vse je dovoleno”, ,, U mé
neni nic zakdzanéholl!”, |, Zadné zakdzané téma nemdme, jsme normalni rodina!*, ,, myslim, Ze
bych jim rekla vsechno“. Divky (14-16 let) ale také uvedly: ,,s matkou muzu miluvit upiné o
vSem, s otcem vithec nemluvim “, ,, S mamkou mluvim o vsem. Nemdam se za co stydet. S tatou se
moc nestykam, kdyz tak probirame bézné véci (pocasi, naladu, zdravi...) nic zasadniho “,

,,8 matkou miizu mluvit uplné o vsem, s otcem viibec nemluvim .

V kategorii, kterou jsem oznatila pojmem ,NEVIM“ se objevovaly odpovédi: , ani
nevim”,,,nevim“, , nic*.

Dalsi Casto zminovana kategorie je téma ,.SEX a VZTAHY®. V této kategorii byly uvedeny
tyto odpovédi: ,,Nevhodné téma asi sex. Jesté jsem to s rodici neresila, ale prijde mi to
nevhodné*“, ,, obcas sex —matky tvrdohlava neustupnost v nékterych otazkdach - prudérnost”,
., U nas v rodine neni nic, co by bylo “zakazané* ¢i nevhodné téma ke konverzaci. Sex s rodici
ale neresim, neni mi to prijemné*, ,, ne zakdazané, ale nechci o tom mluvit a neni mi to prijemné
—o sexu”, ,,sex — asi jako vsude, neni to zakdzané, ale prosté se o tom nemluvi®, ,,Sex. Neda se
S nima o tom mluvit. Pordd jen rikaji, Ze je na to casu dost. Asi maji pravdu, ale uz je jina
doba.“, ,,0 sexualnim zivote“, , 0 prupravé v duchu ,,sexudlni vychovy*, o intimnim Zivoté

rodici”, ,,nechci mluvit Sotcem o sexu“, , nerada mluvim o svych laskach (aZz do
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podrobnosti)“, ,,nevhodné téma, které se vyskytuje pri navstévé otce jsou rodinné vztahy*,
,rozvod*, ,,S obema rodici najednou neprobiram jejich vztah“, , proc¢ se rodice hadaji“, ,, 0

¢

kamaradech, klucich*. Nebo pouze respondenti napsali strucn€ ,,sex “, ,, nemluvime o sexu”,
,,malo o sexu“.

Dalsi téma jsem oznaila “VULGARITA%. Respondenti uvadéli : ,, My nemluvime prilis
hrube”, ,, U ndas jsou vSechna témata plné oteviend. Jediné co nesmime je - mluvit sproste. *,
., vulgarita, pornografie*, ,, sprosta slovicka, malo kdy, ponizovani druhych “.

Ostatni odpovédi jsem pro riznorodost jiz nezafazovala do kategorii. Nékteré odpovedi jsou
natolk zajimavé, Ze je zde uvadim:

Chlapci (14-16 let): ,, tvrdé drogy*, , 0 zemreni rodicii*, ,, PC hrach, které se mé libi a rodiciim
ne*. Divka (14 let): ,,0 tom zZe bratr huli marihuanu®. Devatenactilety chlapec dopsal: ,, koupé
auta pro mé*. Divky (17-20 let): ,, filozofické diskuze ndboZenstvi — je to tézky, kdyz otec
neprijima modernéjsi nazory a vyklady*, , zakazané ¢i nevhodné asi nic, ale nedokdzeme se
bavit v klidu*“, ,,0 psychickych problémech — uzkostnych stavech...., o penézich (dostavam

kapesné), o mych a bratrovo planech mimo Skolu*“, ,,pr. dredy — u otce je tabu vse*.
Vyhodnoceni této otazky bylo zjist€no, ze 52% chlapct a 74% divek ve ve€ku 14-16 let a 53%

chlapcti a 66% divek ve ve€ku 17-20 let si mysli, Ze u nich vrodin¢ nejsou zadna tabuizovana

témata a jsou spokojeni se stavajicim stavem.
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Otazka ¢. 18: O ¢em bys chtél doma s rodi¢i nejvice mluvit?

Tabulka ¢&. 20

vék 14-16 let 17-20 let

pohlavi chlapci divky chlapci divky
odpovédi pocet % pocet % pocet % pocet %
SPOKOJENOST 14 61 27 64 20 67 22 63
BUDOUCNOST 2 9 4 10 3 10 2 6
O SOBE 3 13 4 10 2 7 3 9
O NICEM, NEVIM 3 13 5 12 2 7 2 6
OSTATNI 1 4 2 5 3 10 6 17
celkovy pocet 23 100 42 100 30 100 35 100

Tato otdzka byla také oteviena, zde méli respondenti moZznost dopsat svou uvahu, svijj nazor.
Odpovédi jsem opét rozdélila do neékolika kategorii. Tak jak je uvedené v tabulce €. 20, vétSina
odpovédi je shrnuta do kategorie ,,SPOKOJENOST®, zde byly odpovédi typu: ,, mluvime snad
o vSem, takze je to v poradku nechci mluvit o nicem jiném, protoze vlastné uz neni o cem *,
., Neni nic co bych chtéla rodiciim sdélit. To co potiebuju Fict, Feknu, co neni podstatné neresim
S rodici. “, ,,s matkou muzu mluvit o vS§em sem spokojend tak jak to je“, , jsem spokojen se
soucasnou situact®, ,,vyhovuje mi to, tak jak to je“, ,,mluvime o vSem*“, ,, jsem spokojena se
soucasnym stavem “, ,,to je jedno co mé napadne, co nevim tak jdu a zeptam se oni mi vzdy
poradi”, ,,muzu mluvit o viem kromé sprostych slov*, , jak jsem zaskrtl mi vyhovuje, s rodici
mohu mluvit o cem chci, kdyz potrebuji, zeptam se*, ,,mluvim s matkou o vsem*, , nic me
nenapadda, pokud s nimi chci mluvit tak mohu kdykoli“, ,, mluvime o vSem. Nemam potrebu vice
o necem mluvit.“, , Myslim, Ze mira i rozsah témat vzdajemné komunikace jsou naprosto
V poradku®, ,, Komunikace s rodici mi vyhovuje, tak jak je. Nic bych neménila.”, , kdyz
potirebuji, mluvim s nimi o vsem, o cem chci.”, , kdyz mam nejaky problém, ocekdvam
vstricnost a pomoc .

Dalsi kategorii jsem oznacila pojmem ,,BUDOUCNOST*. Respondenti vtéto kategorii

dopisovali nejcastéji  heslovité: ,, budoucnost, povolani*, , O budoucnosti, vyvarovani

budoucich chyb*, o budoucnosti, ,,O budoucnosti o problémech*, , 0 détstvi a dospivani
rodicu a planech do budoucna .

Sdé€leni typu: ,,0 svém détstvi*, ,, 0 svych koniccich®, ,,0 nécem co by mé nenudilo“, ,,O mém
Zivoté ", ,,0 tom, co mé trapi*, ,,0 tom jak se mam, co mé bavi*, ,, 0 svych problémech*, jsem

oznadila jako kategorii ,,O SOBE®.
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Také se casto vyskytovaly tyto ndzory: ,,0 nicem je mi to jedno*, , 0 nicem zvlastnim*, , o0
nicem*, ,,0 spouste véci, ale i o nicem “. Tyto nazory jsem zafadila do skupiny nazvané

»O NICEM, NEVIM*,

Ostatni sdéleni jsem jiz do Zadné kategorie nezafazovala a jsou uvedena zde:

Chlapci (15-16 let) : ,,0 bojovych sportech, nebo o vécech normdalnich, o Zivotnich
zkuSenostech “.

Divky (14-16 let): ,, 0 vztazich*, ,,zatim o nicem ja s nima moc nemluvim a mam mdalo ¢asu. A
oni maji svoje soukromi*.

Chlapci (19-20 let): ,,0 penézich®, ,\v ramci volného casu se nic nového nenaskyta®, ,,o
penézich “.

Divky (18-20let): ,,0 detském domove. Proc¢ tam sem a tak. Ne Ze bych jim to chtéla vycitat to
vitbec ale zajimalo by mé to. A o Zivoté rodicu v dobé kdy oni byli mladi. ““. Dalsi divky uvedly:
,, 0 jejich détstvio problémech ™, |, toje jedno hlavné v klidu*, ,, chtéla bych se s nima promluvit
a dostat to ze sebe“, ,VZdy o tom, co je aktudlni, potiebné, diilezite“, ,,O tom, co je zakazané
(ovSem, Ze o tom, co rodice nechtéji slySet, protoze pak miizou predstirat, Ze to neexistuje).

V této otdzce méli dotazovani moznost vyslovit svijj nazor. Je potésitelné, ze vice jak 60%
dotazovanych vobou v€kovych skupinach se wyslovilo, ze jsou spokojeni s komunikaci

v rodin€, tak jak pravé probiha.
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8 Verifikace predpokladi

Z vysledki vySe uvedené¢ho prizkumu, ktery byl realizovan na skupiné adolescentl, miizeme
vyvodit zavéry vztahujici se k potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych piedpokladui:

P1 Divky se budou radéji svéiovat a hovofrit o dileZitych vécech s matkou nez s otcem.

K tomuto pfedpokladu se vztahuji otazky ¢. 8, 9.

Dle odpovédi ziskanych u otazky ¢. 8 lze konstatovat, ze divky opravdu hovoii o dulezitych
vécech s matkou (stiedni adolescence 35% divek, pozdni adolescence 30% divek). S ofci
hovoii o dulezitych vécech pouze 8% divek ve stfedni adolescenci a 10% divek Vpozdni
adolescenci.

Dle odpovédi zskanych u otazky ¢. 9 lze konstatovat, Ze divky ve véku 14-16 let se svéfuji své
matce v 30%, divky ve véku 17-20 let v 29%, otci pouze 7% (14-16 let) a 2% (17-20 let).
Piedpoklad ¢. 1 byl potvrzen.

P2 Chlapci se budou nejradéji svéiovat kamaradovi.

K tomuto predpokladu se vztahuje otazka ¢. 9.

Dle odpovédi zskanych u otdzky €. 9 Ize konstatovat, ze chlapci vobou vekovych skupinach
se nejradéji svéfuji kamaradovi a to: 29% chlapcti ve veéku 14-16 let a 33% chlapct ve véku
17-20 let. Matce se svéiuje 26% chlapci ve stfedni adolescenci a 28% chlapcti v pozdni
adolescenci, otci pouze 18% ve véku 14-16 let a 2% ve veéku 17-20 let.

Predpoklad ¢. 2 byl potvrzen.

P3 Otcové budou vice kritizovat neZ matky.

K tomuto piedpokladu se vztahuje otazka ¢. 10

Dle odpovédi zskanych u otazky ¢. 10 Ize konstatovat, ze dospivajici ve véku 14-16 let
vnimaji nejCastéji kritlku ze strany matky 1 otce stejné (39% divky, 36% chlapci), poté Castéji
vnimaji kritku matky (26% divky, 29% chlapci). Otce oznacilo jako c¢lovéka, ktery vice
kritizuje pouze 13% divek a 21% chlapct vtomto ve€ku. Chlapci a divky ve veku 17-20 let
oznacili shodn¢ v 40% matku jako vice kritizujici, otce pouze v 20% (chlapci) a 26% (divky).
Predpoklad ¢. 3 nebyl potvrzen.
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P4 Matky budou vice chvalit.

K tomuto predpokladu se vztahuyje otdzka €. 11.

Dle odpovédi ziskanych u otazky ¢. 11 Ize konstatovat, ze chlapci ve véku 14-16 let vnimaji v
61% chvalu od rodicu stejné, spiSe matka chvali 26% chlapcli v tomto veku, otec pouze 4%.
Divky vtomto v€ku chvalu vnimaji obdobné, oba rodi¢e chvali stejn¢ 40% divek, 33% spise
matka, 17% otec.

I ve v€kové skupin¢ 17-20 let se respondenti ve velké mife piiklanéji k ndzoru, Zze je oba
rodice chvali stejné¢ (chlapci 43%, divky 34%). Piesto jsou vysledky ve prospéch matky
presvéd¢ivejst: spiSe matka chvali chlapce v 53%, divky v49%. V této vekoveé skupiné
dokonce zadny chlapec neoznacil otce, jako Clovéka, ktery chvali vice.

Predpoklad ¢. 4 byl potvrzen.

P5 Chlapci a divky budou stejné hodnotit vyjadiovani respektu otce a matky, nebudou
tam vyrazné rozdily

K tomuto piedpokladu se vztahuje otazka €. 12

Dle odpovédi ziskanych u otdzky ¢. 12 lze konstatovat, Ze ve veékové skupin¢ adolescentl

14-16 let wvnimaji respekt stejné od obou rodi€i 78% chlapci a 57% divek, v pozdni
adolescenci je tento pomer 70% chlapci, 66% divky.

Pfedpoklad ¢. 5 byl potvrzen.

P6 Zpusob, jak probihd komunikace v rodiné s dospivajicim ve vékustfedni a pozdni
adolescence, se vyrazné li§it nebude.

K tomuto predpokladu se vztahuje otazka ¢. 6.

Dle odpovédi ziskanych u otazky . 6 lze konstatovat, ze vétSina dotazanych nejradéji hovoii
s rodi¢i osobné. Ve stiedni adolescenci chlapci 91% a divky 86%. V pozdni adolescenci 97%
chlapci a 86% divky.

Predpoklad ¢. 6 byl potvrzen.
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P7 Témata rozhovori mezi dospivajicimi a rodi€i se nebudou li§it v zivislosti na pohlavi.

K tomuto predpokladu se vztahuji otazky ¢. 15, 16.

Dle odpovédi ziskanych u otazky ¢. 15 Ize konstatovat, vSichni dotazovani uréili v rozhovorech
s matkou skolu jako téma ¢. 1, nasleduje téma budoucnost nebo budouci povolani. Dilezité
téma v rozhovorech s matkou jsou i konicky a zajmy dospivajictho. Divky ve veéku 14-16 let

jesté probiraji s matkou kamarady a lasky (13% a 10%). Také divky ve véku 17-20 let si
povidaji s matkou, krom¢ jiz zminénych témat Skola, budoucnost, budouci povolani, o laskach.

Dle odpovédi zskanych u otazky ¢. 16 Ize konstatovat, ze z vysledkii odpovédi na tuto otazku
vyplyva, Ze i sotcem vSichni nejvice mluvi o Skole. Chlapci v obou vékovych skupinach dale
probiraji s otcem zajmy, konicky. Dalsi casté probirané téma je budoucnost a budouci
povolani. Nejméné probirand témata dospivajicich s otcem jsou o sexu a o laskach.

Zuvedené¢ho vyplyva, ze Skola, budoucnost, budouci povolani a zajmy a konicky jsou opravdu
stézejni témata v rozhovorech srodi¢i. Rozdil je pouze vtom, Ze divky ve stfedni adolescenci
probiraji s matkami navic kamarady a lasky.

Ptedpoklad ¢. 7 byl potvrzen.

P8 V pripadech, Ze adolescenti Zji s obéma rodici, budou vztahy s nimi charakterizovat
vice jako normalni a kamaradské.

K vyhodnoceni tohoto ptredpokladu jsem vyfadila ze vzorku vSechny respondenty, kteti neziji
sobéma rodi¢i Tento piedpoklad jsem vyhodnocovala bez ohledu na pohlavi a wvek.
Z celkového poctu respondentit 130, jich spole¢né s obéma rodiCi zje 84, tj. 65% ze vSech
respondentl. Jak je patrné ztabulky ¢. 21, dospivajici Zjici v upiné rodin¢ charakterizuji vztah
k matce jako normalni v 45% a jako kamaradsky v 37%. Vztah k otci charakterizuji jako

normalni v 50% a jako kamaradsky v 33%.

Tabulka ¢. 21

vztah k matce vztah k otci

pocet % pocet %
normalni 38 45 42 50
obcas konfliktni 15 18 14 17
kamardadsky 31 37 28 33
nestykame se 0 0 0 0
celkovy pocet 84 100 84 100
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Graf ¢. 18

Vztah k matce a otci v uplné rodiné
60
© B normalni
£ 40 - . .
] M obcas konfliktni
o
a 20 7 = kamaradsky
0 B nestykdme se
vztah k matce vztah k otci

Ptedpoklad ¢. 8 byl potvrzen.
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9 Interpretace vysledki Setieni

Praktickd cast bakalafské prace zahrnuje vyzkumné Setieni, jehoz cilem bylo zjistit, jak probiha
komunikace srodi¢i vrodinach adolescentii. V ramci Setfeni jsem 2zvolila kvantitativni piistup.
Pro vyzkumné Setfeni jsem pouzila metodu dotazovani a techniku sbéru dat pomoci vlastntho
dotazniku. Podafilo se mi oslovit 130 respondenti. Vzhledem k tomu, ze jsem oslovila
pomérmné Sirokou ve€kovou skupinu adolescentli, rozd¢€lila jsem ji na dv€ Casti, na dospivajici ve

véku 14-16 let, a na skupinu dospivajicich ve véku 17-20 let.

Odpovédi uvedené v dotaznicich byly velice zajimavé a ukazuji na to, Ze adolescenti maji
potiebu hovoiit o svych problémech a o wvecech, které se jich bezprostiedné dotykaji.
Vyzkumny vzorek nelze brat jako reprezentativni, ale mohu konstatovat, ze zvysledku
provedeného prizkumu je mozné dolozt, Ze adolescenti jsou spokojeni s komunikaci se svymi
rodi¢i. Maji zajem s rodii mluvit, snad krom¢ sexu, o vSech moznych tématech. Dospivajici si
chtéji wasnit svou predstava o budoucnosti, proto maji velkou potiebu také hovofit o
budoucim povolani. Z vysledkii je patrné, Ze nejvice probfrané téma s rodici je Skola. Pro
Setfeni se ukazaly piinosné oteviené otazky. Fakt, s jakou ochotou nektefi respondenti
odpovidali, ukazal na jejich potfebu sdélovat své pocity a nazory. Pokud bych méla toto Setfeni
realizovat znovu, zvolila bych wurCit¢ jest¢ kvalitativni pfistup a techniku hloubkového

rozhovoru.

Za dulezit¢é povazuji zjisténi, ze dospivajici, ktefi vyrGstaji v iplné rodin¢ spole¢né s matkou i
otcem, hodnoti vztahy s obéma rodi¢i ve vétSin¢ pifpadi jako normali a kamaradské. Neni
ptrekvapenim, ze skoro polovina dotazovanych urcila jako ptekazku v komunikaci s rodi¢i malo
Casu. Za poztivni povazuii vysledek, ze ptfes velkou oblibu dneSnich adolescenti
Vv elektronické a telefonické komunikaci, vétSina dotazovanych upfednostiuje komunikovani
SVArT v tvar®, tj. osobné. V otdzce sméfujici ke zisténi osoby, které se adolescenti nejradéji
sveruji, se potvrdily poznatky zteoretické casti, kdy pro dospivajiciho v této oblasti je dulezity
Clovek zjeho wvrstevnické skupiny, kamarad. Zajimavé je ziSténi, Ze jak chlapci, tak divky se
radéji svéiuji matce nez otci, a to v obou vékovych skupmnach. Za zminku také stoji vysledek
Setfeni, ze kterého vyplyvd, Ze vpozdni adolescenci vyrazné¢ vzristd spoluziti dospivajicich
pouze s matkou. Zatimco ve stiedni adolescenci zije pouze s matkou jen 9% chlapct a 14%
divek, v pozdni adolescenci je to jiz 40% chlapct a 34% divek. Tento narlst ziejm& souvisi
svyvojem rodiny a sotazkou, vjakych wveékovych skupinach rodict dochazi k rozpadu

manzelstvi
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Zavér

Cilem mé prace bylo zistit, jak dospivajici komunikuji s ostatnimi Cleny rodiny, pfedevSim
srodi¢i a jaky je jejich subjektivni pohled na tuto komunikaci Dale jsem zjiStovala, jak
dospivajici tuto komunikaci hodnoti a jak jsou s ni spokojeni. Ve své praci jsem shromazdila,
setfidila a vyhodnotila dostatecné mnozstvi informaci, které mi umoznily stanoveny cil splnit.
K zskani informaci mohly byt zvoleny i jiné varianty sbéru dat, pfesto mohu konstatovat, ze
zvolend metoda dotaznikového Setfeni byla spravna a vyhovéla pozadavkiim na vyhodnoceni

shromazdénych udajh.

Pti vytvafeni teoretické casti bakalatské prace jsem cCerpala zmnoha knih, zabyvajicich se
komunikaci vrodin€, ale tyto knihy jsou pojaty vesmés jako navod pro rodiCe, jak jednat
s dospivajicimi, jak jim naslouchat, jak jim porozumét. Studii, ve kterych hodnoti komunikaci
sami adolescenti ze svého subjektivniho hlediska, mnoho neni. Moje prace zdiraziuje vyznam
komunikace dospivajicich s rodi¢i a toto téma je natolik zidvazné a Siroké, ze by bylo tieba ho

zpracovat mnohem detaingji.

Zavéry zprovedeného Setieni mohou pfispét piedev§im rodicim dospivajicich, aby se Ikpe
dorozumivali se svymi détmi. I pro rodie mize byt komunikace s dospivajicimi détmi
obohacujici. Pro komplexni zpracovani dané problematiky by bylo tfeba prozkoumat také toto
téma z pohledu rodi¢t. Dospéli a dospivajici mohou mit z téhoz vztahu rozdiny nebo dokonce
opac¢ny dojem. Moje Setfeni mize slouzit jako podklad pro dalsi studie v oblasti komunikace
mezi détmi a rodi¢i. Je zjevné, ze nckteré roviny tohoto tématu zistdvaji jeSt€ nezpracovany a

objevuji se dalsi moznd témata, jez mohou byt podnétem k vzniku dalsich vyzkumnych Setieni.

Cela prace méla vyznam i pro mne osobné, protoZze mne obohatila 0 nové poznatky z oblasti
vyvojového obdobi dospivani a k ziskani zpétné vazby o komunikaci ve své vlastni roding.

Zajimavé pro mne také bylo vyzkouSet si vyzkumné Setfeni v praxi.
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Priloha
Dotaznik

Mili zaci, uCni, studenti,

prosim o vypléni pfedlozeného dotazniku. Ve své bakalarské praci se zabyvam pohledem
mladych Ldi na komunikaci srodi¢i, vyplnénim dotazniku pomiizete objasnit nékteré otazky
této problematiky. V dotazniku prosim oznacte vzdy jen jednu z nabizenych moznosti, neni-li u
dané otazky uvedeno jinak. U nekterych otazek prosim doplite vlastni odpovéd’ na vyznaceny
fadek. Vase odpovédi jsou anonymni a budou slouzit pouze jako podklad pro vyzkumnou c¢ést
bakalaiské prace.

Predem Vam dékuji za V&S Cas a ochotu spolupracovat.

Marta Navratilova

l.muz OJ Zena [ Vek: oo

2. S kym zje$ ve spole¢né domacnosti?

- s matkou iotcem [ - pouze s matkou 0
- neziji s rodici 0 - pouze s otcem 0

- jind moZnost (napf. stfidavé u rodicli, u prarodicl, u piibuznych, u piitele apod.), prosim

3. Mas sourozence? Ano [ Ne [
Pokud ano, prosim vypi§ v€k a pohlavi sourozencli ...............cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiia

5. Charakterizyj prosim Tvlj vztah s rodici:

S matkou: normalni O S otcem: normalni O
obcas konfliktni [ obcas konfliktni 0
kamaradsky O kamaradsky 0
nestykame se [ nestykame se 0

6. Jak nejrad¢ji mluvi§ s rodici?

- osobn¢ O
- telefonicky 0
- elektronicky O

- jinym zpUsobem, (VYPIS prosim jak) ............ccouueeieiiniiieiiii i



7. Co povazujes pfi rozhovorech s rodi¢i za prekazku:
- malo Casu 0
- nezdjem rodicl [
- svilj nezajem [

8. S kym nejradéji hovoiis o dilezitych vécech? (miizes zatrhnout vice moznosti)

- s matkou U - S€ sourozencem U
- S otcem 0 - S jinym clenem rodiny O
- S kamaradem O - S nkym O

-sjinym Clovekem (vypis vztah k nému): ...

9. Komu se nejradé&ji svetujes? (miizes zatrhnout vice moznosti)

- matce O - sourozenci O
- otci 0 - jinému ¢lenu rodiny [
- kamaradovi O - nikomu 0

- jnému Cloveku (vypis vztahknému) ..............cccooiiiiiiiiiiiiii e,

10. Pokud T¢ rodice kritizuji, kritizuje vice: otec 0 oba stejné O
matka [ nekritizyji mé [
11. Pokud T¢ rodice chvali, chvali vice: otec 0 oba stejné 0
matka [ nechvali mé 0

12. Kdo T¢€ podle Tvého nazoru vice uznava, kdo si T¢€ vice vaz?

otec O oba stejné 0
matka [ nevazi sim¢ [

13. S matkou nejastéji traviS Cas (miizes zatrhnout vice moznosti):
- povidanim
- sportovanim
- pii bézné rodinné Cinnosti
- Sledovanim TV
- viibec s ni netravim cas
- JINYM ZPUSODEM (VYPIS): ettt

I I O I B I

14. S otcem nejCastéji traviS Cas (miizes zatrhnout vice moznosti):
- povidanim 0
- sportovanim
- pfi bézné rodinné Cinnosti
- sledovanim TV
- viibec s nfm netravim cas
- Jnym ZPUSODEM (VYPIS) & .ot



15. O ¢em nejvice mluvis s matkou? (muzes zatrhnout vice moznosti):
- 0 Skole 0
- 0 vztazich v rodiné
- o traveni spole¢ného rodnného casu
- 0 zajmech, koniccich
-0 sexu
- 0 budoucnosti
- 0 budoucim povolani
- 0 kamaradech
- 0 zam&stnani rodict
- 0 laskach
- nemluvim s ni o0 nicem 0
- probiram s matkou jind témata (prosim vypis jakd):

(0 I A B

16. O ¢em nejvice mluvi§ s otcem? (miizes zatrhnout vice moznosti):
- o skole 0
- 0 vztazich v roding
- o traveni spole¢ného rodinného Casu
- 0 zajmech, koniCcich
-0 sexu
- 0 budoucnosti
- 0 budoucim povolani
- 0 kamaradech
- 0 zam¢stnani rodica
- 0 laskach
- nemluvim s nfim o nicem 0
- probiram s otcem jina témata (prosim vypis jaka):

ODOooo0ogoggoggogog



