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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vyhodnoceni hladiny laktatu v pibéhu zotaveni podznych typech
anaerobniho tréninkového zatizeni.

Tato bakaléska prace se zabyva problematikou anaerobnihdf{takiho) typu tréninku a
moznostmi vyuZziti vhodnych regenénéch metod.

V rozboru literatury prokazal autor na bakakou praci velmi nadgmeérny prehled
v oblasti fyziologie tréninkového procesu. Dostate zde vyuziva citace domacich i
zahranénich pramed, které jsou s drobnymiteklepy vSechny uvedeny v seznamu literatury.

Kapitola metody prace je velmi stina a autor zde podcenililézitost charakteristiky
experimentalniho designu i specifikadegného postuputhem ngteni. VSe vyjateno velmi
strné a povrchy. Cela kapitola ma pouze jednu stranu ia iadky. To pispiva
k nerovnongrnosti jednotlivych kapitol.

Ve vysledcich se autor oéldr¢ vénuje vysledkim neieni bez pouziti aktivni regenerace,
s pouzitim aktivni regenerace a poté vzajemorovnava vysledky zji&hé pomoci obou
postumi. Pro n&teni autor zvolil vhodny peet i délku tréninkovych interval V prvnim
méteni se jednalo o intervaly 5 krat 1000 m, kde stedky hladiny laktatu pohybovaly mezi
10,6 a 13,6 mmol LA. # druhém mieni byly vyuzito 8 intervdl v délce 300 m a
dosahované hladiny laktatu zde byly vyrazgssi (od 14,4 do 19,8 mmol). V z#éech prace
pak autor na z&kl&dvécné vyznamnosti potvrzuje platnost stanovené hyyoté

| pies rékteré formalni nedostatky (&vkapitoly v obsahu beZzislovani, peklepy a

formatovani v seznamu literatury) dopéuiji praci k obhajob.



Dopliujici otazky k obhajoh
1) Co soudite o rychlosti poklesu hodnot laktatu del@nych probanda ¢im je podle
Vas tato rychlost ovlivéna?
2) Myslite si, Ze se v tréninkové praxi u alletpecialish dostaténé vyuziva aktivni

regenerace?
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