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Anotace

Obsahem této bakdkké prace je nastini celospoléenského problému
kriminality mladeze, jeji vdrstajici tendence a jeji prevence, vlivem
mimos8kolnich aktivit a jeji vliv na vychovu. V teaiické ¢asti prace jsem na
zaklad studia odborné literatury vymezil pojem voligs a sledoval jsem
problematiku vychovy ve volnértase u dti Skolniho ¥ku, piicemz metodou
prace jsem zvolil anketuijzeny rozhovor , obsahovou analyzu a srovnavani
fakti. V praktickécasti jsem popsal spolupradiipvorbé a aktivnicinnosti v
projektu programu : Prevenci proti kriminalimladeze. provedl jsem na
zaklad dosazenych zkuSenosti a fakhodnoceni fungovani tohoto projektu -
kurzu pro dti a stanovuji doporteni pro praxi. Na tomto programu se od jeho
vzniku aktivré podili instruktéi oddilu Bojovych undni sekce Allkampf-Jitsu

Sportovniho kubu polici€R v Ceskych Budjovicich.

Abstrakt

The content of this bachelor work is an adumbratf the all-society juvenile
delinquency problem, increasing tendency of juemelinquency which is
affected by outschool activities and its preventoa discipline influence. In
the theoretical part | determine a term “spare ‘tirbased on study of
professional literature and | observe the probléraducational age children’s
discipline in their spare time, whereas | chooseopmion poll, controlled
conversation, purpose analysis and comparing ofléeels which are used by
my work method. In the practical part | render aocant of cooperation by
creation and active action in a program project fBgvention against juvenile
delinquency.” | implement the effectiveness of fireject and its estimation
based on achieved experiences and deeds - theectwr children and |
appoint commendations for practice. The instructokscraft combat club
section Allkampf-Jitsu at sporting Czech policalclin the town ofCeské

Budkjovice share in this project from the beginningtsfbirth.



OBSAH

Uvod 7
Cil prace 8
Teoreticka vychodiska prace 8
|. TEORETICKA CAST

1. CHOVANI DETI SKOLNIHO V EKU VYKAZUJICI ZNAKY 9

KRIMINALNIHO JEDNANI
1.1 Riciny, podminky a formy chovanit vykazujici znaky kriminality 9
1.2. Vymezeni pojmu volnyas ditte a rozbor mimoskolriinnosti a jeji

vliv na chovani dite 13
1.3. Vymezeni pojmu trestni odpminosti 14
1.4 Chovéni &i a mladeZe vykazujici znaky trestignosti

a jeji charakteristika 16
1.5 Prevence kriminality ¢eské republice 22
1. 6 Prevence kriminality na mistni Urovni 24
2. PROBLEMATIKA VOLNO CASOVYCH AKTIVIT

DETI A MLADEZE 25

2.1 Jak chape pedagogika pojem vaiag 25
2.2 Moznosti vyuziti zajmovénnosti dti a mladeze ve volnétase 28
2.3 Negativni jevy &ti a mladeze ve volnétase 30
2.4 Rodina a jeji vychovny vyznam 31
2.5 Vychova ve Skolnim ¢&zeni 34
2.6 Vzor pro mladez jako motivujici prvek 35
2.7 Riciny negativnich jetr mezi mladezi 36

3. VYZNAM SPORTOVNICH AKTIVIT ZAM ERENYCH
NA BOJOVA UMENI V NAPLNI VOLNEHO CASU
DETI A MLADEZE
3.1 Vyznam hodnot arflezitosti poskytujicich mladezi sport 38

3.2 Vyznam Skoly ve sportoviiinnosti ctti a mladeze 39



3.3 Bojovéa umini a jejich vyznam pro vychovu mladeze

3.4 Historie a principy vzniku Allkapmf — Jitsu,stgm Jakob Beck

3.5 Historie sebeobranného systému Allkampf-Jitsbeské republice

3.6 SoukZe jako motivani prvek v systéemu Allkampf Jitsu

3.7 Etika v Allkampf-Jitsu

Il. PRAKTICKA CAST

1. HISTORIE A SOUCASTNOST PROJEKTU

A JEHO VYHODNOCENI

1.1 Cile praktické&asti

1.1.1 Vyzkumné fedpoklady

1.1.2 Metodika praktickéasti

1.1.3 Vyzkumny vzorek

1.2 Z&azeni projektu do komplexu vychovnych aktivit stti@revence

1.3 Charakteristika sekce Allkampf-Jitsu oddilu®gjch ungni
Sportovniho klubu policie@eskych Budjovicich

1.4 Zapojeni sekce Allkmapf.Jitsu oddilu Bojovycheni
Sportovniho klubu polici€eské Budjovice do Komplexniho
sowinnostniho programu prevence kriminality na misoivni

1.5 Analyza programu prevence kriminality

1.5.1 Zéakladni udaje o projektu

1.5.2 Organizéni zabezp&eni

1.5.3 Poateni vysledky projektu

1.6 Analyza ndborovych aktivit

1.7 Za¥r a dopordeni pro Upravu projektu

SEZNAM POUZITE LITERATURY

SEZNAM PRILOH

40
43
44
46
47

48
48
49
49
50
51

54

57
59
59
61
62
62
69
72
74



Uvod

V letech 1990 - 1993 vzrostl pet evidovanych trestnyctini na vice nez
trojnadsobek Urowhz roku 1989. BohuZel v tomto §to je také nezanedbatelné
procento kriminalnickint pachanych &mi a dofistajici mladezi. V saasné
dok® se stava kriminalita i a mladeze aktualnim celospidaskym
problémem. V roce 1996 wlenila viada poprvé ze statniho rozpofinarcni
prostedky na podporu programu, jehoz zékladnim cilero bgiZzovani trestné
¢innosti prostednictvim preventivnich opani.

Vzhledem k tomu, Ze kriminalita je problémeregevsim velkych gstskych
aglomeraci, bylo rozhodnuto, Ze bude moznost vyuy$e uvedené statni
finan¢ni prostedky ve fornd dotaci, které budouridélovany prostednictvim
tzv. Komplexniho satinnostniho programu prevence kriminality na mistni
arovni.

Tréninkem dpolovych spdrtse zabyvam od roku 1985, kdy jsentaas
tréninkem karate, od roku 1992 trénuji sebeobragysiém Allkampf-Jitsu a
od roku 1998 Jiu Jitsu. V roce 1993 jsem zaloziloposud také&idim oddil
karate pi Télovychovné jednat v Novych Hradech, kde sergquevSim
zan®iujeme na praci s mladezi. V roce 1994 jsem se ppdilel na vzniku
oddilu Bojovych umini pii Sportovnim klubu policie ¥ eskych Budjovicich,
ve kterém dnes vedu sekci sebeobrany Allkampf-Jitsusowasné dob
pracuji jako instruktor sluzebnicttiprav PolicieCR Spravy Jihdeského kraje.
Pti své praci a konkrétnpii nabofi novych uchaz@ o praci u policie se
setkhvam s problémem, ktery je u mladé populack zaejmy a to je nizka
fyzicka kondice. Nedostatek pohybti polnocasovych aktivitach jiz odatstvi
zpasobuje jeden z mnoha problémmladé generace.

Ve své praci uvedu fiklady neutSeného stavu kriminality mladeze, a to

piedevsim v oblasti volnéhmsu @ti Skolniho ¥ku.



Predstavim zde moznosti prevence kriminality mladaezeo gedevsim f
mimoS8kolnich sportovnich aktivitich s vyuZitim bojoh urneéni konkrétr
sebeobranného systému Allkampf-Jitsu , jejich viav chovani a dalSi vyvoj
ditcte.

Cilem prace je zpracovat teoretické zasady vyigjovych ungni a jejich
zarazeni do systému prevence kriminality mladeze, jastedku k vyuziti
volnéhocasu v mimoskolni dab

Predstavit metody a moznosti, jak realizovat konkréegbeobranny systém v
mimoskolni &lesné vychoy ve Sportovnim klubu policie vCeskych
Budgjovicich.

Teoreticka vychodiska prace jsotegevsim:

1) priciny chovani dti a mladeze vykazujici znaky kriminality a dalSich

vychovnych probléf které maji dti Skolniho ¢ku;
2) vymezeni pojmu volnyas ditte a rozbor mimoskolriinnosti a jeji vliv na
chovani ditte ve Skole i mimo Skolu, nebo jiné Skolnfizani ( Skolni

druzina apod.);

3) vyhodnoceni vyznamu mimoskolnich aktivitegevsim bojovych ugmi

pro prevenci zavadového chovadi dkolniho ¥ku;

4) vyhodnoceni informaci, které sfaji do oblasti vychovévzclavaciho

procesu éti;

5) vznik a péibéh dikiho projektu " Komplexni sd@innostni program prevence

kriminality na mistni Urovni";

6) zavry pro praxi;

7) textové a grafické zpracovani prace.



|. TEORETICKA CAST

1. CHOVANI DETi SKOLNIHO V EKU VYKAZUJICI
ZNAKY KRIMINALNIHO JEDNANI

1.1 Ficiny, podminky a formy chovani dti vykazujici znaky kriminality

Kriminalita a dalSi sociath patologické jevy velmi Uzce souviseji se stavem
spole&nosti. Z podoby problétna zpisobu jejichieSeni a satasré jejich
popisu a hodnoceni Ize usuzovat na kvalitu gjpalsti i jeji dalSi mozny
VYVOJ.

Po roce 1989 doSlo ke spoémskym zmindm, které provazely jevy jako
oslabeni organizace statnich instituci,éagn v pravnim systému, které v
mnoha pipadech nebylyireSeny tak aby zabranily negativnim jav ve
spole&nosti.

Dusledkem této situace je mimo jiné i zvySeny usértrestnécinnosti a
zvysujici se obavy z kriminality, ktery je provazéilakem véejnosti na
zpiisreéni legislativy a k pisngjSim trestnim sazbam pro pachatele trestnych
¢inu.

Veskeré toto éhi ve spolénosti se penasi také na mladou generaci a situace
kriminality mladeZe se stava zZimym problémem. Ma velky podil na soci&ln
patologickych jevech : kradeze, narkomanie, hazargna alkoholismus. Dale
pak toulani se,¢lenstvi v zavadovych skupinach, ve kterych se pak
organizovan pachd trestn&innost. NaSe doba sebou nese zvySenyishar
negativnich jew v podolk organizovaného nasili jako rididad rasistické a
xenofobni uskupeni Skinheads, hlasici se k progagoknuti srétujicich k
potlateni prav narodl a ras. Také mladez z minoritnich socialnich skupin
Zijicich na udrovni Zivotniho minima ma na zadvadovémovani dti Skolniho

véku nemaly podil.



Tato situace je alarmujici a nuti nas, abychom yjhodnotili, posoudili
nasledky a hledali féiny vedouci k naprav této Spatné situace. Tyto
problémy se nevyskytuji pouze u dospivajici populamepchazi nahle, ale
vyviji se od nejutlejSihodku a postupé graduiji.

Kazda spolénost ma ufité normy chovani, jez jsou pro kazdétaveka dané.
Ne¢které z &chto norem se staly zakony. Tyto normy jebl bez vyjimek
dodrzovat a nad dodrZzovanigthto norem ma spalaost mit dohled.

Normy, které se staly zakony, jsou vynutitelné pidsestou. Snahou je aby
kazdy jedinec staiadnym ollanem spolkénosti a tyto normy si osvojil.
DuleZitou ulohu ve vychay a socialni prevenci hraje rodina, ktera svym
vlivem a osobnim ipkladem formuje vztah dite ke spolénosti, prace,
vzklani a k zivotnimu stylutdbec.

Udava se, ze n&gstjSim rizikovym faktorem je naruSené rodinné zézerai,
némZ nespravnou vychovou, nevhodnou atmosférou an@patvliastnostmi
rodict dochazi k zavadovému chovartidMuzeme se domnivat kolik rodin v
sowasnosti funguje normatna v uplném stavu vSech jejigthena, kdy neni
rozvracena rozvodem, kde nejsou tedpod neustalym exist&mim tlakem,
maji nevyhodnou pracovni dobu, kde jsou matky &anéany ve vicesémném
pracovnim provozu, ro nemaji na &i cas a dti jsou odkdzany sami na
sebe. Pro mnohéétl neni rodina zarukou spravné vychovy a klidnym
domovem, ale spiSe nejistotou.¢étD jejichz poteby nejsou dostate¢
uspokojovany nebo které naopak dostavaji odtioeke, co chiji, aniz by pro

to musely cokoliv udat, mivajicasto vazné problémy v komunikaci se svym
socialnim okolim, chybi jim zakladni Zivotni jisgad pozitivni vzory. €Zko se
piedevsim v dospivani orientuji v socialnich situacizedomysleji disledky
svého chovani, byvaji zranitelné a sodiahevyzralé. Jejich prozivani byva
¢asto spojené s prazdnotou, bezfjiad mnohdy i s permanentni nudou. Snahy
0 uUnik z takto depresi¥nladkného vnitniho sw¥ta mohou mit pro &

negiznivé disledky.
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Zpravidla ndhoda rozhoduje o tom, jestlézau uzivat drogy, pachat trestnou
¢innost, seberealizovat se v projevech davové agtesiebo zda zvoli jinou
formu sebedestruktivniho chovah.

V nékterych gipadech alespove Skole dti najdou spravny kamaradsky
kolektiv. Snad i patele, pohodu, vEtnost a sounalezitost. Ted§ov ,které jim
rodina nedava. Diky stale rgirvavajicimu manipulovatelnému t®mbu
jednani, nedostatku spravné pedagogické komunikaetodam a formam
¢innosti, je na dkterych Skolach préadu dti atmosféra vytvigjici prostedi
pro unik.

Kolik déti nagiklad miZze sportovat a vybrat si sportovni oblast, ktergu b
chttlo a jaké podéty privedou dti k tomuto zajmu.

Z jakého divodu z&inaji kouit, brat drogy a prd jsou tolik inspirovany
nasilim v televizi, kde jsou zcela nevhodné scéilného charakteru k Wdi
témef po cely den a nejen v &iwich hodinach, jak by tomudio byt.

A jakym pikladem pmisobi na dti dosgli, kdyz provokuji nadrérné poteby
déti. Vytvéreji si negativni postoje ke spoéimsti i k sok samym, hledaji
party, sekty.

Pra¢ u dti nalezneme poruchy chovani,éky z domova i vychovnych
zarizeni, agresivitu, bezohlednost, egoismus, apaitéi wkoli, vandalstvi,
Sikanu, zaSkolactvi, ale i neahpracovat, Zivit se poctév- to jsou jevy, které
jsou ruku v ruce s kriminalitou a uzivani alkohaldlrog. Toto jsou otazky na
které je teba hledat odpadi.

V dnesni dob je ochrana é&i pred negativnimi jevy v rodi) ve Skole i ve
spole&nosti je nedostatead. Jsou nedokonale propracovany vazby mezi
jednotlivymi subjekty navrhujicimi a prov§ecimi preventivni aktivity. Pak se
nemizeme divit, Ze trestn&innost dti se stala zavaznym socidln
patologickym jevem a Ze jeji vyskyt se vyznanposunuje mezi stale mladsSi

vékové skupiny a zahrnuje stalétsi paet deti.

1) Jedlitka R. a kol., 2004D¢ti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situaciietv CR, Praha, 322s.
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Chmelik J. (1998) udava, Ze metigny a podminky trestn&nnosti a dalSich
negativnich jet mlddeze pdat zejména: psychické zvlastnosti dangkem,
individualni zvlaStnosti podméné geneticky, chorobou nebo duSevni
poruchou, vliv naruSeného socialniho predt, projevy genetaich protest,
odmitanim autority, vliv part a skupinovésobeni, ale j@devsim nevhodny
zpiasob naptovani volnéha@asu a psobeni masmédii.

Masova média (iedevsim televize a rozhlas ) a nezodypimwost rkterych
tvarca jejich progrand ohroZuji postoje a chovani nejmladSi generacee ( al
nejen ji). VSichni si uydomujeme, Ze v s@asné dob dochazi k masivni
devalvaci hodnot a ke ztéatmravni zodpo¥dnosti. AvSak méh uz si
uvédomujeme, Ze jsme téz&lky otupovani a deformovani estetickéh@rdit

a vkusu. Tomu ale néxmujeme takovou pozornost, protoZze absence vkusu
nepostihuje spotmost materialé a ekonomicky ( tedy viditetha citelrg) tak
jako absence moralnich zabrandti @ mladeze”

K problematickému psychosocialnimu vyvoji&ié& dochazi nejen v rodinach
kriminalniki, alkoholiki, toxikomari a lidi, kt&i principialné nemaji zajem
pracovat, ale i vSude tam, kde chybi laska, pcezpki, kde vychovu provazi
nedislednost nebo nezdravé ochrésté nabizejici déti vSe, na co si
vzpomene. Kifovym ¢initelem zdravého vyvoje dite je kvalita vztahu mezi
nim a matkou, pozgi mezi nim a otcem a sam@&jr¢ i mezi dalSimicleny
rodiny.?

Kriminalni statistiky PolicieCeské republiky uvagi, Ze trestn&innost se
sousted’uje predevsim ve velkych #&stech a pimyslovych aglomeracich. Az
60% registrovanych trestnyahinu je spachano ve &stech. Zneklidujici je
neustale se zvysSujici se podil nezletilych pachatestnychc¢inu a stale

vzrastajici péet registrovanych trestnyama.

2) Kraus B., Pokkova V. et al., 2001€lovek-prostedi-vychova K otazkam socialni pedagogigido, Brno, s 70
3) Jedltka R. a kol., 2004Déti a mlade? v obtiznych Zivotnich situaciéhV CR, Praha, 322s
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1.2. Vymezeni pojmu volnytas ditte a rozbor mimoskolni¢innosti a jeji

vliv na chovani digte

Kvalita prozivani Zzivotnihocasu clovéka se dostava do pimgdi zajmu
spole&enskych ¥d, a to zejména otazky volnéh@msu @ti a mladeze. V
procesu demokratizace a humanizace socialnich Wwzitkoni€ narista
vyznam mezilidskych vztahv pracovniméase. Volnycas jiz nepedstavuje
jen prostor pro relaxaci a oddych, ale slozity dgitky systém Sirokého
dosahu.

Napliovani volnéhatasu je Uzce vazano na prosazujici se hodnotovgrayst
Hodnotovy systémceské spokénosti stej@ tak jako zakladni trendy ve
zpasobu traveni volnéh&asu nemohou byt tak izolované, ale naopakditéur
interakci s pojetiméchto fenomén v ostatnich civilizovanych industrialnich
spole&nostech.

V socialré-pedagogickém kontextu lze povazovat za vyznamngakgni
podminek k ufitym vhodnym aktivitam ve volnémiase a srrovat mladé lidi
k témto aktivithm. Naopak utlumovani jinych aktivit tie sniZzovat
pravéEpodobnost deviantniho chovani, jako je konzumacemy dx chovani
majici znaky kriminalniho chovani, a to zejménacti d mladeze. Jedna se
piedevSim o rozvoj twcich kulturnich a sportovnich aktivitiipaSejicich

pozitivni vysledky a utlumeni konzumnich aktibit.

4) Kraus B., Poléova V. at al., 2001Prost'ediclovek vychova K otazkdm socialni pedagogilaido, Brno, 164s
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1.3. Vymezeni pojmu trestni odpo#dnosti

Trestni zakon vymezuje hranici trestoravni odpowdnosti. Jednim z hlavnich
hledisek je ¥k pachatele trestnéhoinu. Podle toho je trestné&innost
nezletilych osob ( tj. do 18 letéku) rozctlena do dvou kategorii: trestna
¢innost dti do 15 let a trestnéinnost mladistvych od 15 do 18 letku
pachatele. Jefdba dodat, Ze vymezeni pajntéti a mladez je ve &Sing
védnich oboii chapana rozdith

Podle vyznamu &ku pro trestni odpasdnost ve smyslu platné pravni normy,
tzn. Zakona. 140/1961 Sh. roztuje vékové kategorie nasledo¥n

- zZletily, zletilostisou zakladni pojmy jak z hlediskad@msko pravniho, tak z
hlediska trest¢pravniho.Vymezuje Zjsobilost fyzické osoby nabyvat prava a
brat na sebe povinnosti. Zletilym se stavaastiCR dovrdenim 18 let.

- nezletilyje obsaho¥ i vyznamow opak zletilosti. Nezletily je fyzicka osoba,
ktera nedovrSila &ku 18 let. Znamena to rozsah obdobi od narozeni do
dosaZeni &ku zletilosti. S nezletilosti z sbnskopravniho hlediska je spojena
zpisobilost fyzické osoby mit prava a povinnosti. M##l vSak maji
zpasobilost jen k takovym pravnim uUkém, které jsou svou povahou

piiméiené jejich rozumové vysfosti a odpovidajici &ku.

-mladistvy spada do pojin trestépravnich. Je s nim spojen nejencétek
trestni odpowdnosti fyzické osoby za spachany trestmy, ale i zvlastnosti
trestni odpow¥dnosti a trestnihaizeni proti mladistvym. Trestni odp&nost
mladistvého z&na v den dovrSeni patnacti let a kbrdnem dovrSeni
osmnéctého roku zivota.

- Spaché-li tedy osoba jinak trest#ig v den svych patnactych narozenin, neni
trestre odpovdnd; naproti tomu, spacha-li trestig v den svych osmnactych

narozenin, je stale j@Sbdpowdna jako osoba mladistva.

-14 -



- osoba mladSi nez 15 Ig¢ pojem trestépravni. Z pohledu potani casu v
trestnimiizeni pojem "osoba mladsi 15 let" vyjapk casové obdobi, ve kterém
fyzickd osoba, kteratipd dovrSenim 15 let spachatin jinak trestny, je

beztrestna.

- dit¢ - podle Umluvy o pravech die (prijaté dne 20.11.1989 v New Yorku)
se dittem rozumi osoba mladSi osmnacti let, pokud nedasdAétilosti dive.

Obecr, podle zakona o rodinjsou za dti povazovany osoby mladsi 15 let.

- kriminalitou mladeZese ozné&uje jednani majici znaky trestnébiou nebo
piestupku, ktera jsou pachana mladezi. Zavadovynpismi mladeze se pak
rozumi takové skupiny osob, z nichz alaspdkteré jsou ve &u nizSim nez

18 let a jejich chovani naplje podstatu trestnyatini nebo pestupki.

-delikvencetimto pojmem oznaujeme protispok&enské jednani, resp. trestné
¢iny ( pochazi z latiny : delinquens - opomijejimiovinilec). Delikventniiny

jsou ty, jez vymezuje platny trestni zakon u tréstdpovwdnych osob.

- predelikvencge pojem odvozeny z pojmu delikvence a plati ptt do 15
let véku Rozumime jim, festupky, asocialni, antisocial@iny s nizkou
spole&enskou nebezpaosti nepodléhajici ustanoveni trestniho zakon&ntj

jinak trestné, pokud je spachala odgva osoba starsi 15 I&k.

5) Chmelik J., 1998Frestnacinnost pachana na mladeMV CR, Praha , 7s.
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1.4 Chovéni dti a mladezZe vykazujici znaky trestn€innosti a jeji

charakteristika

Chovani dti a mladeze vykazujici znaky trestd@énosti se v mnohych
ohledech od trestnéinnosti dosplych vyznams liSi, a to jak strukturou,
pocetnosti, zpsoby provedeni, motivaci, tak i osobnosti packatel
Osobnosti nezletilych se vyrazodliSuji od osobnosti dosjych pachatei.
Trestnacinnost dti a mladeze se velmézako zji¥uje, prokazuje, vySatje a
postihuje. P&et nezjisénych a neoznamenych kriminalnich skutk této
vékové skupiny je velky a jeji moralni nasledky jsmol&ensky zavazné.
Podle naSeho pravnihtadu ve smyslu trestniho zakona a trestnfadu
nemohou byt &i do 15 let za sv&iny trest® odpowdné, nemohou byt
subjektem trestnéh®inu. Aby bylo mozno povazovat protispééaské jednani
mladistvého za trestnyin, vyZzaduje se vysSi stupenebezpénosti nez u
zletilych pachatél. Pravnitad vSak dovoluje, Ze v oéanskopravnin¥izeni
muze soud fijmout rektera z vychovnych opini podle Zakona o rodin

V sowasné dob previada nazor, Ze€loveék neni pouhym objektem vlivu
socialniho progedi, ale subjektem inter&kich vztali mezi nim a progedim.
K delikventnimu jednani tedy dochazi tgpbem spolujsobeni @iznych
vngjSich a vnitnich vliva na jedince.

Mezi nejvyznamijSi faktory delikvence &i pati vlivy nejblizsiho okoli, tj.
rodiny, vrstevnik ( tzv. mikrostruktura ), vliv Skolniho prdsti, popipad
pracovniho kolektivu ( tzv. mezostruktura) a vligglospoléenske, politické,
kulturni, vliv masmeédii apod. ( tzv. makrostrukiura

Proces formovani osobnosti je slozity, v jeho@bphu vzajems pasobi celé
fada vlivi, a to jak vnitnich, tak vijSich. Tyto faktory musi byt ve vzajemné
shod a cely proces vyvoje osobnosti pak probiha vyvézemez odchylek.
Pokud misobi rektery z faktofi nespravh, mize dojit k naruSeni celého

procesu formovani osobnosti.
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Z vySe uvedenych iyodi musime diiti poskytovat dostatekiflezitosti a
prostoru pro rozvoj jeho schopnosti a realizacbjpbteb. Vénovat se déti od
jeho prvnich chvil az po jeho dadpst, nejen sledovat povinnosti ,které ma
dit¢ pInit v ramci rodiny a pozgi Skoly,ale aktivié se podilet na jeho
volno¢asovecinnosti a umoznit mu realizaci jeho zdjm podol& sportovnich

a kulturnich aktivit. Mit na détéas a vyslechnout si jeho nazor a poradit , kdyz
to potebuje. | ges velikécasové zatizeni v zamstnani vzdy mit pro ditcas
kdyZ to potebuje a tim mu ukazat, Ze nam raropravdu zalezi, Ze chapeme
jeho starosti a pegby. Pokud tyto filezitosti neposkytujeme nebo je
poskytujeme zdeformované, je ohrozen proces spai@i a socialni adaptace
ditste. ®

Od rkul1989 radikakn rostl vyskyt registrovanych kriminalnich skutkrostl i
pocet osob mladSich 18 let stihanych a videinych policii pro dvodné
podezeni ze spachani trestnébimu. KdyZz pomineme skutaost, Ze steg
radikalrg, jak se zvySoval gt evidovanych trestnychina, klesla jejich
objasrnost, zjistime, Ze pet pachatél z fad dti a mladeze zjighych u
objasrné trestn&innosti i paet trestnichtina jimi spachanych v uvedeném
obdobi se vyraznzvysil.

Konkrétre se celkova kriminalita zvySila ve srovnani v roziket 1989 az
1999 vice neZi a pil nasobg - v roce 1989 bylo spachanéigizn¢ 121.000
trestnych¢ina a v roce 1999 to jiz bylotiplizné 432.856 trestnyckinu -
piicemz objasénost klesla za stejné obdobi ze 77,4% na pouhy@¥%é4
Kriminalita déti a mladeze se na tomto f@giu vyznamnou &rou podilela.
Celkovy podil nezletilych na objasmych trestnychtinech ¢inil za rok 1999
11,2%. Z celkové trestn&nnosti gipada v roce 1999 na mladistvé pachatele
17.238 pipadi, proti 11.247z nich bylo vedeno vy&®tani, coZ oproti roku
1989 znamenalo 41% ridst.

6) Cap J., 1980Psychologie pro ditele. SNP, Praha, 10s.
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Pres to vSechno od roku 1996 je zaznamenavan mirkigpodtu zjiS€nych
trestnychéina spachanych @mi. Tento trend se nejvyragn potvrdil v roce
2002, kdy se pity stihanych i Zalovanych osobsildizily az na arové roku
1991. Pokles pftu ckti do 15 let - pachatél(-42 %) i trestnychéind jimi
spachanych (-44 %) je netypicky. Podélmetypicky, i kdyZz mé&dramaticky,

je pokles potu trestnychéind mladistvych (-17 % u pachateh -15,6 % u
poctu trestnychc¢ini). Otazkou je, zdali je tento pokles #¥&meén zmenou
novely trestnihdadu (gFedevSim zréna vySe Skody procely trestnihaorizeni

z 2 000,- K na 5 000,- K) nebo #istava-li tato trestnéinnost neobjasia, i
skryta v latentni kriminalt Redélr vSak lze usuzovat, Ze velkast trestnych
¢inu se esunula do kategoriergstupki (Skoda do 5 000,- & o nichZ neni
vedena centralni evidence. V gaané dob tak neni mozné ani odhadnout
kolika prestupk: se dti v Ceské republice dopousit

Z hlediska drub zjiS&né trestné¢innosti se dti dopoustji zejména
majetkovych trestnychini (nag. v roce 2003 to bylo 62 % z celkovéhaino
zjistenych trestnychtina déti). Jedna seipvazre o kradeze, kradeze prosté,
krddeZze ¥ci z motorovych vozidel, kradeze jednostopych i ubtopych
vozidel, vloupani douznych druli objekti apod. Vyznamny je podilétd na
pouli¢ni kriminalit¢ (jak drobné majetkové, tak nasilné). Alarmujicitjealy
vzestup zjisinych trestnycheint loupeze (567 loupezi v roce 2000 na 853
v roce 2003), i kdyz celk@vzjistena nasilna kriminalitadi klesa.

Zhruba 68 % pachatelmladSich 18 let se dopusti jednoho trestn&ha a
jejich kriminalni kariéra dal nepokfaje. Tato skupina spacha cca 30 % z
objasrénych trestnyckint, 70 % zjis€nych trestnycktina spacha zbyvajicich
32 % pachatél Zavaznym zji&nim je, Zze 2,6 % pachatemladSich 18 let
spachalo 24 % trestnyeina, pricemz kazdy z nich spachal 11 a vice trestnych
skutka.

Znxny podil na celko¥ pachané trestnéinnosti cti maji jiz fadu let d@ti
umisgéné v zdizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy {napoce

2003 byl jejich podil na spachané trestimosti 20 %).

-18 -



| v této skupi sice celko¥ kriminalita klesa (zejména majetkova), roste vSak
pocet nasilnych trestnyckiind, a to zejména loupezi (87 v roce 2000, 313
v roce 2003). Podle kriminalnich statistik se veve&ni s ostatnimi kraji
Ceské republiky dopousti mnohonasdbnejvy3sino pétu trestnych &ina
swienci uvedenych Z&eni v Severomoravském krajifigemz se jedna
pievazré o skutky spachanéétmi na Gtku. Pro doplani je feba uvést, Ze
pocty déti umistnych v nahradni vycha@vv Severomoravském kraji jsou
srovnatelné s @y v jinych krajich a podolinje tomu i u poétu agka.

V roce 2002 proved! Institut pro kriminologii a $&loi prevenci na vybranych
okresnich statnich zastupitelstvich vulgthu jednoho roku kriminologicky
prizkum celkového napadu kriminality mladistvych pdelia Analyzovany
byly Gdaje o0 484 obZalovanych mladistvych

Z vyzkumu vyplynulo, Ze jen maldast mladistvych pachatelse dopousti
zavazneé trestné€innosti, gevazujici ¥tSina se dopousti mé&nzavaznych
trestnych ¢int, dominuji trestnéc¢iny majetkové povahy s nizSi mirou
zpiusobené Skody (pouze 8 % pachateiskalo svou trestnotinnosti kdist
vySSi nez 25 000 &; mezi pachateli igvazuji chlapci (pogr 9:1); trestna
¢innost je ve ¥tSinou pachana ve skugin

Znané Skody jsou zjsobeny nasilnym a neodbornym jednanim, kterym se
pachatelé odcizovanychési zmoaiuji. V dob: pachani trestnéinnosti byl
kazdy paty mladistvy Zakem zakladniho -reyazujici ¥tsiné zvlastniho -
Skolstvi, vice neZtvrtina pachatél byla bez zagstnani. U pachateélvékové
kategorie do 15 let je shodné, Ze nejfrekventdp&mi trestnymiciny jsou
trestny ¢in kradeze, poskozovani ciziéar, porusovani domovni svobody,
nasledu;ji pak trestn@ny ubliZzeni na zdravi a trestidin vydirani. Kriminalita
déti ma sva specifika: je pachan&epazri ve skupinach a je doprovazena
zbyte&gnym a bez@elnym nEenim \&ci. Zatimco v minulosti byla pachana
pievazre nahodile a bezifpravy, v poslednich letech je u mladych pactliatel
pachajicich zejména majetkovou kriminalitu opak@vamaznamenavana

zvySena kvalifikovanost.
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Jejich jednani je stal&asgji promyslené, fipraw vénuji vice ¢asu a usili,
véetre predem zaji&ného alibi. Brutalita a ne¥mé nasili je dalSim
vyraznym znakem kriminalityddi.

Zavaznou okolnosti provazejici trestnomnost dti je zneuZzivani drog a
alkoholu (dle informaci socialnich kuraloje nag. na Uzemi hl. gsta Prahy
vétSina trestnych¢ini spachanych osobami mladSimi 18 let doprovazena
piedchozim pozitim alkoholu nebo drogy). Snadnostisf@éi trestnéhdinu,
nizké riziko odhaleni a potrestani a vysoka p¢pedobnost zisku jsou prawu
déti vyznamnymi startovacimi faktory kriminalniho pexhi. U mladistvych
pachatel, jsou icinou pachani trestn&nnosti, mimo jiné i tzv. konzumni
zpasob Zivota. Jako drubady motiv se jiz vyskytuje touha vyrovnat se svym
vrstevnikim, zejména kamaracdh z finartné 1épe zajistnych rodin. K tomuto
projevu se fidavaji dalSi negativni jevy, jako je nedostatelpm@dnosti,
neucta k hodnotamibec a majetku zvl@Snechd dodrzovat normy upravujici
Zivot ve spolénosti, touha po nezavislosti, odpor ke konfoénsipole&nosti a
dalSi. Zavazny dopad maji projevy predelikventnizhaki v chovani

nezletilych, jakymi jsou absence ve Skole, toudagky z domova.
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Trestné ¢iny spachané étmi a mladeZi ( 1- 18 let ) WCeské republice
za obdobi od 1. ledna 2005 do 31. prosince 2005

Nazev celkem na ulici Nazev celkem na ulici
Vrazdy motiv. osob. vztahy 2 0 Kr. vl. do jid.zawdk.strav.za 10 0
Vrazdy ostatni 1 0 Kr. vl. do kult. objekt ne 331 13 0
Vrazdy celkem: 3 0 Kr. vl. do obj. st. um. p-ne 332 9 0
Brani rukojmi 1 1 Kr. vl. do ostatnich objékt 975 188
Loupeze 715 605 | Kr. vl. do pokl. a panctisk 2 0
LoupeZe na finamich institut. 1 0 Kr. vl. do restauraci a hostinc 101 12
Nasili a vyhroZ. proti skup. ob. 6 4 Kr. vl. do hoalych domk 233 17
Nasili na vé. ¢in. - obec. pol. 7 6 Kr. vl. do ubytovacich objiekt 13 1
Nasili na vé. ¢in. — policistovi 24 19 Kr. vl. do vik. chat soukisob 276 20
Nebezpéné vyhrozovani 60 20 KradeZe vloup. do vykkisk 21 14
Neopr.zas.do prava domu, bytu|.. 1 0 Kradeze vioupdo byt 189 14
Omez. a zbaveni 0s. Svobody 52 24 KradeZze vloupdaikioski 123 78
PoruSovani domovni svobody 114 13 KradeZze vioupdoimbch. 178 55
Rvacky 1 1 KradeZe vloupanim do Skol 82 7
UmyslIné ublizeni na zdravi 4671 292 Kradeze vloupanim celkem:; 2225 406
Unos 1 0 KradeZe kapesni 424 241
Utisk 1 0 KradeZei pohlavnim styku 1 0
Vydirani 209 76 KradeZze jiné na osobach 321 2(
Nasilné¢iny celkem: 1660| 1061|Kraddeze mezi za#st. na prac. 14 0
Komekr.forma sex.zneuz. ostatnj 7 0 Kradeze mot. vozustapych 682 611
Komer.forma sex.zneuz.v zavisl. 1 0 KradezZe mot. voz. jednostop. 147 95
OhroZovéani mravnosti 20 0 Kradez&eivz automobil 476 427
OhroZovani pohlavni nemoci 2 0 Kradezecsstek mot. voz. 171 140
Ostatni mravnostni trestiéy 1 0 Kradeze jizdnich kol 152 50
Ostatni pohlavni tchylky 128 7 Kradeze domacihtertva 3 2
Pohlavni zneuzivani ostatni 688 36 Kradeze v bytech 327 11
Pohlavni zneuZivani v zavislosti 100 0 K¥civna nadraZich 3 1
Ubl. na zdr. pohl. Nem. z nedb. 0 0 Kécibshem jizdy v DP 2 1
Ublizeni na zdravi pohl. nem. 1 0 Kr. v obj. se@faa um. fed. 3 3
Znésilreni 475 11 KradeZe v jinych objektech 613 47|
Mravnostni ¢iny celkem: 1423 54 | KrddeZe ostatni 212 116
Hanobeni nér.,igswdé. a rasy 9 7 | KradeZe prosté celkem: 3551 1946
Ohrozeni pod vl. nav. |., opilstvi 6 4 Ned.vyr..asich.l. a jed pro J 306 175
Ostatni trestndinnost 84 19 Ned.vyr. a d.psych.l. ajguto S 10 5
Podrécovani k nér. a ras. nenav 1 0 Ned.vyr. a d.pkyefed pro V 7 1
Podpora a propagace hnuti 9 6 Ohroz. mravni vytddevie 3 0
Siteni poplasné zpravy 74 23 Podavani alk. napoadezi 21 11
Tyrani zvfat 5 2 Sprejerstvi 492 455
Ubliz. na zdr. z nedbal.-ostatni 11 8| iei toxikomanie 47 17
Ubliz. na zdr. z nedbal.-prac.ur. 2 2 Vytrznictvi 722 183
Zbyvajici kriminalita celkem: 201 71 | Toxikomanie cékem: 1158 847
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1.5 Prevence kriminality vCeské republice

Veliky rust kriminality a vyskyt dalSich socid@rpatologickych jeu po roce
1990 vyvolali naléhavou spalenskou diskusi o ZgobuieSeni tohoto vyvoje.
Bylo ziejmé, Ze je pdeba zavést vedle represivnich dpat nejiizrejsi
formy prevence.

Program prevence kriminality se¢za& na vladni drovni formovat v roce 1993,
kdy vlada ulozila Ministerstvu vnitra ve spoluprasi ministry obrany,
spravedinosti, prace a sociélnickcly Skolstvi, mladeZze &lovychovy a
generalnimu statnimu zastupdeglozit navrh prograin socialni prevence a
kriminality. Usnesenim vlady z anora 1996 ke zpréav'Programu socialni
prevence a prevence kriminality" byl zpracovan aktustav do roku 1996 a
vychodiska na dalSi obdobi. Dale vlada uvolnila 180. K¢ ze statniho
rozpaitu a schvalila systém sdruzovani a vynakladannéinizh prostedki na
programy prevence kriminality a drogovych zavidlosByl vytvoren
"Republikovy vybor pro prevenci kriminality" jehadeny jsou Ministerstva
vnitra, Skolstvi a dovychovy, prace a socialnichéai, spravedinosti,
zdravotnictvi, obrany a financi. Gestorem je Mi@istvo vnitra, resp. odbor
prevence kriminality’

Problematika delikventnichétl je feSena v ramci socialni a kriminalni politiky
statu. Socialni politika zahrnuje politiku mladezenestnanosti, vzélavani,
rodinnou, zdravotni atd. Riimi systéemy kriminalni politiky jsou politika
trestni a politika preventivni. Trestni politikgegi prevaZzré represivnicast je

orientovana na minulost, na konkrétni udalostsgttréciny, které jiz nastaly.

7) Vestnik MV CR ¢.32/2, 1997Program MV v oblasti prevence kriminalitylV CR ,Praha, 13s.
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Preventivni politika se zabyva sniZzovanim pigpatobnosti pachani trestnych
¢int, snefuje do budoucnosti a spoléha séedevsim na nerepresivni
prostedky. Systém p® o delikventni &i tvoii soustava institucigsobicich
v ramci socialni i kriminalni politiky, jejichz pva a povinnosti wuje
piislusna legislativa. Svoji nezastupitelnou roli zdaji i nevladni neziskové
organizace, a to zejména v oblasti resociatizah program, zamovych
volnocasovych aktivit, nizkoprahovych a kontaktnich centprevence
zavislosti a s nimi spojené trestignosti, apod. Prevence trestfidnosti dti

je i prioritou Republikového vyboru pro prevenci kriminalitiale jen
“Republikovy vybdy i jednotlivych resori v ém zastoupenych.

Republikovy vybor odpovida:

- vytvoreni systému prevence kriminalityGR, wetns realizace finaéni
podpory preventivnim aktivitam ze statniho @p

- meziresortni spolupraci v oblasti prevence kratity

- uskuténéni mezinarodnich kontakina odpovidajici arovni

- kandidaturuCR naradnéglenstvi v Komisi OSN pro prevenci kriminality

- zpracovani materi&lpro jednani viady a Parlamer@iR
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1. 6 Prevence kriminality na mistni Urovni

Zakladnim systémem prevence kriminalityCeské republice je" Komplexni
sowinnostni program prevence kriminality na mistnivnit - dale jen KSP.
Podstatou tohoto programu jéigrava a realizace aktivit socialni a sitna
prevence na zakl&drozboru situace a vyskytu socidélmegativnich jewr v
jednotlivych ngstech, ¥etns rozbok aktivit statni spravy, samospravy, policie
i nevladnich organizaci.

Za pipravu a praktickou realizaci KSP na mistni Uromasou odposdnost
obecni zastupitelstva. Republikovy vybor pro prevéaiminality zpracoval
metodiku pro pdtby nmest gipravy SKP na mistni Grovni a metodicka
dopori&eni ke zpracovani rozboru be#Zpestni situace ve é&stech.
Republikovy vybor je také gestorem vynakladani riimich prostedki ze
statniho rozp&tu na podporu prograimvybranych projekt. Prostednikem
mezi Republikovym vyborem pro prevenci kriminalita obecnimi
zastupitelstvy je odbor prevence kriminality Mimisgtva vnitra. Znamena to,
Ze KSP na mistni drovni po strance koricép metodické a informai,
poskytuje zastugon meést osobni konzultace a pomodi ppiipraw a
zpracovani progratm Zarove zaji¥’uje dot&ni systém ze statniho rozfo na
programy prevence kriminality vedstech.

Rada projeki je zangiena na traveni volnéhtasu dti a mladeze a projekty

zamerené na praci s rizikovymi skupinami.
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2. PROBLEMATIKA VOLNO CASOVYCH AKTIVIT
DETi A MLADEZE

2.1 Jak chape pedagogika pojem voln§as

Volny c¢as travi kazdy po svémgkdo a v dneSni dabje to wtSina lidi
pocituje jeho nedostatek, jiny mé&su dost a nevi, co m&ldt jak jej ma
naplnit, dalSi travicas zmsobem odporujicim spdlenskym normam a
zvyklostem. Volnyéas mladych lidi fisobi vrasky nejen jejich rogtim, ale
pripravi nejednu horkou chvilku i jejich¢itelim, vychovatalm, trenétim a
vSem co maji mladez na starost.

Cely lidsky zivot, vSechny aktivitglovéka je mozno rozit do dvou oblasti.
Prvni tvdi vSe, co souvisi s povinnostiioveka ( povolani, doméacnosti atd. ),
do druhé se Zazuji aktivity ve volnéntase, které koname dobrovéjrradi a
ze sveého svobodného rozhodnuti.¢Qiblasti hraji v naSem Zivotdulezitou
roli, m¢li by byt vyvazené a harmonické. B povinnosti i spravné vyuziti
volnéhocasu pati k vyznamnym Zivotnim hodnotdm, procotyto oblasti je
nezbytné se ifpravit. Malo kdo zpochyiuje nezbytnost cileddomého
vychovného fisobeni v oblasti sféry povinnosti. Jinak tomu jakvds oblasti
volnocasovych aktivit. Mnoho lidi se dnes myldomniva, Ze vyuzivat volny
¢as neni nic nakmeho, Ze to prostumi kazdy, nebo to okopiruje od svého
okoli. VZzdyt' podstatnouast ¢innosti ve volnéntase je vlasth délat si, co
chceme. Problém je vSak v tom, abychaftaliito, co je pro nas i ostatni nejen
piijemné, ale také pros&gné a uzittné. A to pgedpoklada téz odpovidajici
pedagogické ovliovani. Nelze tuto skuteost chapat jen pouze jako
omezovani osobni svobody, ale spiSe citlivé, ner@siedeni, motivaci pro
vhodné vyuzivani volnéhgasu. Slovo vhodné jégba chapat tak, Ze se jedna o
¢innost, ktera pnasi ¢loveéku pocit libosti, vedouci k relaxaci, pomahaji
odstraiovat Unavu, ale zaroxepozitivreé formuji osobnost a neposSkozuji

télesné ani dusevni zdravi jedince.
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Pojem volnycas se da také vyjé#tl jako ¢as ktery m&lovek sam pro sebe,
pati sdm sob, miZe se svobodn rozhodnout o ¢innosti,kterou bude
vykonavat, jenZ muinaseji patSenici odpaiinek. Je to taast dne, kdy je
¢loveék osvobozeny od pracovnich povinnosti, studijnigbole&enskych i k
sok® samému.Z mnoha hledisek je vyznamnysgb traveni volnéhgasu.

Za optimélni se povaZuje takovd kombinagenosti,fi niz se spluji tii
funkce volnéhocasu: odpoinek, zabava a vlastni rozvoj. Tyto funkce se
vzajemr prolinaji, dophuji, podporuji a Uzce spolu souviseji.

Nékdy v rem hraji dominantni Glohu oblast oddechu , jindykite zabavy a
nékdy ¢ast zvyra#ujici funkci rozvoje osobnosti. Idealni je vyuZitspojit
vSechny tytoit faktory do jednoho celku, ne vzdy se tento soyaddi. V
souwasnosti stoupa vyznam vychovy organizovaného valrii@lsu. A tak se
oblast nekontrolovatelné vychovy postippretv&i na oblast zamneé
vychovy a pedagogicky orientovagiénosti volnéhatasu. Do tohoto procesu
se zapojuji mnohé aktivity volnéhmsu, jako sportovni, kulturni, wecké,
technické, odborné aj.

Systémem vychovy ve volnédase vSak musi byt séésti globalniho systému
vychovy, cilem méa byt fedevSim zrna postojeclovéka k lidem, ke
spoleénosti, k firodk i k sol samému sitazem na souziti, solidaritu, ochotu
ke spolupraci, k pomoci, empatii dtd.

Jednim z nejilezitéjSich spoléenskych a pedagogickych poZzadavie s\&té i

u nas se stava vychova a volfas dti. Stojime ped Ukolem ¥novat volnému
¢asu dti vice pozornosti nez doposud vzhledem kuasi&jicim negativnim
jevam. Ty jsou pedevSim dsledkem toho, Ze &i jsou ve velké nie
ponechany vliim, které na & negativié piasobi nap. ulice, Zivelnosti a
nahod, ve které pevlada nespravné chapani Zzivota, zanedbavani Skolni
dochazky a ¢iva vibec, povinnosti a zavaik Vysledkem je nadistajici

asocialni chovani mladeze.

8) Hradeéna M. a kolektiv, 1998vybrané problémy socialni pedagogil§arolinum, Praha, 17s
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Volnocasové aktivity jsou ovlivény biologickym zranim a jsou odrazem
dosazené urown socialniho, mentalniho a psychického zrani. Zérggou
stimulem dalSiho zrani jedince a posunem v hodrotventaci. Realizace
zajmi a poteb ditte a mladéheloveka prostednictvim volngasovych aktivit
pati do socialniho ¢eni. Rozhodujici roli také zde ma rodina.

U vétSiny aktivit je silnAd mezigenerai kontinuita. S ¥kem zavislost mezi
aktivitou ditte a rodéu klesa. Je to Zjsobeno tim, Ze se pre@iuje socialni
pole mladéhoclovéka, jeho socialni pozice a rozsah interakce s rdalSi
subjekty. Kulturni a volngasové orientace krystalizuji kolem 16 lekw. U
adolescerit ve wku 15-22 let se vyskytuji aktivity sékem rostouci do
urciteho wku a pak klesajici ( nav&ty diskotéky, konceft popularni hudby,
restaurace, \érkt, mejdari apod.). NejaktivgjSim obdobim z hlediska
mnozstvi a napk volného ¢asu je obdobi kolem 17 let, kdy kulminuje
frekvencerady aktivit?

Organizace volnéhodasu vyznamé ovliviiuje kriminalitu u dti a kriminalitu
mladistvych. Pevazré doslo k protispolgenskému jednani nezletilych pgav
ve volnéméase a z nudy. Vyzkumy, které sgnwevaly srovnadvanim Zjgobu
traveni volnéhatasu u delikventni a nedelikventni mladeze, prokémalité
odlisnosti v jeho naplni. N&asgjSi cinnosti nezletilych delikveitve volném
case je bez cile potulovani se ulicemi a ni¢had, a vSe provazejici nuda,
doma pak sledovani televize, videa, DVD, posleclgmetofonu, discmana
nebo MP3 pehravd&e. Obeca tedy jde spiSe o pasivni prozivani volnéasu.
Oproti kBZné populaci je u delikventni mladeze minimalni ieoa
sebevzdlavani a z toho pramenici nizky zdjem o studiurajnstnizka je i
aroveir zajmové sféry. redevsim pro mladez rizikovym préstim pro vznik
negativnich jew, a z tchto divodi by mu néla byt wnovana nalezita

pozornost.

9) Kraus B., Polké&kova V. at al., 2001Prostediclovek vychova K otazkdm socialni pedagogilaido, Brno, 166s
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Neznalost, jak smyslupn trvit volny cas, je jednou z fftin nudy i
nedostaténé motivace navazovat s vrstevniky i ddgmi vztahy spoluprace,
rozvijet solidarni a jiné aktivity ve prodgh druhych.

Jednotlivéim brani v jejich viistani do spok#osti a v horSichijjpadech vede

k agresivnim zfisobu jednani v zdjmu prosadit se ve sfobsti.

2.2 Moznosti vyuziti zajmové&innosti déti a mladezZe ve volnéntase

V sowasnych spokenskych podminkach nezaujimaji jiz Skolsk&zani pro

mimoSkolni ( kam pat Skolni druziny, Skolni kluby a podobnérizeni ) tak

dominantni postaveni, jako tomu bylo v minulosted\é statnich Zé&eni nyni

funguje celadfada organizaci, @bnskych, nebo cirkevnich sdruzeni a

soukromych firem, jez mohou zabegZpeat vhodné aktivity &i a mladeze ve

volnémcase.

Presto Skola stale patmezi zaklady systému, ktery organizuje voltgs

mladeze a jeho spravné vyuziti. Aby mohla Skolaondvat vSechny svoje

vychovné a vzélavaci ulohy, aby mohla plnitéekavani i ve vychay ve

volném case, pdtbuje odpovidajici podminky a ta‘egevsSim materialni,

organiz&ni zabezpé&eni a v neposledrfadd odpovidajici pedagogsi trenéry

sportovnich klub aj.

Zajmovaginnost zak ZS se pevazm uskutéiuje jako™®

- organicka sotést pravidelné vychownvzdlavacicinnosti ve Skolni druzin
a Skolnim klubu;

- ¢innost zajmovych Gtvér

- soustava volitelnych a nepovinnycre@neta;

- individudlni a skupinovéinnost ( skratelstvi , Zdkovské projekty aj. ).

10) Hradéna M. a kolektiv, 1998vybrané problémy socialni pedagogikiarolinum, Praha
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V souwasné dob jsou nepovinné aktivity Skol na vzestupu Zvadu
dlouhodol trvajiciho Ubytku &i a s nim spojeny uUbytek Zgk ruSeni
jednotlivych Skol nebo jejich spojovani v ramci ekmickych opatni
jednotlivych krai.

Skola se svymi vychownvzdslavacimi tkoly a z nich plynouciho pracovniho
zatizeni pedagag nemize pokryt poptavku zZdiko jednotlivé oblasti aktivit ve
volnémcase. Ve ¥tSirg pripadi je to z ekonomickychid/odd, nag. nemize
mit pro vSechny zaky dostatek kvalitnich a modarybavenych péitacu aj.
Toto poslani je Ukolem specializovanych institucsprtovnich, kulturnich,
odbornych , ¥deckych, undleckych , technickych aj. ). 8&které z nich maji jak
charakterem tak i nazvem k ZS velmi blizko hagtatni jazykové 3koly,
zakladni undlecké Skoly aj.

DalSi instituce, které se akti&rzapojuji do mimoskolni vychovy a zapin
volného ¢asu jsou nafp: Cesky svaz dlesné vychovy a jeho &ovychovné
jednoty, dale pak znovu obnoveriZeska obec sokolska nebo organizace
vzniklé z byvalého Svazarmu, Skaut a mnoho dalSigzavislych ¢i
soukromych klub.

Nelze jednoznén¢ tvrdit, Ze jen organizovan&innost volnéhocasu, je
kvalitni. Jsou dti, které k organizovan&nnosti poci'uji nechd#. Tatocinnost
ma vSak pedevsim pednosti v bezpmosti, bez které seciSina a pedevsSim
sportovnich aktivit neobejde. tixZité je toto zabezgeni gedevsSim u &i
Skolniho ¥ku. Do &chto wkovych kategorii Ize s ugphem zakomponovat a
uplatnit vychovny prvek a kladny vliv ve smyslu il uzitecné a smysluplg

vyplnit volny ¢as.
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2.3 Negativni jevy dti a mladeZe ve volnéngase

Déti by se ngly pomoci rodiny, Skoly aj. distancovat od aktiwiteré by mohly
byt spol€éensky nezadouci. Jejich ¢@ek byva v nedostatku orientace
mladéhoc¢lovéka v moznostechdlného vyuziti volnéh@asu, velmicasto s
nevhodnym vlivem vrstevnik

Pokud se pipoji i dalsi negativni vlivy, naruSené rodinné gifedi, nizsi
mentalni Urové jedince, nedostate¢ stimulujici socialni progedi apod.
mohou vést tisledky az k asocialnimu chovéani a delikvenci. Jaki&lad
nevhodného Zjsobu trdveni volnéhoasu Ize uvést gkteré formy pasivity,
jako nadmdrné sledovani televiznich programvideofilma a DVD filma s
nasilnou tématikou, ale také rfepérené hrani pé&tacovych her a naruzivou
vaser k hracim automam.

Nékteré aktivni formy vyuziti volnéhgasu mnohdy vedou k delikventnimu
chovani, a to fedevsim ve skupinach, partach é&h nejhorSich fipadech
poulicnich gangu. Neni dnes vyjimkou, Ze sportovni fanpugeri neblaze
prosluli svoji nezkrotnou agresivitou, jsou mladgl z nichz sktefi nejsou ani
ve Wku nezletilych. DalSim nebezfgym jevem jsou extremisticka seskupeni,
které spadaji do skupin s extrémistickou orientdésici se bdi ke krajni
pravici ( Skinheads B.H.S aj.) nebo ke krajni legi&narchisté aj.).
Extremismus je fenomén satasné doby, jehoziesné vymezeni je téka
nemozné. Stavajici definice extremismu jsou pozmaéme profesnim
zameteni autol, avSak Zadna ¥rady vymezeni obsahu tohoto pojmu neni
piesna a obeeruplatnitelna. Jedna z poslednich a zda se, Z@bligerejSich
definici extremismu, byla zpracovana zpracovanétiriem pro kriminologii a
socialni prevenci ministerstva spravedinosti, ktgja chape jako'souhrn
urcitych social patologickych jew vytvaenych vicei mére organizovanymi

skupinami osob ( extremisy* %)

11)Kriminologické pravni aspekty extremisnikiSP, Praha, 1999, 114s.
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Také u &chto skupin nachazi mladez ve volnéase odreagovani tim nejnéén
vhodnym zfisobem a pohybuji se v préstli , kde vnimaji socian
negipustné nazory jako jsou rasismus, xonofobie a;.

Jednim z nejnebez@@jSich znak: téchto skupin je kriminalita v podémasili
proti minoritnim skupinam obyvatel a vandalismustakromém i viEjném

majetku.

2.4 Rodina a jeji vychovny vyznam

Rodina je misto, kde se jedindiin@zenou cestou dostav&tnych podsta a
zkuSenosti, kde se doslova na kazdém krakpitistupu ke spolaosti a kde
si osvojuje zaklady svého socialniho chovani. Vinédse utvéeji jeho
piedstavy s#tonazorové, politické, moralni, pracovni a esta&jckteré se
postupi stavaji jeho nazory argswdcenim, promitajici se v kazdodennim
chovani. Rodina hraje primarni roli v socialni gmeei, v prevenci delikvence
déti a svym vlivem a osobnimrigladem vytvédi vztah ditte ke spolénosti,
praci, vzalani a k zivotnimu stylutbec. Jestlize rodinagkterou svoji funkci
neplni, odrazi se to na dit Tato teze spojujici socialni selhani jedince se
selhanim rodiny je dnes vSeobé&wznavana.

Je nesporné, Zegtil s poruchami chovani a delikventi, pochazejirevidzné
mite z problémovych rodin a kde byla funkce rodinyusana a nezatavala
spravnou vychovu. Asocialni problémy w@tidtak v izné mfe odrazeji
rodinnou situaci a &Sinou jsou jejim dsledkem. Podle gkterych vyzkunt
piedstavuje podil &i pochazejicich z naruSeny¢hnegriznivych rodinnych
pomsrii 60-70% celkového tu delikventnich &ti. *?

Pti podrobrgjSim rozboru zppsobu vychovy jsou&které charakteristické znaky

rodin nezletilych delikverit odliSné od BZné populace.

12) Vitek K., Vitkova V., 1978Sociologie poméaha spalenské praxiSNP, Praha, 21s.
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Vzhledem k tomu, Ze podleckterych autoll vice neZ polovina manzelstvi
rodicta delikventnich éti byla naruSena nebo rozvracenajzeme povazovat
neklidné, rozhadané rodinné piesti za éasty jev u ¥tSiny delikventni
populace.

K témto ukazateglm pribyvaji jeSt dalSi zjiS€né souvislosti - ngpméreny a
nerozvazny vychovnyifstup rodéu, alkoholismus rodii, kriminalita apod. V
téchto typech rodin podle ¢ékterych autol Ziji tii az ctyrikrat ¢asegji déti
delikventni nez &i nedelikventni. Rozvod a iedevSim #zr¢ dlouhé
manzelské krize rodii provazené konflikty, jichz je ditcasto s¥dkem,
piedstavuje obrovskou psychickou &atpro di€. Nedostaténa pozornost
vénovana difti a protichidné vychovné postupy radi mohou veést ke ztrat
duveéry dittte k rodtim, ke ztra rodicovské autority a i@devSim k
nenapravitelnych Skodach na rodinném zazemi.

Nahradu zmignych poteb hleda di& v lepSim pipact u jinych¢lena rodiny, v
hor§im pak mimo rodinu, mezi vrstevniky v gatiasto zavadove.

V n¢kterych gipadech je naopak rozvod redijedinym feSenim, jak dét
dostat ze zavadového rodinného predit Je iteba si také usdomit, Ze ani
Uplna rodina sama o sblezarduje kvalitni vychovu a Ze kvalita vychovy v
ni ve zn&né mie zavisi pedevsim na osobnostnich kvalitdch &ddiMezi
rodi¢i delikventi secasto vyskytuji charaktergwaruseni jedinci s moralnimi
vadami a asocialnimi sklony, alkoholismus, drogadvislost a trestna
ginnost!?

Mezi dalSi vlivy, které se podileji na kvélivychovy, paiti kromé struktury
rodiny a osobnostnich vlastnosti r&adii styl vychovy a poetnost rodiny,
piicemz utujicim faktorem je pak Urowvievztahi mezi jednotlivymicleny

rodiny.

13)Nezkusil J., 1978&eskomoravskéa kriminologi®anorama, Praha, 22 s.
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Vztah ¢lena rodiny a pedevSim rodit k sol# predstavuje fiklad pro chovani
ditéte v jeho vlastnim budoucim Zivot

Jsou i dalSi rizikové skupiny rodin, kde jed@mba rodée podnikaji nebo jsou
obdobnym zpisobem petiZeni, tétoc¢innosti se ¥nuji VetSinu ¢asu a na
vychovu dti a na rodinu jim nezbyvéas.

ZvIastni kategorii tvii déti, které nikdy nepoznaly co je to teplo domova a z
vetsSi ¢asti ani své rode. Byly vychovavany v kolektivnich institnich
zarizenich a obvykle prosly celatadou nahradnich domayv Tyto dcti maji
nejen oslabenou schopnost navazovat vztahy a naléieh uspokojeni, maji i
oslabeny smysl pro civilni - netstavni - redfttu

Do konfliktnich situaci se vSak dostavaji i norndafangujici rodiny, pokud
nedokazi vhodnym Zigobemiesit symptomy, jez mohou mit pro &fkodlive
dusledky a vést aZ k delikventnimu chovani.

Velmi mnoho rodit podcdiuje moZnosti a &inné angazovanosti ostatnich
instituci v ochrad jejich ditte pred negativnimi jevy, které se v dnesSni
spole&nosti objevuji ve stale&sSi mie ( drogy, alkoholismus, aj.) Spotest
celym souborem opini a progedki, védeckych, unileckych i politickych se
shazi dosahnout toho, aby serejeé mirgni rodiny formovalo ve sh@ds
idealy a poZadavky nasi spatesti.

14)Matousek O., Kroftova A., 19981ladez a delikvencePortal, Praha, 23s.
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2.5 Vychova ve Skolnim zéizeni

Skola tradiné je a bude zakladni vycho¥n- vzdilavaci instituci ve
spole&nosti, je zasadnindinitelem nejen v utv@ni wdomosti, ale i nazar
postofi a ideah v celém pibéhu Skolni dochazky. Nese n&f8i miru
zodpowdnosti za urowg, Siii a hloubku vSeobecného i odborného aladi.
Spolen¢ s rodinou nese odp&dnost také za socialni vychovu mladeze.
Vychovna funkce Skoly sgiva predevsim v zagrném misobeni na &i a
mladez, kde vznikaji vztahy mezini, kdo vychovavaji, aémi kdo jsou
vychovavani. Kazdy pod pedagoga i kazdy prvek Skolniho presli, Skolni
fad i klima zapadaji do slozitého pole vychéwnvzdlavaciho fisobeni na
zdky a odrazeji se v jejich édomostech, dovednostech, navycich,
schopnostech, postojich, zajmech aiglodch i v jejich socialnim chovani.
Skolni vychovu miZeme rozdlit do dvou zakladnich skupin. Vychova, ktera
probihd v rdmci vytovani a na vychovu ip aktivitach, které neprobiha v
ramcifadné Skolni vyuky. Qbtyto formy se vzajemndophuji .

Skola mé& vedle rodiny nejtéi vliv na utvéeni osobnosti jedince iy vliv
Skoly na delikvenci mladeze se sice neprokazalpale ve Skolnim prosedi
se projevuji prvni vazné symptomy mozné delikvenégchovné problémy
jako nekéaz#, vytrznosti, podvody, drobné kradeze, zaskolaavipotize
prosgchové. Negativni jevy ve Skole byvaji zpravidla idna varovanim
naruSeného vztahu di¢ ke vzdlani, které jetasto zaficinéno tim, Ze je Skola
nudnéa, nezajimava a chybi jivkra Zaki, ale i rodét. Skola jako prvni by
mela zachytit zavadoveé formy chovani a trestimiosti.

Nespravnowinnosti se mize podilet na pozdnimi nezjiS€ném asocialnich
projevi Zadka nap zaskolactvi, projevy agresivityasto spojené s Sikanovanim
slabSich spoluZdikatp.

Slozity je gechod dite z kruhu rodiny do Skoly, kde ztraci své \yié
postaveni, které do té dobylm.
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TéZko si zvyk& na novy Zivotni rytmus - vstavani ¥itau dobu, vydovaci
hodiny dtlené frestavkami a misto hrani odpoledtippava na Skolu. Skola si
také stale mnohdy zada, aby sgmisobilo, ukaznilo a aby bylo "jako ostatni
deti* 1

Pedagog je nejvyznarg8i osobou ve Skole, ale na celkové vychee podili
kazdy pracovnik Skoly. &itel by si n&l uvédomit, Ze pini vyznamnou
spole&enskou funkci, Ze fspivA k rozvoji osobnosti i a mladeze a
piipravuje Zzaky pro jejich upla#ni ve spolénosti. (Eitel se hodnoti podle
toho jaké ma vysledky i jak se muitlaiskat Zaky, rode a dalSi osoby k

souinnosti na vycho¥ a vzdlani.
2.6 Vzor pro mladez jako motivujici prvek

Modelem nebo vzorem je ditd osoba, ktera svym vzhledem, jednanim
chovanim, zppsobem mysleni, svymi nazory a vykony vzbuzuje vhdrasob
(imitatorovi ) potebu dosazeni podobné charakteristiRy.

Dosavadni praxe vestsing pripadi ukazuje, Ze na utv@ni a rozvoji mladého
¢lovéka ve vychova - vzdilavacim procesu ma velky vyznam osobiiklad

pedagod, kteri se stavaji vzory pro skupinu mladeze, s niz pracu

Osobnost ditele nebo vychovatele ma ve vSechéseah dilezité misto a hraje
dominantni dlohu. Ma dgujici vliv na samotnodinnost, ale i na ifiméiené
chovani dti.

Pedagogicka realita‘pdpoklada, Zze pedagog je vyraznou osobnosti s atieékv
schopnosti vzbudit, Zivit, prohlubovat a neustéigxsvat zajem zak po
celou dobu vychovného procesu. O uz @ prvnim stetnuti pod¥doms
vytvaii obraz, ktery nese rysy podoby idealniho vzoraapodobovani, a

spravny pedagog by si totochuvédomovat a chovat se podle toho.

15) Vorligek Ch., 19948vod do pedagogikyKarolinum, Praha, 25 s.
16) Kudl&kova B., 1997¢asopis vychovatel.1-2 Edukatio, Bratislava,26s.
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2.7 Fi¢iny negativnich jevi mezi mladezi ve vazéna volny ¢as

PredevSim je to pod@evani vyznamu a moZznosti vyuZziti volnébasu pro
sowasny i cely dalSi Zivot, jsouatezité programy a jiné aktivity sttujici k
podpde niznych alternativ organizovaného vyuziti volnétasu a prevenci
kriminality mladeze.

Negativre pasobi nedostatea kapacita a prostory pro aktivity ve volnéase

a také jejich vybavenost. Jednou z nejhorSich ditigave velkych réstech a
zvlast pak v aglomeraci velkych sidfis kde nejsou téwit Zadné volné
prostory, mimo Skoly a Skolsk&izzeni, kde by si mohly vznikat poZzadované
volnocasove aktivity.

Mladez instinktivié vyciti, Ze o ni neni zdjem a v nedostatevybavenych
hiiStich ( pokud vibec r®jaka jsou) velkych sidli§ nenajdou uplatmi ve
volném ¢ase, zdéinaji se nudit a vyhledavaji jiny &pob zabavy. Véchto
aglomeracich se nachazi velké mnozstti dkteré po fichodu ze Skol jiz
nemaji dalSi vyziti a velmi snadno se mohou statrcskupin mladeze, kese
podili na pachani trestiénosti.

Pisobi zde také efekt "anonymity "sidéiStkkdy ma dig¢ pocit, Ze jej nikdo
nezna a snadno splyne se svymi vrstevniky a to &wnpi majetkovych
trestnychtinech, zejména vandalismu.

Mezi priciny nezadouciho stavu pataké deformace mezi prevenci a napravou
negativnich jeu. Prostedky, které stat " udgt na nedostateé prevenci
volnocasovych aktivit mladeze, musi pa&ad vynakladat v podod
nesrovnatelétdrazsi resocializaci mladistvych delikvént

Pravo di¢te a mladéh@loveéka na volnycas a jeho smysluplné vyuziti vytva
pro stat a celou spaleost povinnostesit aktualni problémy, coz v stasnosti
znamena zastavit oslabovani této oblasti a jejioixast a lépe vyuzivat
stavajici moznosti. Konkrétnkazdor@&né nesnizovat dotace sportovnich
organizaci nap ze zdroj Sazky na ukor megalomanského projektu "Sazka-

aréna".
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Je teba zastavit newtitelné @ijmy nekterych vybranych druhsporti a déat
Sanci i dalSim, ki@ naSi zemi reprezentuji daleko lépe nez zprofanéva
neds@sSné sportovni odivi, kterym je ¥novana pehnand pozornost.
PredevSim jefeba ¥novat pozornost mladezi a@mejen v jednondi dvéma
odwtvim sportovnicinnosti, ale v Sirokém spektru dalSich sfipdle také s
nimi spojenych navazujicich aktivit ve volnétase.

Aktivity volného ¢asu mohou a i by v tomto snéru sehravat &sSi Glohu
nez doposud affgpivat tak k utvéeni olganské, demokratické spotesti pro
kazdého a pro vSechny.
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3. VYZNAM SPORTOVNICH AKTIVIT ZAM ERENYCH NA BOJOVA
UMENI V NAPLNI VOLNEHO CASU DETIi A MLADEZE

3.1 Vyznam hodnot a pilezitosti poskytujicich mladezi sport

Sportovni aktivity maji pro mladez z mnohavdda velky vyznam. Vhodé
vybrané sportovni odtvi miazZze pozitivie stimulovat zdravi &i nebo
minimalné predchazet chorobam z nedostatku pohybu, v &oéma disledku
vede k zisk&ni navyk zdravého zfisobu Zivota. Zngou hodnotu maji
emocionalni hlediska sportu. Kritéria a podminkgiz se vykony ve sportu
hodnoti, jsou lehko srozumitelné a pro mladez zajén SoutZivost,
porovnatelnost vlastnich schopnosti se schopnostetevniki prispivaji k
ziskani realné osobni identity. S&tgni podle pravidel a@adu vhods
piipravuje jedince na Zivot jakélena lidské spolosti. Jedna se také mimo
jiné o navyky prace v tymu, spoluprace s jinymimid formou her ziskavat
socialni zkuSenosti atd. S@asna mladez ma na Wbponerné Sirokou Skalu
sportovniho vyziti, bohuZzel z&i8i ¢asti finagné naranou. V porovnani se
stavem ped deseti lety se také velmi vyznarmmenily podminky, jakymi se
mladez ke sportu dostava. Stale da&si se stava také role sportovniho
trenéra, ditelt, vychovatel zejména v oblasti dobrovolné prace.
Vyznamnym stimulatorem prvotniho zajmu o sport ¢gelina, zejména ve
smyslu vytvéeni zakladnich pohybovych nawlka zrnosti. Stale vice se
rozSkuji programy cuieni rodét s ctmi od nejatlejSiho &ku, kde formou hry
se dti nawi prvni cviebni zaklady a pohybové dovednosti. V poslednich
letech vzrostl p&et rodin, které chapou aktivni sportovanicgm jako sodast
svého Zivotniho stylu.

U rodin, které své &i ve sportovnicinnosti nepodporuji, se iMe vytvdit
problém &zko odstranitelny v dalSich letech ( pohybovy, zdtai, nadvaha
atd. ).
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Rodie by n&li jit svym détem gikladem a sportovni aktivity ust vSemozs
podporovat, by "jen" svoji &asti na gkterém tréninkugi soutzi, kdy dit si

je védomo, Ze o jeho sportoviinhnost maji rodie zajem a podporuji ho.

3.2 Vyznam Skoly ve sportovnéinnosti déti a mladeze

Zvlastni vyznam ve vztahu Klésné vychow a sportu finasi Skola. Pro
formovani osobnosti mladékitoveka je nezbytné, aby ¢ta jeho zkuSenost ze
Skolni €lesné vychovy, resp. sportovani tu nejvyssi kvalitejvyssi prioritu v
této oblasti ma spravna nam@ kvalifikované vedeni hodiglesné vychovy.

V dnesni dob nabizi cel&ada dalSich organizaci moznost sportovniho vyZziti
pro Siroky okruh z4jemic Ale ne kazda organizace je ta spravn@dBvsSim
rodice by se nili informovat, kde budou jejichdti sportovat, jaky je povede
trenér, jaky je tam kolektiv, co organizace nalszaké jsou tam podminky.
Dnesni komemni chovani naSi spaleosti zasahlo i tuto oblast a rodiby
meli velmi petlivé vybirat kde bude jejich ditcvicit a najit spravnym
vychovnym smirem jdouci organizaci. Nézlka jde o rychlé napémi
sportovnich vysledki za cenu fyzického, ale duSevnihaegpani dite, nebo
financniho zisku. Jsou zanedbavana zakladni pravidlankénnepostupuje se
podle didaktickych, pedagogickych ani vychovnychavidel, dti jsou
pietZovany, nesprawnvedeny a jsou na nich brzy vyZadovany vrcholné
sportovni vykony a to zejména v oblasti kolektiiméporti.

NejlepSi zkuSenosti jsou s organizacemi, které velate spolupracuji se
Skolou a pracuji zejména s Zzakychto Skol v jejich dlocvicnach a
sportovistich. Spolu se pak podileji na dfl@eedené sportovriinnosti v dané
oblasti. Spoluprace je vedena také v ramci statpicigranit na podporu
prevence kriminality mladezZe pr&formou sportovnich aktivit.

Je skuteénosti, Ze podle dosazenych vyslédka vrcholnych sportovnich

udalostech se posuzuje i kulturnost a rozvoj&em
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Celna umisini nadich sportovcjsouéasto jednim z nejiinngjSich prostedki

jek vést a fivést mladez ke sportovnim aktivitam. WSpi sportovci jsou
potom osobnimi vzory pro Zenajici sportovce a pro mladez jako takovou.
Vhodné vedeni sportoviinnosti diti a mladeze je budoucnosti nas vSech, hrat
" fair play" by se nili nawit predevSim ve sportu a toto si pak odnést i do

osobniho zZivota.

3.3. Bojova un&ni a jejich vyznam pro vychovu mladeze

Bojova ungni jsou tlesna cuieni, jimiz se v imém kontaktu s protivnikem

usiluje o gekonani jeho odporti jeho g'emozeni. Spotaym prvkem ¥tSiny

bojovych ungni je vyvoj z valénych a bojovych dovednosti, jejichz cilem

bylo zvi€zit nad nepitelem. Novodobé formy bojovych wmi pini Gkoly

télesné vychovy, napomahajfipraw k dovednostem,ijpravuji k sebeobran

a jsou i progedkem pohybové relaxace.

Smysl vywovani bojovych urni na $kolach Ize shrnout dekolika bodi:*"”

1. bojova unani maji dilezity vyznam pro tvorbu vlastnosti a schopnosti

2. vedou k rozvoji dovednosti sebeobrany a k vysgchické odolnosti

3. jsou vynikajicim kondnim cvicenim a rozvijeji $tSinu €lesnych
schopnosti

. zdokonaluji porozusmi mechanicestesnych pohyb

. rozvijeji kontrolu &lesnych pohyb i kontrolu psychickych stav

. umoauji lepSi poznani vlastnich schopnosti a realnédsebry

~N o 01 b

. prispivaji k socialnimu sou¢iti a ohleduplnosti
Souwasnd bojova usmi jsou cetna zvlast pro vyrazné vychovné aspekty.
Jejich vychovné fsobeni je vedeno tak, aby &nci rozvinuli sebekontrolu

spojenou s postojem nedtmsti.

17) Fojtik I. a Michalov L.,Zakladni Gpoly, Gpolové sporty a &mi- |. Skripta, PFCeské Budjovice 1996
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Kontrola ¢i sebekontrola se tyka vynalozZeni sily, avSak takélké duSevni
reakce. Lidé s optimalni Urovni sebehodnocenigjiehi rozvoji a pipraw se
podili i bojové umini, nemaji patbu si dokazovat, Ze musi bojovat aziit
Znamena to, Ze kdo se bojovym &mfm wnuje delSi dobu a va#n bude v
béZznych situacich neagresivni se schopnosti |épevigelai i v konfliktnich
situacich.

NejdilezitejSim prostedkem bojovych ugmi v pisobeni na&loveka je Elesny
pohyb, jimZz se ovliiiuje nejen dlesna schranka, ale i vSechny oblasti
osobnosti. Pravidelny trénink v bojovych émich rozviji fyzickou i
psychickou odolnost, dil reSit konfliktni situace, vede k optimalni arovni
sebehodnoceni,¢u pozitivnimu gistupu k akakm a prospsnosti vzajemne
spoluprace. Prostdnictvim cvéeni se usiluje o soustavné fyzické, duchovni i
moralni zdokonaleni.

Oc¢ekava se, Zze namahavé Usitkdy az na hranici temi zlepSujetlovéka po
vSech strankach. Zdaziuje se pedevSim zasada vysoké narosti k sob
samému, zlepSeni discipliny, skromnosti, vytrval@stpgezirani hmotného
prosgchu.

Tyto zasady jsou v bojovych wmich hlavnim prosedkem k dosaZeni cile,
coz je dosazeni zivotni rovnovahy &ityr stupei na cest poznanibu-dé( bu -
bojovnik,doé - cesta ). Termin cestadf) je poslednim znakem sldaratedq
judo, aikidoaj. Cesta, kterou siovek zvoli, znamena néetrzité a soustavné
zdokonalovani sebe samého a dodrZzovani mravnitibkgeh zasad. Smyslem
bojovych ungni neni porazit protivnika jako spiSe riggle v nas samych, naSe
charakterové nedostatky a sobectvi.

Polozime si otazku, péobojova ungni pies svou tisiciletou historiifptrvaly
aZz do sotiasnosti, pesto zetada jinych proudl zanikla, dojdeme k zéwi, Ze
rozhodujici je pochopeni bojovych &m z hlediska funkci a soéasné

potreby!®

18) Fojtik I. ,1990Upoly ve Skolnidesné vycha VN MON, Praha, 32s.
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Obrana nebo boj- urcujici funkci byla pro fevaznoucast historie ¥tSiny
bojovych ungni jejich zakladni &eni, slouzila jako hlavni prastdek geziti
valetnika na bojistici v soubojich. K podobnym ¢é@lim se dnes techniky
bojovych ungni pouzivaji ve vSech armadachetsy policejnich slozkach nebo

v urtité modifikaci v civilni sebeobran

Zdravotni princip - veSel do pofedi zvlas poté, co bylo &&jmeé, Ze
vSestranné z&tovani organismuipcviceni vede ke zvyseni fyzické kondice a
s tim spojeného zlepSeni zdravotniho stavu v Uzkéetkovou problematiku

telesné kultury.

Vychovné aspekty bojova umdni maji ve svém kodexu za cil vychovat
takovou osobnost, ktera je schopna &siovat své chovani a jednani v
souladu s normami a pozadavky sgalesti. S timto bezpragtdré souvisi
funkce sebeovladani, na niz se dnes klade velkyamz

Na vySe uvedené funkce navazuji bezgaabt dalSi: vzdlavaci, socializéni,
moralni, sebevychovnaglovychovng, zdravotni a dalSi. VSechny funkce
bojovych ungni se navzajem ovliwji a dophuiji.

Stanou-li se bojova uéni oblibenou aktivitou jedince, mohou mit v jeho
Zivot¢ velmi vyznamnou ulohu ve vyuzZiti volnéliasu, které je ozgavano za
Zivotni cestu, nebo styl. Aktivni a usilovné @&mi bojovych uréni vede ke
zmené osobnosti a fsobi klad® na vSestranny fyzicky rozvoj. Jedinec@wi
bojova ungni, je uznavan svymi vrstevniky, nebe povazovan za toho , jez si
dovede poradit v situacich slovni, nebo fyzickéeagrze strany moznych

utocnika.
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3.4 Historie a principy vzniku Allkapmf — Jitsu, systém Jakob Beck

Allkampf Jitsu ( dale jen AKJ ) je moderni bojové &m vyuZivajici
propracovaneé asijské techniky boje. V roce 1968zhtento styl sebeobrany
mistr Jakob Beck v tehdejSim zapadnimtmdcku. Z poatku byl uten
piedevsim pro specialni armadni a policejni slozkle,v druhé polovia 70.

let 20. stoleti seéim dal vice dostaval systém do pédomi Siroké viejnosti a
po Upra¥ nékterych obrannych technik pro civilni sektor, vagikrvni Skoly
pro veejnost.

Jednd se o sebeobranny systém, ktery vyuziva Uklgpy, uhyby &la, hazeni

a p&eni, boj ve stoje a na zemi k odrazeni jakéhokdloku za delem
ochrargni zdravi, Zivota a majetku obrance.

AKJ lze za&adit do rodiny novodobych evropskych Skol Ju Jutkieré
vznikaly v poloviré minulého stoleti. AJK oproti jinym Skolam Ju Jussy ale
piizptisobuje patbam sebeobrany dnesni doby a to jak v profeskiyea
verejné sfée.

Cile AKJ systému je trénink jednotlivce, ktery je velicBzpisobivy a umi
vyuZivat slabin vSech ostatnich bojovych &tylogicky se svymi technikami
piizptisobuje bojové situacifpodhadu vzdalenosti, boji v ichopu ve stoje i na
zemi, @i znehybrni a odvedeni soupe Siroka Skala obrannych technik
tohoto systému umazje pouhé odrazeni utoku krytem, hodem nebo pakou,
nebo, je-li to nevyhnutelné, nasleduje po tomtolaatki Gtoku tvrda dderové
nebo lamaci technika.

Vzhledem k tomu, Ze systém obsahuje tyto tvrdékam@romisni techniky, je
nutna také zvlastni vychova zakAKJ ma svou filozofickou cestu se zvlastnim
vychovnym obsahem a se vSemi zasadami etiky bofougieni. Jeho principy
se daji penést do vSech oblasti denniho Zivota. Zaljea se tak slepému
narazu na protivnika a hledaji se cesti, mpchz se daji fivodni rozpory

odstranit k oboustrannému préshu i bez pouZziti sily.
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Systém AKJ se stale rozviji. V smsné dob obsahuje fes 330 zékladnich
obrannych technikfitformy kombinace (kihon) a deset kata (povinndases.
Zakladni techniky obsahuji obranu proti Gder kopim, achogm, hodim a
Skrceni, dale proti zbranim jako jsouzn kratka t¢ a kratka kulova zbra
(pistole, revolver). Systém obsahuje také obranpomioci zbrani tonfa a
hanbo?

Systém ma pevny zkuSehidid, ktery obsahuje dé&vzakovskych stuf (Kyu)

a deset mistrovskych stip (Dan). Na kazdy technicky stupese provadi
verejna zkouska, po jejimz Gsnmém absolvovani je Zak opré&wn nosit
barevny pés dle ziskaného technického stuprobdrzi mezinaro@nplatny
certifikat. ZkouSky maji mimo jiné i ten vyznam, %e zak pro¥iuje svou
technickou i psychickou vysiost. Sodasti zkouSek jsou od 6. kyu igrazeci
techniky. Jednotlivymi Gderovymi plochami sieaZeji desky o rozénu 30 X

30 cm a tloutce 1cm Zaci, 2 cm junip 2,5 cm Zeny a 3 cm muZi . Systém se
uci jak déti, mladez, tak i dospi. Pro kazdou skupinu je vycvik adekvétn

upraven, zaklad aleigtava shodny.

3.5 Historie sebeobranného systému Allkampf-Jitsw Ceské republice

V roce 1989 nahoda pomohla setkani Ing. MartinaoMige ( prezidenta AKJ
CR ) a Jakoba Becka a tim zahéajila historii bojovénani Allkampf-Jitsu

v Cechach. Po shlédnuti ukézky tohoto styldimm v mistro¢ dojo

v Jettingenu ve SRN a rozhodnuti, Ze to je stybnkistoji za to se dit,
nasledovala intenzivni soukroniyrdenni vyuka. V roce 1990 Martin Matou$
cestovakasto za mistrem Jakobem Beckem a intenzgés pimo u rEj a jeho
nejlepSich zak ucil cely systém. Po sloZeni zkouSek na 1. Dé&rr(y pas)
dostal Martin MatouS povoleni k zaloZeni vlastnilgk Tato Skola byla
zalozena v roce 1991, tehdy je$tCSFR v AEKA Sport Clubu v Jirkay

19) Matou$ M. ,2008istorie sebeobranného systému Allkampf-Jitasopis Fighters 2005
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V Cechéch novy systém se tehdyalawit nejen lidé zajimajici se o aktivni
sebeobranu ale iclenové mnéstské policie Jirkov afady soukromych
bezpenostnich agentur. Vyvoj AKJ €@echach byl nejvice ovlivwm styly
karate (Matou$ M., Kolerus K., Hermann M., Kohoutk) , dale od roku
1999 Ju-Jutsu (Lory) a od roku 2001 Aiki-Jutsurfae S. ).

V z&i 1992 zahdjily svowinnost dalsi $koly ve Vejprtech, PlzniCeskych
Budgjovicich. V tomto ¢ase také prathla prvni véejna ukazka systému
Allkampf-Jitsu ve Sportovni hale v Chomutokde fed vice nez tisici divaky
piedvedlo 50 drzitél mistrovskych stujfi z European Budo Centra ze SRN
pod gimym vedenim mistra Jakoba Becka sv&mnimV rdmci vystoupeni se
piedvedli i gislusnici Jirkovské gstské policie, ki po rani vyuce pedvedli
co se natili a jejich vystoupeni se setkalo s velkym ohlasékiEKA Sport
club se stal oficialni pold&ou European Budo Center a prezidentem pro
Ceskou Republiku byl velmistrem Jakobem Beckem jmaénolng. Martin
Matous, ktery také ziskal opr&mi pro rozSiovani tohoto systému a licenci ke
zkouSeni vSech zakovskych technickych siup

V roce 1993 byly zaloZeny Skoly v Brandyse nad lbap&usici, Ostray,
Strakonicich a Pisku. Celkem v té ddbngovalo sedm kol ¢R.

V sowasné dob se trénuje sebeobranny systém AKJ v 16 Skolackthd
meéstech: Chomutov, Most, Louny, Kladno, Praha, Chrydiradec Kralove,
Krnov, Brno, Plz&, Pisek, Strakonice, Vadny, Ceské Budjovice, Nové
Hrady a Prachatice.

Zéci tchto Skol se pravidetntcastni semind, trenérskych skoleni, zkoudek
na stup technické vysglosti ( barevné pasy ), MistrovstiR v AKJ a
mezinarodnich zavdd které byvaji ptadany ve SRN, kde se také konaji
mezinarodni semiid, zandené na zdokonalovani technik a @ni pro
drzitele vy3sich technickych stifpAKJ. >

20) Matou$ M. ,200%Historie sebeobranného systému Allkampf-Jitasopis Fighters 2005
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3.6 Soukze jako motivaéni prvek v systému Allkampf Jitsu

Pod zastitou mistra Jakoba Becka vznikla v rocel I89necka asociace AKJ
- DEU (Deutsche Allkampf Union), ktera se zabyvaamizaci sowgni
¢innosti tohoto systému.

Od roku 1995 maji Zaci moznost vzajenkonfrontovat své nabyté schopnosti
na sportovnim poli. Byly zavedeny sportovni disicipKata - povinné sestavy
Gdeft a kopi, Randori - predvedeni obrannych technik s partneréerameshi-
wari - prerazeni tevénych desek é&mbu - minutovy ukazkovy boj dvou
atoenika proti jednomu obranci. Aby byl zachovan principguamsalnosti musi
zavodnici v kategorii jednotlivicod Zaki az po seniory absolvovat vSechny
discipliny (K+R+T) a jsou hodnoceni az ze &woukoeficienti z jednotlivych
disciplin. V sowZi druzstev se provadi navic disciplina Embu. Ver@001
byla piidana dalsi disciplinkighting, cozZ je sportovni volny boj, ve kterém se
pouzivaji udery a kopy, hody a porazy a boj na z&uj se provadi s lehkym
kontaktem a trva 2x @gvminuty. Cetnost zavodl (1-2x rang) zabezpéuje, ze
AKJ zistane stale bojovym umim a nestane se sportovnim stylem.

SoutZ (aZ na disciplinu Fighting) neni konfrotid neprovadi se volny boj s
cilem zvitzit nad soupem, ale je to pouze srovnéni technické zdatnokti.za
Filozofie univerzalnosti studeitAKJ je zde demonstrovanaasti kazdého
zavodnika ve vSech disciplinach: kata/kombinagstdta technik ), randori

(vyuziti technik) a tameshi wari {iinnost technik).
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3.7 Etika v Allkampf-Jitsu

Nedlitelnou sowdasti sebeobranného systému Allkampf-Jitsu ( da@leAjed )

je etika, zamsrena pedevsim na socialni a charakterova pravidla, idemovi
jaké vlastnosti by & cvicenec mit, kdy a jakou formou jéeba ukité véci
délat, a co je zakdzano. Jedna se o souhmityah moralnich zasad
nadazenych pravidim definujicich co je dobré a co Spatnéjppstné a
negipustnégestné a nestné, odvazné a zhdd atp.

Zakladni normy této etiky, jsou vSeobecné a pla#i yjimky, nebo by i
platit pro vSechny sportovce, vSechnyaly, pro vSechny lidi na & a ne
jen pro vyznavée bojovych umini. Pokud se tato etika stane jen prazdnym
ritudlem je to v selhani lidi, ktieji nedodrzuji a neni to chyba etiky jako
takové, ale chyba je v jednotlivcich. V etice AKdnh a nebude muset se
vytvorit systém zakoi tyto jsou jiz historicky dané ve vSech bojovych
umeénich, které se na tvo¥bAKJ podileji i kdyz k nim fibyvaji dalSi nova
pravidla a to zejména ve sportovnim &v.

Etické normy, jez ma cvenec dodrzovat, se vSak netykaji jen konkrétniho
bojového umini a jeho pouziti ve skuteé situaci. Etika by neéta byt &c,
ktera se odlozi, kdyz asnec opousti dojo €lbcvicny ). Kazdy by se i
chovat tak, aby Sel vSentikladem a to pedevSim svym céendi a zejména
pak dtem. Nejde vSak jen o dané etické normy, aleisap Zivotniho stylu.
Plati téZ nepsané pravidlo ré@wbojova ungni toho, u koho neni jasné Ze jde o
¢loveka, ktery AKJ zneuzije pro Spatnéely.

Zawrem lze konstatovat, Ze spra@vitrénovany a pochopeny sebeobranny
systém AKJ finasi komplexni rozvoj osobnosti jak po strancedke tak i
psychické a pro své mordlni aspekty a pestréistyzviku ho Ize doportit
piedevsim pro &i a mladez.
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Il. PRAKTICKA CAST

1. HISTORIE A SOUCASTNOST PROJEKTU A JEHO
VYHODNOCENI

1.1 Cile praktické ¢asti

Naplréni volného ¢asu dti zakladni Skoly organizovaného tréninkem
sebeobranného systému Allkampf-Jitsu ( dale jen AKd karate. Vedle
tréninku uvedenych bojovych wmi formou pohybové vychovy, pravidéln
seznamovat @i a rodie se zaklady prevence kriminality, na besedach a
spolenych setkani s policisty BR a strazniky Mstské police Ceské
Budgjovice.

V sowasnosti doplujeme tyto aktivity o pravidelna letni soteskni, kde jsou
mladezi formou cwieni a pednasek fedavany zaklady chovani v rizikovych
situacich.

Cilem praktickéc¢asti je vyhodnoceni fungovani projektu tréninkukakf-
Jitsu u @ti na zakladni Skole. Projekt ma aktivovat pravidetvieni, které by
Ucelné zaplnily zejména odpoledni voln§as Zak zakladni Skoly, kdy jiz
nejsou ve skolni druzéna cestou doindochazi gimo na trénink AKJ a karate.
DalSim cilem projektu bylo a doposud je vychow#i &k samostatnosti, k
sebeovladani, ditym navykim spravného chovani a v motivaci k

sebezdokonalovani v daném sportu.
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1.1.1 Vyzkumné gredpoklady

a) Lze pedpokladat, ze zajentt a rodta o tuto formu zapléni volnéhocasu
tréninkem AKJ a karate bude vysoka a budestoitpajici tendenci
a stabilni cviebni tym.

b) Predpokladame, Zedtl zvladnou ghem pravidelného tréninku za jeden
Skolni rok zkouSky na technické stamyspelosti 9. kyu v AKJ a 8. kyu
v karate. Ziskaji také prvni sportovni zku&noa soutzich AKJ a karate.
V dalSich letech budou jiz pravidélse &astnit soutZi a zkousek STV
v AKJ a karate

c) O¢ekavame u &i organizovany v naSich oddilech &mu, jak v chovani,

tak i v prospchu snérem k lepSim vysledin.

1.1.2 Metodika praktické ¢asti

Obsahem praktickéasti je provedeni analyzy programu Prevence krilityna
mladeZe s vyukou sebeobranného systému AKJ ( ealePK) , ktery je v
¢innosti od roku 1998. V prvriiasti prace fijide o zhodnoceni projektu za dobu
jeho pisobnosti a posouzeni jehd@innost a navaznosti na dalSi preventivni
aktivity. Rozbor je doplén o popis projektu PK,ighled jeho sportovni nagn

a vychovného za#tieni, dale sledujeme tendence v dlouhodobém zajmu a
strukturu ati, které se KP &astni.

Ve 2. ¢asti praktického gizkumu se pokusime o objektivizaci informaci
spojenim s vysledkysobeni vychové preventivniho programu. Jako metodu

si volime tfizeny rozhovor s vedenim Skol, na kterych je PKlizegan s

vybranymi pedagogickymi pracovniky.
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Tento rozhovor byl proveden osabma pouziti diktafonu a vSichni¢astnici

byli fadreé srozungni za jakym @elem je rozhovor pizovan.

a) analyza naborovych a tréninkovych aktivit
- Provedeni rozboru ndborovych aktivit a powv vyvoje a struktury
(tastniki, dale v praktické&asti popisujeme motivai a vychovny prvek
stylu AKJ a sportovni ngpPK

b) fizeny rozhovor s vedenim Skoly a vybranymi pedagogy
-Rizeného rozhovoru s&astnili v roce 2000 tehdejigditel ZS

E.Destinnové Mgr. Petr Divisek a Mgr. LiBeborovaiidni witelka
jedné zerid, kde se nejvice Zékzapojilo do projektu prevence.

V roce 2006 odpovidaliizeném rozhovorieditel slogenych ZS
E.Destinnové a O.Nedbala Mgr. Miroslav Rekaa Mgr. Monika
HosSttkova tidni Wwitelka jedné zeitd, kde se nachazi zaci zapojeni

do projektu prevence .

1.1.3 Vyzkumny vzorek

Za vyzkumny vzorek pro analyzu efektivnihdispbeni programu PK ke
zpracovani prace byl zvolen kolektiv #&4k30 chlapé a 12 @vcat ve ¥ku od

6 do 14 let ) skupiny "D" sekce AKJ, oddilu Bojowyameni, Sportovniho
klubu policie vCeskych Budjovicich trénujicich na ZS E. Destinnové formou
pozorovani a hodnoceni jejich sportovnich vysterik obdobi 2000 - 2005.
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1.2 Zarazeni projektu do komplexu vychovnych aktivit socifni prevence

V poloving roku 1996 byla réstu Ceské Budjovice Ministerstvem vnitr&’R
odborem prevence kriminality nabidnuta spolupraceohblasti prevence
kriminality. Byly poskytnuty informativni materidlya prvotni instrukce .
Nasledi pak prokhlatada jednani, kdy se zvazovaly moznosti preventivnic
aktivit a systému prevence vesit.

Vysledkem bylo schvaleni z&m " Komplexniho sotinnostniho programu
prevence kriminality" ( dale jen KSP ) na jednamidRR mésta Ceskych
Budgjovic dne 6.11.1996. Byla vytwena pracovni skupina, ktera caéa
vytvaret KSP na mistni arovni s ndzvem " Stopasér kriminality”. Cilem
této skupiny byla fiprava podminek pro Zeenéni vice ditich subjekii v
dalSich letech.

Aby byl program prevence kriminality futki, bylo nutno v prvni fazi
zpracovat analyzu kriminality ve @si¢, strukturu vnimani pocitu bezfieve
mesté ze strany viejnosti a socialni analyzudsta.

Pracovni skupina KSP zadala zpracovani sociolop@kgétizkumu na téma
vnimani pocitu bez@é ve méstt agentiie, kterd se touto oblasti jiZ v minulosti
zabyvala. Tato agentura zpracovala projekt reptasgniho Sateni nazoi
obyvatelCeskych Budjovic na pocit bezp# ve mist.

Sociologickeé Séeni nelo za cil zjistit ndzory otani na problematiku poudni
kriminality, majetkové trestné€innosti, obav otani o bezpénost a jejich

predstavy aeSeni tohoto problému.

Uvedeny cil byl sledovan prdstinictvim:
a) nazoi na izné druhy trestn&nnosti

b) osobnimi zkuSenostmi s trestnanosti
C) nazof na mMozZnou prevenci

d) nazot na opateni vedouciho ke zlepSeni situace
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Metodika Sateni:

Vyzkum se uskuiil na reprezentativnim souboru 508 obyvaitskych
Budgjovic prostednictvim Skolenych tazatehgentury provagici vyzkum ve
dnech 3.-8.12.1996.

Respondenti odpovidali na otazky na otazky formdaandartizovaného
rozhovoru a to v souboru 50% muzi a 50% Zenydkaiod 15 let v Gzemnim
rozloZeni centrum gista 50%, sidli§t20% a okrajovéasti ntsta 30%.

Pro tuto praci jsou dité zajimave akteré tehdejsi vysledky.

Odpowdi na otazku: Co je podle vas hlavriiigmou kriminality mladeze v

Ceskych Budjovicich ?

- nedostaténa vychova v rodifl............ccoo i 31%

- nuda, nedostatek moznosti realizovat Se..............ccooviiiiie i, 14%

- NEeZEJem ro@ill 0 SVE @i.........c.oevue it e 11%

- snadny pistup k drogam, alkoholu, uvalna moralka........................11%

- vysoké naroky dnesni mladeze&id....................coveiiiiiiiineenn . 5%

- negativni vliv medii, zejménatelevize...............ccooeiiiiiiiiciann e, 5%

- nefizniveé socialni podmIinKy.........c.covii i, 3%
- jiny hodnotovy Zeficek nez starSi generace.............c.cceeevveviee e ....3%
= SPAINE VZOKY . e et e e e e 2%
- NizKy trestni POStin.......cooii e 200
- traveni volnéh@asu bez dOzZOoru..........c..oovviii i, 2%
- nedostatek spoluprace mezi rodinou a Skolou...........cccceeeuinvannnn... 2%

- NEQAtIVIT VIV PAITY... .o e e e 2%

- ostatni nap nechd pracovat, hraci automaty................ccccoevvieiinnnnnn. 5%
- nedokazalo odp@det............coovi i 200

Vice neZ polovina dotdzanych ¥ld priciny vysoké kriminality mladeze v
nedostaténém misobeni rodiu v jejich nezajmu o volnyas dti, respektive

jejich problémy.
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Druhé vyznamnda skupina odpmh spojuje negativni jevy s nedostateu
napini volnéhocasu dti a mladeze aréti skupina ozndla za gicinu
souvisejici s toleranci spaleosti k distribuci alkoholu, drog a negativnich
vzor.

Odpowdi na otazku: Co by se dalodldt proto, aby se kriminality mladeze ve
meéste snizila?

- r0zSteni moznosti VOINENEASU...........cocoii i, 29%
Zde zazdly navrhy na vytvéeni projeké pro volnycas mladeze, proétsi
podporu sportovnich a zdjmovych organizaci p#t @ mladez, na podchyceni

neformalnich skupin a part mladeze.

- potteba tSi pozornosti ze strany radia Skoly..............cccooeevieeinn .. 27%
- zvySenim represivnich posiihprisrejSi tresty.........ocoevvevveieeen .. 10%
- duraz na formovani smyslu Zivota mladych lidi...................cccumee. .. 4%

- jinych odpovdi nag. zakazat hraci automaty, zvySit mzdy poliaist...18%

- nedokazalo odp@det..........c.coeveei i 1200
Vytvéaret lepSi prostory pro voldasové aktivity dti a mladeze pozadovali
zejména respondenti ze sidlg& okrajovychiasti niésta.

S uvedenymi jevy se citilo zneklig&imo 60% obani, stav kriminality ve nist
povazovalo za velice vazny 35% dalmi. Toto jsou udaje  které se
zpracovavali ped deseti lety. Nezaznamenal jsem v posledriethtletech
podobny vyzkum zagiteny na tuto specifickou oblast.

Jis€ by bylo velmi vhodné tento vyzkum provést, zejmétegnou agenturou,
pokud jest existuje, ale v saiasnosti by byly naklady spojené s timto
vyzkumem wrkolikanasobg vysSi nez tomu bylo v roce 1996. Domnivam se

vSak, Ze vysledky by byly velmi podobné.
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1.3 Charakteristika sekce Allkampf-Jitsu oddilu Bopvych umeéni
Sportovniho klubu policie vCeskych Budsjovicich

V Ceskych Budjovicich se sebeobranny systém Allkampf-Jitsu (jEeAKJ)
zatal trénovat v roce 1992. Prvni Skola AKJ vzniktadzastitou fitness centra
Pouzar, kde ji trénoval pan Radek Barta, ktery cimmtnich dvoda musel
tuto ¢innost ukowit. V roce 1993 pevzal zbytky Skoly pan Martin Hermann
a vytvail oddil AKJ, ktery trénoval v ramci Bttské policie Ceskych
Budgjovicich, kde fisobil jako odborny referent vycviku sebeobrany.

Béhem dalSich dvou let se za&fh na vybudovani kvalitnilenské, ale také
trenérské zakladny.

Oddil AKJ jako II. sekce oddilu Bojovych wmi pri Sportovnim klubu policie
v Ceskych Budjovicich (dale jen SKP) vznikl v roce 1994. V gasné dob

je oficialni ndzev Oddil Bojovych uni, sekce AKJ SKF. Budjovice. Nase
tréninkovéacinnost je zarrena na vyuku zajenda praktickou sebeobranu, ale
také k vycviku policisi a zavodnilt oddilu, ktéi reprezentuji na sot#ich
AKJ.

Jiz od roku 1993 se kazdéré zpravidla na je kona \Ceskych
Budtjovicich Narodni semifdAKJ na ktery se sjizdi asenci z celéCR.
Kazdor@né se paet (Kastniki tohoto seminié& zvySuje, tento se vzdy kona v
now zrekonstruovan&locvicné SKPC. Budsjovice.

Trénuje se na tatami (speciélni &iky pro bojova umni ), coz umo#uje
nacvik padovych aighozovych technik sebeobrany AKJ.

NasSi cvtenci se pravideth Gcastni regionalnich, narodnich, ale
i mezinarodnich semin& AKJ padadanych organizaci European Budo
Centrum v #meckém Burgau. Od roku 2000 se na$ oddil spoluipadil
regionalnich semirt&ch v Severomoravském KrnévPravideld se ¢lenové
oddilu &astni tydennich letnich sotestini AKJ v letech 1997-1998 v Zihli
u Rabstejna, 1999 - 2001 v Koutu na Suénavod roku 2002 ve 88ins

u Pribrami.
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VSichni trenéi oddilu neustdle pracuji na svém zdokonaleni. ruo
vyznamr prispivaji trenérské semiteéd AKJ, ale také karate, judo a jiu.jitsu.
Tren& Martin Hermann a Pavel Strnadigobi jako instruktd sluzebnich
piiprav u policie CR. Pra¢ zde se také pravideintcastni instruktazh
metodickych zamstnani a kunz uréenych pro zdokonaleni vyuky taktiky,
strelby a profesni sebeobrany.

V ramci mezinarodni policejni organizace se v rd881 &astnili nasi trené
tydenni stdze v Polské Gostyni. Zdeispbili jako lektdi sebeobrany
a v kurzech pro Zeny, ale i policisty trénovali la@ly sebeobrany a chovani
v rizikovych situacich. V roce 2006 byli pozvanipadileli se na vycviku v
Pockingu spoléné s kolegy z Nmecka.

Nas oddil ma staly exhiéni tym, ktery se neustale ddépje o nové nadané
zdjemce zad naSichtlent. Ukazky AKJ jsou pro &Sinu vystupujicich prvni
zkuSenosti s&Sim pa@tem lidi, kté&i sleduji provedeni technik sebeobrany
na veejnych vystoupenich. Kazdy musi ze sebe vydat fepi a potlait
piirozenou trému a strach. Exhihi vystoupeni jsou dobroufipravou na
zkouSky a zavody AKJ, ale takdigravuje nasSe&leny na situaci, ktera fze
nastat v redluipnapadeni.

V takové situaci neni na trému astraths acuwienec se musi ubranit
i na verejnosti. (kast na ukazkach pédané nasim oddilem je samgmg
dobrovolna a kazdy osloveriyen si sam rozhodne, jestli se ®ahto akcich
bude podileti nikoliv. Clenové naseho exhibiiiho tymu se &astnily ukazek
AKJ a profesni sebeobrany poli€i®R na Mezinarodnich policejnich zavodech
v Ceskych Budjovicich v letech 1999 a 2000, pravidglpredvadi sebeobranu
v pavilonu Jednotek zachranného integrovaného reystéa vystay Mobil
salon vCeskych Budjovicich. V letech 1999, 2001 a 2006 vystoupili inas
cvicenci s uspdSnym programem na Exhibici bojovych &m Budo Gala
v Ceskych Budjovicich.
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Spokojeni divaci odgmili naSe ¢leny boulivym potleskem na zahrammim
vystoupeni v #&meckém Burgau, kde se konalo vystoupenfilefitosti 30.
vyro¢i vzniku AKJ v roce 1998 zacasti zakladatele sebeobranného systému
velmistra Jakoba Becka. V roce 2002 jsme byli pazna Galaveer bojovych
umeéni do Peltimova, kde akci pi@dala agentura Dobry den vramci dne
rekordi a dale pak v letech 2005 a 2006 jsme vystupowli v Pellfimové na
akci organizované na podporu boje proti rasizmu emofobii za dasti
vystupujicich ze sedmi Evropskych zemi.

V ne posledniad se nasilenové @astni soutzi AKJ ze kterych ziskali od
roku 1997 mnoho doméacich i zahrarich medailovych ocemi.

Clenové naseho oddilu jsou r@kehi doétyrech skupin:

A - cvicenci se stupdm technické vysglosti ( dale jen STV ) 6.kyu ( zeleny
pas) az STV Dancerny pas) a vyse

B - cvicenci s STV 9. kyu ( Zluty pas ) az STV 7.kyu dmmtovy pas se
zelenym prouzkem )

C - ndbor a zstenici

D - oddil dti na ZS E. Destinnové@eskych Budjovicich

Prihlasit se mohou a c8ii u nas dti zpravidla od 6 let, ale nejmenSim
cvicenaim jsouctyii roky a ti pak cwti u nas se svymi rodlj ktefi v nékterych
piipadech #stavaji u nas trénovat i kdyz uzba jejich dit jiz cvicit prestalo.
Déti které dosahnou &ku 14 let zpravidla fechazi do oddilu dosjych.
Zejména dti a mladez se podili na vSech sportovnich, aleultuknich

oddilovych akcich uvedenych vySe.
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1.4 Zapojeni sekce Allkmapf.Jitsu oddilu Bojovych méni Sportovniho
klubu policie Ceské Budjovice do Komplexniho sodinnostniho

programu prevence kriminality na mistni arovn

Vroce 1997 seclenové sekce Allkmapf.Jitsu oddilu Bojovych &mh
Sportovniho klubu polici€eské Budjovice ( dale jen AKJ ) aktivia podileli
na tvorld programu prevence kriminality mladezeCeskych Budjovicich.
Jejich ¢innost spoivala v ukazkach sebeobrany a zkracenych kurzech, AK
které byly zélenény do hodin &locviku na rekterych stednich Skolach
a wilisti v Ceskych Budjovicich, ale také v Novych Hradech. Tutmnost
jsme zajigovali v ramci projektu Mstské policie \Ceskych Budjovicich.

Po fadk jednani a zpracovani programu byl vlastni projekhvalen a
realizovan v roce 1998/1999 ve spoluprageditelem ZS E.Destinnové Mgr.
Petrem Diviskem. Garantem projektu se stala TJték&leské Budjovice se
svymi instruktory a ve spolupraci sdstskou policiiCeské Budjovice a jejich
instruktory AKJ.

Specializovany nébor pro zaky ZS E.Destinnové bskutenén formou
ukazek v &locviéné Skoly, kde se vysitdala po jednotlivychitdach v pibéhu
jednoho dne celd Skola.Na této ukdzce byly rozddmpagani let&ky a
informace pro rodie i Zzaky a dale tyto byly k dispozici v kandelskoly. Dale
pak zabezpgla Skola propagaci mezi svymi zaky formou rozhisdwm
informovéani o pipravovaném programu.

Hlavnim cilem a Ukolem tohoto projektu bylo a je yshplné naplani
volnéhocasu pedevsSim té skupinyéti, které maji zajem o sport &ipadné
nalezeni sportovnich talénta lepSi orientacest ve spolénosti a hodnotach.
Mimo radné tréninky AKJ a karate, letni sdeskni byly a jsou provashy
tématické pednasky s videoprojekci z&ifpmnosti rodta a witela Skoly. Na
tyto prednasky jsou zvani jako lekt@astupci PolicieCR a Mestské policie v
Ceskych Budjovicich, coz napomaha vzajemné spolupréaci a infmanosti v

dané oblasti.
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Prvni organizovany nabor zajetnz fad dti od 6 do 14 let rl velmi kladny
ohlas a v satasné dob z tohoto naboru cvi stale Sestdi. Mezi rodti méla
tato aktivita velky ohlas a i dne ra@ei pristupuji k tréninkm které jsou
sowtasti projektu velmi kladh Nekteri rodice se chodi pravidetna tréninky
divat a jsou s vedenim svycktidspokojeni. Pedagogové ZS E.Destinnové a
O.Nedbala jsou s naSi aktivitou spokojeni a vnimage cweni jako velmi
vhodnou napi volnéhocasu dti, po skoieni vywovani a jdou ze skoly, nebo

druziny doni a jdou pimo na nas trénink
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1.5 Analyza programu prevence kriminality

1.5.1 Z&kladni udaje o projektu

Nazev projektu: PK ZS E. Destinnové( Prevence kriminality zak ZS E.
Destinnové )
Typ projektu : Oblast socialni prevence— opakované, pravidelné
sportovni aktivity
Oblast situatni prevence— spojeni mezi Mstskou

policii, Poli@R a olgany ( dstmi )
Realizator projektuTJ Karate Ceské Budjovice
Realiz&ni osoby : 1. Sekce karatefi Faktor, Ing. Jagervenka

2. Sekce Allkangpfsu: Martin Hermann, Martin Kamis
Ve spolupracis  : ZS E. Destinno@yti Dvory, Ceské Budjovice,
zastoupenéeditelem

Mgr. Petrem Dkeé#n

Cilena skupina 3t Skolniho \&ku ZS E. Destinnové

Cilem projektu je rozjezd aktivity, ktera Egln¢ zaplnila zejména odpoledni
volny ¢as Zak formou trénink karate a sebeobranného systému Allkampf-
Jitsu , spojeného s tématickynfednaskami na cilené téma.

Vysledkem by milo byt vyplreni volnéhocéasu @ti ¢innosti, jeZ je zaujme a
zarovei eliminuje wnovani se nezadoucinnosti, které jsou v rozporu se
zadkonem. R zvladnuti zaklad apolovych spoft ovladnout i sama sebe a
usmernit energii do sportovniho vyziti. DalSim pozitivm prvkem je zlepSeni
piistupu @ti Skolniho ¥ku kdosglym a vytvaeni kladného vztahu

k predstavitehm PolicieCR a Msstské policieCeské Budjovice.
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Casovy harmonogram projektu:

1. trvaly projekt

2. z&i 1998 — ndbor mezi Zaky ZS E. Destinnové s podpuedeni
Skoly, spojené s ukdzkami AKJ a karate

3. rok 1998-1999 tréninky pot, stteda 16.00 — 17.30 hod s timto
zamerenim:
- zakladni techniky sebeobrany
- procvicovani zakladnich technik
- celkovy rozvoj fyzické kondice
- zakladni gymnastické prvky
- str&ink
- zaklady posilovani, vSeobecrifesny rozvoj
4. jednou za#sic cilena fednaska se zapojenim raili videoprojekce
na témata z oblasti prevence kriniiypahladeze:
- zakladni pravni normy
- nutna obrana
- krajni nouze
- prevence kriminality, protidrogova prevence apod.
5. dopliujici akce: 1x letni sougdni karate i AKJ, vikendové akce,

soutZe apod.
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1.5.2. Organiz&ni zabezpéeni:

1. predpoklad spoluprace s vedenim ZS E. Destinnovédastib
- uspdadani naboru — propagace
- poskytnuti &ocvi¢ny po dobu trénink v ramci programu
zdarma

- poskytnuti debny na pednaskovou a besedfnnost

2. instruktai AKJ a karate
- zajiseni vlastni organizace a prowd tréninki, prednéaSek a

sousted®ni

3. TJ karat€eské Budjovice:
- zajiS&ni organizani a ekonomické dokumentaceégetni vedeni
pies samostatnycét u pegzniho Ustavu, vygtovani programu

- zajisSeéni pomicek, materialu, skiky, Iékarntky apod.

4. pocet cviicich:
- 50 az 100 &i ZS E.Destinnové

5. ¢asovy harmonogram realizace projektu:
- perspektiva dalSi navaznosti a pakneani dti v oddilech SKP
Ceské Budjovice a TJ karat€eské Budjovice
- zvaZujeme o roz&ni projektu na dalSi Skoly a organizace
zabyvajici se vychovou mladeZe v katastiistaCeské

Budgjovice.
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1.5.3. P@&ate¢ni vysledky projektu

Budeme-li se snazit najit hodnotici kritéria dosknieh vysledk tohoto
projektu, musime brat ohled na jeho relatikmnatkou existenci. Jeho vysledky
lze atekavat pozédi, az v problémovémaku, kdy gechazi tyto &i na stedni
Skoly a wilisté. Presto jiz dnes mame hmatatelné vysledky. Je takaénut
dodat, Ze tento projekt navazuje na dlouhodoboluppéci, ktera zé&ala v roce
1992, kdy TJ karat€eské Budjovice na této Skole zaloZila sportoviiidu
karate. Tatocinnost byla ukodena po ttech letech z@vodu ukoreni

programu sportovnickit ze strany statu.

Déti pochazejici z této a dalSichiid jsou dnes usnymi reprezentanty
Ceského svazu karate. Tito &Spi zavodnici jsou dnes vzorem a nejlepsim
piikladem i pro dti, které jsou zapojeny do programu prevence Kratiiyn na
ZS E. Destinnové, ale i pro zaky jinych 3kol, iktpostupemcasu zaali do

tohoto zdjmového oddilu pravidéldochéazet.

1.6 Analyza naborovych aktivit

1) Kolik déti ZS E.Destinnové se padaapojit do projektu ?

2) Jaké konkrétni aktivity se podanaplnit, kolik dti splni
zkousky na stupntechnické vysgosti v AKJ a v karate ?

3) Zjisténi pohledu Skoly, co se diky projektu &mio a jak cvéeni

pusobi na Zaky Skoly a jaky je ohlas u &@dha tento projekt
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ad 1) Kolik déti ZS E.Destinnové se podd zapoijit do projektu ?

nabor podzim 1999 novy nabor 1999
1998
chlapci 39 27 40
Divky 7 6 11
Celkem 46 33 51

Posty dedi v pretransformovaném oddile "D" Sportovniho klubu geliceské

Budgjovice:
2000 2001 2002 2003 2004 2006  celkem
chlapci 31 32 25 25 26 30 169
Divky 7 11 15 8 8 12 61
celkem 38 43 40 33 34 42 230
Zawr:

V nasSich oddilech c¥i prevazre chlapci, chéli bychom v budoucnu nabidnout
také dvcatim kratkodobé kurzy sebeobrany, po jejichz z&kon by mohli
dale pokré&ovat v tréninku sebeobrany v oddilech, které jsmw&sti projektu
prevence kriminality mladeze. Také rditin nabizime moznost ¥ v oddile
pro dosglé a moznost vyuziti spalaého sousedini v letnich ngsicich se
svymi ctmi.

Rozbor vysledk nédborovych aktivit oddilu naztaje jednoznén¢ trvaly
zajem rodiu, déti i Skoly o pra¥ tento druh sportovriinnosti.

Nas prvni pedpoklad- o¢ekavani vysokého zamu a nasledné stoupajici
tendence tohoto zajmu - se splnil. Piddase nam v ramci tohoto projektu
zabezpéit stabilni cvEebni tym dti,mladezZe i dosfych.

Véfime, Ze v pistich letech se nam padaozstit ndboroveé aktivity i na dalsi

Skoly vCeskych Budjovicich.
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ad 2) Konkrétni preventivné vychovné aktivity, kterych se v projektu
poda¥ilo dosahnout.

Sportovnimu oddilu se poill® diky personalni stabiita podpoe rodii i

Skoly dosdhnougthto sportovnich vysledk

1) od 5.ijna 1998 probihaji dvakrat tydpravidelné tréninky zasiené
predevsim na zvladnuti zakladnich technik AKJ a leaf@afimérné je na

tréninku pitomno 25 dti v zakladnim oddilu a 40t v naboru.

2) konalo se &kolik tématickych besed zd&ippmnosti rodi, zastupa Skoly
a pozvanych haostpiredevsim zad PolicieCR a Mestské policieCeské

Budtjovice

3) 26.6.1999 se konalo jednodenni strdshi dti v aredlu SKR eské
Budtjovice zamétené na kondni pripravu dti a owiovaci testy fed
zkouSkami na stugriechnické vysgosti v AKJ a karate (dale jen STV),

wetrg doprovodnych prograin

4) 28.11.1999 se konaly prvni ze série STV v katdtrého se dastnilo 17
kti a z tohoto pétu ziskalo 14 &i 8. kyu ( bily pas ).

5) 27.11.1999 se konala s&kipro dti s ndzvem Kohai 99 Open, kterého se
(¢astnilo 10 oddil a Skol z Jihdeského svazu karate. S&tise uskuténila
piimo v areélu ZS E. Destinnové, oddil prevencestyp@3 dti obsadil
pEkné paté misto se ziskem dvou prvnich a dvou diuhyist ( piloha
¢.7a8)

6) 18.12.1999 posledni sportovni udalosti rokualy gkousky na STV

v AKJ, které se konaly v areéalu SKeské Budjovice a kterého se

(astnilo 16 dti, vSechny usgsre sloZily dané zkousky a ziskali 9. kyu
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ZAer:

Nas druhy pedpoklad, Ze pravidelnou a stabilfinnosti sportovniho oddilu
vytvotime podminky pro Spkové vykony jednotlivych &i, se potvrdil.
Ukazuje se ,Ze Zaci, Kiedoposud negli Zadné vedeni véthto sportovnich
aktivitach, kt&i nentli ve Skole vyhrasné zajmy a mnohdy byli povazovani
za neusgsné ¢i problemové dti, jsou schopné podavat dobré sportovni

vysledky.

Z motivatnich faktofi, které pozitiveé u tohoto druhu sportu podporujétid
uvadime pedevsim:

- individudlni trenérskéinnost s jednotlivymi Zaky

- podpora jednotlivce a jeho sebepojeti

- sport spojeny s atraktivni Zivotni filozofii, kéediti oslovuje

- vedeni kolektivu ke spolupraci, tymoviénosti a kamaradstvi

- presna pravidle, etika a etiketa naseho sportu aj.

V prabéhu let 2000 - 2006 seétl z " Destinky" jak se vSeobegnika
sowasné podob oddilu "D" SKP Ceské Budjovice a oddilu dti TJ karate
Ceské Budjovice (tastnili mnoha sportovnich akci v AKJ a karate. Rigwn
se &astni Mistrovstvi CR v AKJ, Mezinarodnich mistrovstvi AKJ,
Mezinarodnich mistrovstvi AKJ - Fighting, Krajskgy ( 4. kol) a Krajského
pieboru v karate, Mistrovst@R v karate, ale i Mezinarodnich s&kitv karate
( Bohemia open, Duch open, Germany open apodizd zavod maji nasi

cvicenci nemalé vysledky ( viz. obrazoviélphy ).
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ad 3)Rizeny rozhovor s pedagogickymi pracovniky zadelem zjis&ni
pohledu Skoly na dosazené vysledky projek

Vysledky intervence projektu do Skolnich aktivitidse pokouSime popsat a
zhodnotit v dialogu s vedenim Skolyradhimi Wwiteli déti . Uvadime  zde
zaznamenané odp&di fizeného rozhovoru dne 20.1.200keditelem Skoly
Mgr. Petrem Diviskem a Mgr. Lilly Seborovaiidni witelkou jedné zettd,
kde se nejvice zékzapojenych v projektu prevence:

1. Jaky mate nazor na program prevence kriminalityna vasi Skole a jaké
mate zkuSenosti s jejich realizatory ?

Reditel: Skola program plé& podporuje, tato forma vypdni volnéhocasu
detem se nam ze

zkuSenosti jevi jako pro&ma, smgrujici k dobrym vysledin. S realizatory
projektu spolupracujeme jiz ¢kolik let a mame jen dobré zkuSenosti.

Realizata@i projektu maji plnou podporu Skoly.

Tridni uditelka: Zastavam obdobny nazor jako paeditel. Trendé oddilu

prevence éi zaujaly a maji velice dobré odborné i pedagogipkedpoklady.

2. Vliv projektu na vychovu a studijni vysledky cgti?

Reditel: U tohoto projektu pro jeho kratkou existenci geSteni mozné
ocekavat vychowvzlavaci vysledky. Ale uet, které chodily do sportovni
tFfidy od roku 1992, je vidl kladny vliv tohoto sportu na celkovy jejich vyaoj

postoj k povinnostem a hodnotam.

Tridni ucitelka: Kladny vliv tohoto cvieni je patrny uZz i u di tohoto
projektu, jsou klidgjSi a daji se lIépe zvladat. Dosahuji daleko lep$igtiedk
v pohybovych aktivitach ¢lesné pipravy, kde jim nedla problém vse

zvladnout.
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3. Jaky prinos ma tento projekt pro Skolu v budoucnosti?

Reditel: Ocekavame lepsi vychovné i studijni vysledky: Zapojenych v této

mimoskolni

aktivite, je to vklad do nasSi budoucnosti. dddme stim, Ze spoluprace
s realizatory projektu bude pokfavat i v dalSich letech i vtomto programu
prevence. Mame kladné ohlasy i ze strany digdktes uvitali tuto formu

cviceni svych éi a moznost informaci z@dnasek a besed projektu prevence.

Tridni uditelka: Nam uitelum tento projekt jen usnadje nasSi ¢innost,
protoze sdmito Zaky se lépe pracuje a dosahuje lepSich Wslédrcite to ma

vyznam i pro Zaky samotné.

4. Jaky nazor méate na znovuotekeni sportovni #idy karate na vasSi Skole?
Reditel: Sportovni #idy na nasi Skole maji svoji tradice,étp/né oteveni
podporujeme. Pro Skolu to bude dalSi krok v le@hidce dtem v oblasti
pohybovych aktivit.

Tridni uéitelka: Mam stejny nazor.

Uvadim odpowdi fizeného rozhovoru dne 18.1.2007teditelem spojenych
Skol ( od 1.9.2005 ) O.Nedbala a E.Destinnové Nigroslavem Polékem a
Mgr. Monikou Hostikovou tidni witelkou jedné zefid, kde se nachazi Zaci

zapojeni v projektu prevence:
1. Jaky mate nazor na program prevence kriminalityna vasi Skole a jaké
mate zkuSenosti s jejich realizatory ?

Reditel: Ur¢ité se jednd o dobrouée, kter4 napoméaha v aglomeraci sidl{
M4j, Sumava ) k hodnotnému naginvolnéhocasu @ti po odchodu ze 3koly,
pripadre Skolni druziny. ti se zde mohou realizovat a maji najip volny
cas,ktery by jinak mohli travit ne zrovna vhodnynisgiem Fandim tomu to

projektu a ze strany vedeni naSi Skoly maji plnmippru.
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Tridni ucitelka: Je to urite prinos pro mladez aibec pro divky, které se zde
mohou natiit sebeobranu a naopak ti 2j8i Zaci zde vytrénuji v discipdn

Nauw'i se zvladat situace nenasgila nawi se agresi pedchazet.

2. Ovlivnil projekt d éti v jejich vychovnych nebo studijnich vysledcich ?

Reditel:  Urcitym zpisobem ano, jak jsem seznamerimnosti projektu
rozhod® ma vliv na zlepSeni kazm mozna i soustdenosti rekterych zak.
Cviceni které zde trénuji se jim psthodi v ramci celkového rozvoje

pohybovych aktivit.

Tridni uéitelka: Nekteri se trochu zklidni afehodnocuji situace, ve kterych
by se dive chovali agresiwh a vi,Ze ponesou odpa@nost. Jsou k s@b

navzajem ohledup#si.

3. Jaky prinos ma tento projekt pro skolu v budoucnosti?

Reditel: Uvital bych fungovani tohoto uZteho projektu i nadale v ramci
naSi Skoly. Jsou mezi zaky také problémaité £eSime spolié s rodiii a
odbornymi pedagogickymi pracovniky jejich probléaaké tyto dti by neli
zkusit cwieni v ramci PK.

Tridni ucitelka: Rozvijet a udrzovat tuto mimoskolni aktivitu a nosin
rozsfeni o dali projekt. Navaznost pro skupirti,ckteré jiz vychéazeji ze ZS,
moznost jejich dalSiho @ni v ramci projektu. Budou veku kdy je znalost
sebeobrany ,zvl&Stpak u divek finosem . Sama mamedddcery a uvazuji o

prihlaSeni do vaseho oddilu sebeobrany.
4. Jaky nazor méate na znovuotekeni sportovni #idy karate na vasi Skole?

Reditel: Jsou jist pro 3kolu pinosem a mame s nimi dlouholeté dobré

zkuSenosti.
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Musim také dodat, Zze \drbdo sportovnich/Ad je slozity , skloubit divo a
naracné tréninky je ekdy opravdu velmi obtizné. Na@rmst tchto t#id se tyka
samozZejmy | materialni stranky a vyiou pedagog. Na dti v techto tidach
jsou kladeny velké naroky a zviadt tech mladSich zak Samoiejme se

snazime tytotdy podporovat.

Tridni ucitelka: Tyto #idy musi mit stejnycabni program jako ostatni
spoluzéaci a proto jsou nataejSi na studium a trénink. Uite by neli mit Zaci
sportovnich stid individualni studijni plan, ktery koresponduje ugebnim
planem. Zaci sportovnichiitl by neli byt pApraveni na Stedni Skoly stejh

kvalitne jako jejich spoluzaci a vyuka byela byt na prvnim mist

Zawr:

Po provedentizenych rozhovdr jsem si o¥il, Ze pedagogové jsou s nasi
¢innosti spokojeni a pthpodporuji nastinnost v ramci PK. Také ohlasy od
dalSich pedagdg které jsme zjigovali jiz v pribéhu let 2000 - 2006,
jednozné&né potvrzuji informace prezentované v této praci bilgdné. Po
dobu fungovani projektu jsem se nesetkal s negativmzorem k tréninku
Bojovych uméni na ZS E.Destinnové.

1.7 Zawr a doporuéeni pro Upravu projektu

V roce 2000 se oddil projektu prevence kriminalityg ZS E.Destinnové
pietransformoval do dvou samostatnych aidil

oddil " D" - d&ti, je sowast oddilu Bojovych ugmi, sekce AKJ SKPCeské
Budgjovice. Zde jsou é&i od peti do patnacti let a trénuji sebeobranny systém
AKJ ve stejnéntase v &locviené ZS E.Destinnové.

Po dosazenidkoveé hranic&trnacti let maji moznostipjit do oddilu "B" nebo
"A" dle dosazeného technického stdpnAKJ a tréninky jiz probihaji spala¢

s dosglymi cvi¢enci gimo v areélu SK”eské Budjovice.
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Zameieni a napl tréninkovych jednotek se té&nneznénila, stale je kladen
duraz na vSeobecny pohybovy rozvoj se & enim na zvladnuti zékladnich
sebeobrannych prika cvieni. RedevSim rozcveni diti je téenet vzdy
formou mtovych her s ohledem na trénink reakce na letici hdzeny
cvicencem, zéklady mozného taktizovani v rizikové situak se nenechatip
vybijené zasdhnout, ale také na tymovou préci kolektivnich hrach a
drobnych sou#zich. Je snahaétl smérovat ke spolupraci mezi sebou, ale také
samostatnosti ip nacviku kata a fipraw individualnich technik randori na
soutze v AKJ.

Od roku 2000 sedti z projektu PK pravidek(¢astni letnich soustdini AKJ,
které jsou koncipovany obdobmako letni tabory se zaffenim na trénink a
vyuku Bojovych ungni, zde maji moznost se seznamit s karate, Tae Kdmn
lai Do, Jiu Jitsu aj. Vyuku zajisje tym licergnich trenéit z jednotlivych
Bojovych uméni zCR i ze zahrafi.

NejvétSim zazitkem je prodi tzv. "Bojova stezka" kde jsou lakanianymi
postavami na sladkosti az po souboj s "Black méreerh je cvEéenec obaleny
chranii na kterém &i vzdy asgsre aplikuji nejizrejSi zpisoby obrany. R
této He je sledovano jejich chovani a reakce na moznahdsa napadeni.
Nutno dodat, Zze vzdy je vSe predizpripraveno s nejtSim ohledem na
bezpénost &astniki: DalSim ze specialnich vycvikpro ckti Skolniho ¥ku
jsou tréninky v mistnim bazénu, kdy voda slouzZiojgkirozena zatz a
cvicenci si mizou vyzkouSet svoji vytrvalost, fyzickou kondicileataké
stabilitu formou her za dozoru a odborné instrukttiznéra . Na zév celého
soustedni je formou zkouSek na technickeé stapkKJ zuraiena celotydenni

piiprava.
Détsky oddil - gipravka, je sowasti TJ karat€eské Budjovice.

Zde trénuji dti od piti do jedenacti let a c¥i zaklady karate, po dosazeni

danych technickych stiify a Wku prechazeji do tzvzavodniho oddilu
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Dale se mimo jinné &nuji se sportovnimu zatieni v karate - kata ( povinné
sestavy), kumite ( sportovni zapas) i zde byly paéhy tréninkové jednotky v
casech, které byly geny v p@atcich projektu PK. Bli jsou zde trénovany
obdobnym zfisobem jako na AKJ jen se z&fenim na sportovniast karate.
Také v tomto oddile probiha letni saeskni s bohatym programem prétda
opét v zawru jsou @ti vyzkouSeny na stugrtechnické vysglosti v karate.
Nutno dodat, Ze oba oddily spolu Uzce spolupraaujitkteri cvicenci
navsEvuji oba tréninky, fastni se sotiki v obou bojovych stylech coz se
vzajemré dopliuje a vyuziva se jednotlivych technik z obou bofvyaneni v
z&vodnich disciplinach.

Nekolik déti, které se astnily pa@atku projektu a dnes je&Strénuji jsou jiz
dnes 15 a 16 leti mladi lidé, kitelosahli mnoha sportovnich @spi. Dnes jiz
jsou drziteli vysokych zakovskych stiptechnické vys@gosti ( dale jen STV)
v AKJ a karate. Sémito je i nadale pracovano a jsotigpavovani postupfhina
zkousky na STV Dan ( mistrovské stéprale také se dale Skoli a wiavaji v
ramci odbornych semiti& pro uchazée na trenérskouitdu v jednotlivych
stylech Bojovych urni . Sami uz pod dohledem zkuSenych trémp@mahaji s
tréninkem &h nejmensSich cvendi a sami tak ziskavaji prvni pedagogické
zkuSenosti v dané oblasti.

Dosazené vysledky a zkuSenosti jsou nemalyikazdem o vhodnosti nagini
volného ¢asu d@ti Skolniho, ale i fedSkolniho ¥ku sportem a Bojovym
umeénim zvlas¢ pro jeho vySe uvedenda specifikae@pokladame , Ze tento
projekt udrzime i fes organizéni zmeny na ZS E.Destinnové a dale bychom
chtli rozsiit tento, nebo jemu podobny program ngterou z daldich ZS v
Ceskych Budjovicich. V sogasné dob intenzivié pracujeme naifpraw, a
vycviku trenéti, ktefi by meli odpovidajici technicky vykonnostni stupa
zkuSenosti z vedengtského oddilu.

Zawrem této prace bych alt podtkovat vSem, ktd nam v naSem sportovnim

asili v PK pomahaji.
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SEZNAM PRILOH

Hedstaveni a informace projektu
Zadost o finaéni podporu projektu PK
Propagéni letak projektu z roku 1998

P w0 nh P

Propagace a informovaniregosti o existencigdskeho oddilu v
tisku

5. Trénink ctti formou Upolovych her a nacvik novych sebeobrahny
technik

Realizatti PK Martin KamiS 1.Dan Jiu-Jitsu, ifriFaktor 4. Dan
karate, Ing.J&tervenka 1. Kyu karate a Martin Hermann 1.Dan
Allkampf-Jitsu.

Prvni soéi déti z PK

8. Prvni sportovni akce, do které tmdpojeny éti z projektu PK a

o

kde ziskali prvni ocam
9. 1. fotografie je z roku 1998, kdy oddil existbprvni rok
2. je z roku 1999, kdy sepbdkti zvysil
10. 1.a 2.Nacvik zakladnich techniksrd od 6 let 3. B kazdém
tréninku jetdezité aby dti dodrzovali spravny pitny rezim
11. Bti z "Destinky" na MistrovstvCR v AKJ
12. 1. Posledni tydeied prazdninami ¢erven 2005 )
2. Martin Hermann ml. ( 14 let ) &mal cvkit v PK v roce 1998.
3. Pod vedenim Michaely Gronskélg tréninku zapojuji i ti
nejmladsi.
13. 1. Letni sougedni Allkampf -Jitsu ve ¥Sint 29.7.-5.8.2006.
2. Saiasti sougedni je také zakladni pravnfiprava
14. 1. Trénink &ti zakladnich technik AKJ na STV 9. Kyu
2. Salasti kazdého soustkni je na zadr zkouSka na STV v AKJ

15. Zkousky na STV v AKJ 9.12.2006 m&PS.Budjovice
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Priloha ¢. 1: Predstaveni a informace projektu.

Projekt

programu prevence kriminality a prevence drogovych zavislosti na mistni firovni.

Nazev proicktu: PK ZS E.D. (Prevence kriminality Zakii ZS E. Destinové)
Tvp projektu: Oblast socidlni prevence - opakované a jednorazové sportovni ¢i zajmoveé aktivity.
Oblast situaéni prevence - spojeni mezi MP a PCR a obéany (détmi)
Realizator projektu: T.J Karate C. Budéjovice, Netolicka 7, 37005 C. Budéjovice;
tel.fax: 038/43752
Realizaéni osoby - garanti:
1. Sekce karate: Jiri Faktor, 3.DAN Shotokan karate, trenér [. tfidy, instruktor specialnich pfiprav
Policie CR
Jan Cervenka, 1.Kyu Shotokan karate, trenér I11. tridy
2. Sekce Allkampf Jitsu: Martin Hermann, 1.Dan Jiu-Jitsu, 1.Kyu Shotokan karate, 1.Kyu All-
kampf-Jitsu, instruktor specialnich piiprav Policie CR, trenér All-
kampf-Jitsu, trenér karate I11. 1.
Martin Kami§, 1. Dan Jiu-Jitsu, 2. Kyu Allkamf-Jitsu, trenér Allkampf-Jitsu, in-
struktor specialnich pfiprav Méstské policie C. B.
Ve spolupréci s: ZS E. Destinové, Cty¥i dvory, C. Budgjovice,
zastoupené Feditelem p. Petrem Diviskem
Cilena skupina: déti §kolniho véku ZS E. Destinové

Cilem projektu je rozjezd aktivity, kterd by a&elné zaplnila zejména odpoledni volny as zaki
formou trénink karate a sebeobrany, spojené s osvétovymi prednaskami na cilena témata (viz dalsi
rozbor).

Vysledkem by mélo byt vyplnéni volného casu déti ¢innosti, ktera je zaujme a zaroveri elimi-
nuje vénovani se nezadouci ¢innosti, ktera je v rozporu se zakonem. Pii zvladnuti zakladi upolovych
sportii ovladnout i sama sebe a usmémit energii do sportovniho vyziti. Dal$im pozitivnim aspektem je
zlepSeni pristupu déti kolniho véku k dospelym a vytvoreni kladného vztahu k pfedstavitelim Policie
CR a Mastské policie.
éasovy" harmonogram, nipin: )

1. Zaid 1998 - nabor mezi ziky ZS E. Destinové s podporou vedeni skoly, spojené s ukdzkami karate a
Allkampf-Jitsu

2. Rijen aZ &erven 1998/99 - pondgli - karate a stfeda - Allkampf od 16.00-17.30 hod tréninky karate a
Allkampf-Jitsu s timto zaméfenim: zakladni techniky sebeobrany, procvi¢ovani zikladnich technik,
celkovy rozvoj fyzické kondice, zakladni gymnastické cviky, strecing, zaklady posilovani, vieobec-
ny télesny rozvoj

3. 1x za 1 a% 2 mésice cilena prednaska se zapojenim rodidu, videoprojekce (kazety MV) na témata
z oblasti prevence kriminality mladeZe: zakladni pravai normy, nutna obrana, krajni nouze, preven-
ce kriminality, drogy apod.

4. Ve spolupraci s pedagogy Z$ dopliiujici akce: 1x letni soustiedéni a 1x zimni soustiedéni a viken-
dové akce zaméfené na pohybové aktivity.

Organizacni a ekonomické predpoklady:

1. Predpoklad spolupréce se ZS E. Destinové v oblasti: uspofadani naboru - osvéta, poskymuti t&lo-

cviény po dobu tréninkovych proces zdarma, poskytnuti uebny na osvetové prednasky

2. Instruktoti Karate a Allkampf - zajisténi vlastni organizace a provadéni tréninkd, prednasek a sou-

sttedéni

3. TJ Karate CB: zajisténi organizaéni a ekonomické agendy, Gidetni vedeni pres samostatny poducet u

penézniho Gstavu, vyUétovani programu.; zajisténi pomiicek, materiaiu, skiiiiky, Iékarnicky apod.

4. Odhad poctu cvicicich - 50 az 100 déti.

5. Po ukonceni projekiu prevence perspektiva dalsi navaznosti a pokradovani déti v oddilech TJ Karate

nebo oddilech Allkampf-Jitsu.

6. Projekt je zamé&fen na déti ZS E. Destinové.

7. V budoucnu uvazujeme o rozsifeni projekiu na daisi Skoly a organizace zabyvajici se vychovou

mladeze v katastru mésta Ceské Budgjovice.
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Piiloha ¢.2: Zadost o finatni podporu projektu " Prevenci proti kriminalit

mladeze.

Uvodni slovo ...

Viazeni sportovni pratelé,

dovolte nam, abychom Vam piedstavili nadi Télovychovnou jednotu Karate Ceské
Budéjovice a jeji roziifenou aktivitu - zapojeni do programu prevence kriminality mlide-
Ze.

TJ Karate Ceské Budgjovice je dobrovelnym sdruzenim obdand. Pfedmétem Cinnosti je organizovani,
rozvoj a propagace karate a sebeobrany s diirazem na vychovu &lenské zékladny v duchu etiky karate. Vyznamna
je ptedevsim jeji sportovni Einnost a programy zaméfené na mladez.

Podatky vzniku TJ se datuji jiz kolem roku 1971 a od samého pocatku az do soucasné doby je jeji Cin-
nost velmi Usp&3na. V soucasnosti patfi k dominantnim subjektim jihoceského kraje v této specifické oblasti

sportu. Jednota se stala za posledni rok opét nejisp&3néj§im soutéznim oddilem karate v ramci jiho¢eského kraje,
nékolik nasich &lend je drzitelem titulu mistra republiky (1997, 1998). Zasiuhu na tomto vyvoji a soucasném stavu
maji nejen zakladajici i sou€asni aktivni &lenové, ale predevsim hlavni vykonny trenér Jifi Faktor, Sestinasobny
mistr republiky, v r. 1990-97 téZ trenér statni reprezentace dospélych i mladeze, dritel titulu mistr sportu a za-
slouzily mistr sportu.

Do budoucna zaméiuje TJ Karate Ceské Bud&jovice pozornost na tyto oblasti rozvoje.
Udrzeni a zkvalitnéni dosavadni organizace (vlastni zdroje), vieobecné rozdifovani ¢lenské
zdkladny (vlastni zdroje), rozsifeni a zkvalitnéni sportovni ¢innosti mladdeze, pokraovani a
rozirovani samostatného programu prevence kriminality mladeze, zvySeni sportovni
urovné TJ Karate a karate jihoCeského kraje aZ na mezinarodni Uroven, oblast prezentace
TIK.

Protoze olekavana ¢asteéna finanéni podpora z vefejnych programti na program pre-
vence kriminality mladeZe byla zatim odsunuta, nese TJ Karate naklady na rozjezd a postupné
planované roz§ifovani této aktivity z vlastnich zdrojb, které ani zdaleka nestaci na dynamicky
rozjezd. Proto se na Vas obracime s touto Zadosti o finanéni podporu v dale prezentovaném
programu, pouzitou predev$im materidlové vybaveni a €innost.

S ptanim mnoha Gspéchii za TJ Karate Ceské Budéjovice
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Priloha ¢.3: Propagani letak projektu z roku 1998

- zakladni techniky sebeobrany :
- celkovy rozvoj fyzické kondice
- vieobecny télesny rozvoj
- zaklady pesilovani, streéing
.- pFednasky, videoprojekce

Zijemci se mohou pr1hlas1t (vyzvednout prlhlasku) na sekretariatu Skoly,

nebo v t&locviéné ZS bshem predvedenych ukizek koncem zafi (termin
ukazek bude upiesnén po dohodé s vedenim skoly)

a od 8.fijna b&hem cvieni kazdé pondéli a stiedu v 16-17.30 hod.

po dobu meésice fijna.
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Priloha ¢.4: Propagace a informovanitegnosti o existencigdského oddilu v

tisku.

Zapojeni TJ Karate CB do programu '
prevence kriminality mladeze

Ve spoluprici s feditelem
ZS E. Destinové Petrem
Diviskem a instruktory
SKP sekce Allkampf-Jit-
su uspotadala TJ Karate
CB specializovany nabor
sebeobrany a karate.

Vedle klasickych tréninki jsou
pldnovany jednou za dva mésice
i tématické predndsky s video-
projekei a podle vySe ziskanych
finanénich prostiedk@ na tento
program letni a zimni soustrede-

ni. "Hiavaim cilem je smysluplné
zaplnéni volného Casu predevsim
té skupiny déti, které tihnou k
tomuto odvétvi aktivit," Tiké je-
den z trenért Martin Hermann,
ktery dodéva, Ze nabor probiha
mimo rdamec vieobecnjch néabo-
rii zacatecnikit u TJ Karate.

O tom, Ze ze strany poradatelit
je této aktivitd vénovana ndleZitd
pozornost, svedei i troven in-
struktortl, ktefi se stiidaji v pra-
videlnych trénincich. Za Al
Ikampf-Jitsu je to instruktor spe-
cidlnich piprav'policie CR Mar-

tin Hermann (I Dan Jiu-Jitsu a

1. Dan Allkampf-Jitsu) a in-
struktor  specidlnich  pfiprav
Méstské policie CB Martin Ka-
mis (I Dan Jiu-Jitsu). Za TJ Ka-
rate je to hlayni trenér TJ a mno-
hondsobny mistr sportu CR Jifi
Faktor (3. Dan Shotokan karate)
a Jan Cervenka (1. Kyu), trenér
zakladniho oddilu déti u TJ Ka-
rate.

"Do ndboru se prihldsilo cel-
kem pétactyricet déti, na trénin-
cich se stiidd pravidelné kolem

triceti déti, 1 kdyZ chfipkové ob-
dobi tento stav v soucasné dobé |
ponékud sniZilo," Tika Hermann.
TJ Karate jiz zachytila zdjem
jinych-gkol v regionu o rozsifeni
této aktivity. "Vse bude zdleZet
na vysi ziskanych finanénich pro-
stedkit na materidlni a technické
zabezpedeni rozjezdu téchio ak-
tivit. Pies ocekdvanou podporu
ze strany vefejnych programii na
tyto aktivity ponesou organizd-
toii jesté néjakou dobu naklady
z viastnich zdrojit," dodal.  (vv)

faors

Specializovany nbor sebeobrany a karate se téi ze strany détf velkému zdjmu (na snimku
vpfedu trojice instruktorii).

PATEK 11. PROSINCE 1998

Skolaky uci karate
zkuseni policisté

C. Budé&jovice - Mla-
di ¢lenové oddilu TJ Karate
Alkampf Jitsu pfi ZS E. Des-
tinnové sklddali zkousky na
prvni stupenl kyu. Polovinu
¢tvefice zkuSenych instruk-
torti tvori jihocesti policisté,
Jifi Fantor a Martin Hermann,
ktefi ve své zdvodnické ka-
riéfe slavili cetné uspéchy.
Spolu s nimi Zdky cvi¢i ne-
méné zkuseni karatisté, straz-
nfk méstské policie Martin
Kami$ a inZenyr Jan Cervin-
ka. O vychovu svych svéfen-
ctl se staraji i mimo télocvic-
nu. Uspofddali pro né kupii-
kladu fadu zajimavych setka-
ni se zndmymi osobnostmi,
hovoif s nimi i o problémo-
vych otdzkdch a tak se podi-
leji na jejich celkové vychove
a rastu. (al)

Miadl karatiste ze Zé E. Destinnove predveli,ca Je jejich zkuseni instruktori
naucili, pfi zdafilé ukdzce ve skolni télocviéne také svym rodictm. /foto: Hynek Kimesy

ctvrtek 1. cervence 1999
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Priloha ¢.5: Trénink dti formou Upolovych her a nacvik novych
sebeobrannychtechnik




Priloha ¢.6: Nahde z leva trenié& Martin Kamis$ 1.Dan Jiu-Jitsu, #iFaktor 4.
Dan karate, vpravo nat@ Ing.JarCervenka 1. Kyu karate a Martin Hermann
1.Dan Allkampf-Jitsu.

-80 -



Priloha é.7 :Prvni souwtz dsti z PK

LKohai“ 99 QOPEN

Piivodné se mélo jednat o takovou malou komorni soutéZ v kata mezi zékladnim od-
dilem d&ti ToJeKa a vedle v t€locviéng trénujicim oddilem déti CKBU (Ceské komise bojo-
vych uméni) v pfedpoklddaném poctu asi 35 startujicich.

Po sepsani propozic vesla pripravovand soutéZ v $ir$i znAmost a nakonec z toho byla
téméei oficialni soutéZz pro zadinajici, o kterou projevili zdjem viichni, kdo se o ni dozvedsli
(ovSem zakaz startu dostalo zavodni A druzstvo ToleKa, kromé jedné vyjimky, aby zase ne-
vyluxovalo medaile jinym adeptim). Zatimco spoluorganizatofi z CKBU byli evidentng za-
skoCeni rozsahem soutdze, ToJeKa s jejimi zkuSenostmi z pofadani soutdi to nezaskotilo
nijak.

Soutéz probzhla v sobotu 27.11.99 v Z§ E. Destinové, byla oteviena (OPEN), aby se
nemusely fesit problémy s piislusnostmi k jinému svazu karate a kata jednotlived se rozhodo-
valy po startujicich dvojicich systémem ,,na praporky*.

Souhrnna tabulka zadastnénych drufstev a visledki:

Drufstve (oddil) pofet | Lmisto | 2.misto | 3.misto |Body | Poradi
ToJeKa C. B. ,,A“ 1 1 2 - 3 6
ToJeKa C.B. ,,B* 22 2 2 6 16 1
CKBU C.B. 13 2 3 1 13 3
SKP BC Bud. (TSUNAMI) 11 4 1 1 15 2
ToleKa Allkampf-karate - E. Destin. |13 2 2 10 4
TJ Karate Nové Hrady 1 - - 1 1 (9)
GISHIN-KAN C. Krumloy 9 s 1 - 2 7-8
ToleKa Dub u Prachatic 2 - 1 - 2 7-8
ToleKa Tameshi-wari Borovany 6 - 1 2 4 5
Suma: 78 - - - - -

A nyni vysledky zavodnikd nadich oddil jimenovits:

Mladsi Zaci 8 Kyw: 2. Tichy Michal, 3. Hermann Martin

Mladsi Zaci 7. Kyu: 1. Kiizl Jan, 3. Cerny Jakub

Mladsi zakyn& 8.Kyu: 1. Palkoskova KateFina, 2. Veithova Lucie, 3. Cervenkova Helena
Miladsi 2akyn& 6-7.Kyu: 1. Nymburg Jana, 2. Cern# Katefina, 3. RineSova Andrea
Stardi zakyn¢ 7-8 Kyu: 3, Svebodova Monika

Starsi 24kyné 3-5 Kyu: 3. Maczkov4 Sdrka

Stardi zdci 8.Kyu: 1. Kordik Pavel, 2. Picka Jan

Stardi zaci 7.Kyu: 1. Tvaroh Ji¥i, 2. Novak FrantiSek, 3. Tvarch Tom43

Stardi zéci 6.Kyu: 2. Zizka Vojt&ch, 3. Sebesta Milan

Stari zaci 3-5.Kyu: 3. Cervenka Jan

Nejmladsi itastnik soutéze Kristinka Gabrielova (6 let).

Jak vyplyva z vysledkd, seslo se 78 startujicich (a to nebyla soutéz oficielné prezento-
vina), zvoleny systém umoZnil ukondeni soutéZe jiz kolem poledne. Pro vechny 1 - 3 mista
byly ptichystiny medaile a diplomy jako na opravdové soutéZi, pot&il velky zdjem rodiGh.
7, dosaZenych vysledkl zaujal pfedeviim velmi efektivni vykon klubu SKP (Tsuriami dod?o),
dile vysledky oddilu ToJeKa sekee Allkampf- karate (oficielng oddil déti pod Z8 ED.) na
Jjejich prvni sout&Zi. Prvni vaviiny zadinaji sbirat i svéfenci Fidela Torrese z Dubu u Prachatic.
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Priloha ¢. 8: Prvni sportovni akce, do které byly zapojesy d projektu PK a
kde ziskali prvni ocemi.

Zda se, 7e se soutdZ libila. Vyplnila urgitou vznikajici mezeru v nabidce soutéi pro
zatatetniky a uvazuje se jeji roziteni o kata druzstev.

Prvniho zku-
Sebniho roé-
niku KOHAT
OPEN se zu-
Sastnilo 16mér
80 soutéZicich

Vyznamného
aspéchu a fim
i dal§i moti-
vace dosahli
&lenové déi-
skpeh oddiln
ToJeKa,
Na prostied-
nim foru
prava Kordik
a Picka
(sekce All-
kanpf-
karate) a dole
Palkoskovd,
Veithovd,
Cervenkovi.

i = g
A e |
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Priloha €. 9: 1. fotografie je z roku 1998, kdy oddil existopaVni rok, jsou
zde trené nahde zleva: Jii Faktor 4.Dan karate, Martin Hermann 1.Dan
Allkampf-Jitsu a Ing.Ja@ervenka 1.Dan karate

2. fotografie je z roku 1999, kdy sedat diti zvysil, trenéi Martin Hermann,
Vladimira Karvankova a Marek Medve.

0ddil ZS E.Destinové-Allkampf, karate
Prevenci proti kriminalité El__z’_l_deie |
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Priloha ¢.10: 1.a 2.Nacvik zakladnich technik sebeobrannéhe@sysis dtmi
od 6 let se opakuji podipnym dozorem trenéra.

3.Fi kazdém tréninku jeidezité aby dti dodrzovali spravny pitny rezim.
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Priloha ¢.11: Déti z "Destinky" na MistrovstvCR v AKJ

STREDA 28. KVETNA 2003

REGIONALNi SPORT

Pét medaili z mistrovstvi CR v Allkampf-Jitsu

B VLASTNT ZPRAVA

Mistrovstvi Ceské republiky

v Allkampf-Jitsu, které v sobotu
bylo v hale karlovarské Slavie,
se ziicastnilo 113 vyznava&h
souté#i v sebeobranném stylu.

Ti bojovali na tfech zdpa-
sistich ve vékovych a technic-
kych kategoriich déti, juniofi i
dospéli. SoutéZ jednotlivct ob-
sahuje tfi discipliny. Prvnf je
Kata-kombinace souborn4 cvi-
¢enf, pfi kterych je hodnoceno
spravné provedeni obrannych

technik a koordinace pohybu.
Dalsi jsou sebeobranné tech-
niky ve dvojici Randori, kdy
soutéZici se sparingem pied-
vedou deset technik obrany
proti koptim, idertim, $krceni,
ale i zbranfm (ntZ pistole,
htl). Rozhodéi hodnoti sprév-
né proveden{, na¢asovan{ a za-
konéeni sebeobrannych tech-

nik. A tfeti divacky nejatrak-_

tivnéjsi disciplinou je Tames-
hi-wari. Jednd se o pferdZeni
drevénych desek o rozméru
30x30 cm a tloustce od 1,5 cm

u détf aZ po 3 cm u dospélych.
Zde se hodnotf obt{Znost deru
¢i kopu, kterym je deska pte-
raZena. Na této soutéZi nebylo
nouze o kopy ve vyskoku pfes
Sest a vice na zemi leZicich
cvicencii!

V kategorii D1 Zeny zvitézila
Blanka Trpélkovd a obhdjila
tak lofisky titul mistryné CR,
bronzovou medaili ve stejné
kategorii vybojovala Vliadimira
Karvankovd a ¢tvrté misto ob-
sadila Lenka Valentova4. Viech-
ny jsou z oddilu Bojovych

Midi Allkampf-Jitsu SKP €. Bud&jovice na mistrovstvi republiky v Karlovich Varech: zleva Alexe] Podpo-

rinov, Lucie Veithovd, Toma$ Kouba, Martin Hermann a Petr Randus.

Foto JEL
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umeéni SKP C. Bud&jovice, kte-
ry ziskal celkové 3. misto v
soutéZzi klubti a kol Al-
lkampf-Jitsu.

V kategorii S2 muZi od 7.
do 3. kyu vybojoval v kvalitnf
konkurenci Tom4s Balik druhé
a Igor Schafelhoffer tfet{ misto.
Oba zdvodnici jsou z oddflu
karate TJ Nové Hrady.

Samostatnou disciplinou je
volny boj Embu. T¥i¢lenné
druZstvo predvadi volny boj
dvou ttoénikd proti jednomu
obrédnci. Zdpds trvd jednu mi-
nutu a hodnotf se zde redlnost
a n4vaznost jednotlivych tech-
nik. Cely boj musf obsahovat
minimélné sedm technik ze se-
beobranného  systému  Al-
Ikampf-Jitsu. Ze ¢tyf jihodes-
kych druZstev si nejlépe vedl
tym SKP CB (Blanka Trpélko-
v4, Lubo$ Petr a Pavlina Pe-
trovd), ktery skoncil &tvrty.

Dalsi zavody se budou ko-
nat na podzim v némeckém
Schwabmunchenu.

[ ]

Allkampf-Jitsu, a¢ mladé bo-
jové uméni, ziskdvd v Ceské re-
publice stdle vice piiznived. V
rdmci organizace European Bu-
do Centrum je rozvoj Al
lkamnpf-Jitsu v Cesku velmi dob-
fe hodnocen. Cesti trenéti a Zd-
ci, kteii se zicastnili soutéZi,
semindit a mistrovskych zkou-
Sek vZdy vyborné reprezentovali
nasi republiku a ziskali uzndni
zakladatele stylu Jakoba Becka
a dal$ich vyznamnych uditelii
European Budo Centra.



Priloha €.12: 1. Posledni tydenipd prazdninami {erven 2005 ), byla jiz
polovina oddilu na prazdninach. tréigrostednirada prvni z leva Michaela
Gronska a v pravo Martin Hermann

2. Martin Hermann ml. ( 14 let ) &mal cvkit v PK v roce 1998, dnes jiz pod
dohledem trenérky Jany KotrSaloveé vede rosmwi ckti.

3. Pod vedenim Michaely Gronské se do tréninku jegigdi nejmladsi.
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Priloha €.13:1. Letni sousedini Allkampf -Jitsu ve ¥Sirg 29.7.-5.8.2006 -
rozcviceni dti pred dalSim tréninkem, naplini je vyuka uUderovych éch
nejprve na suchu a pak s&idpreviékli do plavek a trénuji ve védormou
hry.

2. Sougasti sousedni je také zakladni pravnfiprava ,jejiz napini je
porozungni pojmim: Nutna obrana (813 TZ), Krajni nouze (8 14 T2y ab
porozungli za jakych podminek se mohou branit a kdy mohowzjt rékteré
techniky Allkampf-Jitsu v praxiip napadeni.

1.
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Priloha ¢.14: 1. Trénink dti zakladnich technik AKJ na STV 9. Kyu

2. Souasti kazdého soustkni je na zawr zkouska na stugrtechnické
vyspilosti v Allkampf-Jitsu. FedevSim pro &i je tato zkousSka motivai a

snazi se odt co nejlepsi v'ko.
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Priloha 15: Ti nejmensi 5 a 6 let adii zakladni sebeobranné prvky ve
dvojicich

Jejich starSi kamaradi 10 let &vuz nar@néjSi techniky na vysSSi Zakovské
stupré
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Uspsdné zakoteni zkoudek na STV v AKJ 9.12.2006 &otvicné SKP
C.Budkjovice
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