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POSUDEK BAKALÁ ŘSKÉ PRÁCE 

 

Podmínky pro provozování volnočasových aktivit v Českých 
Budějovicích (indoor). 

 
 Pozitivní vliv pohybové aktivit na zdraví člověka je neodiskutovatelný fakt. K tomu aby 
mohl člověk tyto aktivit provazovat potřebuje některé základní podmínky, které mu umožní 
využít široké spektrum možných sportovních odvětví a disciplín, které je potřeba skloubit 
s časovými dispozicemi a třeba i přepravními možnostmi aktérů a jejich možností 
provozování i za zhoršených klimatických podmínek nebo  v závislosti na specifické náplni. 
Kapacitní možnosti a dosažitelnost těchto prostorů na území města České Budějovice sleduje 
předložená bakalářská práce. 
 V teoretické části autorka rozpracovává charakteristiku volného času jeho funkci a význam 
i z historického kontextu. Rozebírá i možnosti využití této časové dispozice člověkem 
s důrazem na edukační a pohybové využití. V této části práce autorka čerpá z širokého spektra 
odborných zdrojů. Autorka se drží odborného vymezení problému. Na základě zpracování 
této části práce získává odbornou erudovanost potřebnou ke kvalitnímu zpracování části 
praktické. Z formálního hlediska považuji tuto část práce za obsahově precizně zpracovanou, 
ale lehce předimenzovanou v poměru k části praktické. Z a zásadnější nedostatek považuji 
neidentifikovatelnost některých částí textu, kdy není uvedena citace. (str. 27, 30 atd.). Za 
formální chybu lze považovat i zařazení kapitoly 3 Pohybové aktivity a volný čas. Tato 
kapitola měla být uvedena jako subkapitola teoretické části práce. 
 V praktické části práce si autorka stanovuje cíl práce, který je rozpracován ve dvou 
hypotézách. Hypotézy jsou tématicky a obsahově jasně definovány. V metodické části autorka 
charakterizuje v práci použité metody, průběh celého šetření. Důležitou součástí je 
charakteristika souboru analyzovaných sportovišť, které jsou diferencovány z hlediska vlastní 
činnosti a legislativního statutu. 
 Ve výsledkové části se autorka zaměřila na metráž vnitřních ploch na sledovaném území. 
Společně s metráží sledovala základní atributy jako je bezbariérový přístup, sociální zázemí, 
možnost pronájmu. V této části vysoce hodnotím a považuji za stěžejní část práce celkově 
komparovat zjištěnou metráž plochy sportovišť s doporučenými normativy. Z tohoto pohledu 
vyplívá, že vhodné prostory zdaleka nesplňují doporučované limity a hlavně, že jde o 
normativy značně zastaralé nebo z hlediska urbanistického složitě řešené a v běžné praxi jen 
těžko uchopitelné. Tento závěr je pro celou zpracovanou tématiku velmi podstatný, jelikož 
ukazuje na nezájem veřejné sféry o tuto problematiku. Z formálního hlediska lze doporučit 



ujednocení popisu jednotlivých grafů z důvodu přehlednosti a snazší orientace ve výsledcích 
práce. 
Práci doporučuji k obhajobě. 
   
 
Otázky k obhajobě: 

1. Jaké faktory ovlivňují náplň volného času? 
2. Charakterizujte pojem „volný čas“. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci diplomové práce: velmi dobře      
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