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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Podminky pro provozovani voln@asovych aktivit v Ceskych
Budéjovicich (indoor).

Pozitivni vliv pohybové aktivit na zdraviovéka je neodiskutovatelny fakt. K tomu aby
mohl ¢lovek tyto aktivit provazovat péebuje rkteré zakladni podminky, které mu umozni
vyuzit Siroké spektrum moznych sportovnich &uv a disciplin, které je pteba skloubit
sc¢asovymi dispozicemi aidba i gepravnimi moznostmi akt&r a jejich moznosti
provozovani i za zhorSenych klimatickych podmineka v zavislosti na specifické naplni.
Kapacitni moZnosti a dosaZitelno&thto prostok na Gzemi réstaCeské Budjovice sleduje
predloZena bakataka prace.

V teoretickétasti autorka rozpracovava charakteristiku volnému jeho funkci a vyznam
iz historického kontextu. Rozebird i moznosti vjiuzéto casové dispozicellovekem
s dirazem na edukai a pohybové vyuZiti. V téteasti prace autorkéerpa z Sirokého spektra
odbornych zdraj. Autorka se drzi odborného vymezeni problému. Bldark zpracovani
této ¢asti prace ziskavd odbornou erudovanostepoiou ke kvalithnimu zpracovadasti
praktické. Z formalniho hlediska povaZzuji tutést prace za obsahoprecizré zpracovanou,
ale lehce pedimenzovanou v potru k casti praktické. Z a zasagjfi nedostatek povaZzuiji
neidentifikovatelnost &kterych ¢asti textu, kdy neni uvedena citace. (str. 27, t80).aZa
formélni chybu Ize povaZovat i izeni kapitoly 3 Pohybové aktivity a volras. Tato
kapitola ntla byt uvedena jako subkapitola teoreti¢kéti prace.

V praktické ¢asti prace si autorka stanovuje cil prace, kteryogpracovan ve dvou
hypotézach. Hypotézy jsou tématicky a obs&hasre definovany. V metodick&asti autorka
charakterizuje v praci pouzité metody, ilpth celého Seéeni. Dilezitou sodasti je
charakteristika souboru analyzovanych sporthugeré jsou diferencovany z hlediska vlastni
¢innosti a legislativniho statutu.

Ve vysledkovéiasti se autorka zatfila na metraz vnihich ploch na sledovaném uzemi.
Spole&né s metrdzi sledovala zékladni atributy jako je be#bovy @istup, socialni zazemi,
moznost prongjmu. V tétéasti vysoce hodnotim a povazuji z&zsfni cast prace celkav
komparovat zji&nou metradz plochy sporto¥i$ dopordenymi normativy. Z tohoto pohledu
vypliva, Ze vhodné prostory zdaleka nésfl doporikované limity a hlavé, Ze jde o
normativy znéné zastaralé nebo z hlediska urbanistického sliggené a vdzné praxi jen
téZko uchopitelné. Tento z&vje pro celou zpracovanou tématiku velmi podstajaljkoz
ukazuje na nezajem kagné sféry o tuto problematiku. Z formalniho hiédidze doportit



ujednoceni popisu jednotlivych giaf divodu gehlednosti a snazsi orientace ve vysledcich
prace.
Préaci doporuuji k obhajolg.

Otazky k obhajo&
1. Jakeé faktory ovliviuji naph volnéhocasu?
2. Charakterizujte pojem ,volngas”.
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