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Abstrakt:

V bakald&ské praci se pojednava o kvalitivota dti ve wku 10 aZz 18 let vétskych
domovech. K Ukdim patilo zjistit, jak cti v domovech nahliZeji na svoje zdravi, jak se zde
citi a co prozivaji. Ugednimi body prace tedy jsou: ditkvalita Zivota a zdravi, rodina
a poteby. V teoretick&asti je charakterizovanostské obdobi ohraténé ¥kem 10 az 18
let, vymezen pojem rodina a typytdkych domov. S timto tématem souvisi pojem zdravi
a kvalita Zivota. Rblizeny jsou pateby a hodnoty, které jsou preétddulezité. Prakticka&ast
se zabyva zpracovanim vyslédkz dotazniku z&i zkoumanych &skych domou,
prostednictvim standardizovaného dotazniku ComQOL 199preloZzeného docestiny
a upraveného préeské prosedi. Cilova skupina — pubescentni divky a chlaciwiku
10-14 let, adolescentni divky a chlapci w&kw 15-18 let z vybranychétskych domox:
Détsky domov Zvikovské PodhradigiBky domov Pisek, Soukromytdky domov Zbytniny
— Koryto 32 s.r.o0., Prachatice gBky domov a Skolni jidelna, Bor3ov nad Vitavowtdhy
diagnosticky Ustav, disky domov se Skolou, istdisko vychovné g, ZS a 3kolni jidelna
Homole. Cilem prace je zjistit, jaké majétdv Zivote nejdilezit¢jSi hodnoty a jak se citi
zdravé. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pubescentni a aa@etni divky (95 %) a pubescentni
a adolescentni chlapci (90 %) preferuji jako flg#itejSi hodnotu rodinu. Adolescenti se
celkow citi zdravji (divky 100% a chlapci 95%) nez pubescenti (diviyo a chlapci 92%).
Vysledky jsou zajimavou sondou do Zivot#ids Ustavni vycho¥ v Jihaieském kraji a rada

bych pokr&ovala ve vyzkumu ve své diplomové praci.

Kli ¢ova slova:kvalita Zivota, di, détsky domov, zdravi, rodina, geby, hodnoty
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Abstract:

This bachelor work deals with the quality of chéd’s life at the age of 10-18 years
in the children’s home. My aim was to find out hth& children are looking at their health,
what are their life’s values. These are the maintpochild, the quality of life and health,
family and needs. It implies that the theoreticaitepicts the children’s period at the age of
10-18 years, the concept of family and the kindghildren’s houses. The question of the
health and the quality of life are undoubtedly cested with this issue an. The needs that
every human being of the choldren’s, are also agede The practical part concerns the
following finding from 5 children’s homes by the emtionnaire, The quality of life”
translated to the czech language and adapted t@wzéeh milieu. The target’s group —
pubescent’s girls and boys aged 10-14 years, adoles girls and boys aged 15-18 years
from chosen children’s homes. Children’s homes &gké Podhradi, Children’s home
Pisek, Private children’s home Zbytniny — Korytos32o., Prachatice, Children’s home and
school’s canteen, BorSov nad Vlitavou, Childrenagdstic institution Ustav, children’s
home including the school, centre of pedagogiced,calementary school and school canteen
Homole. The aim of work is find out the most imgot values of the children’s life , how
they feel healthy. From the study is seen, thaepabnt’s and adolescent’s girls (95 % ) and
pubescent’s and adolescent’s boys ( 90 %) preféheamost important value the family.
Adolescents feel more healthy (girls 100% and Ii2§%) than pubescents (girls 71% and
boys 92%). The results are interesting soundingpenchildren’s life in the children’s homes
in the South Bohemia region and | would like to tawre in this research in my future
dissertation study.
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1 UVOD

Bakal&ska prace je za¥ena na kvalitu Zivota, hodnotovou orientaci a ztld&v
ve vybranych #tskych domovech veéku 10-18 let (pubescenti 10-14 let a adolescenti
15-18 let). @ileZitou sloZzkou prace jestbtvi, ve kterém se odehravd mnozstvi podstatnych
zmén v ontogenetickém vyvojEloveka, promitajicich se déle do jeho celého Zivota.
Jednim z nejilezitéjSich faktofi vtomto lidském obdobi (pubescence a adolescegace)
rodina, blizké osoby a Zivotni styl, ktery ma rda vliv. Zivotni zkudenosti maji vliv na
vyvoj ditéte, utvdeni blizkych vztah i vztahi s okolim, socializaci a tim i na kvalitu
Zivota.

Kazdé di je individualni osobnost, kterou jéeba respektovat a vnimat pro jeji
odliSnosti. Mezi nejillezit¢jSi faktory v Zivot a vyvoji dti pati rodina. Funkni,
harmonicka rodina fize poskytnout diti zazemi s pocitem bezfie davéry, lasky, coz
pomaha v plném rozvojistské osobnosti.

Cilem bakalgské prace je ffiblizit vyvojové obdobi pubescence a adolescence
s typickymi fyziologickymi i emeénimi zmgnami. DalSim Ukolem je zaffit se na
nejdilezitéjSi hodnoty v Zivat déti v détskych domovech a na jejich zdravi.

Teoreticka cdst prace je roztena na 4 kapitoly. Prvni kapitola jesnovana
charakteristice &i od 10 do 18 let. Je zde vymezen pojem ,osobditie” a podrobsji
charakterizovano &ové obdobi, do kterého spada pubescence i adatEscspolu
s fyzickymi i psychickymi zvlaStnostmi pro tentatkv Dalezitym faktorem v Zivat
dospivajicich je vliv okoli, které na ¢npasobi a ovlivuje je, stejy tak
i genderové rozdily. Druhd kapitolaipizuje specifika rodiny, druhy rodin, étkkych
domowi i zaizeni pro Ustavni a ochrannou vychovuetl kapitola vystihnout pojem
.Kvalita Zivota“. Kvalita Zivota je obsahly pojenktery zajima filozofy, psychology,
pedagogy, |éka i Sirokou véejnost. ,S¥tova zdravotnickd organizace (WHO) definovala
kvalitu Zivota jako ,subjektivni vnimani vlastnivdini situace ve vztahu ke Kkuity
k systému hodnot, Zivotnim @rh, atekavanim a &nym zvyklostem.“ Dlezité pro
kvalitu Zivota je &lesny, psychicky i duSevni stav. Posledinyta kapitole teoretickéasti
je vénovana patbam a hodnotové orientacitd Je zde uvedena i hierarchie ifedt dle
Maslowa.

V praktickécasti bakaléské prace jsou stanoveny cile, tkoly a metodolptaee.
Technika Séeni byla pouzita nejobvyklejSi metoda dotaznik C@hQL997 véeském
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piekladu a Upravy praieské prosedi, ktery je nejgngjSi formou kvantitativniho

vyzkumu. Mistem Sééni bylo @t vybranych dtskych domou z Jih@&eského kraje:

Détsky domov Zvikovské Podhradi, éBky domov Pisek, Soukromyétdky domov

Zbytniny, Dstsky domov a Skolni jidelna, BorSov nad VitavoDétsky diagnosticky

Ustav, dtsky domov se 3kolou, feidisko vychovné p@, ZS a 3kolni jidelna. Cilovou
skupinou byly dti ve wku 10 — 18 let z&hto vybranych domav Cilem je zachytit

piedstavy dti z ctského domova o svém zdravi a kvaiditvota s jejich hodnotami. Takto
je priblizena kvalita Zivota &i, které nevyiistaji ve své biologické rodin
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Charakteristika d éti od 10 — 18 let

,Dit ¢, na jehoz nataZzené ruce &sto odpovi odmitnutim e navzdy ztratit schopnost
projevovat svou dZnost a vychazet vt."
Stefan Garczjski

2.1.1 Osobnost ditte

Osobnostve smyslu osobitosti Iz&ci i mére odbornym terminem ,povaha“ coz
znamena ozri@ni pro celéhaéloveéka. Clovék je soubor vieho, &ho se skladataiz jde
o télesnou konstituci, souhrn vyhr&mych viastnosti, kouzlo jedince,gob komunikace,
atd. KaZzda osobnost je jedims a neopakovateln®iCAN, 2007)
Dité Ize nejjednodudeiji definovagkovym obdobim od p#eti do 18 let. Podle Umluvy
o pravech déte (1989) je ditem: ,Kazda lidsk& bytost mladSi osmnacti let, pokud eodl
pravnihoradu, jenz se na ditvztahuje, neni zletilosti dosazendveé“(RVP, on-line).
Vagnerova (2002) uvadi, Ze osobnost jedince fungake sjednoceny komplex,
charakteristicky svoji individualitou, ustaleny wetahu k charakteristickym rgm
a vzajemn ovlivaujici psychickymi i somatickymi projevy. Kazda osolst je sotasti
spol&nosti a prosedi, ve kterém sechem svoji cesty Zivotem postupayviji a neni ve
ttech Urovnich:
a) ve vztahu ke svémulu (vzhledu, ryém, reakcim, ...)
b) ve vztahu ke svému okoli a priesdi
c) a ve vztahu k vlastni osb- k sol¥ samému (VAGNEROVA, 2002).

K zamysleni je také vzajemna interakce mezi osdbreosirkadiannimi rytmy.
Cirkadiannimi rytmy se rozumi periodické&idtini zngn tykajici se fyziologickych funkci
organizmu Bhem dne — kolisani funkce endokrinnich Zl4z, funkegtabolizmu, teploty
téla, krevniho tlaku, atd. VSechny tyto &my kthem dne, které si jedinec ani
neuvdomuje, zasahuji a ovhiwuji celou osobnost. Zalezi na Urovni a rozpolozEmiého
jedince v jaké nte se tento vliv projevi na jeho natadorozZivani, chovani, pbehu
¢innosti provadnych Ehem dne, na soustkni, bctlosti a dalSich viastnostech a naskedn

i na zdravi¢lovéka. Pro nazornost uvedu, co se s na#e thag. ve 13 hodin: mame za
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sebou prvni fazi denni aktivity, jatra odipeji a to zfisobuje, Ze se do krve dostava
glykogen, zaéiname se citit ospali a unaveni a najjidadychom si zdimli. Stejré jako nas
ovliviwiji denni hodiny, tak nas oviiuji ro¢ni obdobi, psasi a jiné (SMEKAL, 2002).

2.1.2 Charakteristika obdobi dospivani

Pro kazdé vyvojové obdobi jsou typické ulohy a nilegnkterymi musi jedinec
projit, tim naplnit pateby a upevnit jistotu v sam sebe i socialni rolisvém prosedi.
MoZnymi neuspchy i prochazeni a zpracovavani danych uloh vyvojovetiddlia hrozi
tézkosti zpmisobené oslabenim selfedry, sebe¥domi, vznika tSi nachylnost ke
konfliktam, prozivani vlastniho selhasasto kompenzujici agresivitou. To vSe ohroZuje
dal3i vyvoj v nasledujicich fazich zivoldECHOVA, MELLANOVA, ROZSYPALOVA,
2003).

Obdobim dospivani patmezi naréné obdobi jak pro dospivajiciho, tak pro jeho
nejbliz8i okoli (rodinu) i pro spaleost. Dospivani seskové vymezuje piblizné 10. a 20.
rokem Zivota a rozflujeme ho na pubescenci (2. stipeikladni Skoly) a adolescenci
(obdobi po uko&eni zakladni skoly, tzn. V tomto projektu 15-18.leDospivajici jedinec
prochazi mnoha zémami, které se projevuji u kazdého individéélRo fyzické strance se
LAité meéni v ,muze ¢i Zenu", nafistqd svalova hmota, patrné jsou i dalSi sekundarni
projevy hormonalnich zém, atd. S tim souvisi i emioi zmény a zngny socialni. Mni se
hodnoty, aspirace, vykonnost, zajmy, ideje, postojtah k sob, k ostatnim lidem
i spolesnosti. Utvéi a diferencuje se osobnost (STARA, 2006).

Dospivani v kontextu celého lidského Zivota je ek&grizovdno zé&najicim
détstvim a kouici dosglosti. ,P /echod od nesamostatnosti k samostatnosti, od aétiisl
na dosplych k nezavislosti, od neodpowosti k moralni zodp@dnosti, od konzumace
spole’enskych produkta hodnot k jejich tvo§ miizeme mluvit také oechodu od ¢eni
rizeného zwjSku ke stéle vyrazfgi mie samostatného studia a sebelédani, od
vychovy k pevaze sebevychovy, od poslusnosti aipodani se pozadavk k nezavislosti
a individualizaci“ (CACKA, 2000, s. 120).
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2.1.2.1 Pubescent

Puberta neboli pubescence (latinsky pubes — thnwpusy) zahrnuje obdobi
starSiho Skolniho&ku, tj. obdobi druhého stuprzakladni Skoly. ¥kové vymezeni se liSi
dle interpreta, ale obegnzertici, Ze je to ¥k mezi 10. az 14.rokem. Pro obdobi puberty je
typické Uslovi ,samd ruka, sama noha“. Oftrochazi narstem svalové hmoty,astem
korcetin, znénami €lesnych proporci. Toto #gobuje doasnou ztratu motoriky
a koordinaci pohyin Dochazi k pohlavnimu dozravéni, u divek nastupo@nstruace,

u chlapé poluce, z¥tSuji se pohlavni organy a vyviji se ochlupenétizatinaji byt
znané citlivé na swj vzhled. Sebepojeti vlastni osobnosti se liSi zdého ditte, rekteré
je se zdnami spokojené a jiné se z& stydi. Hormony maiji vliv naétesnou stranku, ale
i na em@ni. Vzristd emoni labilita, nekompromisnost, impulzivnost, kfitost,
pubescenti svoje chovaniiile ovladaji. [Bti reaguji v obdobi pubertgasto prudce,
vzretlive, i malickost je niize vyprovokovat k fghnané reakci, ale zaravgsou velice
citlivé, litostivé, veselé. &oliv je pubertalni di jeSt zavislé na své rodin stoupa
potieba ztotozéni se s vrstevniky a vyrovnat se jim ve vSeckireah — chovani, obdeni,
v (€esu i jejich nazoru. Bytlenem vrstevnické skupiny je pr@ melmi dilezité. Vznikaji
pevrejSi pratelské vztahy, prvni lasky, v@ta poteba mit 8koho rad i pocit, Zzedkdo ma
rad je CECHOVA, MELLANOVA, KUCEROVA, 2004).

Basnik J. Wolker firovnal toto obdobi k jakémusi mezidobi, kdy dosgini jiZ
piestal byt diftem, ale je& se nestal dosfym. Pubescenci Ize charakterizovat jako
obdobi vnitnich a vejSich konflikth. Télesné zmny pubescerit je vedou k pocitu, Ze
pati mezi dosplé, ale okoli je tak jeStnevnima. Perou se s vlastnimi pocity ke svému
~-hovému“ €lu, konfrontuji se sexualitou, erotikou, vice vnjmaohlavni rozdily. Vliv
maji i kulturni a socialni faktory. Prvni lasky,&igemna sexudalni stimulace, prvni sexualni
zkuSenosti hraji kibvou roli v dals§im psychosocialnim vyvoji a v ut®ai nazoil na
svoje sebepojeti nejenom vsexu, ale i k roli dang@ohlavi. Toto vSe ovliwje
sebehodnoceni a Uraveebe¥domi daného jedince, kteréiae byt zdrojem fipadnych
komplexa a bloki vedoucich i kiznym porucham, nd&p porucham fijmu potravy
(NEKONECNY, 2003).

Dle Hamanové je puberta hormon&ilpodmirgnym procesem étesného iistu
i zrani. Tento proces se u divek projevujiblizné o dva roky dive nez u chlapc

RozliSuji se d¥ faze puberty:
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e Prvni — rychla faze jeifznana rychlym fistem a pohlavnim zranimgetns
sekundarnich pohlavnich znakFriblizn¢ kolem 13. roku dostavaji divky
menstruaci, ktera je znakem pohlavni zralostioJebdobi nejvyrazfjSich znén
typické zranitelnosti na vSech Grovnich.

e Druha — pomala faze neni tak dynamicka. VSe se ahgena dokoduje — fist,
sekundarni pohlavni znaky, atd. (HAMANOVA in MACH®@Y KUBATOVA,
2009).

2.1.2.2 Adolescent

Adolescence neboli dospivani (latinsky adolescenespivat)je obdobim, kdy se
dotva&i identita. \ekové vymezeni je od 15. do 20. az 22. roku (od déd&oi povinné
Skolni dochazky do uk@eni gipravy na povolani). PdAtmezi dilezitou a krasnowast
lidského Zivota. Zarove je to také obdobi kladouci nemalé naroky na adelgs
samotného i na jeho nejblizSi okoli. Staledgdtobihaji Elesné zminy a vzhled postavy,
ale ne uz tak dramaticky jako u pubeséespiSe se dokaénji. Fyzicky vzhled je jak pro
divky, tak i pro chlapce velmiadezity, ¢asto se snazi ztotoznit se svym Wrsym idealem
a jsou ochotni pro to wtht co nejvice — zema (&esu, obléeni, zlepSovani fyzické
kondice i drzeni nejizréjSich diet. Touha dosahnout ,idealu krdsytize dosdhnout az
hypochondrické intenzity. @eZitou roli zde hraje socialni kontext, reakce lokohlavré
vrstevniki. Byt souasti party je v adolescenci jessilngjSi nez v pedchazejicim,
pubescentnim obdobi. Adolescenti jsou nacf$ink totalnimu ztotoZni se skupinou
a castou #stavajicleny, i kdyZz Upl# nesouhlasi s chovanim této skupiny, ale byt jeji
sowasti je pro 8 dilezitéjsi. Casto to vede k rozpdm mezi jedincem a jeho rodinou,
kterou sice ma rad, ale stale rmliposuzuje kriticky. V tkledku hledani sebe samych
a smyslu svého Zivota jsou snadno ovlivnitelni ehgéni vlivim riznych nabozZenskych
sekt, ¢i politickych skupin. Az ke konci adolescence s&epostoj k rodiam uklidiuje,
ZlepSuje a stabilizuje. Stgntak se i vyhrauje nazor k vrstevnikm, dochazi
k odpoutavani od nich a &domovani si vlastni identity. Prioritou adolescémbnobdobi
je samostatnost, zodp@inost, nezavislost afiprava na budouci povolanCECHOVA,
MELLANOVA, KU CEROVA, 2004).

Adolescence jefedstupsm dosglosti. Je to pechod mezi étstvim a dosg@osti.

Télesny vyvoj se dovrSuje a ek boue se pomalu stabilizuje a doti&se identita
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osobnosti. Adolescent uz zvlad4 uvazovat abstéakenschopen kombinovat mysSlenky
a davat je do souvislosti. Jeho zajmy a postojeimmiuji, uvokiuje se zavislost na
rodicich (ne zcela), formuje se sebduemi. Pro dospivajiciho jedince maji velky vyznam
jeho zivotni plany a perspektivigtipravuji se na své povolani, ekonomickousbéEnost

i zaloZeni vlastni rodiny. &tSina adolescefitv dnesSni dob sice vede pravidelny sexualni
Zivot, ale na pipadné dsledky (&hotenstvi, matistvi, ...) je maloktery dospivajici
pripraven (NEKONENY, 2003).

,VYVoj a zrani cloveka v dospivani dnes navic znesngd rychlé prongny
okolniho s¥ta. Pa#i sem i stirani hranic mezi jednotlivymi kulturarai jejich
spole'enskymi normami, nejasné nebo nejisté perspekticy pudoucnost, casto
dezinformace danésté komernimi zajmy apod. Ukazuje se, Ze dospivani se vrmiotle
technologickych spateostech stalo nejrizik@jsim vyvojovym obdobim na cést
k dosazeni zdravé dagpsti — na rozdil od #vejSi doby a od satasnych spolknosti
nerozvinutych, kde nejrizikgjgim obdobim bylo a stéleistava casné dtstvi®
(HAMANOVA in MACHOVA, KUBATOVA, 2009, st. 172 - 173

2.1.3 Psychické a fyzické zvlaStnosti dospivajiciho

,Dospivani je obtiznym stadiem vyvoje nejihé@e dvou dvodi: 1. Prudkymi
fyziologickymi zenami oslaben& nervova soustava navozuje nervowuani labilitu.

2. Pocity nejistoty, které zakoditprovazeji samostatné hledani osobnich vychodisek

adaptace, jsou také faktorem konfliknitnich i s okolim“(CACKA, 2000, s. 12}

V organizmu dospivajiciho jedince dochazi k mnam&ném, které ovlisiuji celou
jeho osobnost. Pro fyziologickou stranku jézpainy naiist svalové hmoty a kosterniho
aparatu, vice a intenziwrpracuji endokrinni Zlazy s vhiti sekreci (fevazi pohlavni),
rychleji roste srdéni sval, dochazi ke zvySovani krevniho tlaku. Cedkalochazi
k pret¢Zzovani fyzické i psychické stranky, coZ vede kigdani nalad, Unava dastych
vykyvech stida aktivitu a to zfisobuje nepodavani vykdérpati¢cnych k psychofyzické
vysplosti dospivajicichCACKA, 2000).

K obdobi dospivani (pubescenci a adolescencij pab nejpodstat¥jsi vyvojové
Glohy: vlivem intenzivni aktivity pohlavnich Zldz sreni télesnd strdnka dospivajiciho
a ten se pod timto vlivemél rozdiim mezi muZzskou a Zenskou roli, osvojuje si

s

dovednosti pro natmejSi hry a ukoly, di sefesit slozi€jSi situace, utvd si sebevydomi,
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samostatnost, vznikaukbzitost vztalh s vrstevniky a pdeba se mezi ¢ zalenovat.
Dospivajici se postupnodpoutavaji od rodii a wi se nezavislosti ve vSech oblastech,
nachazeji a tvé si hodnoty, nazory, odpé&né chovani v socialni oblasti, dokazou uz
abstraktd premySlet a davat &i do souvislosti (ECHOVA, MELLANOVA,
KUCEROVA, 2004).

2.1.4 Vliv okoli na dospivajiciho

Obdobi dospivani pitk nejdilezitéjSimu Useku zivotni cesty jedince, na ktery ma
velky vliv jeho okoli. Dospivajici inklinuje viceeil v fredchazejicich vyvojovych fazich
k navazovanitznych vztah, které maji jak kratkodobé, tak i delSi trvania&rve vSech
¢innostech probiha sociélni interakce, ktera maweliv na osobnost. Diky socialnimu
vnimani si kazdy utwa vztah, postoje a ideje k okolnimu pristi, s¢tu. Na obrazku 1
(viz. nize) je ndzorhukazano, jak probiha socialni interakce podle3éat a jaky ma vliv
na jednaniloveéka. Vliv skupiny ma v tomto obdobi velikou silu.ufe pisobit kladr
stejre jako zaporn. Zarovei se ale dé této skuteosti vyuzit a pomocitisobeni skupiny
chovani a postoje dospivajiciho ovlivnit a wdsnit (CECHOVA, MELLANOVA,
KUCEROVA, 2004).

And > SUBJEKTIVNI
MOJE JEDNANI reakoi na Bje DOJEM,
POCITY DRUHE
OSOBY
ovliviuje
lovlivﬁuje
MUOJ
SUBJEKTIVNI p JEDNANI
DOJEM reakci nattje| DRUHE OSOBY

Obr. 1 Schéma vzajemnéhoispbeni lidi v socialni interakci
(CECHOVA, MELLANOVA, KUCEROVA, 2004)
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2.1.5 Genderoveé rozdily

Gender ( latinsky genus, genesigivgdne znamenalo rod. Po#i tento pojem
nabyl vyznam k diferenciaci pohlavi, kulturniho lieni muz a Zen a socialnich rozilil
mezi nimi. Tyto rozdily jsou podméné spolénosti i kulturou a mohou se¢asove ose
meénit. Pozice, role, Glohyi o¢ekdvani spolnosti od muit a Zen seffipisuji genderovym
rolim. S tim se samogjme poji i diskriminace obou pohlavi.

.Pohlavi“ je termin biologicky, ,gender” je pojemsychologicko-kulturni. Na
rozdil od pohlavi, které&sSina z nas na vejnosti nevystavuje, gender je neustale ¢ato
vSem, protoZe je vymezen kultgraocialni situaci. Diky emancipaci se v dneSniédob
rozdily mezi muzskymi a Zenskymi rolemi h@dstiraji a to, co platiloidve, je dnes jinak.
pracujiciho tvrdou praci aby ziskal firiauh prostedky pro zabezgeni rodiny. Prace byla
rozdtlena na ,muzskou” a ,Zenskou* a ty Zenské pfasiuz nedlal. Zeny zase byly
povazovany za hospoily a vychovatelky &i. Dnes je tomu jinak. Dnes mame plno
aspesSnych Zen v profesni oblasti, které vhavaji rekdy i vice pedz nez muzi. Také dnes
neni nemozné a ani ponizujici aby muiktal s digtem na matiské dovolené a staral se
o jeho vychovu. Z tohot/odu dneSni mladez uz tolik nevnima genderove hpzdeézi
pohlavimi (KOPEEK, 2002, on — line, 2012).

,OdliSna pohlavnost, vychova i socializace a timdiismé prozitky, zkuSenosti,
dovednosti, maji vliv na vytweni odliSného vnihiho s¥ta. Ze spektra moznyacteSeni
uchopi muZi a Zeny jen dité, pro r¢ charakteristické moznosti{(SLEPICKA et. al,
2009, s. 101). V dnesdni spommsti jsou diky emancipaci hranice generovych iddzdi
posunuty. Zeny pracuji na pozicich, které byijve vyhradg uréeny muim a muZi se
podileji na chodu domacnosti a pomahaji s domagiatemi. Pesto ¥dont i newdome
vedeme a vychovavame chlapce a divky rozdilnydsapem a zaroveje pripravujeme
na role spojené s danym pohlavim. Chlapci se vy&@baj k vykonnosti, skryvani emoci,
nezavislosti, k nadénnym aspiracim, rizikovému a adrenalinovému chovédiokazovani
vlastni muznosti — sily, Ugphu. Divky jsou pedukeny k vytvdeni vztali plnych emoci,
ke schopnosti vaihi se, k empatii, k pomahani, majt$i potebu byt milovany a milovat,
vychovavat dti, stdt se matkou, atd. Pokud jedinec nagjel dané ¢ekavani, je pod
velkym tlakem, ktery vede ke frustracim, agresijvittrat sebe¥domi, potlg&eni vlastniho
ja, stresu i nemocem. Pak zalezi na kazdém, jakisi dok&ze poradit, aby netfa jeho
osobnost (SLERIKA et. al, 2009).
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2.2 Rodina a détsky domov
2.2.1 Rodina

Primarnim poslanim rodiny je & o dti. PIni funkci biologicko-reproduni
i funkci vychovnou a vz&ldvaci. Rodina je zakladnim a nenahraditelngt@nkem
spole&nosti. Kazda rodina svym #pobem respektuje pravidla spiiesti, ve které Zije.
Pomoci rodiny se realizuje socialni adaptacetalitjecho za&leréni do spolénosti.
V kontaktu s nejblizSim prosdim, zkuSenostmi si ditformuje vlastni obraz sta
odpovidajici z velk&asti tomu, co mu zprastdkovavaji rodie a vychovatelé. Rodina
vymezuje socialni postaveni &#, je rozhodujici v jeho sebehodnoceni, setsmveni
ve spolenosti a u¢domeni si svého mista a role ve spolesti. Prostednictvim rodiny si
také dit uvdomuje své misto a svou roli ve spwlesti. Rodina, vychova, nazory, zvyky
a vztahy v ni jsou proéti zazemim, které ho formuje do budouciho Zivota,bddouci
rodiny, kterou v dosflosti zaloZi. Prioritou tohoto spalenstvi by nilo byt uspokojovani
potieb vdechtleni rodiny ve vdech oblastech &dsné, dusevni i socialni (MATOUSEK,
2003).

,V rodine si dit¢ osvojuje a testuje zakladni navyky, dovednostrategjie, které
jsou pak rozhodujici pro jeho orientaci v interpmralnich vztazich a ve spahmsti
(KREXI, 1998, s. 12).°

Rodina ma veliky a neopomenutelny vyznam prcs, dikteré do ni fichazi
a dostava genetickou vybavu od radistejré jako podminky pro jeho komplexni vyvoj
a rozvoj. Rodina by la byt harmonickd a furtki. Stalecasgji byvaji rodinné vztahy
néjakym zpisobem naruSeny a komunikace mezi jednotlivyieny rodiny je dysfunéni.
Ve spolgnosti jsou rodiny, kde dochazi k zanedbavéani anfya&i, seniofi, Zen, dokonce
se vyskytuje i zneuzivani, negativni dopad ma élathkismus, brani drog, atd. Tim vSim se
rozviji ¢i nerozviji socialni vnimani, upgwji zpisoby chovani &i a diferencuji nazory.
Idedlni rodina by rla obsahovat:

* Oba rodée Zijici v rovnocenném a harmonickém vztahu

» Déti obou pohlavi

e Pritomnost prarodii a dalSickelena SirSi rodiny

» Kontakty s rodinnymi fateli

» Kontakty s diteli a dalSimi osobami poméhajicimi s vychovowetanim

e Vychovu zamtenou na uspokojeni vSech faii
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« Citovou atmosféru ti@nou obma rodéi (CECHOVA, MELLANOVA,
KUCEROVA, 2003).

MatouSek (2004) konstatuje, Zze 8asna vychovadi je zatizena dima faktory,
hmotnou stimulaci a¢lesnymi tresty. Vyzkumy prokézaly, Ze mezi dae5€jSi odngny
pati pochvala, jako dalSi darky a penize. U trgéstnegastjSi hubovani, dale vyprask. Co
se tye trest, tak castji tresta matka (snad adledku ¥tSiho podilu spol:ého traveni
¢asu), ale tvrdé tresty vice uplaji castji otcové. Mizeme uzaWt, Zze vychova di
v naSich rodinach je zatim stale autorg&a a ve &Si mie, nez je vhodné, upiatje jako
odmenu penizei darky, resp. dlesné trestytMATOUSEK, 2004).

2.2.2 Druhy rodin podle Cechové, Rozsypalové, Mellanové (2003):

Funkéni rodina

Harmonickda, funkni rodina, ve které jsou kvalitni vztahy mezeny rodiny. Je
schopna zajistit dobry vyvoj dfe a jeho vychovu. Také dokaze uspokojit vSechhyp je
potreby. V této rodia funguje vzajemna komunikace, podpora individuajéginotlivce,

vzajemny respekt, laska a citové zazemi.

Dysfunkéni rodina

Jedna se o rodinu, jejiz funkce Eakym zpisobem narusSena. Rédinejsowasto
schopni zajistit zakladni pkgby ditte, jeho socialni,étesny i duSevni vyvoj fize byt
narusSen. Problém vznika ve vztahu mezi ¢pditery byva naruSen &itym zpisobem —
alkoholismus, drogy, nezasstnanost, nezodpégainost, atd. Tyto rodiny pibuji pomoc

socialnich instituci.

Afunk éni rodina
Jsou to takoveé rodiny, které zcela pozbyly svojikiti. Rodin tohoto typu je ve
spol&nosti malo, ale &i téchto rodin jsou ohroZeny a jéeba jejich p& zajistit mimo

rodinu, a to co nejrychleji.
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2.2.3 Détsky domov

Zakon 109/2002 Sb. ustanovujétskym domovem zdzeni pro vykon ustavni
vychovy. (Belem je zajiovat nezletilé osaly a to zpravidla ve ku od 3 do 18 let,
piipadre do 19 let na zakladrozhodnuti soudu o Ustavni vyckovebo ochranné vychev
nebo o pedkEZném opatni, nahradni vychovnou gigDo ditského domova se dostavaji
déti pouze na zaklad soudniho rozhodnuti. Dale e byt di¢ umisgno v ctském
domow na zaklad pred®znéhu opdeni, podmigného dalSimi pravnimi postupy. Po
odebrani déte z rodiny dochézi k diagnostikovani odbornikytkitozhodnou, jaky dalSi
postup bude pro ditvhodny. Do domova se mohou dostaéti dnladsi 3 let, i starSi 18 let.
D¢ti se dostavaji do #&eni pro Ustavni @€ pro: zaskolactvi, kradeze, tyrani, agresivitu,
asocialni chovani, alkoholismus réi atd. Jednd se vzdy @jakou z forem selhani
funkce rodiny (MSMT, 2009-2010, on — line, 2012).

~Smyslem pobytu dite v astavnim z#&eni by nedl byt trest, ale pomoc".
Organiz&né jsou dti v détskych domovech rozteny do rodinnych skupin. To znamena,
Ze rodinné skupiny jsou tieny minimali 6 a maximald 8 ditmi rizného pohlavi i &ku,
kdy do jedné rodinné skupiny se obvyklgaziji sourozenci. Ret dti ve skupig je
zavisly na jejich zdravotni a mentalni arovnétDumisené do d@tskych domow dochazeji
zpravidla do zéakladnich Skol v nejbliz§im okoli doma, pokud se nejedna étsky domov
se Skolou (Skola je soasti z@izeni). V tomto pipact navstvuji zakladni Skolu fimo
v domo\&. Stejré tak je tomu i se sedni Skolowi odborném ilisti (SKASKOVA, 2011,
on — line, 2012).

2.2.4 Druhy za¥izeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy

NVP - Nahradni vychovna pé - Ustavni a ochranna vychova, tj. institiitzené
Ministerstvem 3SkolstviCeské Republikyfidici se pedevdim zékonem. 109/2002 Sh.
(Zadkon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vyghee Skolskych zdzenich
a o preventivé vychovné péi ve Skolskych z&izenich a o zemé dalSich zakoi). P&i
0 kti v zaizenich pro &i vyzadujicich okamZzitou pomoc, zaji§i instituce rizené
Ministerstvem prace a socialnichov a institucetizené Ministerstvem zdravotnict@ieské
Republiky. Pati k nim kojenecky Ustav, &iské centrum, &tsky domov (SKASKOVA,
2011, on —line, 2012).
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Dle vySe zmiovaného zakond. 109/2002 Sb. o vykonu Ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskychizzenich a o preventi¢nvychovné pé ve Skolskych

zarizenich a o zené dalSich zakol zaizenimi jsou:

Diagnosticky Ustav (DU)

Diagnosticky Ustav zpravidlarifima céti ve vku od 3 do 18 let a po komplexnim
vySeteni, které obsahuji vysledky z diagnostickych, &éeacich, terapeutickych,
vychovnych a socialnicllinnosti, navrhne s ohledem na i@y di€te, zda bude dit
umiséno do atského domova, d@ského domova se Skolou nebo vychovného Ustavu.
Popipadct zda se mize dit vratit zpt k rodicam ¢i piibuznym. Pobyt v diagnostickém
Gstavu trva obvykle 8 tydin

Détsky domov (DD)

V détském domow jsou umistné dti ve wku od 3 do 18 let @kova hranice rinze
byt nizSi i vySSi po doh@&ds domovem) s ft&zenou Ustavni vychovou bez zavaznych
poruch chovani. Vztlavani probihd ve Skoldch mimotizeni. V ¢tském domo¥ mohou
byt umistny i nezletilé matky se svymgtmi.

Détsky domov se Skolou (DDS)

Do détského domova se Skolou (g@sti zaizeni je zakladni Skola) se umigi déti
zpravidla od 6 let do uk@eni Skolni povinné dochézky sifenou Ustavni @& které
maji zavazné poruchy chovani nebo pro svoji dusSpenichu (déasnou nebo trvalou)
vyZaduji vychovs lécebnou péi, nebo s uloZzenou ochrannou vychovou. Pokud it
ukonteni Skolni povinné dochazky neni schopno pro swdjeazné poruchy chovani

navstvovat stedni Skolu nebodilist¢ mimo domov je fefazeno do vychovného Ustavu.

Vychovny Gstav (VU)
Vychovny Ustav se stara ctdnad 15 let, které maji zavazné poruchy chovani
S n&izenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannoboxeu. Pokud mé ditstarsi 12
let obzvla& zavazné poruchy chovani, pro které ngenbyt umisino v cttském domow
se Skolou, mZe byt umistno vtomto Ustavu. Toto Haeni plni pedevSim funkci

vychovnou, vzdlavaci a socialni.
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Nahradni vychovna p&e

Pokud nastane situace, zesdiemize z vaznych ivoda vyrastat ve viastni rodi
spol&nost se snazi pro ditzajistit ndhradni p& Mezi formy nahradni p& sefadi:
adopce, pstounska pee, ditské vesniky a gtské domovy.

2.3 Kuvalita zivota
2.3.1 Vymezeni pojmu kvalita Zivota

Pojem kvalita Zivota zahrnuje pochopeni lidskéhd, gmyslu Zivota a samotné
existence. Jeho s&aésti je zkoumdani nejergjSich faktofi (nag. materialni, socialni,
duchovni stranky) pro kvalitni, tedy zdravy, hodnot $astny Zivot kazdého jedince.
Pohled na Zivot je sloZzen z objektivnich a subjelth indikatot: kvality lidského Zivota.
Jasnou a sttmou definici kvality Zivota je obtizné stanovit ppbsahlost tohoto pojmu.

Swtova zdravotnickd organizace (WHO) definovala KkwaliZivota jako
~Subjektivni vnimani vlastni Zivotni situace ve atati ke kultie, k systému hodnot,
Zivotnim cifim, otekavanim a &nym zvyklostem.” Z toho vyplyva, ze WHO povaZuje
télesny, psychicky i duSevni stav zaleFitou stranku kvality Zivota. Ovlijici faktory
jsou: obecné vnimani zdravi a jeho aktualni posizipvsocialni vztahy a aktivity,
emocionalni stranka a psychick& pohetiaepohoda (BRNOVA, 2010, on — line, 2012).

Z psychologického pohledu se kvalita Zivota spogijerminem ,well-being®. Well
znamena ,dofe" a being je odvozeno od ,to be“ to je kegladu ,byti“. Jedna se
o hodnoceni kvality Zivota jako celku a doslovameaa ,je mi dote®, ,jsem v pohod*
nebo také ,Zivotni pohoda“. Je tim mmdlouhodoby stav, ve kterém je reflektovana
spokojenost jedince s jeho Zivotem. Otazkou ,Kdylgvéku dolie” se lidstvo zabyvalo
od nepardti. Jedna se o pojeti vSeho, co je prolovéka podstatné
a nezhytné. Osobni pohoda musi byt posuzovana ksivijieni potrebami a nifena
prostednictvim ziskavani obecnych poznatk proces chapani (emoce - pozitivni nebo
negativni, Zivotni spokojenost, osobnist; sebefjiméani, atd.). Je ovlivna casem
a danou situaci (RIVOHLAVY, 2004).
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2.3.2 Vymezeni pojmu zdravi

Swtova zdravotnicka organizace WHO (World Health Migation) v roce 1948
definovala zdravi jako stav Uplnéldsné, duSevni a socialni pohody, a nikoli pouze
negitomnosti nemoci nebo vady. Pokud jsou v harmdnidimenze naSeho Zivotasip,
duSe a socialni stranka), které se navzajem pjbknavliviuji, jsme zdravi. Zdravi je
nejcendj$i a nejvyznamsi hodnota nadeho zivota (MACHOVA in MACHOVA,
KUBATOVA, 2009).

Seedhouse pravil: ,Zdravi znameriamym lidem dosti odliSnouge. Existuje totiz
mnoho fiznych teorii zdravi a ideji, které se k tomuto pojuztahuji.“ Zdravi Ize také
povaZzovat za vyznamny prostiek k dosazeni dila tuzeb, které mohou byt pro kazdého
jiné. Zakladem je, Ze pokud se chceme v Zivetlizovat, & uz v profesni soukromeé
roving, naplnit vlastni pedstavy, ideje a plany, je nezbytné byt zdrav. Ténadravi se
nezabyvdme pouze v stasnosti, této otazce sénovali uz filozofové v antice, kde pod
pojmem zdravi a Zzit zdrawse skryvalo ,zit mou@ a dobe“. Podtreckym ,ischio“ se
rozunglo ,byt zdrav a silny* a v hebrejSéinzase slovo ,Salom“ znamenalo ,celé zdravi“
nebo také ,vnini klid a mir, celost a neporuSenost”. Jednotliefirdice se od sebe lisi,

i ostatnim, kdykoliv to jde (moZna automaticky, @n&domng), nag. pii harozeninach
nebo i setkani, pi lou¢eni (KRIVOHLAVY, 2003).

Determinanty zdravi

Mnoho faktofi ovliviiuje zdravi¢lovéka. Nazyvaji se determinanty. Determinanty
zdravi se dli na vnittni a zevni a mohouugobit jak oddlerg, tak i recipréné. Z 20 %
maji na zdravi vliv vnini determinanty, které jsou ststi genetické vybavy kazdého
¢lovéka. Zbylych 80% pdf zevnim determinafitn, které se skladaji zetskupin:
zdravotni pée, Zivotniho prosedi a nej¢tSi podil pati Zivotnimu stylu. Na obrazku 2 je
vidét vzajemna souvislost determinara zdravi. Kvalitu naSeho zdravi mame z velfsti
ve vlastnich rukou (MACHOVA in MACHOVA, KUBATOVA, 209).
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Obr. 2 Vzajemné vztahy mezi zdravim a determinantadnavi
(MACHOVA in MACHOVA, KUBATOVA, 2009).

2.3.3 Kvalita Zivota v détskych domovech

Cely lidsky Zivot je provazen z¥mami ve vSech oblastech. Pokudénmy probihaji
tak, jak maji, je vSe v fadku. Pokud ale ne,ihe to mit fizné nasledky, n@pzpomaleni
ve vyvoji tlesném, psychickém i socialnim. BohuZekeftt nejhorSich fipadech mohou
byt nekteré znény proclovéka v jakémkoli stadiu i fatalni.

Détem v ditskych domovech je dana zakladné@éd hygienickych pozadafripo
vzcklani. V dtskych domovech seétl podle svych moZznosti aéku podileji na
kazdodennichdznych aktivitdch tykajicich se provozu domu, jsedeny k samostatnosti
a nezavislosti i dobrym socialnim vztah. Fres vesSkerou géa vzclani, které je dtem
poskytnuto, zde chybifffomnost rodit, rodinna atmosféra i lidské objeti (LANYOVA,
2007, on —line, 2012).

Predn&tem prace je zjigni kvality Zivota @ti v domovech ve &ku 10 — 18 let.
V praktické ¢asti bude pomoci dotaziikvyhodnocena hodnotova orientaceiléiité
oblasti) a zdravi.
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2.4 Potteby a hodnoty u dti
2.4.1 Pojem ,potieby*

Rozdil mezi¢lovéekem a ostatnimi Zivdchy je mimo jiné v mozZnosti svobodné
volby ve svém chovani, jednani i veéljpkym zpisobem a prostdky uspokoji svoje
potireby. Kazdy svoji vychovou ziskava schopnost vablitgdnotit i uspokojovat svargni
a poteby svym vlastnim Zsobem, ssdomim a sebereflexi a tim si vyrea svoji
hierarchii a priority. Také p#télovéku schopnost ziné vazby, bilancovani i hodnoceni
svého jednani a uspokojovani svychipbt,Pot/eba je stav osobnosti odrazejici rozpor
mezi tim, co je dano, a tim, co je nutné (neboesé gsobnosti jako nutné) progziti
a rozvoj, stav podftujici osobnost kKinnostem zadenym na odstrammi tohoto rozporu*
(SMEKAL, 2002, s. 239). P&¢by jsou to, c@lovék potrebuje ke svému Zivotu, pro svoje
naplreni i rozvijeni se, a to ve vSech rovinach — fyzipdie, socialni, duSevni. Jedna se
o hodnoty, hodnotovou orientaci v zi¥otK naplreni naSich cil a zajnii nam poteba
dodava energii, pomaha nas z#iinna danou ¥ a udrzovat vijednani a aktiit
k dosazeni daného cile (SMEKAL, 2002).

Poteby Ize chapat jako projev jakéhosi nedostatkisapujici stav motivaniho
neklidu. Dorsch (1963) chape pelbu jako stav, kdgloveéku chybi &co, co je pro &
dulezité, co nutd a bytostd potrebuje pro skj Zivot a je spojeno se snahou dosahnout
uspokojeni daného cile (s motivaci). Murray (19&m)isuje potebam d¢ motiva:ni sily:
prani naplnit svoji fantazii a silu realizovat tattami a cile. Pojem pigba formuluje
nedostatky biologické (pohybu, jidla, spanku) aastdtky v socialnim zivet (zazemi,
Ucta, laska). V3e se vzajetnovliviiuje i prolind (NEKONENY, 1995).

2.4.2 Potieby déti

Potreby a hodnoty é&i se grekryvaji. Kazdy, kdo vychovava a Zije &whi, by nel
dolre znat jejich pdeby a hodnotovou orientaci v jejich Zi¥otve skuténosti je lidsky
organizmus slozity a pro nas je mozek stale¢je@dostaténé prozkoumanou oblasti.
Pra¥ na rm zavisi nej¢tSi mérou vnimani patb. Risobi dalSi faktory - spaleost,
kulturni a etnické rozdily, genderové rozdily, madiPoteby jednotlivych lidi a tedy idi
jsou rozdilné. Paoeby jsou promnlivé vcéase, co je pro jedince podstatné v obdobi
kojeneckém nebude podstatné v obdobi adolescénestdi. Pro dit jsou stejs tak
dileZité biologické i psychosocialni geb (VANZURA, 2011, on — line, 2012).
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U déti byva ¢asto rozpor mezi ptdbami, které opravdu pebuji a potebami,
o kterych si mysli, Ze je piabuji. Pro srozumitelnost damildad: rodte davaji dtem jist
zeleninu, protoze je pro organizmus zdrava (vitamirdakniny, atd.), ale dittouzi po
cokolack. Dit¢ chce volnost, veselost, lasku, ale tedsi mysli, Ze péebuje usptadanost
a ukazenost. Lidé v éznych wkovych obdobich vnimaji svoje geby i poteby druhych
jinak. Vnimani pateb je ovlivieno vychovou, zazitky, vliastnimi zajmy, zkuSenostmi,
okolnimi faktory, prosedim. Dospli maji rekdy problém pochopit rozdil mezi tim, co
opravdu di potebuje a tim co je prodrvhodné a dobré (SMEKAL, 2002).

2.4.3 Potreby biologické

Biologické (fyziologické) pateby jsou geneticky prvotni a ve vyvoji nejegi.
Pati k nejsndze dostupnym a nejjednodusSim ke zkounigmd poteby jsou dlezité
k udrzeni zivota. Fylogeneticky a ontogenetickyujseejprimargjSimi ze vSech poeb.
Biologické poteby jsou zabezgevany instinkty. P&t sem i sekundéarni pi@by vzniklé
na zaklad navyku a byvaji mnohdy st&nsilné jako primarni poeby. Jde
o takzvanou narkomanii — zavislost na alkoholu,gdah, tabaku, chemikaliich, atd.
(RICAN, 2007).

Biologické poteby jsou vrozené, ozdavany jsou také jako pudy, pudové ity
¢i motivatni funkce. Motivem rozumime zaiieni se na cil. Pudy jsou orientovany na dva
zakladni cile:

a) zachovani svého Zivota poteby piti, jidla, tepla, spanku, ochranye@ nepitelem
atd.
b) pti zachovani Zivota nastupuje pebazachovani rodu- pud pohlavni a pud pé

o potomky(VAGNEROVA, 2002).

2.4.4 Potieby psychosocialni

Psychické pdatby vznikaji na zakladvysledki spekulaci opirajicich se @&iné
zkusenosti z ZivotaR{CAN, 2007).

Zakladni psychické peéeby pati mezi vyznamné faktory, které hrajiildzitou
Ulohu v Zivot kazdého. V kooperaci s jinyndiniteli spolurozhoduiji, jaky Zivot jedinec
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bude Zit, co bude prozivat a jak se bude citit. Kdpzem o¥reno a definovano je asép
zakladnich psychickych piah:

1.

245

Potfeba nalezitého pivodu podnéti (stimulace)— v nalezitém mnozstvi, kvalit
a prongnlivosti, tzn. Dit by se nero nudit. Pokud déti zajistime uspokojivé
mnozstvi podéti, zazitka, aktivit, které ugitym zpisobem podniti aktivitu
centralniho nervového systému, umoznirgsikemu organismu dostéte/ vyvoj.
Potfeba urtité stalosti,¥adu a smyslu v podgtech, tj. tedy poteba smysluplného
swéta. Umozrinim napl@ni této poteby davame &em moznost ziskat zkuSenosti,
dovednosti, poznatky, které by jinak b&du a stability byly pouze hromadou
chaotickych informaci a podtii. Tyto podminky jsou zakladem jakéhokoligeuni.
Potfeba Zivotni jistoty, jeZz se uskut&iuje piredevsSim v zdkladnich citovych
a socialnich vztazich.Pro vnitni jednotu osobnosti pkbnou k pekonavani
nejistot a straah z ¢ehokoliv v Zivot je zapotebi dostaténé uspokojit tuto
potiebu.

Potieba pozitivni identity, tj. védomi vlastniho ,JA* a vlastni spajenské
hodnoty. | uspokojeni této geby je v zivo¥ velmi dilezité, jelikoz je podminkou
pro zdravé sebé&domi jedince, k vytvieni vlastnich hodnot, dila spoléenskych
roli.

Potfeba otewené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy.Uspokojenim této
potieby ziskava lidsky Zivatasové hranice a schopnost udrzovat se v aktivit
(MATEJCEK, DYTRYCH, 1999).

Hierarchie potieb dle Maslowa

Klasifikace poteb dle amerického psychologa Abrahama Maslowdi paezi

nejznangjSi a nejoblibesi teorie pateb. Objasuje, pra lidé jednaji u€itym zpisobem,

ti. pro¢ je pro rkoho dilezité veSkerou energii 8as oltovat pro zaji&tni bydleni,

dostatku jidla, bezgeosti a pro jiného je idezitjSi ziskani uznani, Ucty, nebo vlastni

seberealizace a napm. To Maslowa dovedlo k poznani, Ze lidské igby jsou

systémov fazeny podle @leZitosti, a proto vytviil nazornou pyramidu lidskych piab

(obr. 3). Tato teorie fipdpoklada vzajemnou propojenost a htamavaznost péeb, kdy

neuspokojeni nejnizsich eb neumozni rozvijet a naplvat poteby vy3si (SMEKAL,

2002).
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(rozvoj osobnosti)
Potieba uznani
(sebeucta, uznani, status,\.)
Spoletenské poteby
(pocit sounalezitosti, laska, ...)
Potifeba bezpé&nosti
(ochrana, bezps, ...)

Fyziologické pofeby
(hlad, ziz&, spanek, ...)

Obr. 3 Hierarchie lidskych pitgb dle Maslowa (vlastni konstrukce).

1. Fyziologické pofeby
Tyto poteby pati mezi primarni pdaeby lidského jedince. Pokud nejsou tyto
potieby naplgny, neumo#uji naphovani vySSich paeb. Pati sem: jidlo a piti, spanek,

dychani, pohyb, obieni, s¥tlo, bydleni, pudy.

2. Potieba bezpénosti
Mezi poteby bezp& a existetni jistoty pati stabilita a jistota bydleni

a zandstnani, zakony aipdpisy, rodina.

3. Spolaenské poreby
Tyto pofeby maji spol&enskou povahu, jde o gebu sdruzovani se s ostatnimi
lidmi, potieba patelstvi a dobrych vztéh spoléenské uplaténi, pocit sounalezitosti
a zdazeni. Neuspokojeni sponskych paeb ma vliv na psychickou strankiloveka

a na jeho duSevni zdravi.
4. Potieba uznani

Uspokojeni této poeby podporuje pocit sebégkry a vlastni hodnoty. Pidtsem:
potieba Uspchu, sebelivéry, samostatnosti, pochvaly, odgownosti i véejného uznani.
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5. Potreba seberealizace
Touto potebou je touh&lovéka byt lepSim, byt vSingim by mohl byt. Je to touha
realizovat se, projevit a ukazatigvalent a své schopnosti. Jde o motivaci k vy3Siitom
(SMEKAL, 2002).

2.4.6 Prava déti

Jak uz bylo vySe zmémo, dit je kazda lidska bytost mladSi osmnacti let, coz je
i stanoveno Umluvou o pravech @dé (1989). A jako takovA ma stejna prava jako
kterakoliv lidska bytost. Prava die plati do dovrSeni osmnacti let, tedy do doby &d§

piestava byt détem.

2.4.6.1 Détska prava

Zakladni dtska prava upravuj@dmluva o pravech digte, konvence fjata
Valnym shromazéhim OSN (20. 11. 1989) platna mezi vSemi narodyto T@amluva
stanovuje prava ai v oblasti olanské, ekonomické, politické, socialni a kulturni.
Hlavnimi body jsou:prava ditéte (pravo na Zivot, na jméno, na zajist ochrany, na
ochranu zdravi a dalSi) povinnosti statu k ditéti (zajiS€ni podpory vzdlani, snizeni
détské umrtnosti, ochranargd muenim, zaji&ni adekvatni pge matce fed porodem).
Porusovanidchto prav je trestné. (rSKA PRAVA, 2011, on — line, 2012).

2.4.6.2 Zenevska deklarace prav dite

Zenevska deklarace pravdé je prvnim mezinarodnim dokumentem stanovujicim
pravni postaveni dite ve spolénosti Wetre jeho ochrany, fijata v roce 1924 Spaiaosti
narodi. Tento dokument se tyk& poznavanétita jeho pdeb, stavi se proti diskriminaci,
t&Zkému osudu a valeému utrpeni &i (DETSKA PRAVA, 2011, on — line, 2012).
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2.4.6.3 Vzdélavaci institut ochrany déti (VOID)

VOID vznikl vroce 2004 na z&klgdpodrétu sdruzeni Linka bezpe déti
a mladeze o.s. Tento institut mé&alik podstatnych poslani: podpora studijnich peogr
a pracovis, podpora vzélavani v oblasti ochranyéti, poradensk&innost v neziskovém
sektoru, pgadani seminid, atd. ((ETSKA PRAVA, 2011, on — line, 2012).

2.4.6.4 MSMT a détska prava

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvychovyCeské republiky (MSMT) je instituce
starajici se oiedSkolni z&izeni, zakladni a &dni Skoly, vysoké Skoly, atd. Byld#izeno
dle zakonac¢. 2/1969 Sb. Do roku 2007/2008 byly ministerstveevipg stanovené
vyucovaci metody a od této doby se osnovy uvolnity¢gmz si mohla kazda Skola svoje
osnovy vytvdit nebo Zistat u stavajicich (BTSKA PRAVA, 2011, on — line, 2012).

2.4.6.5 Mezinarodni organizace pro ochranu @ti

Organizace dlezita pro dti s problémy, o kterych se boji mluvit s rédici
blizkymi dosglymi. Téchto organizaci je mnoho, mezi nejzrggh pati linky davéry,
které sdruZuje alanské celorepublikové sdruzeiéska asociace pracoviiknek divéry
(1995, 1. Linka dvery zaloZzena 1964). Vznikaly linky také socialnihoSkolského
charakteru. V satasné dob se na naSem Uzemi nachézi okolgp8icovi§ linek diveéry
(DETSKA PRAVA, 2011, on — line, 2012).
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 Cil prace

Cilem bakaléské prace bylo zjistit kvalitu Zivota v kategoriizdravi
a dilezité oblasti v Zivat — hodnoty a pdgeby u d@ti ve vybranych &skych domovech ve
véku od 10 do 18 let, komparace kvality Zivota u @mdesmfi a adolescefit ve vyse
uvedenych kategoriich.

Cil bakaldské prace, ktery byl napsan vzadani bakk& prace,
s nazvem ,Komparace sluzeb v domovech pgti“de z divodu obsahlé tématiky

vynechan.

3.2 Ukoly prace

* Vyhledat a analyzovat odbornou literaturu a intesaé zdroje.

» Sestavit obsah bakditké prace na zakladkonzultaci s vedoucim préce.
» Stanovit cile a vyzkumné@dpoklady préce.

e Provést dotaznikova $ehi v Ditskych domovech.

» Zpracovat a vyhodnotit ziskané vysledky vyzkumu.

* Provést prezentaci vysletlla diskusi nad vysledkem vyzkumu.

» Definovat z&¥ry z provedeného vyzkumu.

» Uvést osobni a spajensky ginos vyzkumu.

3.3 Vyzkumné predpoklady

Na zéklad nastudovanych materiah jejich analyzy Izeigdpokladat:
1. Predpokladam, Zedt v détskych domovech budou vetgi mie, tj. nad 60 %,
preferovat rodinu.
2. Predpokladam, Ze adolescenti (divky i chlapci) sevioee nez 80 % citi zdravi
oproti pubescelm, ktei se citi zdravi vice nez 60 % (divkam i chiapy.
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4 METODIKA PRACE

4.1 PouZité metody

Pri zpracovani bakataké prace jsem pouzila tyto metody:
1. Obsahova analyza dat
V teoreticke ¢asti je analyzovana odborna literatura, knizni pdra owiené
internetové zdroje. Na zakladtchto zdroji je priblizena problematika, které se bakaki
prace ¥nuje a to: vymezeni pojindité, pubescent, adolescent, zdravi, kvalita Zivota,
hodnoty.

2. Dotaznik
Ke slk¥ru dat byla pouZzita nejobvyklejSi metoda a to doitazktery je nejBzngjsi

formou kvantitativniho vyzkumu. Vyhodou dotazinije jejich snadné &asow nenargné
ziskavani dat od&sSiho p@tu dotazovanych. Nevyhodou ale je jejich fesmost a &Si
slozitost ve vyjateni danych poait zikastrénych jednotlivé. Pro zmapovani kvality
Zivota dti a mladeze byl pouzit anonymni dotaznik ComQQOCwmmins (1997), ktery je
upraven a felozen k pouziti déeského progedi v ramci projektu GAJU ,Psychosocialni
a somatické ukazatele v komparaci k cirkadialnimtmu” (viz. pfiloha: |I. Dotaznik
kvality Zivota), ktery je realizovan Katedrou vyslyoke zdravi, PF, JU €eskych
Budgjovicich. Tento dotaznik kvality Zivota je sestawnsouboru otazek, pomoci kterych
se ffiblizi dana tématika. Sklada se z Gvodfdisti, ve které je obsaZzeno osloveni
dotazovanych, vysileni co je pedn&tem dotazniku, k jakémuélu slouzi a pogkovani
za ochotu B spolupraci. Dale jsou zde zjdvaci otazky typu: misto,él, pohlavi
a 5 nejdlezit¢jSich oblasti v Zivat dotazovaného. V nasleduji¢asti dotazniku, ktera se
sklada zetyr ¢asti, je sled otazek zjigjicich kvalitu zdravi a Zivota dotazovanych, jhjic
zajmy, konéky, pocity, co je pro & dilezité a co by siialy ¢i chi€ly ve svém Zivol
zmenit. Také jsou zde otazky zfigjici cirkadianni (13 otazek) a diuralni (9 otdzekmy
dotazovanych. Otazky jsou vybrany z dotazniku Gii&ani typologie CIT, Harada, Kigj
(2010). Touto oblasti jsem se vSak ve vyzkumu npzh.

3. Metody vyhodnoceni vysledkz dotaznik
Vyhodnoceny jsou otazky z dotazniku tykajici seefiidezitéjSich oblasti v Zivat
proband spolu s otazkami zjiijicich kvalitu jejich zdravi (celkem 8 otazek ¢ast
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dotazniku 1, otazky: 1a, 2a, 2b, 2c, 2d, 2e, 2Rga Pro nazornost jsou vysledky
znazorgny graficky v programu EXCEL 2007, jsou sloupcovéjnou pro pehlednost dat

s uvedenymi hodnotami v absolutnitiblech a procentech. Data jsou zpracovana popisnou
statistikou. U kazdé otazky je pod grafem ugmdtomenté a diskuse k vysledhn.

4.2 Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou Ségni jsou dti z détskych domowu v Jihaieském kraji ve &ku
od 10 do 18 let (pubescenti a adolescenti). Vésbkém kraji se nachazi 1@tskych
domowi, 7 z nich jsem oslovila a vyhéle mi 5 ctskych domo, které se ztastnily
dotaznikového Sini :

1. Détsky domov Zvikovské Podhradi
Détsky domov Pisek
Soukromy dtsky domov Zbytniny — Koryto 32 s.r.0., Prachatice
Détsky domov a Skolni jidelna, BorSov nad VlItavou

a > D

Détsky diagnosticky Ustav,étsky domov se Skolou, istdisko vychovné pe,

ZS a 3kolni jidelna Homole

ZVIKOVSKE
PODHRADI

Obr. 4 Rehled zdastrenych dttskych domov v Jihateském
kraji (vlastni konstrukce).

Na obrézku 4 je znazofna mapkaCeské republiky s vyzianym Jihdeskym

krajem, ve kterém je zvyragno pit vybranych dtskych domou.
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Dale je zde uvedeno v grafickéntepledu — Graf 1 (viz. nize) celkovy ¢
dotazovanych &i z oslovenych &skych domow, které se zEmstnily tohoto projektu:
celkem odpovidalo 53 dotazovanychehoz bylo 22 divek a 31 chlapwe wku 10 az 18
let. V prehledu je znazowmo kolik divek a chlapc odpovidalo z daného ¢tského
domova. Nejvice &i odpovidalo z Btského diagnostického Ustavu a domova v Homolich
u Ceskych Budjovic, nasledd déti z Détského domova v Bor$éwad Vitavou. Nejméh
déti odpovidalo z Btského domova Zvikovské Podhradi.

13
q
6
5 - 5
3 3 3 m divky
) -2 B chlapci

Korytou BorsSov nad Zvikovské Homole Pisek
Prachatic Vitavou Podhradi

14
12
10
Pocet
dotazovanych

o N B O
I

Détsky domov

Graf 1Celkovy gehled dotazovanycdivek a chlapit z danych dtskych domowu (celkemn =
53, divky n = 22, clapci n = 31), zdroj vlastni
Prace se zabyva i vymezenim pajppubescent” — ¥kové ohranieni 10 az 14 let
a ,adolescent” — &kové ohranieni 15 az 18 let a charakteristikotchto vyvojovych

obdobi. V grafu 2 je uveden celkovy g@ pubescentnich a adolescentnich divek a

chlapd.
7
5 Pocet divek ve véku
10-14 let
. M Pocet divek ve véku
Pocet 15-18 let
dotazovanych

Pocet chlapcl ve véku
10-14 let

M Pocet chlapct ve véku
15-18 let

O R, N W B U1 O N
I

Korytou BorSov Zvikovské Homole  Pisek
Prachatic nad  Podhradi
Vitavou

Détsky domov

Graf z Celkovy grehled dotazovanycdle wkové skupiny a pohla (celkemn = 53, divky n = 22, chlapci n
31), zdroj vlastni
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Z grafu je patrné procentualni zastoupeni oddowekovych skupin a pohlavi,
které se bude promitat do odpdV na polozené otazky z dotazniku. Adolescentnich
chlap@i je 36 %, adolescentnich divek je 28 %, pubescamtnéhlapé 23 %

a pubescentnich divek je 13 %. Z procent vyplyva, nejwtsi zastoupeni je u
adolescentnich chlafc

V grafu 3 je podrob¥i znazorgno celkové zastoupeni jednotlivych skupin
v danych dtskych domovech.

18
16 15
14 17
3 12
Pocet 10
dotazovanych 8 7
6 — 23 %
4 4+—— 13%
2 J
0 T T T )
Pocetdivekve  Pocetdivekve Pocetchlapclive Pocetchlapclve
véku 10-14 let  véku 15-18let  véku 10-14 let  véku 15-18 let

Graf z Prehled dotazovanych pubescenti (1C-14 let) a adolescentnit (15-18 let divek a chlapi
v jednotlivych DD (celkem n =53, divky n = 22, ghtan = 31), zdroj vlastni

4.3 Popis pribéhu vyzkumu

Z oslovenych 7 &skych domowu v Jihaieském kraji vyho#fo 5 domovw.
Dotaznikové Séeni prokthlo bihem ledna, Unora adzna 2012. Dotaznik ComQOL 1997
se skldda z Uvodriasti acésti slozené ze souboru otdzek usdanych dastyi skupin.

Z tohoto dotazniku budou vyhodnoceny otazky z Gvodasti zabyvajici se &bi
nejdilezitéjSimi oblastmi — tzv. hodnotami Zivota, které jqwo dotazované nejezitéjsi.
Prednmétem vyzkumu jsou i otdzky 1. skupiny, které se fiykadravi. Budou zde
vyhodnoceny a porovnany odpal a informace od pubescentnich a adolescentniakdi
i chlapal zvla¥ pro zjiS€ni ndzofi a genderovych rozdila nazoit dvou vyvojovych

obdobi lidského Zivota (pubescence a adolescence).
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Vysledky a diskuse k5 oblastem, tzv. hodnotam pcell dilezitosti v Zivo

dotazovanych diti

Tato ¢ast dotazniku slouZzila ke zjisti psti nejdilezitéjSich hodnot v Zivat u dti
ve Wku 10 aZz 18 let umishych v @¢tskych domovech. &i zde napsaly konkrétni, ale
i obecné informace,rgni a pedstavy. Zji&né informace jsou proighlednost roztdény
do 15 oblasti, do kterych jsou shrnuty odftiyoodobného charakteru:

1. RODINA: rodice, sourozenci, domov¥ipuzenstvo.

2. PRATELE: kamaréad, kamaradka.

3. LASKA: laska, gitel, pritelkyrg.

4. ZDRAVI: v&e tykajici se této oblasti.

5. VZDELANI: zahrnuta pani dti, aby dokotily kolu nebo aby byly ifjaty na

Skolu.

o

SPORT: vSechny sportovni aktivity.

7. KONICKY: zajmovéginnosti,éteni, hudba, tanec, zabava.

8. PC (TV): prace, hrani heki navStva komunik&nich servel na p@itaci
a sledovani televize.

9. PRACE: zde jsou zahrnuty f4ni ziskat zagstnani.

10.ZVIRATA, PRIRODA.

11.JIDLO: jidlo, piti, cigarety, navykové latky.

12.PENIZE.

13.0STATNI: predevdim emoce, city, timnost, radost, &ti, divéra,
budoucnost, hrdost, pocit bezfigpovinnosti, soukromi, atd.

14.DETSKY DOMOV

15.NEBYT V DETSKEM DOMOVE.

Graf 4 ukazuje ty oblasti, kterétdnapsaly jako nejilezit¢jSi ve svém Zivat Jsou
znazorgny a pro pehlednost rozgleny na nazory divek a chlapcZ grafu je tejmé, které
oblasti pati mezi nejdlezitéjSi (rodina, patelé) a které mezi méndulezité (zvtata,
piiroda ¢i nebyt v dtském domov), presto ale zaujimaji misto v Zivoteckchto dkti.
V jednotlivych oblastech je i patrny rozdil mezioéy divek a chlapc
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95 % / 90 % mdivky M chlapci

Pocet dotazovanych

DuleZité oblasi v Zivoté

Graf4 Celkovy ehled dilezitych oblasti Zivotech d@ti ve wku 10— 18 let \ détskych domovec (celkemn =
53, divky n = 22, chlapci n = 31), zdroj vlastni

Graf 4 nazor#é ukazuje, které oblasti jsou pro vSechny dotazowdédulezité,
a které méa Je ¥ejmé, Ze podle vyzkumu oblast ,rodina“ preferov@% divek a 90 %
chlapdi. Rodina zaujima v Zéitku hodnoceni&chto oblasti nejvyssi misto, coz potvrzuje
prvni vyzkumny pedpoklad, ktery byl poloZen a to: igipokladam, Zedi v détskych
domovech budou ve ¢ét8i mie, tj. nad 60 % preferovat rodinu.“ Prvni vyzkumny
predpoklad se tedy potvrdil.

Déle jsou uvedeny hodnoty podléku a pohlavi, pubescentni divky a chlapci
(10 - 14 let), adolescentni divky a chlapci (158et).

Hodnoty pubescentnich divek ve &ku 10 — 14 let

Dotaznikového pizkumu se ze vSechéfp détskych domou zkastnilo celkem
7 divek ve ¥ku od 10 do 14 let. Je to obdobi starSiho Skolwidau, vyvojové obdobi
nazyvané pubescence. Vtomto obdobi dochazi kgrédm vlastniho da, u divek
nastupuje menstruace, pohlavdozravaji. Hormonalni procesy maji vliv n&esnou
i emaini strdnku. To se projevuje cittivna psychice, ktera vtomto obdobi neni zcela
stabilni, vzfista kriténost k okoli i k vlastni os@b Toto obdobi je fiznatné zranitelnosti

na vSech arovnich. Graf Siplizi, které oblasti v Ziv@t jsou pro tyto divky podstatné,

a které je ovliviuji mére.

38



Divky 10-14 let
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dotazovanych
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DuleZité oblasti v Zivoté

Graf 5 Rehled oblasti v Zivétu pubescentnich divek veéku 10 — 14 let podletdeZitosti (n = 7), zdroj
vlastni

Graf znézoaiiuje, Ze pro pubescentni divky je v jejich ZivokjdileZit¢jSich €chto
5 oblasti:

1. Rodina a zzemi, které vyivaprestoze v tomto obdobi dochazi k postupnému
odpoutani se od ratli — 7 respondentek.

2. Préatelé i vztahy si@ateli, kamarady a vrstevniky coz je typické pro gsdentni
obdobi — 6 respondentek.
Konicky a vSe co je spojeno se zadbavou — 3 respondentky.

4. Zdravi — 3 respondentky.

5. Vzdeélani — 3 respondentky.

VSech &chto @t oblasti se prolina a jsou si podobné. Negngodstatné zéthto

15 vybranych oblasti divky povaZzuji vztah k jidhavykovym latkdm a peeke nebyt

v détském domow.
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Hodnoty pubescentnich chlapd ve wku 10 — 14 let

Dotaznikového pgizkumu se ze vSechefp détskych domowu z(¢astnilo celkem 12
chlapdi ve wku od 10 do 14 let. Plati zde vSe jako u divek tohgku — velmi narené

obdobi na v8ech urovnich pro chlapce samotné,réleainé obdobi pro jejich okoli.

Chlapci 10-14 let

12
10

Pocet
dotazovanych

oON B O

DuleZité oblasti v Zivoté

Graf 6 Rehled oblasti Zivot¢ u pubescentnich chlajpee wku 10— 14 let podle dleZitosti(n =
12), zdroj vlastni

Graf 6 ukayuje, Ze pro pubertalni chlapce je takiézita rodina a rodinné zazemi
i pratelé a kamaradi jako pro divky stejnéh&kavého obdobi. Dale maji chlapci
v Zel¥icku daleZitosti jiné oblasti. | tyto oblasti jsou Uzceopojeny.
1. Rodina a zzemi, které vyivaprestoze v tomto obdobi dochazi k postupnému
odpoutani se od rogi — 11 respondetit
2. Préatelé i vztahy sifteli, kamarady a vrstevniky, coz je typické progacentni
obdobi — 9 respondeant
3. Zdravi — 5 respondeint
4. Sport — 5 respondaint
5. Jidlo a navykové latky (cigarety, alkohol, drogy} +espondeiit

Mezi nejmért dalezité se pro pubescentni chlapce (stégk pro pubescentni divky
(ukazala oblast nebyt &tském domo¥. Z toho podlé mého nazoru vyplyva, Zéein,
které se dostaly doétskych domou z dysfunknich rodin, kde funkce rodiny byla
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naruSena, se dostalo lepSich zakladnich podmingkotu (dle Maslowa — uspokojeni
fyziologickych poteb). Tim, Ze se i ocitly v détském domo¥ a jsou pitom i tak
neomezovany Vv kontaktu se svou biologickou rodinse, tyto pubescentni¢tl jisté
zamysSleji nad hodnotou rodiny, jako takové. Nepajiajf za samorejmost a stavi tuto

ISP 4%

hodnotu na prvniificku.

Hodnoty adolescentnich divek ved&ku 15 — 18 let

Dotaznikového pgizkumu se ze vSechefp détskych domow z(¢astnilo celkem 15
divek ve ¥ku od 15 do 18 let. Adolescence je obdobi dospiagniédstupé dosglosti,
kdy se utvéi identita jedince. Pro toto obdobi je typické atotit se £imkoli — s ugitym
idedlem krasy, s ditou skupinou, s vrstevniky, s chovanim. To vSéspbuje rozpory
s rodti, ke kterym jsou adolescenti a#il@ kriticti. AZ ke konci tohoto obdobi se
dospivajici vyhrauji, vSe se zkliduje a stabilizuje, ta uz ve vztahu Kk rodim,

vrstevnikim ¢i k vlastni osob a svym nazam.

Divky 15-18 let

16
14
12
10

Pocet
dotazovanych

4
2
0

DuleZité oblasti v Zivoté

Graf7 Prehled oblasti Zivot¢ divek ve ¥ku 15— 18 let podle dlezitost (n = 1E), zdroj vliastn

Graf 7 ukazuje, Ze i pro divky adolescentniho olbgelprioritni rodina i patelé,
které jsou pro toto &kové vymezeni podstaij§i nez pro jakékoliv jiné skové skupiny.
| lasky jsou velmi dlezité i¢asté v tomto &ku.

1. Rodina a zdzemi, které vytva 14 respondentek.

41



Pratelé i vztahy sifateli, kamarady a vrstevniky — 13 respondentek.
Laska — 8 respondentek.
Zdravi — 7 respondentek.

a > 0N

Vzdelani — 7 respondentek.
Po zdravi a vz#lani divky uvedly i oblast ,ostatni, ve které jsshrnuty city

a emoce. Nejménpodstatna je oblast 2ata, giroda a jidlo s navykovymi latkami.

Hodnoty adolescentnich chlap& ve wku 15 — 18 let

Dotaznikového pgizkumu se ze vSechefp détskych domow z(¢astnilo celkem 19

s

chlapdi ve wku od 15 do 18 let. Twb nejpaietngjSi skupinu odpovidajicich. Zavislost na
rodicich povoluje, dotvi se osobnost a postoje se upgii Dospivajici se postupn
pripravuji na budouci povolani, s&dtainost v oblasti ekonomické i na zalozeni vilastni
budouci rodiny a role s tim spojené. Grafické zn&zd vysledki prizkumu iblizi, jaké

hodnoty jsou pro chlapce tétékové skupiny podstatné.

Chlapci 15-18 let

18

16

14

12

Pocet 10
dotazovanych 8

()]

oON B

DuleZité oblasti v Zivoté

Graf 8 Rehled oblad v Zivoté chlap@ ve wku 15- 18 let podle dleZitosti n = 19), zdroj vlastr

Vysledky ukézaly, Ze i pro tuto skupinu jéleZita rodina a zdzemi. | adolescentni
chlapci povazuji zatdezité gatelé, maji paebu k nim pait, mit kamarady afatelské
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vztahy. Teti gicku obsadila oblast vzthni, zdravi, kortki a v3e, co je spojeno se
zabavou.

Rodina a zdzemi, které vyt¥a 17 respondefit

Pratelé i vztahy sifateli, kamarady a vrstevniky — 13 respondent

Vzdélani — 10 respondeint

Zdravi — 8 respondeint

Konicky a zdbava — 8 respondént

o k> w0

| laska a ostatni (emoce, city) maji misto v jejiglvoté. Stejré jako pro
pubescentni chlapce je i pro adolescentni chlapgmém® dilezita oblast tykajici se
détského domova.

Z vysledki hodnotové orientace podlaildzitosti: ,5 oblasti, které jsou v Zivot
dulezité“ je Zejmé, ze pro vSechny skupingtt(pubescenti, adolescenti) jélezita rodina
a tento vysledek vyzkumu potvrdil 1. vyzkumnie@poklad. Snad pro to, Ze odpovidaly
déti z détskych domowu si tuto skuténost mit rodinné zazemi, dobry vztah s &gdi
sourozenci aiffbuznymi, uédomuji vice. VSechnydti se shodly naitlezitosti gratelstvi,
na kamaradech a vztazich s nimi, coz je typické tpto wkové obdobi dotazovanych.

DalSi oblasti se liSily dledkoveé skupiny ¢ti i dle genderovych rozdil

5.2 Vysledky a diskuse k oblasti zdravi

Otazkac. la: ,Citis se zdrav/a?" je dichotomického typa, kierou se odpovida
ANO nebo NE. Ogt graficky znazornim vysledky dle skupiatél Tato otazka je s@asti
druhého vyzkumnéhoredpokladu: ,Pedpokladam, Ze adolescenti (divky i chlapci) se ve
vice nez 80 % citi zdravi oproti pubesdemt kte'i se citi zdravi vice nez 60 % (divkam i

chlap&im).“ Graf 9 znazatuje vysledek tohoto zkoumani.
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Graf 9 Rehled odpo¥di ANO — NE na otazku ,CitiS se zdrav/a?" (celkers 53, pubescentni
divky ve wku 10 — 14 let n = 7, pubescentni chlapci #lew10 — 14 let n = 12, adolescentni divky
ve wku 15 — 18 let n = 15, adolescentni chlapci &leuvl5 — 18 let n = 19), zdroj vlastni

Z grafu 9 vyplyva, Ze nejvice zdravé se citi admami divky (100 %), protoze
vSechny dotazované z této skupiny odfml#li na tuto otazku ANO. U adolescentnich
chlapdi i u pubescentnich chlapodpowdél vzdy jeden chlapec, Ze se neciti byt zdrav,
ostatni chlapci se citi byt zdravi. Nejmdérdravé se citi pubescentni divky, kde bylo
nejmensi procento odpédi ANO na tuto otazku (5 divek ze 7 dotazovanyctéte
skupirg, coz je 71 %). Tento vysledek se da&kkévat, protoZze pubescentni obdobi je
typické velkymi fyziologickymi zminami a divky citli&ji tyto zmeny vnimaji a nemuseji
se tedy citit subjektivhzdravé. Dale tomu na&kuje fakt, Ze v adolescentnim obdobi
dochazi k postupnému zktidvani jak fyziologickych, tak psychickych Zm v jejich
osobnosti. Vyzkum tedy potvrdil druhyaulpoklad. A to, Ze adolescenti se vice nez 80 %
citi zdravi (divky 100 % a chlapci 95 %) oproti pabenim, ktei se citi zdravi ve vice
nez 60 % (divky 71 % a chlapci 92 %).

Otéazkac. 2a: ,Kolikréat jsi navstivil |lékEe za posledni 3 gsice?”. U této otazky si

mohly dotazujici vybrat jednu 2@ moznych odpo&di: ani jednou, 1-2x , 3-4x, 5-7x

a 8-vice.
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Graf 10 Prehled odpo¥di na otazku: ,Kolikrat jsi navstivil Iéke za posledni 3 &sice? (celkem =
53, pubescentni divky vesku 10 — 14 let n = 7, pubescentni chlapci ¥kuv10 — 14 let n = 12,
adolescentni divky vecku 15 — 18 let n = 15, adolescentni chlapci #leuvl5 — 18 let n = 19), zdroj
vlastni

Tato otadzka neniipsre definovana, mohou zde byt zahrnuty néwgt lékae
z davodu akutni nemoci, Urazu, lésiych kontrol po nemoci nebo i preventivni prohjidk
u zubae, gynekologaii jiného odbornika. Vysledek z tohoto grafu, kdgvaesi paiet
odpovdi od dotazovanych (34 respondeatcelkového pétu 53, coz je 64 %) p&tdo
druhého sloupiu: navséva Iékde za posledniitmeésice 1-2x.

Otazka ¢. 2b: ,MaS rjaké zdravotni problémy?“. Na tuto otazku seétop
odpovidalo ANO nebo Ne a je tedyaplichotomického typu.

16 15
14
12
10
Pocet
dotazovanych = ANO
B NE

o N B O

Pocet divek ve Pocet chlapcll Pocet divek ve Pocet chlapcl
véku 10-14 let ve véku 10-14 véku 15-18 let ve véku 15-18
let let

Graf11 Prehled odpowdi ANO — NE na otazku: ,Mas &aké zdravotni problémy (celkemn =
53, pubescentni divky veku 10 — 14 let n = 7, pubescentni chlapci #leuw10 — 14 let n = 12,
adolescentni divky vecku 15 — 18 let n = 15, adolescentni chlapci #leuvl5 — 18 let n = 19),
zdroj vlastni
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Tyto vysledky se mi zdaji zajimavé. V komparacité&z&ou la se divky
pubescentniho ¢&ku v obou otdzkach shodly. & stejné odpogdi na to, zda maji
zdravotni problémy a zda se citi zdravé. Je zdendpasouvislost momentalnich
zdravotnich probléis celkovym pocitem zdravi. Kdezto u adolescentdieiek je tomu
jinak. FestoZze powrrné hodré divek této skupiny uvedlo, Ze m&jaké zdravotni
problémy, citi se dle odpé&di na fedchazejici otdzku zdravé. Zde neni propojenost mez
momentalnim zdravotnim problémem a celkovym pocitedravi. Obdob& jako

adolescentni divky odpovidaji i chlapci obakavych skupin pouze s malym rozdilem.

Otazka¢. 2c: ,Pokud jsi odpasdél/a ANO, prosim, ufesni zdravotni problémy“.
Tato otdzka Uzce navazuje ndegichazejici otazku 2b, kdy ¢y dotazované &i

odpowdét, zda maji Bjaky zdravotni problém.

6 5

> 4

4

Pocet 3 3
dotazovanych 2

2 l : :

1

0 | | | N
OcCi- bryle Alergie-  Astma- Potizes  Operace Jiné

léky léky,  pohybovym

inhaldtor aparatem

Zdravotni potize

Graf12 Prehled zdravotnich problét (celkemn = 5%), zdroj vlastr

Z tohoto grafu a grafu rpdeSlého je jasné, Ze ne vSechny dotazovahécd
odpowdély, Ze maji &jaky zdravotni problém, uvedly jakyiésto vysledek je nasledujici:
nejvice zdravotnich probl&émmaji diti s atima, vrejSim projevem jsou bryle (uvedlo
5 responderi). Druhym nejas€jSim problémem jsou alergie, které nebyly blize
specifikované. Na tyto alergietil musi brat Iéky (4 respondenti). Dale astma -alator,
leky (3 respondenti), potize s pohybovym aparatem naraZzeniny, rehabilitace

(2 respondenti), operace pé@gesrdce a jiné zdravotni problémy (po 1 respormént
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Otézkac. 2d: ,Uzivas pravidek nejaké Iéky“. Odpowdi jsou typu Ne, neuzivam
nebo Ano, uzivamdjake 1éky. Pokud &i odpowdely, Ze uzivaji leky, dly zarover uvést
jakeé.
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Pocet divek ve Pocet chlapcli Pocet divek ve Pocet chlapct
véku 10-14 let ve véku 10-14 véku 15-18 let ve véku 15-18
let let

Graf 13 Prehled odposdi ANO — NE na otazku: ,Uzivas pravideimgjaké 1éky?' (celkemn =
53, pubescentni divky vetku 10 — 14 let n = 7, pubescentni chlapci tewl0 — 14 let n = 12,
adolescentni divky vegku 15 — 18 let n = 15, adolescentni chlapci &euvl5 — 18 let n = 19),
zdroj vlastni

Dotaznikové Séeni ukazalo, Ze mezi dotazovanymitrdi jsou i diti, které
pravidel® uZivaji rejaké léky. Nej¢tSi léki uzivaji pubescentni divky v pémi k
celkovému potu téchto divek. Mezi népsejsi skupinu Iék od vSech odpovidajicicked
zde byla uvedena skupina antidepresiv a antipsikchdékii na hyperaktivitu: Medorisper,
Risperdal, Sertivan, Melipramin, Stratteraki¢ti neuvedli ndzev Iéku, ale ozfilaje jako
léky na hyperaktivitu. Daledti uvedly Iéky na astma: inhalator, Ventolin, aptieptikum:
Orifir long, také Urovaxom, Belosalic, Budiar a i#tohcepci (bez konkrétniho nazvu). Dle
vysledku by se mohlo usuzovat, jaké potigg privedly do dtskych domouwu, ale jsou to
pouze spekulace.
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Otézka ¢. 2e: ,Jsi spokojen/a se svym zdravim?“. Na tutdzkd se oft
odpovidalo ANO nebo Ne.
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véku 10-14 let ve véku 10-14 véku 15-18 let ve véku 15-18
let let

Graf 14 Prehled odpotdi ANO — NE na otéazku: ,Jsi spokojen/a se svym zdrav (celkemn
= 53, pubescentni divky ve&ku 10 — 14 let n = 7, pubescentni chlapci tleuv10 — 14 let n =
12, adolescentni divky vesku 15 — 18 let n = 15, adolescentni chlapci &8leuv15 — 18 let n =
19), zdroj vlastni

V porovnani s otazkou 1a (,CitiS se zdrav/a?") esptlo k zajimavému vysledku
u skupiny adolescentnich divek. Na prvni otazkehsg tyto divky odpoddély, Ze se citi
zdrave, kdezto u této otazky 4 divky z 15 nejsookejeny se svym zdravim. Lze
piredpokladat, Ze tuto otadzku divky nespojufistt jenom se zdravim, ale
i s pocity ze svéhoela. NejwtSim problémem je fyzicky vzhled a viastni sebelomemi
s tim spojené (dleCechové, Mellanové, Kierové). Vtomto vkovém obdobi je to

piirozeny jev doprovéazejici fyziologické i mentalmigny lidské osobnosti.
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Otazkae. 2f. ,Chtél/a bys gco znénit u svého zdravotniho stavu?“. Odpditypu
ANO nebo Ne.

14

12

10

Pocet 8

dotazovanych 6 mANO

4 mNE

2

0

Pocet divek ve Pocet chlapcl Pocet divek ve Pocet chlapct
véku 10-14 let ve véku 10-14 véku 15-18 let ve véku 15-18
let let

Graf 15 Prehled odpo¥di ANO — NE na otazku: ,Chd/a bys rco znenit u svého zdravi’
(celkem n = 53, pubescentni divky vy 10 — 14 let n = 7, pubescentni chlapci $leuv10 —14
let n = 12, adolescentni divky véku 15 — 18 let n = 15, adolescentni chlapci &leuv15 —18 let
n = 19), zdroj vlastni

Z grafu je ¥ejmé, Ze i dti, které se celkoyciti byt zdravé, pocuji u svého zdravi
i vzhledu rezervy a maji pftbu co ve svém zivat zmenit ¢i vylepsit tak, aby byly se
zdravim i samy se sebou spokojeny. Domnivam spoked setloveék citi spokojeny, citi
se i zdravy a to na vSech urovnicloyek je bytost bio — psycho — socialni). V nasledujici
otazce je ukazano, co bytdchtély na sols ¢i ve svém Zivat zmenit, aby byly zdrawjsi a

spokojerjsi.

Otazkac. 2g: ,Pokud ano, tak co?" navazuje n@qchazejici otazku 2f, ktera se
tykala gipadnych zrén u svého zdravi. Na tuto otazkélmespondenti odpovidat formou

volnych vypowdi.

6

> )

4

Pocet 3 3
.. 3 7
dotazovanych

2 1

1 .

0 . . . .

nemit zlepsitvdhu,  nekoufit vice mit lepsi Zivot

zdravotni neprejidat se sporotovat,
problémy, cvicit
nebrat léky

Graf 16 Prehled odpo¥di co by dti chtely zmeénit u svého zdra (celkemn = 5%), zdroj
vlastni
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Z volnych vypo¥di je Zejmé, Ze nejvicedi by che&lo odstranit svoje zdravotni
problémy a projevy s tim spojené. Jedna se o j&egmigné zdravotni problémy jako:
astma, alergie, ADHD — hyperkineticka porucha (RABQ ZRZAVECKA, DOUBEK,
2006), které je virznych oblastech Zivota omezuji. Také jsou s tinpmené povinnosti,
jako pravidel@ brat l1éky, hlidat se a omezovat se. DalSi oblasié by chily zmenit, se
tykaji i hodre vzhledu: pejidani se a s tim i spojena vysSi vaha (toto mdmoru citlivé
téma hlava pro divky), koteni a sportovanii cvic¢eni, které se ap projevuje na fyzické

zdatnosti, na vaze i psychice.
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6 ZAVER

Bakal&ska prace na téma: ,Kvalita Zivota ttidv domovech pro &i ve wku od
10-18 let v Jihdeském kraji“. Cil bakalgké prace: zjistit a zhodnotit kvalitu Zivotatid
Zijicich v détskych domovech, jejich preferenci néglzitéjSich hodnot a jejich zdravi.
V tomto projektu se hodnoty prolinaji s pettami.

Dotaznikového S#&tni se zdastnilo 5 dtskych domou v Jihaieském kraji
(Détsky domov Zvikovské Podhradi,é8ky domov Pisek, Soukromyetdky domov
Zbytiny — Koryto, D¥tsky domov a Skolni jidelna BorSov nad Vitavougtdhy
diagnosticky Ustav, disky domov se Skolou,istdisko vychovné p@, ZS a skolni jidelna
Homole) s celkovym ptiem respondefitN = 53 (divky n = 22, chlapci n = 31) veéku
10-18 let.

Vyzkumné gedpoklady jsem si poloZzila takto:

Predpokladam, ze i v détskych domovech budou vetgi mie, tj. nad 60 %,
preferovat rodinu. Podle vyzkumu oblast ,rodinagferovalo 95 % divek a 90 % chladpc
Rodina zaujiméa v Zékiku hodnoceni&hto oblasti nejvySSi misto, coZz potvrzuje prvni
vyzkumny gedpoklad (graf 4). @kavala jsem, Ze¢tl z détskych domow uvedou jako
nejdilezitéjSi hodnotu rodinu, protoze secité zamysleji nad svym pobytem v Gstavnim
zarizeni a rodinu tedy nepovaZzuji za saiegmost. Az kdyZzlovék o nico @ijde (svou
vinou nebo vinou &koho jiného), uedomi si, co to pro & opravdu znamena a jakou
hodnotu to pro & ma. Mezi nejmé& dilezité se pro vSechnyéd (vyjma jedné
adolescentni divky) ukazala oblast — nebyttskEm domo¥. Z toho podle mého nazoru
vyplyva, Ze dtem, které se dostaly d@étdkych domow z dysfunknich rodin, kde funkce
rodiny byla naruSena, se dostalo lepSich zakladpéziminek k Zivotu (dle Maslowa —
uspokojeni fyziologickych pegb). Tim, Ze sedti ocitly v détském domow a @itom jsou,
pokud je to mozné, podporovany v kontaktu se sviologickou rodinou, se tyto &t
(pubescenti i adolescenti) jiszamysleji nad hodnotou rodiny jako takové. Nepajiai
za samoiejmost a stavi tuto hodnotu na prvhicgu.

Velmi m¢ zarazilo, Ze do §i nejdilezit¢jSich hodnot zadily jen d¥ pubescentni
divky a jeden pubescentni chlapec oblastiataj iroda. U adolescentnich divek i
chlapdi se oblast zvata a piroda v prvnich @i nejdilezitéjSich oblastech neobijevila.
Domnivam se, Ze &i z dysfunknich rodin nepovaZzuji prévtuto hodnotu za tolik
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duleZitou, protoZe Zivotni styl v jejich biologickyalodinach zejmé k této hodnat nijak
nevybizel.

DalSi druhou hodnotu uvedlyétd (pubescenti i adolescenti)tgiele. Zdravi a
vzklani obsadilo spotan¢ treti actvrtou pricku, paté misto p#tlasce (zde uvégi, ze se
jednd o lasku kiteli ¢i pritelkyni). U pubescentnich divek se vyskytuje m@znimi peti
hodnotami zabava a kahiy (graf 5). Oproti tomu u adolescentnich divek aab a
koniky strida kritérium laska. Pubescentni chlapci prefepfi nejdilezitéjSich hodnot
v tomto pdadi (rodina, patelé, zdravi, sport, jidlo a navykové latky nalsfeem mist).
Navykové latky (graf 6) se zde proto ukazuji jakdedité, neb@ ve vyzkumu je zahrnut i
jeden D¥tsky diagnosticky Ustav,stsky domov se Skolou, fgidisko vychovné g, ZS a
Skolni jidelna Homole. Z celkového ¢ta dotazovanych chlapcze vSech §i détskych
domowi s patem n = 31 chlapc je z tohoto étského domova chlapcn = 13 (z toho
pubescentnich chlapcsedm). V tomto éském domo¥ se Skolou jsou umigti chlapci,
ktefi maji pra¢ ¢asto problém s uzivanim navykovych latek. U adeestch chlapt je
preference rodiny, figtel, vzalani, zdravi, kortki a zabavy. Domnivam se, Ze je tomu
praw proto, Ze adolescentni chlapci jsou u#ristv Détském diagnostickém Ustavu
Homole pouze naipchodnou dobu, nedostavaji se sem tedy proto,ndiensaji problémy
se svym chovanim, ale #vbdu dysfunkni rodiny. Po uteni diagnosy jsou umésti
v jinych détskych domovech. Ukazuje se zde také kritériumehad, kdy adolescenti jiz
jisté¢ vice gemysli o budoucnosti nez pubescentiikteprve navévuji zakladni Skolu
(Matgjcek uvadi patbu otevené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy).

Predpokladala jsem, Ze adolescenti (divky i chlapeiyve vice nez 80 % citi zdravi
oproti pubescelim, ktei se citi zdravi vice nez 60 % (divkam i chiapy. Vyzkum
potvrdil i predpoklad druhy. A to, Ze adolescenti se vice ©e%&iti zdravi (divky 100 %
a chlapci 95 %) oproti pubescént, ktai se citi zdravi ve vice nez 60 % (divky 71 % a
chlapci 92 % - viz. graf 9). Nejméredravé se citi pubescentni divky. Pro pubescentni
obdobi (zvladt u divek) jsou typické velké fyziologické 2my, divky citlivé na & reaguji
a subjektivit se tedy nemusi citit zdravé (toto uvadidchova, Mellanova, Kierova).

V adolescentnim obdobi dochazi ke zkd@igani na Urovni psychické a ustaleniémm
fyzického €la. Toto pak mMze byt vnimano jako p#jgi zdravi. P ro &i se zdravotnimi
problémy je nejvice oBEujici brani I€k. Zrejme¢ si uwdomuiji, co vSeloveku poskytuje
zdravi. Machova uvadi, Zze z 50 % ma vliv na zdéaadtni styl. Ja sama si myslim, Ze je
zde také spojitost s jistym odikenim od pirody, myslim tim u celéatské populace, ne
jen u cti v détskych domovech. Progtl v détskych domovech je sice vytken naplgny
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program pro volndasové aktivity, ale v dneSni dblse dti mnohem mé#& (vlivem
civilizace) pohybuji venku n&erstvém vzduchu s moznostirpzeného pohybu, nez tomu
byvalo dive.

Osobr se domnivam, Ze je velmiidzité aktivié pristupovat ke svému zdravi a
takto tento pistup vS¢povat i dgtem. UKit a utidit si hodnoty ve svém Zivéta wnovat se
jim. V8echny oblasti Zivota jsou navzajem propojenéeoddlitelné, nebd cloveék je
bytost bio-psycho-socidrspiritualni.

Vysledky jsou pro @ zajimavou sondou na Zzivotétd v détskych domovech

v Jihateském kraji. R&da bych v budoucnu navazala ve \mizkve své diplomové préci.
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8 SEZNAM PRILOH

|. Dotaznik kvality Zivota

Milé studentky, mili studenti,

prosime Vas o vypbni dotazniku, ktery zjifije kvalitu Zivota u &i a mladeze.
Poskytnuté Udaje poslouzi k vyzkumu, ktery je meadan Katedrou vychovy ke zdravi,
PF, JU Weskych Budjovicich (http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/vkz/vguijici.php)
vramci projektu GAJU ,Psychosocidlni a somatickéaaatele v komparaci
k cirkadiannimu rytmu“. V fipact jakykoliv dalSich dotak se prosim obrde na hlavni
reSitelku projektu:
Mgr. Petra Vojtova, Ph.D. - pvojtova@pf.jcu.cz (3B73 148) odborna asistentka PF JU
Véra Blahova vera.b18 @seznam.estudentka PF JU

Velice ctkujeme a pejeme mnoho Usphi ve studiu.

0 (a) Napis sty vek
(c) Nazev Skoly a #sto, kde je Skola

(d) Trida
(e) Oznate pohlavi Divka Chlapec
Napi$ 5 oblasti, které jsou pro tebe 1.

e

zivoté nejdulezitéjsi.

o B WD

Céast 1

la Citis se zdrav/a?

ano ne

2a Kolikrat jsi navstivil Iékaie za posledni 3 ésice

Ani jednou 1-2 3-4 5-7 8 a vice

2b M4&s néjaké zdravotni problémy?

ano ne
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2c Pokud jsi odpo¥dél/a ano, prosim, ugfesni zdravotni problémy podle nize
uvedeného ikladu.

Nazev onemoeni Vr¥jSi projev onemoati
nag.

problém s vidnim noseni bryli

alergie uzivani lék

araz noseni fixace (séadry)

2d Uzivas pravidelré néjaké léky?
ne, neuzivam
ano, uzivam

Pokud ano, prosim napi$, nazev léku (pokud viSku®asi nepamatujesS nazev,
napis alespd co timto Iékem k&S:

2e Jsi spokojen/a se svym zdravim?

ano ne

2f Chtél/a bys néco zmgnit u svého zdravotniho stavu?

ano ne

29 Pokud ano, tak co?

3a Nudis se Bkdy?
Ano, vzdy Ano, pravideth Ano, rekdy Vyjimecné
Ne, nikdy

3b Kolik hodin denné primérn é sledujes televizi?
0 hodin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 avice
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3c Kolik hodin denné priamérn é stravis na pditaci?
0 hodin 1 2 3 4 5 6 7 8 9a vice

4da Jak ¢asto hovd@is se svymi blizkymi kamarady/dkami?
Denrg Neékolikrat v tydnu  Jednou za tyden Jednou 2gim
Vibec

4b KdyzZ se neciti§ dofe, nagt. jsi smutny, najde se Bkdo, kdo ti pomiaze?
Ano, vzdy Ano, obvykle Ano cRdy Vyjimengé

Ne, nikdy

4b.1 Napis, kdo¢i co ti nejvice pomahéa na zlepSeni nalady

(1) Kamarad/ka (2) Rotkk  (3) Vychovatelé/ditelé (4) Ostatni lidé
(5) Jaké aktivity ti pomahaji na zlepSeni nalady... oo
(6) Nic a nikdo

4c Oslovuji # kamaradi ¢i pratelé pro spol€né traveni ¢asu ¢ Uéast na

nékterych aktivitach?

Ano, vzdy Ano, pravideth Ano, rgkdy VyjimeEné
Ne, nikdy

5a Jak ¢asto spis dobe?

Ano, vzdy Ano, pravidekh Ano, rekdy VyjimeEné
Ne, nikdy

5b CitiS se bezp&é v domow pro déti?

Ano, vzdy Ano, pravidekh Ano, rekdy VyjimeEné
Ne, nikdy

5c CitiS se ve skole v bezpe

Ano, vzdy Ano, pravidekh Ano, rekdy Vyjimené
Ne, nikdy

5d Jak ¢asto jsi smutny/a¢i nervozni béhem dne?

Ano, vzdy Ano, pravidekh Ano, rekdy VyjimeEné
Ne, nikdy

5e Napis, co ti nejvice vadki co ti nedéla dobie?
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6a Oznd, podle dileZitosti od 1 — 5 aktivity, které rad/a provozujessS tim,

e

Ze 1 je nejdilezitéjSi a 5 je nedilezitd. Nékteré aktivity mohou mit i stejné
¢islo.
Aktivita Oznacéeni vzdy jedniméislem

Vénuji se zajmovym aktivitam, krouzky
Jsem s fateli
Chodim se divat na sportovni utkani (na stadidtiste)
Cinnost spojena s virou
Chatuji¢i e-mailuji s grateli pes PC
Hraji hry a sleduji filmy na p&tadi
Jim venku, mimo domov
Chodim do kina

Jsem s rodi

Jsem sam

Jsem v domaypro ctti s prateli
Sportuji , cvéim
Ctu si

Chodim do Skoly
Poméaham s uklidem
Pracuji za penize
Poslouchdm hudbu
Studuji, €im se
DalSi ...,

6b Jsi €lenem néjakého sportovniho, unéleckého ¢ zajmového tymu ¢&i
krouzka (klub)?

Ano Ne

Pokud ano, prosim, napi$, jakou roli v #m maS a nazev sportovniho,

uméleckéhodi zajmového tymuéi krouzku.

6C Jak ¢asto ® pratelé zadaji o pomoci radu?

Ano, vzdy Ano, pravidekh Ano, rekdy Vyjimené
Ne, nikdy

7a Jak ¢asto &Blas Kci ¢i aktivity, které chces opravdu dlat?
Ano, vzdy Ano, pravideth Ano, rekdy Vyjimené
Ne, nikdy

7b Jak ¢asto mas grani.

Ano, vzdy Ano, pravideth Ano, rekdy Vyjimené
Ne, nikdy
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8 VEFis, Ze se ti tva pani jednou splni?
Ano, vzdy Ano, pravidekh Ano, rekdy Vyjimené
Ne, nikdy

Cést 2

Prosim, zaSkrtni kazdou otazkiiidkem ¢i krouzkem, jak dlezité jsou pro tebe
jednotlivé oblasti tvého Zivota. Nejsou zadné spéav nebo nespravné
odpowdi. Prosim vyber pole, kter4 nejlépe popisuje, fKezitd oblast je to
pro tebe. PiS to, c@& napadne jako prvni, negmyslej dlouho nad jednou otazkou.

1. Jak jsou pro tebe dilezité Kci, které vlastnis?

NejdulezitejSi Velmi dilezité Oilezité Malo dlezité Nedlezité
2. Jak dilezité je tvé zdravi?

NejdulezitejSi Velmi dilezité Oilezité Malo dlezité Nedlezité
3. Jak dilezité jsou tvé Zivotni cile?

NejdulezitejSi Velmi dilezité Oilezité Malo dlezité Nedlezité
4. Jak dileZité jsou pro tebe vztahy v domo¥ pro déti?

VN s

Nejdilezite|Si Velmi dilezité Oilezité Malo dlezité Nedlezité
5. Jak dilezité jsou pro tebe blizké vztahy s rodi?

VN s

Nejdilezite|Si Velmi dilezité Oilezité Malo dlezité Nedlezité

6. Jak dileZzité jsou pro tebe blizké vztahy s ¥ateli?

VN s

Nejdilezite|Si Velmi dilezité Oilezité Malo dlezité Nedlezité

7. Jak je pro tebe dilezité citit se bezp&né?

VN s

Nejdilezite|Si Velmi dilezité Oilezité Malo dlezité Nedlezité

8. Jak je pro tebe dileZité se schazet sifateli mimo tvij domov?

NejdulezitejSi Velmi dilezité Oilezité Malo dlezité Nedlezité
9. Jak je pro tebe dilezité byt astny?
NejdulezitejSi Velmi dilezité Oilezité Malo dlezité Nedlezité

oL WW

10. Jak je pro tebe dilezité divérovat sam sol a ostatnim lidem?

VN s

Nejdilezite|Si Velmi dilezité Oilezité Malo dlezité Nedlezité
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Cést 3
Prosim odpoéz, jak jsi spokojen/a s nasledujicimi oblastmi
Neni Zadna spravna a Spatna odddzna kiizkem, nejlépe odpovidajici nazor.

1. Jak jsi pokojen s tim co vlastnis?

NadSenaly  Spokojendly é&isinou spokojendly

SmiSen (jednou spokojenaly, jindy nespokojena/y)

V¢étSinou nespokojen/a Nespokojendly Abselnespokojeny/a
2. Jak jsi spokojen s vlastnim zdravim?

NadSenaly  Spokojendly é&isinou spokojendly

SmiSen (jednou spokojendly, jindy nespokojena/y)

V¢étSinou nespokojen/a Nespokojendly Abselnespokojeny/a
3. Jak jsi spokojen s timgeho jsi v Zivog€ dosahl?

NadSenaly  Spokojendly é&isinou spokojendly

SmiSen (jednou spokojendly, jindy nespokojena/y)

V¢étSinou nespokojen/a Nespokojendly Abselnespokojeny/a
4. Jak jsi spokojen se vztahy v domaypro déti?

NadSenaly  Spokojendly ¢&isinou spokojendly

SmiSen (jednou spokojendly, jindy nespokojena/y)

V¢étSinou nespokojen/a Nespokojendly Abselnespokojeny/a
5. Jak jsi spokojen se vztahy s rodi?

NadSenaly  Spokojendly é&isinou spokojendly

SmiSen (jednou spokojendly, jindy nespokojena/y)

V¢étSinou nespokojen/a Nespokojendly Abselnespokojeny/a
6. Jak jsi spokojen se vztahy sifateli?

NadSenaly  Spokojendly ¢&isinou spokojendly

SmiSen (jednou spokojendly, jindy nespokojena/y)

V¢étSinou nespokojen/a Nespokojendly Abselnespokojeny/a
7. Jak jsi spokojen s tim, jak bezpé&né se citiS?

NadSenaly  Spokojendly é&isinou spokojendly

SmiSen (jednou spokojenaly, jindy nespokojena/y)

V¢étSinou nespokojen/a Nespokojendly Abselnespokojeny/a
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8. Jak jsi spokojeny s aktivitami, které provozuj& s grateli mimo svij domov?
NadSenaly  Spokojendly é&isinou spokojendly

SmiSen (jednou spokojendly, jindy nespokojena/y)

V¢étSinou nespokojen/a Nespokojendly Abselnespokojeny/a
9. Jak jsi spokojen/spokojena s vlastnim &tim?

NadSenaly  Spokojendly é&isinou spokojendly

SmiSen (jednou spokojendly, jindy nespokojena/y)

V¢étSinou nespokojen/a Nespokojendly Abselnespokojeny/a
10. Jak jsi spokojen/a s dvérou sama sebe a si/érou ostatnim lidem?
NadSenaly  Spokojendly é&isinou spokojendly

SmiSen (jednou spokojendly, jindy nespokojena/y)

V¢étSinou nespokojen/a Nespokojendly Abselnespokojeny/a

Cést 4
Cirkadianni rytmy

ReZim spanku ve vSednich dnech

1) V kolik hodin chodi$ spét ve vSednich dnech, vot#é Skolni dochazky?
PrAmerné v.........cooeiiiiinnnns (prosim, napigislici)

2) Za jak dlouhou dobu negastéji usinas ve vSednich dnech v da&skolni
dochazky?

(1) Za 0 —5 min (2) Za 6- 15 min (3) Za 16 — 30fd) Za 31 — 45 min (5) Za 46 — 60 min
(6) Za vice nez 1 hod

3) Jak ¢asto mas problémy s usinanim ve v3ednich dnech?
(1) Vzdy (2)Casto (3) Obas (4) Zidka (5) Nikdy

4) V kolik hodin se ve vSednich (Skolnich) dnech pbouzis?
VESINOU V... (napisteislici)

5) M&S potiZe se vstavanim ve vSednich (Skolnichedin)?
(1) Vzdy (2)Casto (3) Obas (4) Zidka kdy (5) Nikdy

6) SpiS oltas kEhem dne ve vSednich Skolnich dnech?
(1) Nikdy (2) ORgas (3) Kazdy den

7) Pokud ve dne spiS, jaké dabdavas prednost?
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VEtSinou: .........ocoevvvviieviieeeeeenn. NP 13.30
Jak dlouho spis?
(1) Mére nez 15 min (2) 16 — 30 min (3) 31 — 60 (4) Vicé thehod

ReZim spanku o vikendu
8) V kolik hodin chodis spat o vikendu?
VESINOU V .. (napisteislici)

9) Jak dlouho ti trva, nezli usnes o vikendu?
(1) 0—5min (2) 6 — 15 min (3) 16 — 30 min (4)-345 min (5) 46 -60 min
(6) Vice nez 1 hod

10) Jak ¢asto mas o vikendu potiZze s usinanim?
(1) Vzdy (2)Casto (3) Obas (4) Zidka kdy (5) Nikdy

11) Kdy se o vikendu probouzi§?
VESINOU V ... (napisteislici)

12) Jak dlouho fistavas v posteli po probuzeni o vikendu?
(1) 0-5 min (2) 6 — 15 min (3) 16 — 30 min (4) 345-min (5) 46 - 60 min
(6) Vice nez 1 hod

13) MAS o vikendu problémy se vstavanim?
(1) Vzdy (2)Casto (3) Obas (4) Zidka kdy (5) Nikdy

Céast 5
Diuralni rytmy

1) Je podle tebe spanekidezity nebo ne?
(1) Negilis dulezity (2) SpiSe @lezity (3) Dilezity (4) Velmi dileZity

2) Kolik hodin nejrad &ji spis?
VEtSIiNoU.......oovvviiiienns hodin

3) Domnivas se, Ze et hodin vaseho spanku za tyden, je dostatey?
(1) Nedostatény (2) Castené dostatény (3) Dostateny (4) Vice nez dostatey
(5) Presiilis hodin spanku

4) Pouzivas prasky na spani nebo jiné progdky (napf. ¢aje) na spani, v
piipadé potiZi s usinanim?
(1) Vzdy (2)Casto (3) Obas (4) Zidka kdy (5) Nikdy

5) Je tvij spanek hluboky nebo lehky?
(1) Hluboky (2) Spise hluboky (3) Spise lehky (€hky
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6) Kolikrat za noc se probudis?
(1) Nikdy (2) Jedenkrat (3) Dvakrat (4fiRrat (5) Vice nezitkrat

7) Jaky je hlavni divod, Ze se Bhem spanku v noci probudis?
(1) ZIé sny (2) Hluk (3) Teplota v mistnosti (vysokizka) (4) Hlad (5) Nuceni na zachod
(6) Jsi vzbuzen/a jinou 0SObOoU (7) JIMAGNA. ........oeieiiiie e

8) Spis sam/ sama v mistnosti?

(2) Ano

(2) Ne

Pokud jste odpaidél ne, kolik lidi spi spolén¢ s vami v mistnosti?

9) Jak ¢asto s rekym hovoris o spanku?
(1) Velmi¢asto (2)Casto (3) Obas (4) Zidka (5) Nikdy
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