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Nazev: Vyuziti cyklistiky pFi prdci s osobami s mentdlnim postiZenim
Autor: Karolina Svambergovd

PredloZena diplomova prace je rozdélena na &tyfi ¢asti, pfiCemZ prvni ¢ast obsahuje
vymezeni zékladnich pojmii, druhd &ast je zaméfena obecné na vliv pohybovych aktivit na
tloveka, teti ¢ast je vénovana cyklistice jako sportu, ktery ovliviiuje zdravi ¢lovéka, a Ctvrtd
&ast obsahuje navrh konkrétni metodiky pravidelnych cyklistickych aktivit.

Autorka si stanovila dva cile svoji prace (s. 6):

a) analyzovat vyznam a vliv pohybovych aktivit a jizdy na kole na zdravi ¢lovéka a

moZnosti vyuZiti cyklistiky pfi praci s lidmi s mentalnim postiZenim,

b) vytvotit metodiku pfipravy a vedeni cyklistického kurzu pro osoby s mentalnim

postizenim.

Autorka v ramci své prace t&chto cili dosdhla do té miry, kterou umozZiiuje rozsah a forma
diplomové préce.

PiedloZena diplomova prace je ptehledna, je psana Ctivym a srozumitelnym jazykem.
Uvadéné bibliografické citace odpovidaji norm&. Na mnoha mistech vSak citace chybi uplng,
jako napf. u témat jako ,,vytrvalost®, ,socidlni role a komunikace® a ,,socialni a pracovni
zallenéni“ (s. 24-25, 27-28). Pozorny &tendf postiehne, Ze autorka sice vychazi
z prostudované literatury, ale pfi aplikaci obecnych zasad na situaci mentaln& postizencho
zpravidla Zadny odkaz nenajdeme, a to zfejmé proto, Ze vzhledem k nedostatku adekvatni
literatury musela autorka vychézet spiSe ze svych komplexnich zkuSenosti. To se tyka jak
nékterych témat ve 2. ¢asti prace (napf. u témat ,,mravni hodnoty“ nebo ,,sebepojeti“ na s. 19-
20), tak prakticky celé 4. &asti.

Podet pieklepti a formulacnich chyb vzhledem k rozsahu prace nepiedstavuje
zavazné&j§i problém.

Po strance obsahové se da praci vytknout urditd nesourodost. Na jedné strané se
autorce dafi na zakladé literatury velmi dobfe definovat kli¢ové pojmy. Pozitivné piisobi také
nadeni pro téma spojené se zkusenosti, coZ se projevuje zejména v ndvrhu metodiky (4. ¢ast).
Na druhé strané nékteré pasaZe vloZené do prace pusobi trochu nasilné. Domnivam se
napiiklad, Ze by se prace asi docela dobfe obesla bez popisu riiznych druht jizdnich kol,
stejné jako bez dg&jin cyklistiky.

Prace jako celek odrazi kvalitativni rozdily v soucasné Ceské odborné literatufe:
zatimco témata popisujici anatomii, fyziologii, pfipadné problematiku zdravi a nemoci jsou
formulovéana naprosto precizné na zaklad® odborné literatury, v oblasti pedagogiky a zejména
metodiky byla autorka odké4zéna na obecné formulace odborniki a na svoji vlastni zkusenost
a reflexi.

Nejcennéjii na predlozené praci je nédvrh metodiky cyklistického kurzu pro osoby
s mentalnim postiZenim.

PiedloZenou praci povazuji celkové za zdatilou a doporucuji ji k obhajobg..
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