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ANOTACE

KOTMELOVA, M. Domaci nésili a jeho vliv na dité. Ceské Budg&ovice 2013.
Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Pedagogicka fakulta.

Katedra Pedagogiky a psychologie. Vedouci prace doc. PhDr. Miroslav Somr, DrSc.

Kli¢ova slova: nésili, rodina, dité, obét’, pomoc, azylovy dim

Bakalarskd prace se vénuje doméacimu naésili a jeho vlivu na dité. Srovndva hlavni
faktory domaciho nasili a konkrétni situace matek a déti z Domova pro matku a dit¢,
Farni charity ve Veselicku. Specifikuje hlavni pfi¢iny sledovaného jevu a skupiny

respondentek daného Domova.

V teoretické casti je provedena komparace hlavnich faktort, které jsou pficinou
domaciho nasili. Bakalafska prace rozebird rodinu a jeji funkce, které maji vliv vyvoj
ditéte, syndrom CAN. Diiraz je kladen na pomoc ditéti a rodiné, vystavenych doméacimu
nasili. V praktické casti je zkoumdn sledovany jev v zivoté klientek a jejich déti v

azylovém domé.



ABSTRACT

Domestic violence and its impact on the child.

Key words: violence, family, child, victim, help, mother/child residential

The Bachelor thesis deals with domestic violence and its impact on the child. It
compares the main factors of domestic violence and the specific situation of mothers
and children from the Home for mother and child - Parish charity in Veselicko.
Specifies the main causes of observed phenomena in group of respondents living here.

The theoretical part compares main factors that cause domestic violence. Bachelor
thesis analyzes the family and its functions that affect child development, CAN
syndrome. Emphasis is placed on helping children and families exposed to domestic
violence. The practical part focuses on experience with domestic violence of clients and

their children living in Home for mother and child.
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1 Uvod

,Varovani rodi¢um: Budete-li bit své déti, budou ony bit vase vnuky.

Dusan Radovic

Mame v sobé dobro i zlo a netusime, jak jsou si blizko. Jak tika nase ptedni forenzni
psycholozka Ludmila Cirtkova: Podstata ndsili ziistdva stdle stejnd, méni se jen obal,
tedy prostredky a zpiisoby, jakymi muzZeme ndsilné ciny provadet. Probudit v sobé zlo

pritom muze byt jednodussi, nez bychom se nadali. (Kramulova, 2013, s. 9)

Nasili je dnes oblibené medialni téma, které nas vzruSuje. Fyzické nésili spousti
pochody, které t€lo rozpumpuje, vybudi ho, takze vznikaji zajimavé télesné pocity. To
si vyzkousel kazdy, kdo se nékdy dival na napinavy film v televizi. V dne$ni dobé jsou
bohuzel akéni, krimindlni a hororové filmy na dennim potfadku a snadno dostupné viem
vékovym skupinam. Déti Skolou povinné maji stale Castéji jako nejmilejsi Cinnost
pocitacové hry plné nasili a krve. Konzumace nésili by vSak zdravou a stabilni osobnost
neméla zdecimovat. Takto zdrava osobnost nevyhledava vyluéné tento zptisob traveni
volného Gasu. Zije ve svétd, ke kterému patii blizci lidé, ma Gas na realné kontakty
nejen na ty virtudlni. Ma zazitky, poznava néco nového, cestuje, tfeba i nékomu
pomaha. To vSe patfi k Zivotu, ktery dava smysl. BohuZel dnes ma hodné lidi problém

odpovédet si na otazku, co je dobry smysluplny Zivot.

V poslednich letech se projevila rovnéz medializace domaciho nasili. Ta nema vliv
na mnozstvi pfipadii, ale méa vliv na chovani ob¢ti. Registrujeme véEtsi osvétu, obéti jiz
nejsou tak dlouho bezradné, védi o mistech, kde najit pomoc. Domaci nasili a ptipady
tyrani v rodin¢ jsou jednou z nejvétsich hanebnosti, které miize ¢loveék cloveku udélat.
Mize se stat, Ze nas n€kdo napadne na ulici, ale domov citime jako bezpecné misto.
Vybereme-li si partnera z lasky, je to pro nas nejdilezitéjsi cloveék. Stejné tak jsou pro
déti dileziti jejich rodice. JestliZe se ti nasi nejbliz§i najednou pfemeéni, vytvaii obétem

Sileny svét, kde dobro a zlo ztratilo jasné hranice. (Kramulova, 2013)

Plivodnich sedm smrtelnych htichtl, jez zavedl papez Rehot I. Veliky, jsou dnes jiz

ptezitkem. Pycha, lakomstvi, zavist, hnév, smilstvo, nestfidmost a lenost uz nejsou pro



soucasnou spolecnost zavazujici. Dle rozsdhlého vyzkumu americké televizni stanice
CBS Reality se ukézalo, ze doméci nasili patii k nejvétsim problémiim dneska. Zatadilo
se tak mezi sedm tzv. novodobych smrtelnych htichii vedle rasismu, alkoholismu,
pfedsudkti a netoleranci, terorismu, Sikany a neplaceni dani. (Sedm novodobych

smrtelnych hiichu)

Nikdy jsem se nesetkala s domacim nasilim ve svém okoli, méla jsem velké §tésti na
lidi, ktefi mé béhem Zivota vstoupili do cesty nebo m¢ jen mijeli. Pracovala jsem dlouhy
Cas s détmi v matetské Skole, také jsem pusobila v ¢ele obecniho ufadu jako starostka a
opravdu jsem nikdy na tento problém nenarazila. Obé tyto profese jsem vykonavala
velmi rada a pfesto, ze i dnes pracuji stale mezi lidmi, mdm z nich nezapomenutelné
zkuSenosti. Naplnovali mé a utvrdili mé v lasce k détem a lidem v mém okoli. Vzdycky
mé zajimaly osudy lidi a jejich vztahy. Snaha o pochopeni mechanismi, které se
podileji na vzniku domdciho nésili, hlubsi nahlédnuti do jednotlivych souvislosti a

hlavn¢ dopad doméciho nasili na déti je hlavnim motivem mé préce.

Teoretickd Cast prace se zamétfuje na pfi¢iny a jednotlivée znaky domaciho nasili.
Nabizi komplexni pohled na jednotlivé aktéry domadaciho nasili, osoby, které jsou
nasilim v rodiné nejvice ohrozeni, a pfiblizuje nasledky plynouci z prozitého nasili.
Zabyva se také rodinou, ve které nasili vznikd, jejimi znaky a funkcemi.
Nezanedbatelnym faktem v souvislosti Stématem prace je i syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavan¢ho ditéte (CAN), ktery nelze opominout. Dulezité je
uvedeni informaci o moZnostech pomoci obétem domaciho nasili a ochrany ohrozenych

deéti.

Praktickd c¢ast se opird o poznatky vyzkumného Setfeni, které jsem ziskala
kvalitativni metodou. Pfi vyzkumu jsem pouZila metodu polostrukturovaného rozhovoru
a pozorovani. Vyzkumnym vzorkem se staly Zeny, které jsou souasnymi ¢i byvalymi
klientkami Domova sv. Alzbéty, Farni charity ve Veselicku a vesmés se setkaly
S domacim nasilim. Ziskané rozhovory a kazuistiky byly analyzovany, zpracovany a
podaly vypovédi o zivoté zen a déti pfed odchodem z domova a v azylovém domé.
Cilem mého vyzkumu bylo hloubéji proniknout do konkrétnich situaci matek a déti v

Domov¢, které vyhledaly pomoc zatizeni a specifikovat pfi¢iny sledovaného jevu.



2 Teoreticka cast

2.1 Domaci nasili

Domaci nasili je velmi zdvaznym patologickym jevem. Souslovi dvou pojmt domov a
nasili, oddélenych od sebe, tvoii znacny protiklad.

Pod pojmem domov se nam vybavi lidé, které mame radi a ktefi maji radi nas. Je
mistem bezpeci, jistoty, Stésti, zde jsme brani takovymi, jakymi skutecné jsme. Tato

jistota osobniho pfijeti je zdkladem budovani divéry k okolnimu svétu. (Pothe, 1999)

Zakladem domova je rodina. Rodina je vic nez seskupeni pifibuznych lidi, je to
skupina vzajemné provazanych jedincl a Sirokého spektra emoci. Pokud je rodina plné
funk¢ni, miize mit tuto definici: Je to spolecenstvi, kde se sdili cas, prostor, uzkost a
nadeéje, kde se souzitim vsichni ,,uci pro zZivot*“, kde vsichni davaji a prijimaji, kde
formuji svou osobnost a maji moznost zrat k moudrosti — a kde podstatnou slozkou
vSeho je vzdajemné sdilend a pusobend radost. A prave v tom je néco pro rodinu hluboce
specifického: Je tu dana jedinecna prileZitost, aby toto spolecenstvi bylo spolecenstvim

radosti. (Mat&jéek, 1981, s. 220)

Oproti tomu ndsili pfedstavuje hrozbu, zdmérné pouziti sily, omezeni svobody,
agresi. Za nasili miZzeme povaZovat nepifiméfené pouZzivani télesného a psychického
natlaku.

Naésili v rodiné neni pfehlédnutelnd realita, dochazi k nému mnohem castéji nezZ na
ulici. BohuZel, v prostfedi naSeho domova miizeme byt fyzicky ¢i jinak napadeni
nékym, koho divérné zndme castéji, neZ kdekoli jinde. Domaci nasili neboli nasili
pachané v roding je nejrozsifenéjsi, nejméné kontrolovanou a co do své frekvence a

zavaznosti nejvice podceniovanou formou nasili viibec. (Giddens, 1999)
A tak nas vroding ovlivituje jak to dobré, co zrodiny cerpame a co v ni spolu

S ostatnimi vytvarime napfi. spolecné zazitky, tak i to, co se nedafi a co nas v ni potkalo

zlého.
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2.1.1 Defini¢ni vymezeni pojmu

Domaci nasili bylo dlouhou dobu povazovdno za néco, o ¢em se nemluvi. Nasili
v ramci rodiny bylo brano za tajemstvi, které je tieba respektovat. Tyrani a biti za
zavienymi dvefmi byl extrémni jev, ktery se tykal pouze zjevné problematickych rodin.
Postupem let dochazelo ke zmén€ postoje, dnes je domaci nasili jevem, o kterém se
nastésti mluvi a zdaleka se netyka jen rodin problematickych, rodin s niz§im vzdélanim
a niz8i zivotni 1Urovni. Naopak, velmi cCasto dochazi knésili v rodinach

s vysokoskolskym vzdélanim a velmi dobrou Zivotni urovni. (Smolka, 2008)

Pojem domaci nasili ma bezpocet definic a ma znanou terminologickou
nejednotnost. Mizeme jej definovat jako zmeuZiti postaveni a moci, kterou pachatel
V rodiné md. Projevuje se neprimérenymi pozadavky, vynucovanim podrizenosti obéti a

kontroly nad jejim zivotem. (Vagnerova, 2004, s.)

V Sir§im slova smyslu nésilné chovani v rodin¢ zahrnuje jakykoli ¢in, péachany
vV ramci rodiny nékterym z jejich ¢lent, ktery ohrozuje Zivot, télesnou nebo dusevni
integritu, svobodu nebo vazné¢ poskozuje rozvoj osobnosti jiného ¢lena stejné rodiny.
Vétsinou se nasilné chovani vyvine ve vztahu, kdy jeden z partnerd chce tento vztah
udrzet jako vyluny a uzavieny. Pak tento v podstaté dominantni partner uplatiiuje
narok na kontrolu toho, s kym se jeho osoba stykd. A tak navenek a mimo rodinu
dokaze nasilnik pasobit jako tolerantni a pozorny ¢lovék, jeho chovani se méni az
doma. Vyzaduje plnéni povinnosti, spojenych s délenim muzskych a zenskych roli.
Casto na blizkou osobu Zarli, slovné Jji urézi, chové se hrubé nejen k ni, ale i k détem,
pfipadné ke zvifatim a jeho vztek je ventilovan rozbijenim véci.

Zavaznost takovychto ¢inil, pachanych v ramci rodiny se odrazi na jejich nasledcich
a muze zpusobit velmi vazna a dlouhodoba poskozeni, poruchy a to nejen fyzické, ale
hlavné duSevni. NaruSeni pocitu bezpe¢i v rodiné mizZe vést k neschopnosti nékomu

duverovat a rozvijet uzsi vztahy po cely zivot. (Matousek, 2010)
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2.1.2 P¥iCiny domaciho nasili

Vznik domaéciho nésili je podminén mnoha faktory a jednoznacné stanoveni priiny
v kazdém konkrétnim pfipadé neni mozné. Vzdy se jedna o souhrn vice vlivi, které ke

vzniku domadciho nasili vedly.

Spolecnost

Jednim z faktorti, ktery podmiiluje vznik nasili v roding, je spolecnost a jeji tolerantni
postoj vaci domacimu nasili. Mezi nami se stidle udrzuje nevédomi, lidé jsou
piesvédCeni o tom, ze v rodindch nejde o nasili, nybrz o vyménu nazorti. Stale u nas
panuje existence lhostejnosti k okoli a je mezi nami dost téch, ktefi prohlasi, ze ,,co se
déje u sousedll za zavienymi dvefmi mé nezajima“. Obéti nasili prevazné mezi zenami
se zminuji o dvou vzorcich chovani svého nasilného partnera. Témeéf tfi Ctvrtiny Zen
maji doma ,,muze dvou tvaii“, ktery se na vefejnosti chova ke vSem velmi ptatelsky,
vcetné své partnerky, ale v soukromi a beze svédki je hruby a agresivni. Tento fakt

znesnadnuje pozici obéti a utvrzuje okoli ve vyse uvedenych nazorech.

Rodinna vychova

Dal$im faktorem vzniku domdciho nasili je rodinna vychova. Zpatky v Case si nasilnik
pfinesl nasilné vzorce jednéani z détstvi. Prave tyto zkuSenosti z détskych let, kdy otec
tyral matku, vede k zaujeti podobné vymezenych roli v dospélosti. Muzi se identifikuji
se svym otcem a stavaji se nasilniky. Zeny, které byly v détstvi tyrany svymi otci, jsou
Vv dospélosti v roli obé&ti. Tuto roli pfijimaji jako samoziejmost a jsou to Zeny zavislé na
partnerovi, nesamostatné, neschopné se brénit, nemaji schopnost prosadit svilj nazor a

maji nizkou sebeuctu.

Osobnost agresora

Osobnostni charakteristika agresora je velmi dillezitym a zdvaznym faktorem, ktery
muze byt pfic¢inou vzniku domaciho nasili a Gzce souvisi s vyvojem nasilného jedince
vV détstvi a se zminénou rodinnou vychovou. Takovy partner mize byt nepfiméfené
agresivni nebo muze jit o jedince s poruchou osobnosti. Pfi¢inou agrese miize byt
zavislost na navykovych latkach jako jsou drogy a alkohol. Nasilnik miize byt disocialni
typ, ktery nema socialni zabrany. Je konfliktni, egocentricky a bezohledny s ohledem na

uspokojeni hlavné svych potieb. Jeho partner je pak zcela podiizeny a ovladatelny.
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Socialni situace

Poslednim faktorem, o kterém se zminim jako o mozném spoustéci domaciho nasili, je
socialni situace, ktera vyvolava stres a tou je ztrata zaméstnani. Tato situace je, bohuzel,
V dnesni dobé velkym strasakem. PfinaSi socidlni izolaci a samoziejmé finan¢ni
problémy. V dnesnim rozvrstveni spolecnosti to muze velice ovlivnit nase chovani,
jednani a rodinné¢ vztahy. Pokud zastihne jedince nepfipraveného a hlavné
nevybaveného k zvladnuti téchto Zivotnich situaci, mtize to byt start pro koloto¢ zvany

domaci nasili. (Vagnerova, 2004)

2.1.3 Znaky domaciho nasili

Doméci nasili je specifickou variantou nésili v rodiné ma urcujici klicové znaky, které
je jasn€ vymezuji. Nésilny incident v rodin¢ je$té neznamend, ze jde o domaci nésili.

Musi byt naplnény vSechny ¢tyfi defini¢ni znaky:

e Opakovani a dlouhodobost
e Eskalace
e Jasné a nemeénné rozdéleni roli

e Neverejnost

Opakovani a dlouhodobost
Jde o0 opakujici se ataky, jakysi kolob¢h utoku (slovnich nebo fyzickych) pierusovany
fazemi usmirovani, slibi a obdobim relativniho klidu. Domaci nasili neni jednorazova

zaleZitost, ale trva Casto n€kolik let.

Eskalace

Utoky se stupiiuji. Z pocatku je domaci nasili pozvolny proces — zadina psychicko -
emociondlnimi formami (lehké urdzky, poucovani, ptehlizeni, kontrola chovéni,
zarleni), postupné dochéazi az k teroru a fyzickému nasili. Objevila-li se na pocatku
facka, na konci mize byt tak nebezpecny utok, ktery muze vést k ohrozeni zdravi a

Zivota.
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Jasné a nemeénné rozdéleni roli

Role jsou dané — osoba nasilnd x osoba ohrozend a je to tak stdle. Nasilnd osoba
S bezvyhradnou moci a bezmoc obéti, kterda je udrzovana v zavislém postaveni
posluSnosti a podfizenosti. Doméacim nasilim nejsou vzdjemné hadky, rvacky, spory,

kde se nasilnik a obét’ v napadani stiidaji.

Neverejnost
Domaci nasili, jak uz vyplyva z nazvu, se odehrava doma, za zavienymi dveimi. D¢&je
se beze svédkl zvenci, jen v okruhu rodiny ¢i blizkych. Tato skrytost méa za dasledek

slozit&jsi odhaleni a dokazovani. (Sevéik, 2011)

2.1.4 Druhy a formy domaciho nasili

Vyrazy, druhy a formy domdciho nasili jsou casto zamernovany. Co jeden autor oznacuje

Jjako druh domaciho ndasili, druhy nazyvad formou. (Bednafova, 2009, s. 7)

Fyzické nasili je pravdépodobné nejbéznéj$im a nejzdvaznéjSim projevem agrese
V intimnich vztazich a je také nejlépe rozpoznatelné. Nasilnik pouziva svoji fyzickou
silu, aby obét’ zastraSil, ohrozil ¢i jinak poskodil. NejCastéji se projevuje v podobé
strkani, cloumani, pohlavkovani, biti, tahani za vlasy, paleni, pokusy o Skrceni,
svazovani. Mize dochazet k takovému nasili, kdy nasilnik nemusi obéti pfimo ubliZit,
jako je mifeni zbrani, odpirani spanku nebo jidla, pfinuceni k pouziti drog, znemoZznéni

vyhledani 1ékafské pomoci apod.

Psychické nasili nezanechava na rozdil od fyzického nésili Zadné viditelné stopy a
proto je samo o sob€ obtizné rozpoznatelné. V samotném zacatku si obét’ ani nemusi
uvédomovat, Ze jde o projevy nasili. Mocenské chovani nebo Zarlivost si vyklada jako
velkou lasku. Tento druh nésili ma dvé podoby — verbdlni a neverbdlni. Neverbalni
projev psychického nasili zahrnuje napf. nieni véci, tyrdni oblibenych zvifat,

verbalnimi projevy jsou zastraSovani, ponizovani, uraZeni, vyhrozovani, citové vydirani.

Ekonomické nasili omezuje obét’ v piistupu k penéziim, neposkytuje ji prostiedky na
chod rodiny a spole¢nou domécnost véetné prostiedkil na déti. Casto neméa ohrozena

osoba piistup k spoleénému bankovnimu Uctu. Nasilnik mtize ohroZzené osob¢ upirat
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nejen financni prostiedky, ale také zakladni potieby a omezovat ji hladem, chladem,

nedostatkem oSaceni ¢i hygienou.

Socialni nasili predstavuje uzavieni obéti od pfibuznych a pratel. Nasilnik zakazuje
obéti odchazeni z domova, omezuje ji v jakychkoli zajmech, sledovani televize,
telefonovani apod. Dilkladnou kontrolou sleduje kazdy pohyb obéti, ud€luje zakazy a

piikazy v takové mifte, Ze obét’ ztraci kontakt s okolnim svétem.

Sexualni nasili se vyskytuje v intimnim prostfedi beze svédki, obvykle nezanechava
stopy a tak je velice téZce rozpoznatelné a dokazatelné. Vymezuje se jako nedobrovolny
sexudlni kontakt, kdy se jedinec musi podilet na nebezpenych nebo ponizujicich
sexudlnich aktivitach. Stavé se tak u¢innym nastrojem poniZeni, pokotfeni a podrobeni

druhé osoby.

Druhlt nebo forem doméci ndsili mize byt vice, mohou byt i ojedinélé, zvlastni a
individudlni pfipad od ptipadu s ohledem na jednotlivé osoby v ném. Zpravidla se vSak
setkdvame s kombinaci vice druhti a riznych forem domaciho nasili.

Nasili také Casto nekon¢i rozchodem nebo rozvodem, miize pokra¢ovat v podobé
nebezpecného pronasledovani (stalkingu), kdy si chce nésilnd osoba udrZet nad obéti

moc a kontrolu.
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2.1.5 Cyklus a identifikace domaciho nasili

Domaci nasili se miize jevit jako nepredvidatelné, ale ve skutecnosti ma urcity typicky
VzZorec — tzv. cyklus domaciho nasili, ktery jako prvni popsala Lenore Walkerova (1979)

Vv nasledujicich ¢tyfech fazich cyklu nasili.

4. Klid 1. Vzristani napéti

Incident je zapomenut. Napeti roste, selhdva
Nasili se momentalné komunikace, ohrozena osoba

nedéje (,,fdze libanek ). zacne mit strach a pocituje

potiebu se usmirit s nasilnou

osobou.

3. Usmireni 2. Incident

Dochazi k verbalnimu,
emocionalnimu a fyzickému
zneuzivani ohroZené osoby.
Charakteristicky je vztek,
obvinovani, hadky,

Vyhrizky a zastrasovani.

Nasilna osoba se omlouva,
prosi o odpustenti,
obvinuje ohrozenou osobu,
popirad zneuzivani nebo
celou situaci zlehcuje.

< |

Nasili probihd v cyklu stdle dokola, ale v disledku eskalace pozadavkl nasilnika a

néasledné snahy obéti tyto pozadavky splnit ptipomina spiralu. (Sevéik, 2011, s. 53)
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Faze napeti
Ve fazi napéti je nasilnik podrazdény, roz¢ileny, zarlivy a nespokojeny. Obét’ je naopak

laskava a usluznd, nebot’ citi strach a chce udélat cokoli, aby se vyvarovala nasili.

Faze nasili
Nasilnik ztraci kontrolu a tyranizuje. Od psychického tyrani piechazi k fyzickému
nasili. Snazi se obét’ zastraSit rozbijenim véci a zcela ji plné ovladnout. Obét’ zaziva

uzkost, intenzivni strach, bolest a bezmoc.

Faze usmireni a libanek

Po aktu nésili nasleduji omluvy, litost a sliby, nebot’ si néasilnik uvédomuje, Ze obét’ by
mohla chtit vztah ukoncit. VéEtSinou tyto projevy ndsilnik piedstira, aby nad obéti
neztratil kontrolu a moc. Témto projevim vétSinou obét’ uveéti a spoléhd na to, Ze utok
byl ojedinély. Hlavni problém pro obét spociva v tom, ze nejlogictéjsi doba, kdy by
méla partnera opustit, nasleduje hned po incidentu. V tomto obdobi je nasili Cerstvée
ulozeno v paméti a obét' ma nejsilnéjsi motivaci. (Conwayova, 2007, s. 159) OhroZena
osoba si vSak uschovava po sérii slibl, ptfipadné darkd urcitou nadégji, Ze se situace

zlepsi a ve vztahu setrvavaji.

Faze klidu
Faze klidu je izce spojena, ne-li pfimo propojena s fazi usmiteni a libanek. Je to obdobi

relativniho klidu, kdy se ve vztahu Zadn¢ incidenty nevyskytuji.

Cyklus doméaciho nasili se opakuje a miiZze trvat rizn€ dlouho, ale Gtoky nabyvaji na

intenzité a doba klidu se zkracuje. (Sevéik, 2011)

Identifikace domaciho nasili

Urcit domaci nasili a odlisit jej od jinych typl rodinnych problému a krizi je obtizné
zvlaste proto, ze si toto fada lidi nechce piipustit. Bud’ jej nepfijimaji anebo jej popiraji.
Tyka se preci jejich nejblizSich a legalniho ukonceni vztahu rozvodem ¢i rozchodem je
vzdycky tézky a zivotné dilezity krok. Rozpoznani nasili v rodiné je komplikované
zvlaste, kdyz ohrozené osoby trpi studem a nechtéji o tom, co se déje doma, hovofit.
Kdyz stud prekonaji, maji tendenci minimalizovat, vétSinou je skutec¢nost hor$i, nez

uvadéji.
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Pfi identifikaci domdciho nésili pomdhaji pfimé dotazy, kdy jsou vyhodnocovany
kladné odpovédi, které urci, jak moc je vztah narusen a zda se jedna o domaci nasili.
Policisté a pracovnici intervencnich center pouzivaji k identifikaci a vyhodnocovani
rizik nasili v rodiné diagnostickou metodu SARA DN (Spousal Assault Risk

Assessment), kterou tvoii soubor otazek. (Sevéik, 2011)

2.2 Aktéri domaciho nasili

Domaci nasili se déje mezi partnery, ktefi spolu sdileji spole¢nou domacnost. Muze jit o
partnery heterosexualni ¢i homosexudlni. Nejcastéji se setkdvame s nasilim mezi

muzem a zenou. Z partnerd se stavaji pachatelé a obéti.

2.2.1 Pachatelé domaciho nasili

U domaciho nasili na rozdil u vétSiny kriminalnich jevii vime daleko vice o obétech

nasili nez o jeho pachatelich.

Poznatky o pachatelich doméaciho nasili pochazeji ze tfi hlavnich zdrojt:
e 7 kriminologickych vyzkumi
e 7 psychologickych vyzkumi

e 0od obéti

Jednoznacny popis obrazu pachatele domaciho nasili nelze urcit, podle zkuSenosti
z praxe je nejcastéjSim pachatelem v naSich sociokulturnich podminkach muz. Nasilné
chovani u Zen neni vyjimecné, ale informaci o ném je nedostatek z mnoha duvoda.
Jednim z hlavnich je, ze muZi velice neradi pfiznavaji, ze mohou byt Zenou tyrani.
Dalsim z diivodi je, Ze experti a 1 zasahujici slozky k Zendm stéle pfistupuji rozpacité.

Naésilna Zena se stale jesté neslucuje s tradi€nim pojetim Zenské role.

Podrobné;ji jsem se zamétila na muze jako pachatele domaciho nasili.
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Rozdeleni pachatelii domdciho ndasili mize vychazet ze socialniho postaveni:
- pachatel z vyssich socialnich vrstev s dvoji tvafi, doma nasilnik a pro okoli
konformni, seridzni osoba,

- pachatel z nizsich socialnich vrstev, socialné problémova osoba.

Psychologicky zamétené vyzkumy se zabyvaji psychikou nasilnika s tim, v ¢em se 1isi

domaci nasilnici od ,,kriminalnikd“.

V posledni dob€ vznikaji pokusy o tfidéni s pfihlédnutim k pficinnym nebo spoustécim

faktoram domaciho nasili:

e specialista neboli ,,cisty agresor (jiz zminény pachatel s dvoji tvafi, navenek
slusny, nésilnicky jen v roding)

e generalista (nasilnik v intimnim vztahu doma ale i vici cizim)

o situacni domaci agresor (nasili vznikd na zakladé vnéjSich okolnosti — nevéra
partnerky, nezaméstnanost)

e na droze zavisly pachatel domaciho nasili (Spojeno s abtizem alkoholu nebo jiné

drogy)
e sadisticky agresor (vzacnéjsi typ). (Matousek, 2010, s. 230)

Jaci jsou tedy pachatelé — muzi domaciho nasili?

Jsou to osoby zavislé, uzkostné, s pocity nedostacivosti. Mnozi trpi obavami ze ztraty
partnerky a strach piebijeji agresi. Nékteti své partnerky testuji — ,.kdyZ si necha libit
tohle, ma mé tolik rdda, ze mé neopusti*. Velké procento pachatelii bylo v mladi samo
fyzicky trestano svymi otci coby domacimi tyrany a agresory. Nékdy mutize byt pricinou

tzv. ,,chlapsky komplex — ,,jsem chlap a kdo je vic®. (Novak, 1996)

2.2.2 Ohrozené osoby

Agresory mohou byt, jak jsem jiz zminila v Uvodu této kapitoly, muzi a Zeny
V heterosexualnim vztahu nebo osoby stejného pohlavi ve vztahu homosexualnim. Zeny
se dopoustéji nasili na muzich spiSe v sebeobrané. Pokud tyranizuji, jde o verbalni nasili
se skrytym zplisobem uplatiiovani moci a natlaku. Celkové vyzkumy potvrzuji, Ze
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vétSinou jsou obét'mi doméciho nasili zeny. Ohrozenymi osobami mohou byt i osoby,
které ziji s agresorem Vv jedné domacnosti a témi jsou déti a seniofi.

Tak, jako jsem se zamétila na muze jako vétSinového pachatele domaciho nasili,
chtéla bych vénovat pozornost dominantni skupiné ohrozenych osob a obéti domaciho
nasili — Zzenam. Ani u Zen nenalezneme obét’ zcela typickou. Kazda je nécim specificka,
je z jiného prostiedi, jiného stafi. Nékteré jsou v nasilném vztahu fadu let, nékterym se
podafilo vymanit po kratké dob€. Jedno maji ovSem spolené - nevstupovaly do vztaha
S tim, Ze jim bude ublizovano.

Na pocatku vztahu je dost tézké rozpoznat, Ze partner ma sklony k nasili. Naopak,
je mily, pozorny, trpélivy. Az po objeveni zatéZzovych zivotnich situaci ¢i jinych

spoustéct zacne jednat odliSné.

Naésilny vztah ma vyvoj — model tii N:
(Sevéik, 2011).

1. Namlouvani E— 2. Napéti E— 3. Nasili

Pravé v okamziku po projevu partnerovych nasilnych ¢inli nemé obét’ dostatek sil,

aby souZiti s nasilnym partnerem ukoncila. M4 k tomu tyto divody:

1. ekonomicka zavislost — obét’ nema vlastni prijem, byt, nema kam odejit s détmi

2. strach z budoucnosti — obét se obdva toho, co se stane, kdyz odejde od partnera,
co bude sama délat, co bude s detmi, jak partner na jeji zamer odejit zareaguje,
Jjak se na to bude divat okoli apod.

3. védomi o nedostatecné legislative a chybéjicim systému pomoci

4. tradicni obraz o roli Zeny — Zena ma zit pro druhé, ma odpovédnost za citové klima
V rodiné, nese vinu za nefunkcnost rodiny, Zena ma potlacovat viastni potieby ve

prospéch rodiny. (Matousek, 2010, s. 233)

Postupem casu je ob&t’ na partnerovi tak zavisla, Zze nepatficné a nésilné chovani
pfipisuje jako chybu sobé. Zlehfuje zranéni, omlouva partnera, projevy ndsili
bagatelizuje. Dochazi u ni k tzv. ,,syndromu tyrané zeny*, které je projevem selhani
obrannych mechanismi. Na chovéani Zeny pohliZi okoli zmatené, mnoho lidi tyto reakce

a nesmyslné chovani odrazuje od pomoci témto Zendm — obétem domaciho nasili.
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2.2.3 Dité jako svédek domaciho nasili

Domaci nasili poSkozuje vSechny jeho ucastniky. V rodinach, kde se déje domaci nasili,
jsou ve veétsin¢ piipadi svédky déti. Pro déti je nasili mezi rodi¢i vzdy tézkym
traumatizujicim zazitkem a proto domaci ndsili naplituje podstatu psychického tyrani

ditéte.

Domaci nasili zasahuje dit€ pfimo nebo neptimo.

Prima viktimizace — dité je primou obéti domdaciho nasili.
Neprima viktimizace — dité je neprimou obéti domdciho ndsili.

(Sev¢ik, 2011, s. 120)

Pokud je dité nepiimou obéti — svédkem domadciho nasili, ma to velky vliv na
psychicky vyvoj. Dité je vystaveno stresu, strachu o tyraného rodice, strachu z agresora.
I kdyz nésilna osoba napada ,,jen nékoho doma, dité se boji — o sebe, zda nebude také
napadeno a o ohrozenou milovanou osobu.

V podstaté jsou déti bezbranné proti nasili rodi¢ii, nemohou ptedvidat dalsi vyvoj
situace a situaci nechapou. VétSinou maji také k rodi¢lim ambivalentni vztah. Nékdy je
jim dobfe s agresorem, jindy k nému citi nepfatelstvi, k ohroZzené osobé — Casto je ji
matka — citi lasku, maji potiebu ji chranit. Celkové vede pfitomnost ditéte a nasili

rodict k naruseni vzajemnych vztahi.

2.2.4 Dité jako obét domaciho nasili

Dité je primou obéti domdciho nasili, jestlize je proti nemu ze strany nasilného rodice,
popr. blizké osoby smérovano fyzické, psychické nebo sexualni nasili. (Seveik, 2011, s.
120) Dité je ,,osobou se snizenou schopnosti obrany“, coz znamena, Ze utok na dité

miva mnohem t&éz§i nasledek nez stejny utok na dospélou osobu.
Ptimou obéti domaciho nasili se dité stdva dvéma zpiisoby:
e Piimy a zamySleny Utok na jeho osobu s tmyslem mu ubliZit (trestny ¢in ubliZzeni

na zdravi, tyrani svéfené osoby, pohlavni zneuzivani, opusténi ditéte)
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e Snaha ditéte, které je piimym svédkem tutoku na jinou obét’, tuto obét chranit a

pfitom je zranéno.

D¢ti jsou zasazeny domacim nasilim o to vice, Ze si samy nemohou vybrat, zda ve
vztahu s agresorem zustanou. Dité Zije pod tlakem, strachem z atoku stejné jako jeho
rodic, ktery je obéti, ale navic podstatu tohoto nasili neni schopno rozumové pochopit.

(Rodina cz.)

At jsou tedy déti piimé ¢i nepifimé obéti (svédci) domaciho nasili, vykazuji stejné
symptomy jako déti se syndromem tyraného a zneuzivaného ditéte — syndromem CAN.

Tomuto tématu se budu vénovat podrobnéji v dalsi kapitole mé prace.

2.3 Rodina

Zakladnim zivotnim prostfedim ditéte je rodina. Zde si dité rozviji své vztahy k sob¢, ke
druhym. Jaké rodinné prostiedi dité obklopuje, podle toho, jak se s ditétem jedna, kolik
citlivosti se mu v rodiné¢ dostava, tim se u néj rozviji zakladni sociokulturni chovani a
mysleni. V rodinném prostfedi probih4 tzv. primarni socializace — prvni kontakt ditéte
se spolecnosti a kulturou. V rdmci rodiny dité ziskava prvni socidlni role jako Sikovny
chlapec, hodné hol¢icka, madmin broucek apod. Diky tomu dité proziva uznani a ocenéni
a ma pocit, ze nékam patii. Dilezitd a zasadni role ve vyvoji ditéte je vytvareni pocitu

oteviené budoucnosti. Dité musi mit néco, na co se mize tésit.

Oc¢ima své rodiny (svého otce, matky) se na sebe diva, hodnoti své projevy, vykony.
Rikame, Ze diteé zvnitruje (interiorizuje) klima rodinného souziti, rodinné naroky
s pozadavky, rodinnou mordlku, rodinné zdajmy a cile, styl rodinného souziti. (Helus,

2007, s. 135-136)

Spojujicim faktorem zivota v rodiné je pfedevSim laska mezi jejimi Cleny. V soucasné
dobé probiha v mnoha rodinach krize rodinného Zivota spojena s krizi manzelstvi, ktera
muze vzniknout z nejistoty rodicovskych roli, z nedostatku komunikace mezi rodici i

détmi, z nesouladu manzelskych vztaht. Pokud se v ni tyto jevy objevuji ve snesitelné
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mife, zUstavd rodina nenahraditelnym Zivotnim prostfedim, kde se miZze clovek

vyvinout tak, jak by mél. (Nakoneény, 1999, s. 242)

Rodinné prostiedi je spolecné misto se sdilenim radostnych i tragickych udalosti.
Tradi¢né rodina existovala jako SirSi spolecenstvi blizkych a vzdélenych piibuznych
stejného rodu. Tyto ptirozené vazby byly zarukou ochrany a vychovy pro déti, o které
se nemohli postarat vlastni rodi¢e. Rodina byla historicky také mistem vzdélavani a
dilnou, kde dit¢ ziskavalo zakladni pracovni a femesIiné dovednosti. V soucasné dobé
prochazi rodina mnohymi proménami, avSak jeji ustredni roli ziistava ochrana a

vychova deti. (Pothe, 1999, s. 25)

Soucasna rodina ma pét zakladnich rysi:

nuklearni neboli jadrova rodina, jadro tvoii né€kolik malo lidi v intimnim souZziti

e manzelsk4 rodina, manzelé jsou otcem a matkou svych déti (péce o své déti, déti

ptisvojené, z predchozich manzelstvi/vztaht)

e dvougeneracni rodina, generace otec — matka, generace déti

e intimné vztahova, fungujici v soukromém prostoru

e privatni individualizace, mozZnost rodiny rozhodovat se, volit si, nést zodpoveédnost.

(Helus, 2007)

Posledni rys obsahuje 1 riziko, nebot ne kazdd individualizace je rozvojem
osobnosti. Mize byt pro rodinu nebezpecim, nebot se miize projevit bezohlednost,
zvile, zahledénost do sebe na ukor druhych.

Prostfedi rodiny odpovida potfebam déti a dospivajicich a vytvaii podminky pro
jejich rozvoj osobnosti. Na fungovani rodiny je zavisly psychicky a télesny rozvoj

ditéte. Rodina ma celou fadu funkci, které ovliviiuji zdravy vyvoj ditéte.
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Funkéni rodina:

o uspokojuje zdkladni primarni potreby ditéte, zejména v raném stadiu (biopsychické
potteby — jidlo, piti, pohodli, pohyb, bezpeci, pravidelny zivotni rytmus, laska,
intenzita podnéti)

Styk se stejnymi lidmi, Setrny, trpélivy a individualni ptistup k ditéti jsou zarukou
zdravého prozivani a ziskavani zkuSenosti. Naopak v prostiedi, kde panuje
nervozita, uspéchanost, lidé se tu stfidaji, se dit¢ daleko vice boji, vdzne jeho

spontaneita a rozvoj.

e uspokojuje potrebu prinadlezZitosti ditéte (potieba domova, rodicl, identifikace
S nimi)
Dité ziskava povédomi, ze nékam patii, rozviji se u néj touha a potieba byt mezi
lidmi a projevovat se vuci nim. Pokud je toto uspokojovani potieby piinaleZitosti
naru$eno, traumatizovano ¢i jinak komplikovano, vznikaji u néj tézko odstranitelné

poruchy v rozvoji osobnosti.

® utvdri akcni prostor pro seberealizaci a soucinnost s druhymi (vytvateni svého ja,

sebevédomi, kontakt a sblizovani s lidmi, obohacovani Zivota svého 1 jinych)

e wvadi dité do vztahu kvécem (vybaveni rodiny, zafizeni domacnosti, chapani

hodnot ,,ja mdm — my mame*)

e urcuje prozitek sebe sama jako chlapec / divka (vzor matka, otec, pfipadné babicka,

dédecek, zkuSenosti se sourozencem)

e poskytuje piisobeni vzoru a prikladu (chapani rodict vede dité k chapani druhych,

vcitovani se)
e upeviiuje vedomi povinnosti, zodpovednosti, ohleduplnosti, uicty jako neoddélitelné

soucasti Zivota (spolené a spolecenské ¢innosti rodiny — herni, pracovni, zajmove,

rekreacni)
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e umoznuje pronikani do mezigeneracnich vztahii, chapani lidi ruzného véku,
postaveni, zaloZeni (vztahy s prarodi¢i, sourozenci, ostatnimi piibuznymi -

strycove, tety apod.)

e navozuje predstavu o Sirsim okoli, spolecnosti, svete (svét profesi, obcanskych
povinnosti, svét problému a pokuseni)

Rodina je pro dit¢ spolehlivym a jistym zdzemim, tim mu dava pocit bezpeci

vvvvvv

e je utocistem, zdazemim v rozlicnych Zivotnich situacich (napt. bezradnost — pomoc,

rada, vyslechnuti, svéfovani)

Vyse popsané funkce rodiny se dotykaji naplno fungujici rodiny a sméfuji spise
k idealu nez k realité. Kazda rodina se dnes setkava s néjakymi problémy, néktera
prochdzi problémy jen docCasn€, nékterd se z problémi nedokdze vymanit nikdy.

Problémy v rodin¢ ale nikdy nezistavaji bez vlivu na déti.

Podle zasahu problémt do rodinného prostiedi a jejich vlivu na dité mizeme rozd¢lit

rodiny na pét zdakladnich skupin:

1) rodiny stabilizacné funkcni
Funguji ve vSech oblastech dle znakli funk¢ni rodiny, dit€¢ ma v této rodiné zajistény

kvalitni podminky pro sviij vyvoj a rust.

2) rodiny funkcni s prechodnymi problémy
Téchto rodin je vétsina a problémy zplisobuji udalosti, které patii k Zivotu. PtisluSnici si
toto uvédomuji a se zvySenym (spolecnym) Usilim fe$i problémy sami (Spatné bytové

pom¢éry, finan¢ni nouze, manzelské krize).

3) rodiny problémové
Problémy rodiny zplisobuji, Ze rodina neplni svoje funkce. VétSinou jde o
rozchod/rozvod partnerti/manzell. Rodina hleda zptsoby, aby dit¢ déni v rodin¢ zasahlo

a ovliviiovalo co nejméné.
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4) rodiny dysfunkcni

Rodiny nezvladaji problémy a déti jsou vazné ohrozeny. Je nutny zasah vnéjSich
instituci, které ¢lenové rodin vzdycky nechapou, chapat nechtéji a nedodrzuji. Casto je
situace provazena rozchodem rodicl, ktery zanechava na détech dlouhodobé a

traumatizujici nasledky (alkoholismus, nezaméstnanost, bytové problémy).

5) rodiny afunkcni
Rodiny neplni sviij ucel, déti jsou zanedbavané, zneuzivané. Je nutné hledat feSeni

mimo rodinu. (Helus, 2007)

2.3.1 Ohrozeni rodinného systému

V tvodu této kapitoly jsem se podrobnéji zaméfila na rodinu z hlediska jeji funkénosti,
protoze si myslim, Ze rodina funguje nebo nefunguje na zakladé mnoha okolnosti.
Ohrozeni rodiny vznika s ohledem na mnozstvi problémi a problémovych situaci,
které rodinu a rodinny systém ovliviiuji, zasahuji do néj a ohrozuji jeji fungovani. Tyka
se to zejména rodin vyse oznacenych jako rodiny problémové, které se vlastnimi silami
ani s pomoci okoli nedokéazou se svymi problémy vyporadat. Stupfiovanim problému se
stavaji rodinami dysfunkénimi a afunkénimi. V téchto rodinach dochazi k naruSeni

vnéjsich nebo vnitrnich vztahii k okoli.

U naruSeni vnéjsich vztahi jde o konflikty rodiny s vné&jsim okolim, kdy tyto
konflikty ptfechazeji v ¢aste€nou nebo Uplnou izolovanost rodiny od okolniho svéta.
Izolovanost rodiny mtize byt zpisobena také imysiné, kdy je rodina zasazena konflikty
uvniti rodiny a v rodiné dochazi k domécimu nésili. Uzavieni se do sebe je signilem
rodiny, aby ji okoli nechalo ,,na pokoji*“ a zaroven je signalem pro okoli, Ze v rodiné
neni néco v poradku. Ve vétsSing piipadl je okoli tim, kdo se do domaciho systému snazi

proniknout v zajmu o déti a jejich zdravi.

Naruseni vnitinich vztahii predstavuje konflikty a izolovanost mezi jednotlivymi
Cleny rodiny. Disociace vztahi uvnitt rodiny muze byt zpiisobena také tim, ze se
vrodiné vyskytuje domaci nasili. Dlouhodobé neshody mezi rodi¢i mohou byt

impulzem ke vzniku domaciho nasili nebo mohou kon¢it rozvodem.
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V souvislosti s ohrozenim rodinného systému a domacim nasilim nemohu nezminit
rozvod rodicl. Rozvod nebo rozchod rodic¢l je pro stavajici rodinu velice slozity proces.
Role rodice je pfi rozvodu v rozporu s roli partnera. Rodi¢, ktery odchazi od rodiny a o
dité se staral dobfe, prestava fungovat a jeho rodiCovska pozice se oslabuje. Rodic,
ktery se rozvést nechce, propadéa depresi, pocitliim ublizeni, vzteku, zavisti a pomsty ke
druhému partnerovi. Presto, ze byl tento rodi¢ k ditéti pozitivni a pecujici, mize si
vylévat vztek a zast’ prave na ditéti. Rozvod zplisobuje rozpad rodiny a prozitek ditéte je
ovlivnén chovanim rodi¢i v této situaci, ale také vékem ditéte, pohlavim a schopnosti

vyrovnat se se stresem. (Gjuricova, 2000)

Rodina, kterd napliiuje potteby vSech svych €lend, je ten nejlepsi vklad do Zivota
kazdého ditéte. Avsak dit€ vyrlstajici v patologickych vztazich md minimalni Sanci na
zdravy vyvoj a je svymi rodi¢i nendvratné okradeno o bezstarostné détstvi. Nez rodina
s domacim nasilim nebo v trvalych neshodach rodicu, je pro vétSinu déti lepsi rodina
neuplnd. Pokud mu dokaze vytvofit prostfedi zaloZzené na lasce, respektu a emocnim

bezpedi, které jsou zarukou pro jeho zdravy vyvoj.

Ve srovnani s rozvodem ¢i rozchodem, ktery ma na rodinu vliv jen po urcity cas, je
domaci nésili propracovany mechanismus a ovliviiuje fungovani rodinného systému
dlouhodobé. Domaci nasili se nedotykd jen dospélé obéti, téméf vzdy je ohroZeno dité.

Nasilim v rodin€ byva otfesena jistota ditéte, dit¢ ztraci pocit bezpeci a opory.

Spoustééem domaciho nasili byva casto jiz doba téhotenstvi ¢i narozeni ditéte.
Téehotenstvi a matefstvi ¢ini Zenu zavislou na partnerovi psychicky, socidln€ a finan¢né.
Kontrola a skrytd agrese nebo vydirani, které diive partner pouZzival jako projevy lasky
v této dobé na Zenu, prertistaji naplno v pfevahu nad ni. Dité¢ je tak od narozeni
vystaveno traumatizujicim vlivim ndasili. Hadky pred ditétem nebo naopak

nekomunikace maji na dité negativni vliv.

K ohrozZeni fungovani rodinného systému piispivaji nevhodné bytové podminky.
Byt, ve kterém Zije mnoho lidi, je pfiinou frustrace a napéti. Clenové rodiny se
vzajemné napadaji, dit¢ v tomto prostfedi nema sviij vlastni prostor, zlistdva stranou a

stava se vetfelcem. V pocetné roding dité stradd, nema prilezitost vyjadfit své pocity.
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Otec 1 matka maji velké osobni problémy sami se sebou i s okolnim prostfedim a nejsou

schopni se o dité starat.

Ohrozeni rodiny zpiisobuje i fakt, ze rodina zije ze statni podpory. Nezaméstnanost
rodi¢li zpisobuje v roding Spatné povédomi o tom, kdo jsou a neschopnost fidit si

vlastni zivot. (Train, 2001)

2.3.2 Matka, otec a domaci nasili

Matka

Ustiedni roli ve vyvoji ditéte hraje matka. Po narozeni ditéte uspokojuje jeho t&lesné
potieby a stava se pro n¢j osobou, zajistujici jeho bezpe¢nost. Mat¢ina rodi¢ovska role
je situaci domaciho nasili deformovana. Pfesto, ze ma k této roli vSechny osobnostni
ptedpoklady, nemiiZe ji dobie plnit. Dité tak ztraci v matce zakladni jistoty, schopnost

matky uspokojovat jeho potieby je snizena.

Zmeény v prozivani a v osobnosti matky v reakci na domdci nasili.

- nizké sebehodnoceni a sebevédomi

- emocionalni frustrace

- zkreslené vnimani a mysleni

- deprese, pocity bezmoci, uzkosti, strachu

- pocit izolace, problémy s vlastnim proZivanim

- snizend odolnost vii¢i stresu, podrazdénost

- problémy s koncentraci, poruchy spanku, vyCerpanost, inava

- neschopnost vlastniho rozhodovani, nezodpovédnost nad svym Zivotem a Zivotem
svych déti

- strach z partnera spolu se zavislosti na ném (emocionalni, ekonomicka, socialni)

Nizké sebehodnoceni vétSinou vede k tomu, Ze si agresor vybere pravé tuto Zenu.
Pokud si zZena nevéti, nésilny partnersky vztah ji dokaze snizit védomi vlastni hodnoty a
schopnosti na minimum. Pokud partner jako nejbliZ§i osoba Zen¢ opakuje, Ze nestoji za
nic, je Spatna matka, nezvladd domécnost a péci o déti, Casem se s tim ztotozni. Zaroven

ma matka pod pohrizkami omezeny styk s okolim, tim nema moZznost jiné socialni
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odezvy, Ze tomu tak neni. Ztraci zakladni moznost podpory svych kompetenci jako je

napiiklad pochvala, ktera je u zdravé rodiny bézna.

Dlouhodoba emocionalni frustrace matky. V nefunkénim partnerském svazku,
jakym vztah deformovany domacim nasilim je, musi nutné dojit k frustraci emocnich
potteb ob¢ti. Zakladni lidské potieby ve vztahu jako je laska, vzajemnost, respekt,
piijeti zastavaji nenaplnény a tak dochazi k frustraci, riistu pocitu napéti a spusténi

obrannych mechanismu. Dusledkem je deprese, tinava, vy¢erpanost.

Snizeni rodicovské kompetence matky. S negativnim hodnocenim, které ptijme
matka, se ztotoznuje i dité. Vidi matku jako nesamostatnou a neschopnou, matka mu
nedava dostate¢ny pocit jistoty a bezpeci. Dité tak vypadéava z détské role a bud’ matku

chrani, nebo se ztotozni s agresorem a matku nebere vazné.

Dlouhodob¢ frustrovana matka nedava ditéti pfiméfenou citovou odezvu. Bud’ se
na n¢j nadmérné fixuje, nebo naopak neni v disledku stresu schopna vielého pfistupu.

Emocionélni potieby ditéte ve vztahu s matkou tak zlstavaji v mensi ¢i vétSi mife

nenaplnény.

Matka musi mit své emoce pod kontrolou nejen, aby se neprozradila na vetejnosti,
ale aby dokazala tyrani a ponizovani snaset a nedala zaminku k dal§im represim. Pfi
vzajemné interakci matky a ditéte pak dochéazi k tomu, ze neverbalni komunikace matky
(vyraz obliceje, zabarveni hlasu, gesta) neodpovidad obsahu sd&lovaného. Dité tento
rozpor vnima, matka je pro n¢j necitelnd a ono s ni ztraci pevnou a bezpecnou vazbu.

(Bednatova, 2009)

Otec
Jestlize jsem zminila roli matky jako nezastupitelnou ve vyvoji ditéte, nesmim
opomenout neméné dilezitou roli otce. Otec je pro dité velice dilezitou osobou, ktera

by ho méla ochraniovat a seznamovat jej s Sir§Sim okolim.

Otec - agresor vSak doma vytvarfi vlastni svét, déla vSe pro to, aby vliv okoli byl na

rodinu co nejmensi. Ochrana a bezpeci jsou zaménény za strach a nejistotu.
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Nasilny otec neplni v rodiné svou povinnost rodi¢e a jeho vychovna, emocni a
identifikac¢ni role zdstava nenaplnéna.

Nelze ovsem vyloucit, Ze otcové - agresofi své déti nemiluji. Myslim si, ze zvlasté
v ptipadech, kdy je nasili zaméfeno na osobu matky, je tomu naopak. Musime vSak
posoudit, co otec d€lad po rozchodu s matkou. Zda finanéné pfispivd na vychovu a
potteby ditéte, jak s nim travi volny ¢as, zda s nim nemanipuluje a nestavi dité proti
matce a jedna nikoli jen ve vlastnim z4jmu. Déti, které byly pfimymi obét'mi otcovych

utokii z pravidla a pochopiteln¢ kontakt s otcem odmitaji.

2.3.3 Vlivdomaciho nasili na vyvoj ditéte

Déti vyrutstajici v rodin€é s domacim nasilim pfijimaji agresivni chovani jako normu.
Chybi jim srovnani s jinymi zpisoby chovani a tak se ztotoznuji s chovanim svych
rodi¢lh. Dochazi k transgeneracnimu prenosu modelu nasilného vztahu. (Bednéatfova,
2009, s. 30). Chlapci tak maji problém s agresivitou ve svém chovani dle vzoru
agresivniho otce a divky pfijimaji pozici obéti a identifikuji se s matkou depresivnim

prozivanim. (Bednafova, 2009)

Jak jsem jiz zminila, opakované vystaveni ditéte domacimu nasili jej traumatizuje
podobné jako jiné formy tyrani ¢i zneuzivani shodné se syndromem tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN). Dle svétové zdravotnické organizace
(WHO) je pritomnost déti pfi domacim nasili psychickym tyranim. Dopad a rozsah
dasledkd na dité¢ zavisi na nekolika faktorech, jako jsou veék a pohlavi ditéte, mira
brutality, reakce okoli, pocet titokl apod.

Zasadnim zplisobem byvé zasaZena emocionalita ditéte, jeho prozivani a chovani.
Dité trpi pocity tzkosti, bezmoci, poruchami pozornosti, pocity vzteku, smutku, nizkym
sebevédomim. Silné a stresujici situace opakovaného nésili v rodiné mohou vést k tzv.
emocni prazdnoté (emocni inhibici), k Utlumu schopnosti prozivat, které mohou
V pozdgjsim veku vést k vyhledavani nadmérné silnych prozitki, vedoucim k
experimentim s psychoaktivnimi latkami, k sebeposkozovani, k rizikovému chovéni,
vyhledavani adrenalinovych zazitkt apod. V nékterych pfipadech mohou déti na prozité
trauma reagovat regresi, tj. ndvratem do piedchozich vyvojovych obdobi. Ptiznaky jsou
nocni pomocovani, zvatlani, ztrata ptirozené¢ détské zvédavosti a pasivita, désivé sny a
no¢ni mury.
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Jako dusledek nésili v rodiné nemohu opomenout také psychosomatické poruchy jako je
zvySena nemocnost bez specifické priciny, nespavost, zimomiivost nebo bolesti bticha a
hlavy.

Pokud jsou déti piimymi tcastniky domaciho nasili v rodin€¢, mohou pfebirat tento
nasilny model a aplikovat jej ve svych vztazich k sourozenciim, vrstevnikiim a piinaset
si jej do dospélosti V partnerskych vztazich i vii¢i vlastnim détem. Velkou skupinu déti,
které prosly v détstvi nasilim doma, jsou pachatelé 1 obéti Sikany na Skolach, mladistvi

delikventi a pachatelé nasilnych trestnych ¢inti.

2.3.4 Syndrom CAN

Jsou-li déti svédky nasili mezi dosp€lymi nebo jsou vystaveny atakiim v roding, stavaji
se piimou ¢i nepfimou obéti domaciho nasili a vykazuji tak stejné symptomy jako déti
se syndromem tyraného a zneuzivaného ditéte — syndromem CAN. Toto téma ma Siroky
zabér a lze na n&j nahlizet z pohledu riznych disciplin. Svoji pozornost jsem zamétila
na obecné vymezeni celé problematiky spise z psychologického hlediska nez z pravniho
¢i medicinského a vénovala bych se tomuto tématu podrobnéji. Rada bych nasla
odpovéd’ na otazky, co vlastné lidi vede k tak hrliznym ¢inlim, co vSechno mize détem
ublizovat a jaké jsou ndsledky syndromu CAN ve spojeni s domacim ndsilim na

détskych dusich.
Definice syndromu CAN

Zkratka ,,CAN* pochdzi z anglického Child Abuse and Neglect (znamena v piekladu
zneuzivané a zanedbavané dité). Syndrom byl definovan Zdravotni komisi Rady Evropy
v roce 1992. V pracovni verzi definice syndromu CAN autort Dunovsky, Dytrych,
Matéjcek a kol. je za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte povazovano jakékoliv
nendhodné, preventabilni, vedomé (pripadné i nevedomé) jednani rodice, vychovatele
anebo jiné osoby vuci ditéti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané a jez
poskozuje telesnym dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripade zpiisobuje jeho

smrt. (Dunovsky, 1995, s. 24)

Dospély agresor (nej€astéji rodic ¢i jiny blizky pfibuzny) zneuziva své fyzické sily
a psychické nadfazenosti a moci vii¢i slabému a bezmocnému ditéti. JelikozZ ma dité

svého rodiCe jako autoritu a mé z n&j strach, jen malokdy se stane, zZe by dit¢ samotné
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prozradilo, Ze je doma néco v nepotradku. Stejné jako vyskyt doméciho nasili v rodiné

zustava spousta ptipada tyrani neodhalena.
Pohled do minulosti

V dobach minulych (od pravéku az do 19. stoleti) nebyl udajn€ na déti bran piilis zietel.
Zabiti ditéte nebylo od pravéku po cely starovek i sttedovek nijak neobvyklym ¢inem.
Déti byly obétovany bohtim, kdyz uz si lidé mysleli, ze zvifata nestaci. Pokud se ve
Spart¢ narodilo jakékoli slabsi, neduzivé dité, bylo nemilosrdné vrzeno do propasti. Déti
se stavaly obétmi pomsty. Pokud se chtél jeden muz pomstit druhému, vyvrazdil mu
déti, aby rod nezistal zachovan. Svédectvi o takovéto pomsté najdeme jiz ve Starém
zakoné. Ptikladii o obétovani déti bychom nasli v dé€jinach jist¢ mnoho a mnoho. AvSak
je jisté, Zze matky, jejichz déti byly vrazdény, musely tento akt sndSet hrozné bez ohledu
na to, jestli to bylo v pravéku ¢i ve stfedoveéku. Pohled na zabiti ditéte se lisil také

podle ruznych kultur, v nékterych kulturach to bylo nemyslitelné.

S néstupem kfest’anstvi (kolem roku 380) se postaveni ditéte zménilo. I dité jiz bylo
samostatna lidské bytost a vztahovalo se na néj ptikazani ,,nezabijes*. Od stfedovéku az
do 16. stoleti dité travilo n€kolik prvnich let s matkou (nebo opatrovnici) v tésném
kontaktu. Jakmile se vSak dozilo v€ku 6 az 7 let, stal se nahle z ditéte ,,maly dospély*,
pomahal dospélym, pracoval s nimi. Rodina pro n¢j nebyla misto specifickych citovych

vztaht jako je tomu dnes.

Od 16. stoleti se pohled na dité zcela proméinuje. ZlepSuje se hmotné zajiSténi
rodiny, rodi¢e maji na déti trochu vice ¢asu, mohou si s nimi hrat, mazlit se s nimi,
vychovavat je. Vidi v ditéti malou roztomilou bytost, kterd potfebuje lasku, ale také
vzdélani. Ve 2. poloviné 18. stoleti pfichdzi dalsi vina pokrokovych myslenek. J. J.
Rousseau (Emil aneb O vychové€) a dalsi osvicenci noveé formuluji postaveni ditéte ve

spolecnosti. Dité je naSe budoucnost a na jeho vzdélani a vychové zélezi.

Od 19. stoleti ptichazi dalsi vlna citovosti do rodinného zivota. Avsak stale zlistava
diiraz na disciplinu a autoritu otce. Nastava boj proti détské praci. Postupem Casu se
détska prace omezuje tak (napt. Children’s Acts — zdkon zakazujici praci déti pod

zemi), ze je nakonec vyd¢elecna prace déti do 15 let zakazana uplné.

Vrcholem celého vyvoje pojeti détstvi se stava Umluva o pravech ditéte, které byla

pfijata Valnym shromédzdénim OSN 20. listopadu 1989 a ratifikovalo ji 193 stati.
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Umluva zahruje body jako pravo ditdte na Zivot, svoboda projevu a svobodny piistup
ditéte k informacim, pravo na zivotni uroven potfebnou pro jeho rozvoj a pravo na
ochranu ditéte pred nasilim, ponizovanim a vykofistovanim. (Dunovsky, 1995, s. 25-

39)

Nasili na détech je zdkladnim porusenim prav déti, je to vaci nim neomluvitelné a
neospravedlnitelné chovani. Jak uz jsem ve své praci zminila v ptedchozich kapitolach

- bere détem vysostné pravo a potiebu spokojeného détstvi. (Vani¢kova, 2009)

Priciny syndromu CAN

MV

Existuje mnoho pfic¢in, z kterych mohou byt déti tyrany ¢i zneuzivany, stejné tak i
nasledky tohoto jednani jsou riizné. Ve velké mife jsou tyto pfic¢iny a nasledky shodné

S domacim nasilim zahrnujicim déti.

Rodice tyrajici své déti miizeme rozdélit do dvou skupin. Do prvni skupiny miizeme
zafadit rodi¢e navenek spofadané, bez duSevni poruchy. Tito lidé ale mohou byt
napiiklad osobnostné nevyzrali. Jsou vétSinou ve velkém stresu, pretizeni, nejsou
dostatecné empaticti. Mohou mit finan¢ni potize ¢i potize v zaméstnani a na déti nemaji
dostatek ¢asu. Ditg, jak je zndmo, od narozeni potiebuje péci a lasku, détem takovychto
rodicl se lasky a péce nedostavd, mohou proto mit problémy ve Skole a tim nastava
nekoncici kolobéh. Na dité neni Cas, proto nosi ze Skoly $patné znamky, rodi¢ dité radéji
surove zbije, i psychicky zdeptd, nez aby se s nim pokusil na problému pracovat, a
mysli si, Ze jednal spravné. Stejné je to 1 s chovanim ditéte. Tyrajici rodi¢ fesi vSechny
kazenské problémy své ratolesti vypraskem misto toho, aby si s ditétem o problému
promluvil a vysvétlil mu, Ze takové chovani neni pfipustné, dité surové potrestd a mysli
si, ze si to bude pro ptist€¢ pamatovat, ale opak je pravdou. Takovéto déti, na které neni
dostatek Casu, zlobi ve vétSiné piipadl proto, aby na sebe upoutaly pozornost svych

rodict, vychovateld, ¢i SirSich ¢lent rodiny.

Néprava u této ,,prvni skupiny rizikovych rodi¢i* je moznda, pokud je vytvofen
citovy vztah k ditéti. Rodice (¢i celé rodiny) mohou zacit navstévovat psychologa a
pokusit se o napravu svého Zivotniho stylu a o zménu vztahl v roding. Rodi¢e se mohou
ke zméné vztahl v rodin€ a k dochéazeni k odbornikovi pfimét 1 pod hrozbou trestniho
stithani. Nejlepsi vSak je, kdyZ si rodi¢ sam uvédomi véZnost situace a snazi se situaci

fesit z vlastni vule.
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Do druhé skupiny rodi¢u tyrajicich své déti miizeme zaradit jedince s psychickou
poruchou osobnosti. Mlize se jednat o nejriiznéjsi neurdzy (,,lehéi” formy poskozeni
osobnosti), psychozy (zavazné duSevni stavy), mentalni retardace, anebo o psychické
poruchy spojené se zneuzivanim alkoholu ¢i jinych latek vzbuzujicich zavislost, se

zavislosti na vyhernich automatech ¢i rodice s velkym sklonem k agresivit¢.

U této skupiny dochazi Casto ke smrtelnym nasledkiim, tyrané dit¢ je zde pfimo
ohrozeno na zivoté a zdravi. Naprava je obvykle nemozna, takze jedinou zachranou je

vcasné odebrani ditéte a zajiSténi ndhradni rodinné péce.

U fady zen se ptfed porodem, tésné po ném ¢i v nasledném obdobi, tzv. Sestinedéli,
objevuji zvlastni psychické poruchy. V kombinaci napft. se situaci v rodiné mohou vést
tyto hormonélni zmény vtomto obdobi az k vazngj§im psychickym poruchdm.
Za ptiklad mizeme uvést tzv. laktacni psychdzu, matka neni v tomto stavu schopna
starat se o dit¢, jeji partner a blizci piibuzni se o ni obavaji a rd&zem se novorozené muize
dostat na okraj pozornosti, takze jeho potieby nejsou pln¢€ uspokojovany. Tato porucha

vsak v kratsi ¢i delsi dobé pii vyhledani pomoci odezni.

Dale jsou tu rizikové situace jako jiz vySe zminény rozvod rodicl, kdy se posléze
muze jeden z rodic¢t mstit druhému na ditéti, anebo timrti jednoho z rodict, kdy si druhy
zacne vodit po Case domd nové partnery a V touze zacit novy zivot se o dit€¢ miize

pfestat zajimat a zanedbava ho.

Velmi Casto se tyrani, zanedbavani a zneuzivani maze dit détem, které jsou jakkoli
ma né&jaka ocekavani, a kdyz dité toto ocekavani nespliiuje, mize dojit k frustraci. A
protoZe v Uzkosti se nedd Zzit, zacnou se v clovéku mobilizovat obranné sily. Obrana
proti Uzkosti ma sice vice forem, ale nejCastéji se objevuje agrese a to agrese vici
puvodci nasi frustrace — ditéti. Je proto velmi dulezité, nenechat véci zajit tak daleko,
nechat si vcas poradit od psychologa a snazit se takovémuto ditéti porozumét a naucit se

,,S nim zit®,
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Jsou i dalsi diivody, kvili kterym se dit€¢ mize snaze stat obeti syndromu CAN, a to:

e déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi (LMD), hyperaktivni, neklidné,
nesoustiedéné, naladové, impulzivni nebo déti z jinych pific¢in nadmérné drazdive,
zlostné, trucovité, plactivé a uzkostné

e  déti nevlastni

e déti chronicky ve Skole neprospivajici; déti neobratné ¢i jakkoliv nezapadajici do
bézné normy a rodicovského ocekdvani (nemocné, postizené, ,,nehezké™); déti
mentaln¢ retardované

e  déti neaktivni, utlumené, uzavien¢, které nedovedou vzbudit ani udrzovat zajem
dospélého v nalezité intenzité (zvlasté v pitipadech zanedbavani)

e divky vyraznych Zenskych tvard, mazlivé az koketni (v ptipadé sexualniho
zneuzivani)

Syndrom zneuzivaného a zanedbavaného ditéte v souvislosti s domacim nasilim

zahrnujicim déti je - télesné tyrani,
- psychické nasili,
- sexualni zneuzivani,
- zanedbanost a zanedbavani.

Télesné tyrani je definovano jako télesné ublizeni a zahrnuje vSechny akty nasili na
ditéti. Podle vyboru OSN pro prava ditéte je také kazdy télesny trest ditéte nasilim.
Télesné tresty zname v celé Skale chovani od placnuti pies vyprask, podstatné ale je, Ze
kazdy télesny trest za pouziti pfedmétu jako je varecka, femen, rdkoska apod. na
citlivou cast téla (hlava, bficho apod.) nebo kdyz zlstavaji na téle stopy (modfiny,
Skrabance) napliuje definici télesné tyrani. Co se tyCe biti ditéte, je velice tenka hranice
mezi ,,vychovnym polickem* a fyzickym tyranim. VySe uvedené tresty zahrnuji tyrani
aktivni povahy. Tyranim pasivniho charakteru je mysSleno nedostate¢né uspokojeni
alespon téch nejdulezitéjSich télesnych potieb ditéte (nedostatek pfistiesi, oSaceni a

ochrany).

Psychické nasili je takové chovani dospélé osoby, které negativné ovliviiuje citovy
vyvoj ditéte a vyvoj jeho chovani. Mezi psychické nésili patii Ustrky a odmitani
(poniZovani, zesméSnovani, bagatelizovani, opakovana kritika, pokofovani na vetejnosti

apod.), terorizovani (nebezpecné situace pro dité, vyhrozovani nésilim jemu nebo na
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lidech, zvitatech a vécech, které dité miluje), vyuzivani a korumpovani (Spatny ptiklad,
manipulace s ditétem, apod.), odmitani citové odezvy (lhostejnost, nete¢nost, nezajem,
neochota péce, lasky, podpory), izolace (omezovani svobody pohybu ditéte, zavirani a
omezovani Styku s vrstevniky), nezdjem o vychovu (ignorace, odmitdni pomoci pfi

problémech ditéte, zdravotnich, vychovnych ¢i u¢ebnich problémech ditéte).

Sexualni zneuzivani je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i
chovani. Jde o zneuzivani, kdy dospéla osoba, které bylo dit¢ svéieno do péce nebo
kdokoli, kdo dité zneuziva (rodi¢, ptibuzny, pfitel apod.) obtézuje dit¢ sexualnim
dotykanim, stykem ¢i vykofistovanim se sexudlnim podtextem. Rozd€lujeme je na

dotykové a bezdotykové.

Zanedbavani je jakykoliv nedostatek péce, ktery zpiisobuje nenapliiovani zakladnich
potieb ditéte a vazné ujmy ve vyvoji ditéte. Jde o zanedbani télesné, citové a také
zanedbavani vychovy a vzdélavani. Je jen nepatrné hranice mezi psychickym tyranim a
zanedbavanim. Zanedbanosti na rozdil od psychického tyrani jsou mysleny néasledky
nedostatku vychovy v prostfedi s nizkou socioekonomickou trovni (psychické tyrani
muze probihat i v téch nejbohatSich rodinach). Takové dité wvyrustd obvykle
V primitivnim prostfedi s nedostatecnou hygienou, bez vhodnych vzorii vyspélého a
normalniho jednéni a bez jakékoli zdravotni péce. Nechodi do Skoly tak, jak mé& a nema

v takovémto prostiedi moznost rozvijet sviij psychicky potencial. (Vani¢kova, 2009)

Zvlastni formy syndromu CAN.

Do této skupiny zafazujeme systémové nasili, organizované zneuzivani déti, ritudlni

zneuzivani, sexudlni turismus a Miinchhauseniiv syndrom by proxy.

Systémové nésili miZeme jinak nazvat druhotné poniZovani a je zplisobeno systémem

(odtud systémové), kterému jsou obéti vystaveny piesto, Ze byl zaloZen na pomoc a
ochranu déti a jejich rodin. Jako piiklad miZeme uvést, Ze dit€ se s tyranim svéefi
odbornikovi. Jeho vypovéd samoziejmé¢ musi byt proSetiena. Velice Casto byva
vypovéd ditéte zpochybnéna (vétSinou samotnymi tyrany) a dit€¢ je nasledné jesté
mnohokrat vyslychdno a nuceno opakované vzpominat na traumatizujici zazitky. Dité
muze byt traumatizovano i opakovanymi lékafskymi prohlidkami a vypovéd'mi u soudu

za pritomnosti pachatele (pachateli).
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Pfi organizovaném zneuzivani déti se jedna o pifipady zdvazného sexudlniho zneuZiti

ditéte, které jsou organizované skupinou pachateld ¢i dokonce mezinarodni skupinou.

Ritudlni zneuzivani miize byt formou organizovaného zneuzivani. Ritudly byvaji casto

spojeny se zneuzivanim déti v organizovanych spolecenstvich (sektach apod.). V
priabéhu obfadu ¢i ritudlu mize dochéazet ke krutému tyrani ditéte, jeho obé&tovani,

sexualnimu zneuziti, zranovani apod.

Sexuélni turismus mtize byt dal$i formou organizovaného zneuzivani. Znamena to, ze

cizinci piijizdéji do zemé (ale miize jit jen o jiny kout jejich statu), aby nasli dité,

kterym by se sexudln¢ uspokojili.

Miinchhausentiv_syndrom by proxy (neboli v zastoupeni) spociva ve zveliCovani

onemocnéni €1 postizeni a jeho opakovanych vySetfenich a 1éceni v mife, ktera
neodpovida objektivni skutecnosti. Rodice systematicky hledaji jakékoliv ptiznaky nebo
naznaky nemoci, aby mohli zahgjit 1éCbu, ktera nemusi byt v takovém rozsahu vibec
nutnd. Toto jednani muze vést az k tomu, Ze rodi¢ falSuje vzorky moci a krve, a
nasledné zacina poSkozovat zdravi ditéte, coz mlze zpusobit az smrt. Jeden z ditvodd
takového chovani mize byt penézity zisk ze socidlnich davek a ptispévki. (Dunovsky,

1995)

Na zavér této kapitoly bych se zaméfila na prevenci syndromu CAN, kterd uzce souvisi
s prevenci doméaciho nésili. Nejucinnéjsi pomoc je ta nejv€asnéjsi. Jednoznacné plati,
ze pokud se podari odhalit zanedbavani a tyrani ditéte vcas, nemusi byt nasledky fatalni.
Bohuzel je pravdou, Ze vétSina déti je tryznéna dlouhodobé. Podle zédkona ma kazdy
(nejen socialni pracovnici, zdravotnici a pedagogové) oznamovaci povinnost. Kazdy
Znas ma za povinnost nahlasit jakékoli podezieni. Nikdo se nemusi bat, ze by tim
roding n¢jak ublizil. Pokud tam vSe dobie funguje a podezieni se neprokaze, je vSechno
v poradku a do rodiny se jen zajde podivat socialni pracovnik. Tak jednoduché to ale

vétSinou nebyva.

Zanedbavani déti mame spojeno s nizkou socialni Urovni rodiny, ale jak jsem si ve své
praci jiz n¢kolikrat zminila, nemusi to byt zdaleka pravda. I rodice, ktefi nemaji na své
déti cas (t€émi mohou byt prave vysokoskolaci s dobrym zaméstnanim, které by nikdo za
tyrany nepovazoval), své dit¢ mohou zanedbévat ¢i tyrat. Je dilezité v§imat si déni
kolem sebe, i kdyZz se nas tento problém bezprostiedné netykd. Ani laik urcité

nepteslechne casty détsky plac a kiik dospélych ze sousedniho bytu. Stejné tak si
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mohou ob¢ané vSimnout tieba nezletilych déti potulujicich se ve ve€ernich hodinach po

ulici, kdyz predtim vidéli bloumat ulici jejich opilého rodice.

Velice dulezitym faktorem pii prevenci syndromu CAN je informovani déti samotnych.
Nejlépe a nejucinnéji se to da realizovat ve Skole v ramci sexualni vychovy a vychovy
déti k rodiCovstvi, ¢i pomoci riznych prednasek. Je dulezité, aby vSechny déti bez
vyjimky véde€ly, co si k nim dospéli mohou a nesmi dovolit. Jsem si jista, Ze je v nasi
zemi i na celém svété dost odbornikil, kteti dokazi vytvofit idealni programy pro tyto

ucely. (Dunovsky, 1995).

2.4 Pomoc obétem domaciho nasili

Jak jsem uvedla v ptedchozich kapitolach, specifikum domaciho nasili spoéiva v tom,
ze se opakuje, eskaluje a stava se pro obét’ témét kazdodenni realitou. Situace osob,
ohroZenych nésilim vrodin€ zUstdvd pro mnohé znés tézko piedstavitelna a
nepochopitelnd. Pachatel po prvnim incidentu zpravidla zjistuje, kam az mlze zajit a co
si obét’ necha libit. VéEtSinou naésilnik z celé situace profituje — obét’ se nebrani a on se

citi beztrestny.

Tolerance osob dotéenych domécim nasilim se s jeho opakovanim zvySuje, pokud
neni nasili feSeno. Ob&t, pokud je k tomu trochu schopna s ohledem na okolnosti, by
méla pfemyslet o tom, co bude nebo co chce dal udélat. VEtSinou neni v situaci, ze si
umi zodpovédét na zakladni otazky typu - mam odejit, kam ptjdu, z ¢eho budu Zit, co si
vezmu sebou, mam se rozvést, jak se to déla...Pokud si obét’ dokaze odpovédét na tyto
otazky, odhodla se k ukonceni nasilného vztahu a véti v lepsi budoucnost. Ve vétsi mite
maji doty¢ni jedinci k feSeni problému malou, ne-li Zddnou Sanci a potfebuji pomoc a

podporu zvenci.

Pomoc obétem doméciho nésili by méla byt praktickd a dusevni, zahrnuje tfi zakladni

formy pomoci a podpory:

e materidlni pomoc (zajisténi financnich prostiedkl, zabezpeceni péfe o dite,
bezpecné bydleni apod.)

e psychicka podpora (poradenstvi, doprovazeni, zvySovani sebediivéry apod.)

e pravni pomoc (majetkopravni, opatrovnictvi, socidlni podpora apod.)
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2.4.1 Prevence, intervence, legislativa

Dle r¢eni, ze je lepsi gram prevence, nez kilogram 1écby, se musim zamyslet, zda je
mozna prevence pred domacim nésilim a zda mu jde predejit, kdyz pfichazi vétSinou
nenapadné a bez ohlaseni?

Urcité je velice dilezité jasn¢ a srozumitelné¢ definovat, co je domaci nasili (obét’,
nasilnik, cyklus doméciho nasili). S uré¢enim domaciho nésili je nutné seznamit Sirokou

vefejnost a apelovat na jeji v§imavost a netoleranci k tomuto jevu.

Prevence zahrnuje tfistupiiovy soubor opatieni, které predchézeji nezddoucimu jednani.

Primarni prevence se zaméfuje

- na rodinu (vztahy, fungovani)
- na vefejnost (zakony, vyhlasky, smérnice, dotykajici se zivota déti a rodin).

- na odborniky (vychdzeji z prizkumil a vyzkum).

Sekundérni prevence je zamétena na rizikové rodiny a vcasnou identifikaci domaciho
nasili. Poméha zamezit zhorSovani situace v téchto rodinach, nebot’ zde uz k nékterym

problémtim dochazi.

Tercidlni prevence se snazi zmirnit dopady domaciho nasili. Zahrnuje névrat

zasazenych osob do normalniho Zivota a komplexni péci o tyto osoby.

Jak probiha intervence v pfipadech domaciho nasili?

Mezi druhy pomoci ma dulezité misto krizovd intervence, kterd by méla pomdahat
obétem domaciho nasili zvlasté v obdobi separace od nésilné osoby. Neméné dilezitou
formou pomoci je poradenstvi a terapie.

V nasi republice v systému pomoci obétem ohroZenym domdacim nasilim spolupracuji

policie, intervencni centra a soudy.

Policie je opravnéna vykazat ze spole¢né domacnosti nasilnou osobu. Ohrozena osoba

ma tak Cas a prostor na vyhodnoceni situace a piijmuti dalSiho postupu.

Nezastupitelnou roli v systému pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim maji

intervencni centra, ktera navazuji na praci policejniho vykéazani. Jde o socialn¢ - pravni
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a psychologickou pomoc prostfednictvim kvalifikovanych a odborné proskolenych
pracovnik. Pracovnici intervencnich center pomahaji ohroZzenym osobam vyftesit

jejich slozitou Zivotni situaci.

Soudy zajist'uji personalni a teritorialni ochranu. Jedna se o ochranu ohrozené osoby a
ochranu spole¢ného obydli, kdy soudy nafizuji specialnim typem piedbézné opatieni.
Navrh piedbézného opatfeni umoziuje ohrozené osobé€, aby osoba nasilna opustila

spolecné obydli, obét’ nevyhledéavala a nesledovala ji ¢i neobtézovala.

Vyse uvedena opatieni musi byt upravena Vv legislativeé a tak Zakon na ochranu pted

doméacim nasilim ¢. 135/2006 Sb. stanovi tfi pilife ochrany:

e Policie Ceské republiky
e interven¢ni centra

e soud.

Policie CR dle §44 — 47 zakona &. 272/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, je
opravnéna zejména S ohledem na piedchazejici utoky vykazat nasilnou osobu z bytu ¢i

domu i v jeji neptitomnosti na dobu deseti dni a tato doba nelze kratit.

Cinnost intervenénich center je zakotvena v zakonech &. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, a zahrnuje pomoc osobé ohrozené domacim nasilim do 48 hodin od doruceni
titedniho zaznamu o vykazani. V Ceské republice pracuje 15 intervenénich center, které

sidli zpravidla v krajskych méstech.

Intervenéni centra zajist'uji tyto formy sluzeb:

- ambulantni (v prostfedi centra)

- terénni (v misté bydlisté¢ ohrozené osoby nebo zdravotnického zatfizeni, kde je tato
osoba hospitalizovana)

- pobytové (dle podminek bud’ pfimo v centru nebo ve spoluprici s institucemi, které

zajisti ubytovani, stravu, napt. azylové domy, ustavy socialni péce a dalsi)

Soudy nafizuji predbézna opatfeni podle §76b zakona ¢. 99/1963 Sb., obCansky soudni
fad. Osoba ohrozena domacim ndasilim muze podat ndvrh na vydani predbézného
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opatieni v dobé policejniho vykazani, trvajiciho deset dnli a soud je povinen rozhodnout
do 48 hodin od jeho podani. Soud rozhoduje bez natizené¢ho jednani a ohrozend osoba
muze podat navrh i bez policejniho vykazani. Délka pifedbézného opatieni trva jeden
mésic.

Pokud je chovéani nasilné osoby nebezpe¢né, ale dle hodnoceni Policie Ceské
republiky nejde o trestny ¢in, mize byt tento ¢in oznaceny jako prestupek dle zakona ¢.
200/1990 Sb., o piestupcich. Nejcastéji jde o prestupky proti obCanskému souziti dle

§49 zakona o ptestupcich.

Trestny ¢in oznacuje takové nasilné jednani, které ma intenzitu trestného cinu dle

zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku.

Nejcastéji to jsou:

e trestny Cin t€zkého ublizeni na zdravi dle §145 trestniho zakoniku (odnéti svobody
od 310 let)

e ubliZeni na zdravi dle §146 tr. z. (6 mésicti az 3 roky)

e omezovani osobni svobody dle §171 tr. z. (az na 2 roky)

e vydirdni dle §176 tr. z. (od 6 mé&sicii az 4 roky nebo penézity trest)

e znasilnéni dle § 185 tr. z. (od 6 mé&sict do 5 let).

Zvlastni Gprava domaciho nasili je ustanovena v §199 trestniho zakoniku jako trestny

veer

vymezuje:

e tyrani osoby blizké nebo jiné osoby, Zijici s nim ve spolecném obydli (odnéti
svobody od 6 mésicti az 4 roky),

e je-li tento ¢in spachan zvlast surovym nebo tryznivym zpusobem a tento ¢in
zpiisobi tézkou Ujmu na zdravi nebo je-li tento ¢in spachdn nejméné na dvou
osobach nebo je pachan takovy ¢in po delsi dobu (2 — 8 let),

e  zpisobi-li timto ¢inem téZkou Gjmu nejméné dvou osob nebo smrt (5 az 12 let).

Nasilnd osoba se muze dopoustét trestnym cCinem dle §354 trestniho zakoniku

nebezpecného pronasledovani ¢i obtéZzovani (stalking).

41



V ramci prestupku ¢i trestniho fizeni nemusi osoba ohrozena doméacim nasilim tak
aktivni jako v fizeni o pfedbézném opatieni, ale musi udélit souhlas s trestnim stihanim,
je-li obvinénou osobou blizkou. Trestny ¢in tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli
mize byt oviem zahajeno a probihat bez souhlasu poskozené osoby. Casto se v praxi
stava, ze osoba ohrozena domacim nasilim vezme souhlas zpét z obavy o zdravi ¢i zivot
svilj nebo ostatnich ¢lenti domécnosti. Proto o trestnim stihani nasilné osoby rozhoduji
vyhradné organy ¢inné v trestnim ¥izeni. (Sevéik, 2011)

Od srpna 2013 vstoupil v platnost novy zakon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych
¢inti. Tento zakon kromé jiného zdlraznuje zvlastni zachdzeni se svédky trestnych ¢int,

kterym jsou v prvni fad€¢ obéti samotné. Jde o Setrné vedeni vyslecht svédku, zvlaste

pokud jde o jeho osobni tidaje a intimni oblast.

2.4.2 Instituce zabyvajici se domacim nasilim

vvvvv

intervencnich center. (Sevéik, 2011, s. 148) Tato interdisciplinarni (mezioborova)
spoluprace zajiStuje provdzanou a navazujici pomoc osobdm ohrozenym domacim
nasilim. Jde o spolupréci Policie Ceské republiky, organd socialné — pravni ochrany déti
(OSPOD) a dalsich instituci jako napt. poraden pro rodinu, azylovych domt, Ustavl

socialni péce, krizovych center apod. (Sevéik, 2011)

Nemohu opomenout dilezité postaveni obcanskych sdruzeni, které se podili na pomoci
obétem trestnych ¢inli a doméaciho nasili. Nejznaméjsi a nejvyraznéjsi je Bily kruh
bezpeti (BKB), ktery v Ceské republice vykonava viktimologickou pomoc jiz 22 let.
Toto obcanské sdruzeni jako nestatni organizace se zaméfuje na pomoc obétem
trestnych ¢in. Poradny BKB jsou v deviti krajskych méstech a zajiStuji odborné
socidlni poradenstvi a prvni informace. Soucasné je Bily kruh bezpeci zfizovatelem
nonstop linky telefonické krizové pomoci pro obéti doméciho nésili, kterou zna
vefejnost pod nazvem DONA linka. DONA linka zahéjila svoji ¢innost v zafi roku 2001
a od této doby pfijala témét 45.000 volani. (DONA linka)

Na internetovych strankach Bilého kruhu bezpeci je seznam instituci s kontakty,
kde hledat pomoc a informace, tykajici se domaciho nasili. Tento seznam zahrnuje

adresar azylovych domt, linky davéry, adresai rodinnych poraden, odkazy na statni
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instituce jako Ministerstvo vnitra Ceské republiky, Policie Ceské republiky,
Ministerstvo prace a socidlnich véci Ceské republiky a Ministerstvo spravedlnosti

Ceské republiky, intervencni centra a dal§i mista pomoci.

Obcanské sdruzeni, které se specializuje na pomoc Zendm — obétem doméaciho nasili a

jejich détem a na prevenci nésili vystupuje na verejnosti pod nazvem ROSA.

ROSA ma jako pfimou pomoc obétem domaciho nasili tfi socialni sluzby:
- odborné socidlni poradenstvi
- azylové ubytovani v azylovém dom¢ ROSA s utajenou adresou

- telefonickou krizovou pomoc a pfimé internetové poradenstvi.

Dalsi sluzbou poskytovanou timto sdruzenim je prevence doméaciho nasili formou

predndsek, seminait a také vydavani informacnich letakll, brozur a publikaci, uré¢enych

pro vefejnost.

2.4.3 Ochrana ohrozeného ditéte

Ve své praci jsem mnohokrat zminila, Ze ptitomnost déti pfi domécim nasili ma velice
negativni vliv na jejich psychicky a socidlni rozvoj. Jednak jsou vystaveny jako svédci
utrap svych nejbliz§ich psychickému tyrani a jednak si pro svilij dal§i Zivot osvojuji
nezadouci zpiisoby chovani.

Odpovédnost za ochranu déti nese kazdy z nés. NaSe osobni odpovédnost vSak
musi mit ndvaznost ze strany statu. Prava a ochranu déti h4ji organy socidlné pravni
ochrany déti (OSPOD) v misté bydlisté. Maji roli preventivni, pomahaji predchazet
ohrozeni ditéte a také podporuji rodice a déti v uplatnéni jejich prav. Ochrana ditéte je
Vv krajnich situacich zaji$téna ustanovenimi trestniho prava a proto v akutnim ohroZeni
ditéte nebo pti podezieni &i spachani trestného &inu zasahuje Policie Ceské republiky.
Policie nasledné kontaktuje socidlni pracovniky, kteti zasahuji, pokud je to nutné,
v jakoukoli hodinu.

Jestlize se dospély ¢lovek dozvi o tyrani ditéte, ma povinnost tuto skutecnost
ozndmit. Odpovédnost za feSeni nasili v rodiné nese dospély a neni v silach ani v

moznostech ditéte vytesit problém za dospélého.
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Kdy je vhodné hledat pomoc organt socialn¢ pravni ochrany déti?

e kdyz dit€¢ brani svého rodice a stane se objektem utoku nasilnika nebo nasilnik
pouziva nasili na ditéti za ucelem vydirani partnera,

e kdyzZ nasilnik na obét’ kiici, je vulgarni, vyhrozuje, bije, ponizuje, vymaha sexualni
pozornosti, ni¢i zafizeni a to vSe za pfitomnosti ditcte,

o  kdyz dit¢ vidi nasledky doméciho nasili, zranéni obéti, zni¢ené véci,

e kdyZ nasilnik nedava penize na domacnost, poziva alkohol a drogy, je zavisly na
hracich automatech, nepracuje, neni veden v evidenci uchazecli o zaméstnani a tim
ptivadi obét a dit¢ do stavu nouze,

e kdyz se obét’ rozhodne podat zadost o rozvod nebo svéteni déti do vychovy,

e kdyz obét pod tlakem nasili opusti spolecnou domacnost spolu s ditétem a uchylila
se do azylového zafizeni, k rodi¢im, k ptateliim,

e kdyz obét’ utekla pted nasilim bez déti, nésilnik déti zadrzuje a oznaCuje obét’ za
Spatnou matku,

e kdyz v rodin¢ zasahovala policie, obét’ ma v ruce protokol z mista ¢inu, lékaiskou
zpravu o zranénich, obét’ podala trestni oznamenti,

o kdyz si obét nevi rady, jak dal postupovat, je ,,v koncich®, boji se o déti, aby o né

nepiisla. (Bulletin)

Pokud je dité star$i a v rodiné nemuze spoléhat na pomoc, miize hledat oporu ve svém
okoli a pozadat o pomoc divéryhodného dospélého napt. souseda, zndmého, ulitele ve
Skole apod. MuZe se také obratit na Linku davéry (LD), jejiz pracovnici jsou non-stop
k dispozici (241 484 149, 777 715 215). Linka davéry je soucasti obcanského sdruzeni
s nazvem Détské krizové centrum. Dité mize vyuzit také webové stranky LD a sluzby
skype, chat a e-mail. Détské krizové centrum zajistuje komplexni psychosocialni
pomoc détem, dospivajicim a jejich rodindm se zaméfenim na detekci, diagnostiku,
terapii a prevenci syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. (Détské

krizové centrum)

Pomoc détem, které se ocitnou v t€zké zivotni situaci, zajistuje také Nadace Nase dité.
Nadace je aktivni na poli détskych prav, usiluje o vytvoreni uc¢inného systému ochrany
déti v Ceské republice napt. vzdélavaci projekty v oblasti détskych prav, osvétova
¢innost, udélovani grantli, individudlni Zadosti o pomoc, spoluprice s podobné

zamé&fenymi organizacemi. (Nadace Nase dit¢)
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3 Prakticka cast

3.1 Vyzkumné Setreni

Analyza odborné literatury byla vychodiskem pro zpracovani teoretické Casti mé
bakalarské prace, kde jsem se zaméfila na hlavni faktory domaciho nasili a jejich vliv na
rodinu a déti. V praktické casti jsem vychazela z konkrétnich situaci matek a déti, které
vyhledaly azylovou pomoc Farni charity Veselicko v Domové sv. Alzbéty. Pomoci
kvalitativniho vyzkumu a zvolenou metodou rozhovoru se Sesti soucasnymi a jednou
byvalou klientkou domova jsem nahlédla do jejich soukromi a zaméfila se na

specifikaci hlavnich pficin sledovaného jevu.

3.1.1 Cile vyzkumného Setieni

Domaci nasili je pomérné ¢astym divodem, kviili kterému se klientky domova rozhodly
vyhledat azylovou pomoc. Z informaci tamgjsi socialni pracovnice jsem se dozvédéla,
7ze béhem jednoho roku se setkala s deseti Zenami, které prozily né&jakou z forem

domaciho nasili a byly ochotny se s timto problémem sveéfit.

Cilem prace bylo zjistit:

- jaky byl diivod odchodu z domova a vyhledani pomoci azylového domu
- jak klientky a jejich déti ovlivnily neshody ¢i nésili v rodiné

- kdo a jakym zpiisobem v rodin¢ nékomu ublizoval

- vliv prozitych udalosti a pobyt v domovée na dalsi zivot a socialni vztahy s okolim.

3.1.2 Metoda sbéru dat

Pro samotné Setfeni jsem pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery je
povazovan za osvédcenou metodu pro zjisStovani subjektivniho pohledu ¢loveéka na
uréity problém. Polostrukturovany rozhovor jsem zvolila proto, abych se pomoci

pfedem pripravenych otdzek dozvédéla vSechny potfebné informace. Zaroven jsem se
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béhem rozhovoru nemusela drzet pouze pfipraveného schématu. Klientky pribézné
reagovaly na mé podnéty v podobé nepfipravenych otdzek, které mi pfisly béhem
rozhovoru vhodné a rozvedly jejich vypravéni. S piipravou rozhovori jsem uzce
spolupracovala se socialni pracovnici domova, ktera klientky na rozhovory pfipravila a
zajistila k nim podminky. Rozhovory probihaly v azylovém domé v prubéhu nékolika
tydnt. V jednotlivych dnech probéhl rozhovor vzdy se dvéma klientkami. Posledni
rozhovor probihal u mé doma, nebot’ respondentka byla v azylovém domé pted vice jak
deseti lety, nyni bydli ve Veselicku a dobte se zname. Rozhovory jsem nahravala a poté
doslovné ptepsala. Rozhovory jsem uspotadala do stejného schématu dle otazek.

(Ptiloha 1)

3.1.3 Eticka otazka vyzkumu

Respondentky jsem piedem seznamila s tématem vyzkumu a ucelem rozhovoru. U
kazdé znich jsem si ovéfila, zda budou ochotné mluvit o svém soukromi a Zivoté.
Informovala jsem je o tom, Ze budu rozhovory nahrdvat a nasledné piepisovat. VSechny
respondentky souhlasily, ze jejich povidani v rozhovorech bude soucasti mé prace.
Zaroven jsem je ubezpecila, ze nebudu uvadét jejich skutecnd jména a vSe bude
anonymni. V roli tazatelky jsem se snaZzila byt pratelskd a snazila se nenaléhat. Musim
pfiznat, Ze jsem v této situaci byla poprvé (ziejmé jako klientky domova) a piekvapilo
mé, jak vSe probihalo ve velice pfijemné a klidné atmosfére. Ziskala jsem velmi cenné
informace a mij nahled na soucasné obyvatelky azylového domu hodnotim velmi

kladné.

3.2 Vyzkumné prostredi

Prostfedim mého vyzkumu byl Domov sv. Alzbéty pro matku a dité, Farni charita ve
Veselicku u Milevska. Toto zafizeni zahajilo svoji ¢innost v dubnu roku 1997 v objektu
byvalé matefské Skoly a diive fary. Jednalo se o prvni zatizeni svého typu v JihoCeském
kraji. Béhem vice jak patnactiletého pisobeni byla kapacita domova skoro vzdy plné

obsazena, vysttidalo se zde cca 228 matek a 443 déti. (Pfiloha 2)
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3.2.1 Poslani a cil zarizeni

Domov je spiSe mensim zafizenim, kde je velkd moznost individudlni prace
s klientkami. Jsou zde minimalni bariéry v pfipadé vzajemné komunikace mezi
maminkami a pracovniky domova. Provoz v azylovém zafizeni je nepfetrzity, klientky
se mohou na pracovniky kdykoliv obratit s problémy ¢i prosbami rtzného razu.
Zaméstnanci Farni charity ve Veselicku jsou feditelka (vedouci domova, socilni

asistentka), socialni pracovnice a tfi socialni asistentky.

Poslanim Domova sv. Alzbéty je pomoc matkdm s détmi ¢i osamélym zendm
vV momentalni Zivotni tisni. Cilem zafizeni je pomoci uZivatelkdm k samostatnému a
zodpovédnému Zivotu za sebe a piedevSsim za své déti prostiednictvim komplexu

azylové pomoci. (Farni charita Veselicko, Domov sv. Alzbéty)

3.2.2 Cilova skupina

Domov piijimd maminky s détmi z celé Ceské republiky. Kapacita zafizeni je osm

matek a déti, domov disponuje osmi pokoji s riiznou vymeérou.
Moznost pobytu:

e t¢hotné zeny od 18 let
e matky s détmi
e otec s détmi pouze pro krizovy pobyt maximalné sedmidenni

e osamélé Zeny ohroZené domacim nebo jinym nésilim.
K pobytu nejsou pfijimani:

e  dé&ti a mladistvi bez matek

e osoby zavislé a pod vlivem omamnych, psychotropnich latek a alkoholu

e osoby téZce zdravotné postiZzené

e uzivatelky, které pifi predchozim pobytu poruSovaly pravidla zafizeni a to bylo

divodem jejich vylouceni ze sluzby.
Doba pobytu je Sest meésici s moznosti dal§iho prodlouzeni, které je fteSeno
individualné.

47



3.2.3 Poskytované sluzby

Klientky obyvaji jednotlivé pokoje o rizné vymeéte. Velikost pokoje souvisi s poctem a
stafim déti klientky. Pokoje jsou vybaveny zdkladnim, béznym ndbytkem (postele,
postylka, stil, zidle, skiin€, lednice). Socidlni zafizeni, kuchyi a herna jsou prostory

spole¢né pro vsechny uzivatele.
Sluzby, které poskytuje domov pro klientky, jsou:

e ubytovani na pfechodnou dobu (Sest mésici s moznosti prodlouzeni, feSeno
individualn¢)

e poradenstvi v socialné-pravni oblasti (pomoc pfi vyfizovani socidlnich davek,
soudnich jednani, atd.)

e pomoc pii hledani ubytovani a zaméstnani

e moznost osobni asistence pii jednani s urady, soudy, s lékafi, Skolami apod.

e zprostfedkovani kontaktl na navazujici odborniky (détsky 1ékaft, 1€kar pro dospélé,
psycholog), skolska zatizeni

e poradenstvi a pomoc v péci o dité¢ a vedeni domacnosti, individualni poradenstvi,
vytvarné aktivity, rozvoj tvofivych dovednosti, pomoc a pfiprava Skolnich

povinnosti. (Farni charita Veselicko)

3.3 Respondenti vyzkumu

Respondentkami vyzkumu bylo Sest klientek domova, které soucasné pobyvaji
v Domov¢ sv. Alzbéty pro matku a dité ve Veselicku. Posledni respondentka je byvalou
klientkou Farni charity ve Veselicku, po odchodu ze zatfizeni v obci zistala jako trvale

eey

Zijici ob¢anka.
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3.3.1 Kazuistiky a rozhovory

Pani Patricie — 34 let, Domov sv. Alzbéty pro matku a dité

Pani Patricie zila 12 let ve spole¢né doméacnosti s panem D. a jeho rodinou, postupné se
jim narodily dvé déti. Od pocatku byla vnimana rodinou negativn€, matka jejiho pfitele
ji omezovala a verbaln¢ napadala, davala ji najevo, Ze je podfizena vSem ostatnim. Pan
D. postupné piebiral nazor své matky, k pani Patricii se choval majetnicky a zarliv¢.
Situace se vyrazné&ji vyhrotila v dob¢, kdy si pani Patricie nasla jiného pfitele a chtéla
pana D. opustit. Ten ji zacal vyhrozovat smrti, ohrozoval ji noZem a odmital poustét ven
z bytu. Pokud mél podezieni, Ze se pani Patricie s novym pfitelem né&jakym zptisobem

kontaktovala, zbil ji, a to i nékolikrat na ulici pred svédky.

Pani Patricie utekla spolu s dcerou Izabelkou (v€ék osm let) do azylového domu. Syn
Mirek (veék dvanact let) ji odmitl nasledovat a zlstal s otcem. Za matkou obcas jezdi na
navstévy, ale rad¢ji zde travi Cas Se sestrou nebo s ostatnimi obyvateli Domova
nez S matkou. Izinka je velmi milé a usmévavé dité, ¢asto vyhledava (a n€kdy si také
vynucuje) kontakt druhych osob. Chape, Ze maminka jiz s tatinkem nemohla bydlet,
protoze ji bil, pfesto se ji po tatovi styské a rdda za nim jezdi. Matku pfili§ neposloucha,
ale ta je zabrana do svych starosti a nema na ni trpélivost ani cas. IzabelCiny studijni
vysledky nejsou nejlepsi, propadd ze dvou predmétli, ve Skole se nemuze soustiedit.
Situaci, se kterou si nevi zcela rady, fesi pfejidanim a neustalym pozivanim sladkého,

coz se negativné projevuje na jejim zdravotnim stavu.
Rozhovor s pani Patricii:

1. Jaky byl hlavni dtivod odchodu z domova?

Kwviili byvalému priteli. Jeho rodina nebyla dobrd, s jeho rodinou jsem se nesnesla,
mama a tak, tak jsem se tam snazila kvili klukovi byt, narozenim kluka to zacalo, u nas
u Romii je to tak, zZe deti si priviastinujou, takze tchyné se do toho vmésovala, ja jsem
treba kojila a ona mi ho brala a ucila ho na flasku. Mam osmiletou holcicku a
trinactiletého chlapce, s pritelem jsem Zila osm let, ale to jsem trpéla. Jako matka jsem
nebyla, nic jsem nemohla. On jako Ze by se mé zastal tak to teda ne, kdyz jsem se

ozvala, tak jsem dostala a bylo to Spatny.
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2. Jak se vyrovnavate se vzniklou situaci ve vasem zivoté (vy a vase déti)?

Ja jsem tady podruhy, predtim to bylo taky tak jako s byvalym, zZe nasel podndjem, ale
tak, ze jako ten podndajem bude na mé, smlouva, vSechno a Ze ty déti bude vidat, ale tak
to nebylo. On bydlel u matky a navstévoval déti. Zila jsem tam v tom byté, ale uz sama
jakoby s deckama oddélené. A prosté to nebylo k nicemu, to bylo samy hadani. Kdyz
Jjsme tady byly poprvy, tak sehnal podndjem nejdriv svoji mame, misto aby daval penize
nam, tak je daval svoji mame. Mama je mama, ja to beru, ale kdyz uz ma rodinu, tak se
mél starat o nds. Mdama méla slovo. Vratila jsem se k nemu po tom, co jsme tady byly
poprvé. No nebylo to k tomu, ublizoval mé, napadal mé, bylo to vsechno pri starym.

Jsem tu druhy rok. Stejné jako poprvy asi 1, 5 roku, pak jsem sla do toho podndajmu.

3. Co bylo rozhodujici pro vyhledani pomoci a feSeni va$i situace odchodem
z domova?

On mé podvadeél, on délal takovy ty véci fetoval, pil hodné, tak jsem se pak rozhodla, ze

uz to nemd cenu. Byla tady uz moje sestra Lucka, v tomhle azylovym domé, ta mé sem

navedla.

4. Setkala jste se s domacim nasilim?
No doma, pritel mi ublizoval. Driv ne. Ja jsem nebyla v rodiné, mama mé dala do

kojeneckého ustavu, potom jsem vyriistala v détskym domove.

5. Kdo a jakym zpisobem ve vasi rodin€ nékomu ublizoval?

Détem neublizoval, spise mé.

6. Muzete mi uvést konkrétni ptipady (neshody, nasili), které probihaly u vas doma?
No on mé nékolikrat napad, méla jsem narazeny Zebra, plotynku jsem méla... Byl u toho
Mirek, mij syn. Kdyz mé mlatil tak to nebylo jen fackami, to byly pésti a tak. Jo, nebyl
ke mné dobrej. Napadal meé, hodil po me popelnik, rozbil mi hlavu... Déti byly u toho,
kdyz jsme se hadaly i kdyz mé zbil tak byly u toho.
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7. Jak vas a vaSe déti ovlivnily neshody (nésili) v rodiné v dalSim zivoté (socidlni
vztahy)?

Deéti to nesly hodné tézce, ohledné skoly. No tak tady v azylovym domé jako je zmena,

Izinka se fakt dost polepsila v ty skole, je to velka zmena k lepsimu a syn taky, odchod

Jjim hodné prospél, jsem fakt moc rada, tim zZe jsme tady tak ty déti to lip zvladaji.

8. Jaky vztah udrzujete s partnerem v soucasnosti (déti)?

Ja se s nim nestykam, ale déti jo. Jezdi sem obcas za détma, Izinka za nim jde za branu,
protoze on sem dovniti nesmi. No ja tu mam dceru a on md u sebe kluka, my to mame
rozdeleny. Se synem se vidame, jezdi sem za mnou, syn je hodny, chape mé, rika mi
,mamo, ja to chdpu, nejsi sama, mam kamarddy, ty jsou taky rozvedeny*. Vite, ja
nevim, jak bych to rekla u Romii je to tak, on ma takovou ndturu po tchyni, on mi rek

mami, ja bych byl rad s Tebou, ale ja nechci, aby byl tata sam.

9. Mite n&jaké zdravotni potize (nebo vase déti), které pfipisujete prozitym
udélostem?
Psal mi vyhruzné smsky, tady ti tedy vi vedeni a tak mé to dostalo, zZe jsem chodila tady
na tu Arkddu, takzZe ja jsem byla psychicky, vite nékdy je to hrozny, kdyz vam neda
pokoj, jsem v depresi. Chvilku da pokoj, pak vyhrozuje, ze si na mé pocka. Jednou se
stalo, Ze uz by mé chtél napadnout, to jsem utekla. No mdm ty deprese, on mi nasekal
dluhy, tady to vsichni vi, jak jsem na tom, snazim se i kdyz mam ty dluhy si to néjak
rozpocitat, no je to tezky, mam to v hlavé, premyslim, ted'...jsem tu dlouho, tak bydleni,
je to tezky, dat néjakou kauci, tak ja na to nemam, tak jsem na tom ted tak, Ze nevim,
zdlezi to na nich, jestli mi to prodlouzi, ale uz mi rekla pani reditelka, Ze jsem tu dlouho
a ze bych potrebovala néjaky bydleni, no tak ja se snazim, davam si Zadosti na byty, ale
po celou dobu co jsem tady se snazim, davam si ty Zadosti kazdej mésic, ale situace je
Spatnd, nevyhovi mi uz taky tim, ze tu byly kdysi maminky, tak asi taky kvili tomu to je,
Ze tam nasekaly dluhy, diive umoznovali to bydleni z azylovych domu, ale ted uz maji

asi tak Spatnou zkusenost.

10. Jaké mate predstavy o budoucim Zivote?
Partner aby byl hodnej, hodnej na mé a na moje deti, abych citila, Ze mam v nem oporu,
abychom ji meéli oba navzajem, kdyz mame problém, abysme si ho oba dva resili. Od

toho bejvalyho necekam nic dobryho, znam ho jak svy boty. Jo, akorat uz jsem tu dlouho

51



a budu to muset resit. Ja porad nevim, na cem jsem, Ted se snazim néjak vyzit, i kdyz
mam tech madlo penéz, ono se rikd, penize budou, my nebudem ale i téch penez je
potieba, jak mate penize, mate vSechno, takzZe takhle. A prace? Je to tezky, zrovna ted
jsem si delala pocitacovej kurz a k tomu byla néjaka financni gramotnost, takze jsem
rada, ze to mam. Je to ale tézky s tou praci, ja jsem treba mluvila s tou pani, co nds
ucila, ona sama o tom mluvila, ze mame ten problém, zZe jsme tmavy, Ze jeden udéla
problém a mame ho vsichni, proto ja tézko hledam tu praci. A proto ja jsem rekla, zZe
beru cokoliv...zkousela jsem hledat praci v okoli, ja jsem tam volala, Ze bych treba jako
kucharka v ty fabrice, ale tam mé jako nevzali. Bydleni je tady do dvou rokii, platim za
pritele dluhy. On krad, krad Zelezo, byli jsme kvili tomu u toho soudu, on rek, zZe ja jsem
to vedeéla, ze krad to zZelezo, tak z toho mam ty dluhy. Ja uz bych si prala, abych se

postavila na viastni nohy.

Pani Vlasta - 21 let, Domov sv. AlZzbéty pro matku a dité Veseli¢ko

Pani Vlasta je vzdy pozitivné naladéna maminka malé Vlasticky. Piist¢hovala se k nam
také z jiného azylového zafizeni. S domacim nasilim nemé Zadné zkuSenosti, nebo se o
ném aspoil nezmifiuje. Zije z dosahu své primdrni rodiny, protoze bratr ji chtél udajné

ptipravit o dité, kvili tomu, Ze se o n¢j nedokaze postarat.

Rozhovor s pani Vlastou:

1. Jaky byl hlavni dtivod odchodu z domova?

Bydlela jsem u svyho bratra, ale ten nemél u mé jistotu, jestli se dokazu postarat o svoji
holku. A chtel mi ji viastné sebrat. Ale on si mysli, zZe ja jak jsem sama, Ze se o tu holku
prosté nepostaram. Nemam mamu, mdm jen tdtu a ten mi financné nijak pocmoci
nemiize. Tak si prosté myslel, Ze se o svoji holku nedokazu postarat. Ale prosté ja ji
nedam nikomu, tak jsem to Sla prosté udat, protoze bratr mé okradl o materskou, tak
jsem ho udala a pak jsem méla na vyber — bud’ jim predam holku do kojendku, kdyz si
néeco najdu, tak mi ji vratej nebo piijdu s holkou kamkoli, kde je misto. Ja jsem prosté

rekla, Ze pujdu tam, kde je misto. A nejblizsi to proste bylo tady.
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2. Jak se vyrovnavate se vzniklou situaci ve vasem zivoté (vy a vase déti)?
Jo, jo. Jsem tu spokojend, libi se mi tady, jinak jsem z Chomutova. Ja mam vlastné tady
V Pisku rodinu, ja to tady trosku i znam a lepsiho mé ted nemohlo nic potkat. Ani holku.

Jsem tu spokojend. Jsem tu mésic.

3. Co bylo rozhodujici pro vyhledani pomoci a feSeni vasi situace odchodem
z domova?

Zila jsem s pritelem, ale on mi nikdy nepomdhal s malou, a to je jasny, kdyz nepomdha
otec s ditétem, tak se ho to dité bude bat a holka se ho prosté badla, on ji prosté od sebe
odehnal pryc. My jsme spolu bydleli, kdyz jsem byla téehotnd a do holky ctyr mésicii.
Bydleli jsme u jeho otce, ten mél barak, mel tam podnajemnika a ja jsem tam taky byla
jako v podndjmu. Pak jsem se odstehovala k bratrovi, protoze délal ze mé, jak bych to
rekla slusné, no zkratka délal ze mé devku, ze prosté mam jiny a pritom ja jsem zZddny
Jjiny neméla, ja jsem se akorat chtéla starat o holku, protoze ja vyristala bez mamy, tak

Jjsem chtéla, aby holka vyriistala s otcem i s matkou.

4. Setkala jste se s domacim nasilim?
Ne, ne. Akorat kdo mi potom jakoby vyhroZoval, byla brachova Svagrova, Ze mi vezmou

holku, kazdej mi vyhrozuje jen s holkou. No tata, obcas jsme se pohadali, ale nebil mé.

5. Kdo a jakym zpisobem ve vasi rodin€ nékomu ublizoval?

Ne tak to mé nemlatil, nic takovyho, ale az potom mi vyhrozoval, Ze at mu jako dam
holku, Ze ja ji stejné nedostanu do péce, ale ja jsem mu vekla, jak ty ji chces dostat, kdyz
ses porad v praci, jak se o ni chces starat? Ja jsem ho udala, predtim jsem se nad nim
slitovala, aby mi daval na holku penize, ale uz mé to nebavi, jako ja nerikdam, Ze s malou
nejak trpime, predtim jsme trpéli hodné s holkou, ale ja se staram o holku, co nejvic
miizu, kdyz mam penize, tak ji koupim, ale on by mél taky néco. Takze jsem ho udala,

ted’ by mél probéhnout soud a mél by nam to vratit.

6. Mizete mi uvést konkrétni ptipady (neshody, nésili), které probihaly u vas doma?
Trpéla jsem, kdyz uz jsem s pritelem nebyla, kdyz jsem byla u bratra. No oni mi rikali,
jeho rodina, co mam s holkou délat, co ji mam dadvat, napominali mé, nenechali me

délat to podle sebe.
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7. Jak vas a vaSe déti ovlivnily neshody (nésili) v rodiné v dalSim zivoté (socidlni
vztahy)?

Nasili jsem nezazila, jen ty neshody s partnerem

8. Jaky vztah udrzujete s partnerem v soucasnosti (déti)?

Nestykame se. Ted uz asi vi, kde jsme, protoze jsem to Fikala panimameé, Ze jsme tady,
tak ted’ uz to asi vi. O malou zdjem nemad. Nez jsem sem prisla tak jsem byla
Vv Kostanech, to je ten fond ohrozZenych déti, to je kousek od Teplic, tam za mnou
chodila jeho mama, ale on o holku nic, ani se na ni nekoukl. Jako kdyby chtél, tak to je

Jjasny, Ze ho necham se podivat, ale on nema zdajem.

9. Mite néjaké zdravotni potize (nebo vase déti), které ptipisujete prozitym
udalostem?

No, ze zacatku to bylo horsi, to jsem nezaspala, nejedla, byla jsem nervni i na holku,

protoze jsem treba nevédela, co bude zejtra, cekala jsem prosté ze dne na den, co se

stane, ale vlastné kdyz jsem tady, tak uz je to lepsi, protoze kdyz vstavam, tak vstavam

V klidu, vim, Ze si uvarim kafe a nikoho z nich neuvidim. Nikdo mi nebude rikat, co mam

udélat.

10. Jaké mate predstavy o budoucim Zivote?

No ja, chtéla bych uz bydlet konecné, ale chtéla bych bydlet s tim, Ze se neprestéhuju a
za par tejdnii mé nevyhodi, chci vidét kazdej den holku, jak mi vyriista, jak mluvi hezky,
jak chodi, uz chci konecné jako sviij Zivot, tohle porad jesté neni muj Zivot. NO jak jste
se ptala, jestli jsem ve stresu, tak ted jako i jsem, protoZe tata nam odjel do Anglie,
Jjakoby uz na stdlo, ale on nam i bude pomahat, treba i s penézma, Ze se prosté nemdm

bat.

Pani Miroslava - 41 let, Domov sv. Alzbéty pro matku a dité

Pani Miroslava je zenou s mnoha zkusenostmi, ktera se do naseho zafizeni prestéhovala
Z jin¢ho azylového domu, kde ji skoncila smlouva. Jako velmi mlada zila ve vztahu
S muzem, ktery se stal pozdé€ji jejim manzelem, a méla s nim tfi déti. U manzela se po
svatbé¢ projevily negativni povahové rysy, zacal svou manzelku bit a nasili se

stupiiovalo. Toto nasili pani Mirka snasela nekolik let, nedokazala od manzela odejit.

54



Teprve socialni pracovnice z OSPODu ji pfesvédcila, aby se problému postavila ¢elem
a zaridila ji a jeji dcefi BarCe utajeny pobyt v azylovém domé. Star$i dva synové pani
Mirky skonéili v détském domové, tidajné si mysleli, Ze je matka mrtva. Pani Mirka se
nekolikrat stéhovala, manzel se ji snazil vypatrat a vyhrozoval smrti ji 1 socialnim
pracovnikiim. V soucasné dobé by mél byt ve véznici, kde si (snad také) za domaci
nasili odpykava trest. Bohuzel si pani Mirka pljcovala pro manzela penize, které
utracel, ale nesplacel, a tak ji na pamatku zbylo nékolik desitek tisic dluhti a exekuce.
Dceti Barce, je v souCasné dobé¢ ¢trnact let, od nast€éhovani do domova se velmi
zklidnila, ve skole se ji libi, nasla si tam kamarady, ktefi ji pfijimaji ,,takovou, jaka je*.
Je znat, Ze neprozila zcela idylické détstvi, mozna proto si dokéze vazit toho, ze dnes
muze zit v klidném prostiedi. K otci ma pon€kud ambivalentni vztah — zatimco pied
nami o ném nehovofi hezky a ma strach z toho, Ze by se zde jednou mohl objevit, pted

mat¢inym sou¢asnym manzelem o ném mluvi v superlativech.

Pani Miroslava ma jesté (se svym soucasnym manzelem) dceru Romanku (v€k Ctyfi
roky). Romana je domacim nésilim zcela nepoznamenand, protoze jej nezazila, je to

zvidavé a veselé dité.

Rozhovor s pani Miroslavou:

1. Jaky byl hlavni dtivod odchodu z domova?

Jak bych s tim zacala, ja jsem na azylovych domech pomalu uz patej rok. V Blansku
jsem se seznamila s manzelem, s kterym Ziju ted. Dostali jsme byt, teda dostali jsme se
do podndjmu, tam byly exekuce, to jsme nevédeéli, tak jsme se museli vystéhovat na
azylovej diim, protoze jsme nic jinyho nesehnali, coz prakticky trva doted, po téch

azylovych domech, takze jsme s manzelem oddéleny.

2. Jak se vyrovnavate se vzniklou situaci ve vasem zivoté (vy a vase déti)?

Mam tu deti dve, mam ctrnactiletou tu mam z prvniho manzelstvi, a ctyrletou holcicku
mame. Manzel je ve vedlejsi vesnici, tam dostal praci na pile, tam prespava. Ze zacatku
to bylo lehci, jsem si Fikala, bude za nama chodit a bude to v poradku, ale touhle dobou,
trva to pomalu uz treti rok, tak to se porad hadame, hodné. Tady jsem od unora,
predtim v tom Blansku. Je dobry, Ze ma praci nedaleko, ale déld od rana do vecera, tak

neni cas, aby sem prisel, sem uz ho nepustéj po 5 hodiné, to se mu samoziejmé nelibi.
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3. Co bylo rozhodujici pro vyhleddni pomoci a feSeni vasi situace odchodem
z domova?

Bydlela jsem na Ochodé, kdyz jsem byla vdanad s prvnim manzelem, tam to neklapalo,
byli jsme tyrany, tak jsem byla utajena tri a pilroku pod Prahou. Téch tii a pul roku
jsme se prakticky tahali se soudama, kdyz bylo ovérovani, jak to prakticky bylo. Kdyz
zjistili, Ze to vSechno bylo pravda, tak byvalyho zavreli, ale podle myho na to co
v§echno provadel tak ten trest nebyl extra velkej, no a prakticky aby tam jak jsem byla
VvV tom utajeni v tom Blansku, tam mi to za tFi roky koncilo, tam jsem byla kviili tem

soudum.

4. Setkala jste se s domacim nasilim?

Jako mala ne, mé se mamka zrekla, kdyz mé byly dva roky, pak jsem byla v détském
domove. S prvnim manzelem mam totiz deti, dva kluky a tady tu holku. A zacalo to
prakticky tim, Ze se mi narodil prvni kluk, to jeste bylo v poradku, narodil se druhy kluk
a samoziejmé jako jedinej, mé to osobné taky neslo do hlavy, byl modrookej, blondatej,
bilej. Samoziejmé manzel jako Ze to jeho neni, zacaly mezi nama hrozny hadky, on mé

zacal bit. Videly to vsechny tri déti.

5. Kdo a jakym zplsobem ve vasi rodiné¢ nékomu ublizoval?

Manzel bil meé. Jak kluk rostl, ten starsi i ten mladsi, tak videl, Ze vic mé boli, kdyz
ublizuje jim, tak zacal bit je. Pak teda socidlka vidéla, co se u nds déje, mé kolikrdt
odvazeli do Spitalu. Nakonec se udélali ty krevni skupiny, teda testy, kdy se ukazalo, Ze
kluk je jeho. Ja jsem se pidila, po jakém koleni by moh kluk mit svetly vilasy a modry oci,
protoze mé jako samotny to taky neslo do hlavy. Kdyz se to tak veme, klukovi to zustalo
do dneska, ale i dcera Romana, s novym manzelem je taky blondatd, ma ale hnédy oci.
Tak bejvalej to nemoh zkousnout. Bil i deti, vidycky kdyz prisel domii se snaZil si néco
vymyslet, proc je bit. Kdyz se napil, tak byl doma klid. Objimal nas, bral nads k sobé,
objimal nas, jak nas ma rad, vikal i to, co nemusel. Tak v tomhle stavu byl lepsi, nez
strizlivej. Kluci dostavali celejch téch jednadvacet rokii, co jsme spolu byli. No ja jsem
k nemu porad néco cejtila, pak jsem si zase rikala, Ze v tom deéti jsou. Odesla jsem na
azylovej diim, kdyz mé vychovatelky pomohly, ale vidycky on prisel, nasel nas, ja se

zase vratila. Porad se to takhle tahlo.
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6. Muzete mi uvést konkrétni ptipady (neshody, nasili), které probihaly u vas doma?

Kdyz se narodila posledni Barca a bylo ji Sest rokii, méla nastoupit do prvni tridy, tak
tam uz to pak udelalo uplné tu hranici, protoze hazel po klukovi sekerou, chtél ho zabit
sekerou, kluk se nastésti ohnul a dostala jsem to ja do ruky, no a pak jsme prakticky byli

v tom utajeni. Chtéla jsem od néj odejit, pak prisel, omlouval se.

7. Jak vas a vase déti ovlivnily neshody (nasili) v rodin€ v dal§im zivoté (socidlni
vztahy)?

Ta veétsi po tom co bylo s byvalym manzelem, tak ty se nesndsej, ona vitbec ma negativni
vztah k muziim, po tom co bylo. No ja jsem se snazila, ale ona, jak se ted dozvédela, ze
Jjsem mu o ni psala, no ona ho primo nenavidi. A dcera ma problém s muzi? Prosté ona
se s nima bavi, bavi se s klukama, ma kamarddy, ale jak se bavi nékdo se mnou, nebo ja
ted’ s manzelem, kdyz se treba hadame, tak s nim nemluvi. Prosté ma to v sobé. Synové
maji svoje rodiny, privedli mi i vnoucata. Starsi ho navstévuje v tom kriminadle, mé rek,
ted’ jsem u ného byla v zari po néjakych Sesti letech, Ze se na ného nesmim zlobit, Ze Vi,
co prozival u tdty, vi, co jsem prozivala ja, ale on je jak ja, Ze je starej, je mu ted

Sedesat roku, vyjde z kriminalu a on nebude mit kam jit.

8. Jaky vztah udrzujete s partnerem v soucasnosti (déti)?

On je ted zavienej, za rok by ho méli pustit, nevideli jsme se, ted’ to tahne na patej rok.
Vyhledava nas v podstaté doted'. Pred néjakym casem jsem podavala pridavky na déti, a
protoze mam trvaly pobyt v Nachode, tak musim tam. Malé Romané byl tehdy rok,
dneska jsou to tak ctyri roky. To nds tedy hlidala policie, kdyz jsme se vraceli, aby se
nic nestalo a kdyz jsme meli odjet, tak ja jsem se tam s nim na autobusovym nddrazi
potkala. Potkavali nas lidi, kteri mé znali, a myslim si, Ze mu dali védet. Ja jsem se badla
a bojim se doted, Ze na mé zacne rvat a Ze mé treba zase napadne, ale bylo to uplné
jinaci. Zdalo se mi, Ze uz tam neni ta agresivita. Jestli to bylo tim, Ze jsme od sebe
oddaleny. Ja uz jsem mu jako synové taky prominula, je pravda, Ze jsem mu nedavno
psala, chtel vedet prosté co je s Barcou, zZe ji nevideél. Jo je pravda, Ze jsem mu tam
napsala par slov, ktery se mu libit nebudou, ale prosté na to se ani neda zapomenout.
Syn je tak jak ja, syn, Ze vSechno promine, ale ma to pak v sobé. Mam novyho manzela,
mam novej zivot, ale poradd Ziju v tom strachu. Kdyz tam byl ted’ kluk za nim naposledy,
tak ho prosil, Zze abych mu napsala, nebo dala o sobé aspon védet, ze stejneé mu patrim a

takovy ty véci ho viibec nezajimaji jako zZe jsem vdana, jestli mam dalsi décko.
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9. Mate néjaké zdravotni potize (nebo vase déti), které ptipisujete prozitym
udalostem?

No zapomenout se na to nedad, je pravda, Ze pomalu dva roky jsem chodila po

psychiatrii, brala jsem prasky na uklidnéni, spat jsem nemohla, ted uz je to takové lepsi.

Jsou néekdy dny, nebo chvilkami je fakt, Ze ten bejvalej manzel ma takovy reci, Ze mi to

pripomind. Se soucasnym manzelem jsem v pohode, zatim, nebije mée. Mam strach i

Z neshod a hadek, aby se to nezvrtlo.

10. Jaké mate predstavy o budoucim zivote?

S podndjmem je to takové horsi, vsude pisu, Ze jsem Romka a sejde z toho. Manzel je
teda bilej, on se taky snazi shanét, ale uz se nam vickrat stalo, Ze jsme se $li podivat na
podndjem spolu a jak nas vidéli, tak ne, vy Zijete s Romkou a seslo z toho. Chtéli bysme
byt spolu, ja bych mohla mit byt hned, ale musela bych se vratit do Nachoda a to ja
nechci. Protoze mé stacilo, Ze jsem tam sla jen vyFizovat papiry a méla jsem vzpominky,
a i to, on se vrati z krimindlu a ja bych pokoj neméla. Radeji bych byla jinde, ale tady
jde o ten trvalej pobyt, pokud tady nebudu mit trvalej pobyt, nemam Sanci na byt.
Kdybych méla tvalej pobyt tady, neni problém, abych tady pozadala o byt. Trvalej pobyt
vam dneska nikdo neda. Musela bych od nékoho ten trvalej pobyt tady dostat jako na
bardku. JenomzZe kdyz jste tady mezi cizima tak je to taky tézky. Pomdhala mi to
zjistovat i pani Lucka (socialni pracovnice), a takhle to je. A mam strach z bejvalyho, Ze
se vrati z kriminalu a bude to zase takovy...Nemam k nému vztah, ale je mi ho lito, taky

si Fikam, zZe k tomu nemuselo dojit, Ze se to mohlo resit jinak.

Anna - 53 let, Domov sv. Alzbéty pro matku a dité

Domov ve Veselicku je v jejim zivoté jiz nékolikatym azylovym domem. Bydli zde se
svymi tfemi vnoucaty, které ji byly v lét€¢ svéfeny do péstounské péce.
Pani Anna je dusi azylového domu, babickou, kterd vzdy vSem pomiiZe, v Zivoté vSak
sama moc Stésti nezazila. Manzel, ktery pfed nckolika lety zemfel na rakovinu, ji
dlouhodobé tyral, pfesto o ném hovoii bez hotkosti a je ji lito, Ze uz zde neni. Také
vnoucata, ktera nasili zazivala s ni, o dédeckovi mluvi jen v dobrém. Zda se, Ze prozité
nasili se na nich nepodepsalo tolik, jako ¢asté st€hovani a védomi, Ze jejich rodice o né

nemaji zajem.
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Rozhovor s pani Annou:

1. Jaky byl hlavni diivod odchodu z domova?

Jak, problemy zacly, manzel umrel, tedy pritel, byli jsme spolu tricet sedm let. Nez
umrel, mi zavreli deti, neméla jsem na ndajem, tak jsem se dostala sem. Tohle neni muij
prvni azyl, je to muj treti vlastné. Byla jsem v Budéjovicich 2x po roce, pak jsem méla
takovy bydlent, no...podndjem. Udelali na mé podvod, ten byt byl prodanej, ja jsem dala
penize, vSecko a ja prisla o byt, o penize, o nabytek, zkratka o vsechno. Tak jsem se

octla na ulici a mezitim jsem si vzala tyhle déti, vnoucata soudné, ja uz ma deti velky.

2. Jak se vyrovnavate se vzniklou situaci ve vasem zivoté (vy a vase déti)?

Jsem tu s vaoucaty jedendct, deset a devet let. O ty se staram uz 0Sm let. Détem se tu
libi. No, libi, to vite, po tom, co si prozily, byli jsme na ulici, nemeéli jsme kde bejt, pritel
uz byl hodné nemocnej, zaridila jsem mu nemocnici pro dlouhodobé lezici. My jsme se
potulovali venku, a ja jsem potom sla na azyl. Matka se o déti viibec nestarala, ta je
drogové zavisld, a otec je v Belgii, md novou rodinu, ma dve déti. Ten je miij syn. Bylo
to takhle, syna zavreli, a oni mezitim bydleli u mé. Asi ctrndct dni se o né mama starala
dobre, ale pak se flikala, strkala je svoji mamince, ta chlastala, a v tom ty deéti byly.
Pak mé navstivila socidlni pracovnice, jestli bych méla silu si ty déti vzit, jinak Ze
pujdou do détského domova. Ja jsem automaticky souhlasila. Od té doby jsou se mnou.
Pritel byl nemocny, jesté jsem ale méla byt. Mezitim jsem byla chvilku na azylu a pak
jsem si nasla novej byt. To byl pravé ten podvod, byla jsem tam ctyri mésice, pak jsme
byly na ulici, pak zase na azyl v Ceskych Budéjovicich, tam to zase skoncilo. Pomdhaly

mé hodné socialni pracovnice.

3. Co bylo rozhodujici pro vyhledani pomoci a feSeni va$i situace odchodem
z domova?

Tri roky to takhle trvalo, on potom pritel umrel. Ja jsem Sla do Strakonic na azyl.

Rodina zkratka vitbec nic, bylo jim jedno, Ze jsem venku s détma, ani ty déti nechtéli vzit

na noc. Potom mi socialka nasla bydleni ve Strakonicich, no a tam mi to skoncilo, tak

jsem tady.
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4. Setkala jste se s domacim nasilim?
Jézis, s tim pritelem co jsem byla. Mam s nim tri deti, mlatil me, vyhazoval mé s detma

Z bytu treba o piilnoci a tak.

5. Kdo a jakym zpisobem ve vasi rodin€ nékomu ublizoval?
Pritel, jak jsem Fekla. Déeti u toho nebyly, to bylo vecer, byly maly. Ale jako slysely to a

pak uz vedely, o co se jedna.

6. Muzete mi uvést konkrétni ptipady (neshody, nasili), které probihaly u vas doma?

Zarleni, jeho rodina mé neméla rada. Pochdzelo to od nich. Prestal, az kdy? prestal bejt
pod jejich viivem. Prestal k nim chodit, prestal je poslouchat. Pak zjistil, Ze je vdzné
nemocnej a pomoc od nich védél, Ze nebude. Celou dobu jsem se o néj starala. V ty
dobé jsme uz byli sami, jen ja a on. Chtéla jsem odejit, vsude kde jsem byla, mi to kazil.
Sel za mnou, vzal mi tieba dvé déti a musela jsem se vratit. Trvalo to tak pét az Sest let,

pak to prestalo, to uz byly déti vétsi. Neopustila jsem ho uplné nikdy, az pak umrel.

7. Jak vas a vaSe déti (vnoucata) ovlivnily neshody (nésili) v rodin¢ v dal§im zivoté
(socialni vztahy)?

Déti se tu psychicky zklidnily a ja taky. Hodné nam tady pomdhaji, tady se fakt citim,

jako kdybych byla doma. Vlastné to je tady pro nas rodina, co tady jsme. Socialni tady

nam vychdzeji vstiic, poradi, pomiizou, nestézuju si.

8. Jaky vztah udrzujete s partnerem (rodici vnoucat) v soucasnosti (vnoucata)?

Otec jo, matka malokdy, zZe se ozve nebo Ze by jim néco koupila. Vyzivovaci povinnost
plni, mé plati socidlka a oni jim to strhdavaji. Syn z Belgie s nima komunikuje pres
telefon, pres internet (facebook). Jako rodice vnimaji ale spis mé. Jak jsou vétsi a
poslouchate je, tak maminku by chtély, to jo. Jak tady déti volaji mami, mami, tak se
obcas spletou a rikaji mi mami. Ja bych je ale nedala do déstkyho domova. Ja mam téch
vroucat sedmnact. Matce ji tenkrdt déti nechat nechtéli, ona vitbec jako matka
nesplnovala, ja jsem v té dobé mela krasny bydleni. Ja jsem nikdy se svyma détma
neméla problém se socidlkou, se Skolou. Nechtéla jsem ani, aby videély, co se déje doma.
To deti pak nosi v sobé. Hodne vSechno prozivaly, kdyz byl déda nemocnej, jak jsem se
trapila a oni taky. To si pamatujou, povidame si o tom. Na to oni nemiizou ani

zapomenout. Vnukovi hodné schazi ten kamarad, kteryho v dédovi mél.
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9. Mate ngjaké zdravotni potize (nebo vase déti), které pfipisujete prozitym
udalostem?

Dlouho mé to trapilo, on nechtél opustit deti no a ja taky ne. Nasledky zadny nemam,

akorat uz nejsme pohromade s détma diky tomu. Jsme jako rodina rozhadany, nevidime

SE.

10. Jaké mate predstavy o budoucim zivoté?

Ted mam novyho pritele, myslim, Ze bysme mohli byt spolu. Ted’ ale je zavienej, protoze
nekoho zmlatil, tak az potom. Pise mi, posila balicky détem. Moje maminka, kdyz jeste
Zila, méla krasnej byt 4+1 a nechtéla mé do bytu. Tak kdyz tieba prsela a ja o piilnoci
nemeéla kam jit, nevzala nds k sobé ani s détma. Proto ja bych ty déti nemohla nikam
dat. A nechci, aby si déti nebo vnoucata o mé rikaly, jaka jsem byla, to bych nechtéla.
Nechtéla bych ani délat rozdily mezi vnoucatama, ale vidim je nékdy spis malo. Vidét by
mé chtély a i ja je, ale neni moznost, snad az bude néjaky to bydleni. Déti mam
V péstounské péci teprve treti meésic. Predtim bydleni bylo, nebyly penize. Ted mam
penize a nemam bydleni. Jakmile zjisti, Ze jsem Romka, tak je to Spatny. A hledam,
mame moznost tady kazdy den na internet, tak hledam, snad to nékdy vyjde, hazi nas do

jednoho pytle, Romy.

Pani Pavla — 23 let, Domov sv. AlZbéty pro matku a dité

Pani Pavla zila s pfitelem a dvéma détmi (vék tfi roky a pul roku) v najemnim byté.
Ptitel dlouhodobé nepracoval a pozdgji byl také sankéné vyfazen z evidence tiadu
prace, coz se negativné podepsalo na rodinném rozpoctu. Pani Pavla z nevysokych
socialnich davek zivila sebe, déti 1 pfitele — na najem logicky jiz nezbyvalo, a tak brzy
dostali vypovéd’. Pritel rozhodl, Ze se prestéhuji na Jih Cech, kde Zije jeho rodina, ktera
by jim v naro¢né situaci mohla pomoci. Pani Pavla v sou¢asném partnerstvi pry domaci
nasili nezaziva, ma vSak zkuSenost ze své primarni rodiny, z niz také z tohoto diivodu
musela byt jako dité odebrdna a poté vyrtstala u tety. Otec pry matku bil a ¢ini tak
dodnes. Nechépe, pro¢ od n¢j matka neodejde, ale ta zase pry fikd, Ze uZ je na to zvykla

a nechce svou situaci fesit.

Pani Pavla s détmi se zdomova nedavno odsté¢hovala do podnajmu, snad se jej dokazi

udrzet.
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Rozhovor s pani Pavlou:

1. Jaky byl hlavni diivod odchodu z domova?

Hlavni ditvod bylo, Ze jsem chtéla byt blize za pritelovou rodinou, nemohli jsme sehnat
podndjem, tak pritel Sel na ubytovnu a ja jsem Sla sem na azylovy diim. Bydleli jsme
V Havirove, tam odtud pochdzime. Pritel ted’ bydli nedaleko v sousedni vsi u tety.
V Bernarticich u tety bydlet nemiizeme, neni tam misto pro mé a pro deti. Méli jsme jit
bydlet do bytu, ale padli jsme do financni tisné a tak jsme ted tady. Pritel si podal

zadost na obecni urad o byt.

2. Jak se vyrovnavate se vzniklou situaci ve vasem zivoté (vy a vase déti)?

My to s Karolinkou zviddame dobre, Karolinka je mala, ale syn md problémy
S chovanim, mad zdchvaty vzteku, ale to uz mel v Havirove, jen tady se to zhorsilo.
Navstévujeme kvili tomu pedagogicko - psychologickou poradnu, jdeme tam zase
V lednu, tak uvidime co s tim dal. Tady se mu libi, ale breci za tatinkem, md vztek na me

a tak.

3. Co bylo rozhodujici pro vyhledani pomoci a feSeni vasi situace odchodem

z domova?
S pritelem jsme Sest let, jeho maminka mé nema rada a ani moje déti a tady ma pritel
svoji nevlastni sestru od tatinka, ktery mu umrel a nedavno se o ni dozvedel. Ma tady
Z jeji strany celou rodinu, maminka mu zakazovala se s nima stykat. S pritelem nemam
zadny probléem, jen jsme neméli kde byt, podndajmy jsou drahy. Mame spolu triletého
syna Dominika a osmimeésicni dceru. Pritel je bez prdace evidovany na uradu prdce,

mohl pracovat v Pisku, ale nemél penize na dojizdeni.
4. Setkala jste se s domacim nasilim?
Ja mam maminku v Anglii, tatinek miij je od r. 2003 mrtvej, a pravé moje maminka

prozivala nasili od svého pritele.

5. Kdo ajakym zplisobem ve vasi rodiné¢ nékomu ubliZzoval?

Pritel mamince. No byla jsem u toho, mné neublizoval, bala jsem se, Ze mé uhodi.
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6. Muzete mi uvést konkrétni ptipady (neshody, nasili), které probihaly u vas doma?

Mivala rozbitou hlavu, zlomeny Zebra, protoze on ji strasné bil. Méla jsem Soky, kdyz
maminka byla v bezvédomi, byla jsem u toho, zkousela jsem ji probouzet, byla treba puil
hodiny v bezvédomi. Taky to Skarede komentoval, zZe jesté Zije a tak. On hrozné pil a
jeste ted’ pije, litr vodky denné a tak. Maminka je s pritelem stale, jsou spolu v tée Anglii,
on tam Sel jako prvni, mamka za nim. Ale stdle se to opakuje, i kdyz kwviili praci ho
mamka ted tam mirni. Obcas za nimi s pritelem jezdime, tak naposledy ho pritel

zastavil, zase by mamku po hadce bil.

7. Jak vas a vaSe déti ovlivnily neshody (nésili) v roding v dalSim Zivoté (socidlni
vztahy)?

Byvala jsem u toho, méla jsem trinact let. Byla jsem u toho jd a moje sestra, té bylo
deset. Zacalo to, kdyz jsem byla ve 3. tridé. Mamka za nama vidycky utekla, myslela si,
Ze se nebude nic dit a stejné se delo. Byl vidycky napitej, pak si mamku udobroval.
Veétsinou je agresivni, kdyz se napije. Pak mé viastné kviili tomu, protoZze maminka
zacala hodné pit, odebrali. Byla jsem u tety, pak u dalsi, pak jsem se poznala s pritelem.
Chodila jsem do zviastni Skoly, v 8. tridé jsem Sla na vysSetreni, tam mi Fikali, Ze se se
mnou maminka neucila, mohla jsem byt klidne na té zakladce. Mamka se mi
nevenovala. Ve skole jsem to nikomu nerekla, co je doma, nevedéla jsem, komu to mam
Fict. ZkouSela jsem pritele, s kym jsem si rozuméla a pak jsem zjistila, Ze s nim nebudu
moc vychazet, davala jsem ruce pryc. Davala jsem si pozor. Tenhle pritel miizu Fict, mé
neuhodi, rika, Ze Zensky nebije. Hlidala jsem, aby nehrdl automaty, aby nepil a tak. Je

ode mé starsi, je mu tricet dva let.

8. Jaky vztah udrzujete s partnerem v soucasnosti (déti)?
Jsme blizko pritelovy rodiny. Doporuceni sem, bydlela tu pritelova sestra, ta mi dala
telefon a tak jsme se sem dostali. Resila jsem to se socidlkou, jestli tu maji volny pokoyj.

Jsme tu od Fijna, stehovali jsme se z HaviFova.

9. Mate n¢jaké zdravotni potize (nebo vase déti), které pfipisujete prozitym
udélostem?

Ne, nemdam. O velkych prazdnindch jsem byla u tatinka, tak jsem doma nebyla a bylo mi

dobre. V osmnacti jsem méla jit k nemu, chtel mé dat na calounici, ale zemrel. VSechno

Jjsem to néjak zvladla a viiv to na mé nemelo. Davala jsem si pozor pri vybéru partnera.
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10. Jaké mate predstavy o budoucim Zivoté?
Urcite bydleni spolecny s pritelem, hlavné kvili detem. Chtéli bysme jako tady v okoli.

Snazime se, resime to. Partner shani praci, mame Zadosti u agentur na praci.

Pani Eva — Domov sv. Alzbéty pro matku a dité

Dtivodem pro nasté¢hovani pani Evy do naseho zafizeni byl fakt, ze byt, ktery obyvala
spolu se svym partnerem, nebyl vhodnym prostiedim pro déti - dvojcata, které v t€ dobé
¢ekala. (Dvé¢ star$i déti pani Evy jsou umistény jiz nékolik let v détském domové.)
Ackoli ma pani Eva mnoho Zivotnich zkuSenosti, o tom, ze by nékdy v minulosti
zazivala domaci nasili, se ndm nikdy nezminila. Hovofila pouze o tom, Ze ,,nema §tésti
na chlapy“. Coz se potvrdilo také u soucasného partnera - otce dvojcat. Ten pani Evé
sliboval, ze se postara o nakup vybavicky, kocarku, zajisti bydleni..., pfesto az do
narozeni déti zlstalo jen u slibl. Pani Véra byla psychicky vycerpand, protoze na
pomoc pfitele spoléhala. Po narozeni déti se otec zacal zapojovat do péce a situace se,
zda se, obratila k lepSimu. Zajimavé je, ze zatimco pani Eva méla strach z budoucnosti a
celou situaci dost negativné prozivala, déti byly jiz od narozeni naprosto klidné a
ptekvapivé hodné, jako by mamince nechtély ptidélavat starosti. Pani Eva se od nas

nedlouho po uskutecnéni dotaznikového Setfeni odsté¢hovala.

Rozhovor s pani Evou:

1. Jaky byl hlavni diivod odchodu z domova?

Ja jsem sem Sla za praci a za pritelem, ale my jsme se pohddali a ja jsem od néj odesla
Jjako téhotnd. Musela bych se vrdtit na Moravu, ale tam ja nemuizu, protoze tam mam

problémy s bratrem.

2. Jak se vyrovnavate se vzniklou situaci ve vasem zivoté (vy a vase déti)?

No nezvladam. Mdam toho dost za sebou, a kdyz se setkdte s urcitym sortimentem lidl,
jako tady, tak se vraci minulost a nezvladam to tady. Hlavné je to na psychiku. Ty déti
tady nejsou vychovany, ony si stoupnou za ty dvere, zacnou jecet. Moje déti se naji,
usnou, spi pét minut a ony je vzbudi. Neni tady klid a soukromi. Jsme tu na chvili,
vrdatime se zpatky k priteli. Sla jsem sem pred porodem, odtud do porodnice, détem

(dvojcata) je mesic.
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3. Co bylo rozhodujici pro vyhleddni pomoci a feSeni vasi situace odchodem
z domova?
S pritelem jsem bydlela nedaleko, kdyz jsme se pohadali, tak jsem se ozvala socialni

pracovnici a ta mi poradila tohle.

4. Setkala jste se s domacim nasilim?
Doma od myho bratra. Takovej Stos papirti mam od policajtii. Nikdo s tim nic nedéla,
kazdej rekne, ale to mate v rodiné, pani. To je prestupek. Ja povidam, jako to si ze mé

delate srandu, ja tady mam lékarsky zpravy a vy my reknete jako Ze to nic neni?

5. Kdo a jakym zpiisobem ve vasi rodiné¢ nékomu ubliZzoval?

Milatil mé pred mima strarsima déckama, to je v poradku? Od bratra jsem dostavala
porad, bylo to na dennim poradku, obden tam byli policajti. Ditvodem byl majetek.
Mame barak, velkej, dvakrat byt 3 + 1, otec zemrel a kazdej néco zdédil. Mama neméla
na opravy a méla pulku bardaku. Ja jsem v ty dobé penize méla a tak to mama ne mé
prepsala. Kladla jsem ji na srdce, aby to nikde nerikala, ale ona si nékde s bratrem
sedla, popijeli a ona mu to rekla. Od té doby bylo zle. Bratr je ode mé mladsi, ale tam
byla chyba, ze on byl na zdkladni skole ve tridé Sikanovanej. On skoncil s otiesem
mozku Vv nemocnici a ted si mysli, Ze je ten, kdo bude ublizovat. Chce, abych se
vystehovala. Ja se vratila z kriminalu, byli u nds dvakrat policajti. Ja udélam néco a

pujdu zpatky. V podstate toho dosahl, odesla jsem.

6. Miuzete mi uvést konkrétni ptipady (neshody, nasili), které probihaly u vds doma?
Trvalo to dva roky, vidycky to byly prestupky, méla jsem lékarské zpravy, ale nikdy se
nic nedélo. Byly to odreniny, pohmozdéniny. Je hrozmnej provokatér, cekd, Ze néco

udelam.

7. Jak vas a vaSe déti ovlivnily neshody (nésili) v rodiné v dalSim Zivoté (socidlni
vztahy)?

Mam jeste dveé deti starsi, ty jsou v domove na Morave, kdyz jsem sedéla, tatinek je
nechtél, tak jsou tam, kde jsou. Malému je jedendct a holce je deset. S jejich otcem se
nestykam. Jednou to na mé zkousel, prisel domit napitej a vytahl na mé nuz. Zavolala

Jjsem policajty, jesté nez prijeli, tak ode mé dostal a pak ho odvezli. No a vite, co udelali
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policajti? Nechali si ho tam do rana a rano ho pustili. Na ty starsi deti mélo to ndasili

viiv, hlavné na kluka, jakmile na mé nékdo zvysil hlas, rozbrecel se.

8. Jaky vztah udrzujete s partnerem v soucasnosti (déti)?
Starsi deti byly s otcem tak rok a piil, pak uz se o né nechtel starat, ted’ jsou v detskym
domove. Ve styku s nima jsem. Chtéla bych mit vsechny déti u sebe, pritelovi jsem rekla,

ze bud’ to tak vezme anebo miize jit. S byvalym se nestykam.

9. Mate ngjaké zdravotni potize (nebo vase dcti), které pfipisujete prozitym
udalostem?

Byla jsem zaviena. Tri roky a osm meésicii. Diky bratrovi uz jsem se lécila na

psychiatrii. Byla jsem pod praskama, a kdybych nebyla cely vykon trestu pod prdaskama,

tak jsem to tam nedala. Byla jsem tam mésic, a myslela jsem, Ze to nedam. Mate tam

cely po 6, méla jsem problém s obcankama, mé nepustili na podminku, protoze jsem tam

méla problém s nima.

10. Jaké mate predstavy o budoucim Zivote?

Pocitame s tim, ze pujdeme bydlet do toho domu, ktery je skoro muj. Podala jsem Zadost
pres pravnicku na vystéhovani, zatim se nic nedéje, ale az se to vyresi, chceme jit tam.
Soucasny pritel 7esi vsechno na posledni chvili, necha problémy vyhrotit a pak uz treba
ani nejdou resit. Zname se dyl, neznali jsme se osobné, spolu jsme devet mésicil,
uplacali jsme miminka. Na malé hrozné visi, je to jeho mazanek. Beru to tady
prechodné. To se neda na delsi dobu. Za pritelem jdeme na vikend, na pét dni. Chceme
se vratit do vlastniho, ale bude to peklo. V dome bydli bratr s pritelkyni, dala jsem
pokyn ke zruSeni jejich pobytii a bylo zle. Bratr na mé podal trestni ozndmeni za
stalking, byla jsem osm mésicu téhotnd. Dosla jsem to na policajty vysvétlit. S bratrem
si poradim, mam znamé, ti maji znamé a ono se to vyresi. Umim se k tomu uz néjak
postavit. Ono vam nic jinyho nezbyde. Matka mé v sedmndcti letech po umrti otce
vyhodila z bardku, jeste ze jsem meéla pritele. Ten mi spolu s jeho rodici pomohl,

dodélala jsem skolu, jinak bych neméla nic.
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Pani Alena — 36 let, Veselicko

Pani Alena neni soucasnou, ale byvalou klientkou Domova sv. Alzbéty ve Veselicku.
Ve Veselicku ztstala po odchodu ze zafizeni jako trvale zijici obcanka a bydli zde jiz
dvanactym rokem. Divodem pro vyhledani pomoci azylového domu v roce 2000 byl
fakt, ze byt, ktery obyvala spolu se svym pfitelem, tiimesi¢nim synem a piitelovou
rodinou, nebyl dostacujici. Proto se rozhodla odejit na pfechodnou dobu, nez bude
bydleni pro ni a jejiho syna vyfeSené. Pani Alena je ze tii sourozencd, jeji otec byl
alkoholik a casto ji a jejiho bratra fyzicky trestal. Také zacal pani Alenu obtézovat (po
letech se Alena dozvédéla, ze nebyl jejim biologickym otcem) a za to byl potrestan.
Kdyz byl otec zavieny, maminka Aleny téZce onemocnéla a zdhy zemftela. VSechny tfi
déti byly umistény v détském domové, odtud se dostaly do péstounské péce.
V péstounské rodiné bylo celkem jedenact déti, Alena zde byla do své plnoletosti. Poté
odesla do Prahy, zacala pracovat jako pomocna pracovni sila v nemocnici. Pani Alena
méla détstvi v péstounské rodiné velice ptisné, nikam nesméla chodit, musela doma
hodné pracovat. To bylo urcit¢ také divodem, ze si v Praze zacala uzivat svobody,
zacala chodit na diskotéky...a zde se seznamila se svym pfiitelem. Byl to pro ni
pohadkovy vztah, vecete, kina. Zamilovana odesla ze zamé&stnani a nasledovala svého
pritele. Zacala s nim pracovat v rodinné firm¢, zacali spolu zit. Z pohadkového zacatku
byl vztah plny poniZovani, ubliZovani, psychického a fyzického teroru. Po dlouhych
utrapach v koloto¢i domaciho nasili se rozhodla vyhledat pani Alena v roce 2001
podruhé pomoc azylového zatizeni ve Veselicku. Ve Veselicku jiz zlstala, nasla nového
pfitele a manzela, se kterym ma vedle syna Viktora z prvniho vztahu dvé déti — syna

Pét'u a dceru Nelinku.

Rozhovor s pani Alenou:

1. Jaky byl hlavni dtivod odchodu z domova?

Trvale bydlim ve Veselicku od roku 2002. V charité jsem byla dvakrat, poprvé v roce
2000, to bylo z divodu, Ze doma nebylo misto. Bydlela jsem s pritelem, malym 3
mésicnim synem, jeho bratrem a rodici. Domluvili jsme se, Ze zatim pujdu na charitu a
pak piijdeme bydlet sami. V tom roce 2000 jsem tu byla chvili, stdle jsem se vracela za

pritelem, doufala jsem, Ze se zméni.
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2. Jak se vyrovnavate se vzniklou situaci ve vasem Zivoté (vy a vase déti)?
Dnes uz je to dobry. Musim si to ted vratit zpatky, je to dlouha doba, pres deset let. Do
Veselicka jsem se dostala na charitu a zustala tu, nasla nového pritele a vdala se tu.

Budu vzpominat a obracet se zpatky, nerada, nebylo to nic peknyho, co jsem si zazivala.

3. Co bylo rozhodujici pro vyhleddni pomoci a feSeni vasi situace odchodem
z domova?

Kdyz mé pritel hodné napad. Mél vyprané kalhoty a na nich byly fleky od prasku na
prani, do toho se vzbudil Viky. Zacal vyhazovat véci ze skiini, Zze nemd co na sebe, ze
Jjsem neschopna. Drzela jsem dité, ze ho budu branit, na néj teda nikdy nesah, a vzal
Stavu a wlil ji na mé, zdupal mi nohy, ale to clovék néjak nevnimal. Pak odeSel do
prdce. Zapomnéla jsem Fict, Ze vidycky, kdyz byl néjaky veétsi konflikt, volala jsem
bratrovi, ktery si pro mée prijel. Byl to takovej miij andeél straznej. Nékdy jsem u nich i
tyden prespavala. I po tomhle konfliktu mé odvezl, domii uz jsem se nevratila a pres

krizové centrum jsem se dostala zpatky do Veselicka (r. 2001). Byla jsem tu necely rok.

4. Setkala jste se s domacim nasilim?

Zazila jsem ho doma. Tata alkoholik nas mlatil, byli jsme tri sourozenci, mlatil mé a
starsiho bratra, nejmladsi byl malinkej. Kdyz jsme prinesli Spatnou znamku, museli jsme
klecet na hrachu, ruce natazeny, mamku napadal, kolikrat jsme museli utéct v pyzamu.
Tresty se obcas stuprniovaly, ale pak zacal obtézovat mé, to ho potom zavreli, dozvédéla

jsem se, zZe to nebyl miij otec.

5. Kdo a jakym zplsobem ve vasi rodiné¢ nékomu ublizoval?

No nejdrive otec, pak pritel.

6. Mizete mi uvést konkrétni ptipady (neshody, nésili), které probihaly u vas doma?

Kdyz byl otec zavienej, mamka onemocnéla, to nds dali do detskyho domova. mamka za
nama jezdila, ale bylo to Spatny a mamka pak umrela. Kdyz mi bylo deset, tak nas
vSechny tii adoptovala Dana, to byla tedy péstounka a s tou se stykam dodnes. Méla nas
jedenact déeti. Méla svoje tii deti, my jsme byli tri a pak dalsi ctyri samostatné deti, ale
to se tam stridalo. Kdyz byly hodnée problematicky, tak se vracely zpatky do domovii.
Ostatni rodiny jezdily v ramci Klokanku na vylety, k mori, my ne. Méli jsme kde bejt, ale

vnimala jsem to tak, Ze jsme tam spiSe na uklid. Ja jsem nesméla nikam, maximalné na
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chvili, v patnacti neexistovalo, ze bych sla nekam na diskotéku. Nic nového, obleceni,
susenky bonbony za odménu, za uklid.Kapesny bylo 100,-, museli jsme si to rozepisovat
do notysku, za co jsme to presné utratili. Pak jsem to jakoby vnimala, Ze jsme tam
nebyla spokojend. Ted’ si s ni vyborné rozumim jako v dospélosti, vidame se, jsme jako
Kdmosky, je na mé hrda, zZe se staram o svou rodinu. Vnimala jsem to, Ze ona byla hodné
prisna a s tatou byla vetsi legrace. Asi v sedmnacti byl velky konflikt, bracha nasel na
stole penize, vzal si je a nikomu nic nerek. Koupil nam susenky a jak jsme to neméli tak
Jjsme byli Stastny a pak mi to doslo...Bylo z toho zle, ja jsem ji odporovala, dostala jsem
od ni poprvé facku a rekla jsem, ze jdu pryc. Odesla jsem do Prahy, zajistila si bydleni a
délala sanitarku v nemocnici. Tam jsem byla asi dva roky. Po roce v Praze jsem se
sezndamila s Robertem na diskotéce, to byla romantika. On byl krdasnej a ja se strasné
zamilovala. Chodili jsme spolu, pak jsem se nastéhovala k néemu a rodiciim. Zacala jsem
pracovat s nimi ve stanku, a tam se zacalo projevovat to, jak jsem nikam nesméla, Zadni
kluci a najednou jsem byla sama. Byla jsem hrozné zakriknutd, sebevédomi jsem vitbec
zadny neméla. VI ty dobé mi zacal pritel Fikat, Ze jsem putka. Védéla jsem, ze nemam
kam jit a on to taky védel. Zacal mé psychicky deptat. Nejhorsi bylo, Ze jsem méla to
veédomi, ze nemam kam jit. Jeho maminka mé méla rada, kdyz mé k sobé vzali tak
nejdrive byla hodné proti, jemu bylo 17, ja byla o dva roky starsi, ale pak s tim nic
nenadéla, prived si mé domii. Ja jsem si s ni ale strasné rozuméla, ona to byla suprova
Zenska. Byla jsem rdada, Ze mam zdzemi. Pritel mé tedy shazoval, zZe jsem putka, Ze mi
smrdi z pusy apod. Ani pordadné nevim, kdy to zacalo. Pochybny kamarad, co krad
V obchodech a pak to prodaval. Ja se neuméla moc seznamovat, byla jsem zakiiknuta,
ale zacatek byl krasnej. Kino, diskotéky, vecere. Pak se to zacalo kazit. Byla jsem
V Soku, on mel stavy, Ze mu hrablo a zacal rozbijet véci. Pohadal se s rodici a néco
rozbil, mé jeste nic neudélal, ale byl agresivni. Byla jsem z toho hodné Spatnd. Ani
nevim, jestli za to, co se stalo, muzu ja, jestli jsem si méla dupnout. Dneska si myslim, Ze
to bylo hodné vychovou, nikdy nedostal na zadek, byli bohaty, viechno mél. Tohle se
pak stupniovalo i u naseho vztahu. Taky tam byly drogy, nebudu zapirat, zacalo to
travou, i ja jsem si zkusila. Nic to se mnou nedelalo a pak nam nekdo nabid pervitin,
byla jsem mlada a blba. Ale méla jsem néjakyho andéla straznyho, stopku. Znala jsem
spoustu lidi okolo mé, ktery K tomu prisli a stali se z nich uplny trosky. Priklad mlad'ak,
uhlazenej, bila kosilka, bohaty rodice a za néjakej cas jsem ho potkala a byl z néj
bezdomovec, hriza. Ja jsem méla Stésti, Ze jsem to zkusila a neméla jsem Zadny abstaky,

ze bych musela znovu. Pak jsem byla téhotna a byl s tim konec. S pritelem to bylo horsi.
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Psychicky mné ublizoval. Tisickrat jsem od néj utikala, méla jsem v Praze strejdu, byl to
znamy moji mamky. Kdyz byl Robert agresivni, v noci jsem sedla na autobus a jela za
nim. Do dneska nemiizu mit deku pres hlavu, protoze kdyz byl agresivni, pretah mi ji
pres hlavu a ja vitbec nemohla dejchat. Nevim, jestli to bylo v legraci. Mlatil mi hlavou
o gauc, dneska uz nevim, proc. Byla jsem vyklepanda, slysela jsem vytah a klepala jsem
se, s jakou ndladou prijde. Hrozné jsem se ho bdla. Byl pro mé ten neohrozitelnej,
vSichni se ho bali, mladsi bracha. Drzel mi fén nad vanou, kdyz jsem byla ve vané. Ale
to jsem jako vzdycky utekla za tim strejdou. Pak mé prosil, omlouval se a ja jako hloupa
se vzdycky vratila, chvili byl klid. Pak se to stupiiovalo, mél radost, Ze ma obet a miize ji
ovladat. K rodicum si zatim nic nedovolil, ale pozdéji i k nim. Chtéli nam koupit byt, ale
po néjakym konfliktu s Robertem se rozhodli, ze nic. Odesli jsme na ubytovnu.
Otéhotnéla jsem, ani jsem nevédéla, Ze jsem téhotnd, az ve ctvrtym mésici jsem to
zjistila. Bdla jsem se mu to Fict, on to nechtél, méla jsem si to nechat dat vzit, ale bylo
pozdé. No a na ubytovné uz to bylo hodné zIy. Byla jsem uz hodné tehotna, vyzadoval si
polohy u sexu, kdy jsem ja nemohla. Utekla jsem naha jen v zimni bundé na recepci a
tam mé poprvy uhodil na verejnosti. Pak uz to delal docela bézné, Ze mé na verejnosti
napadnul. Pak ani nevim, jak jsem sla rodit, narodil se Viktor. Chvili byl stastnej, bylo
zrovna dobry obdobi, jeho rodice byli taky moc radi a prestehovali jsme se k nim. Tam
to ale neslo, bylo nas tam moc a to jsem se poprvé dostala sem na charitu (r. 2000).
Nejdrive jsem byla v Mélniku, ale jen jednu noc, pani M. (,,tchyné*) si pro mé prijela,
Ze mé tam nemuize nechat. Pres socialku jsem se dostala do Veselicka, ale jezdila jsem
stdle za rodici Roberta i za nim. Hrozny zazitek byl v byté rodicu, kde dostal amok jeho
bratr, byli jsme s ditétem a Robertem v obyvaku, zabarikddovali jsme se tam a on se na
nas dobyval s nozem, ze nas zabije. Pak dostal amok i Robert s nami v obyvdku. Tehdy
jsem volala ze 7. patra panelaku o pomoc, do toho zacal maly Viky brecet a to Robert
nesnasel, kdyz Viky brecel. Nevédeéla jsem, napadne nds Robert nebo nas zabije ten
druhej? Nastésti nas slysela pani M. ze zastavky autobusu a zavolala policajty, kteri
prijeli. Vty dobé uz jsme méli s Robertem pronajaty sviij byt, ale tam to bylo peklo.
Kdyz rano nechtél vstavat, musela jsem do prdce misto ného, malyho hlidala matka.
Vsechno mu vadilo, slunicko svitilo, uz jsem ho nenavidéla, musela jsem s nim spat.
Porad jsem méla pocit, Zze nemam kam jit. I kdyz uz jsem byla na charité, v tu chvili mé
to proste nenapadlo. Deptal mé psychicky, na ty jeho vyhruzky nikdy nezapomenu. Kdyz
jsem byla tehotna a po néjakém konfliktu jsem zase utekla, tak jsem dostavala vyhruzny

sms, zZe si mé najde a rozkope mi bricho. Védel, Ze mi umrela mamka, vyhrozoval, Ze si
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Jji najde a ze ji rozlame ty jeji kosti v tom jejim hrobe. Takhle na mé Sel a ja se tak bala.
Nesmeéla jsem se s nikym bavit, pristihnul mé ve stanku, ze se s nekym bavim, tak mé
udelal hroznou scénu pred lidma, pak jsem utekla, schovala se u kamaradky, kde me

nasel a kopal do me.

7. Jak vas a vaSe déti ovlivnily neshody (nésili) v rodiné v dalSim zivoté (socidlni
vztahy)?

Kdyz mé chtel budouci manzel obejmout, tak nesmél. On uz jako hodné malinky vnimal
to, co bylo s pritelem. Nenechala bych si to uz dneska libit. Dneska, kdyz na mé manzel
zvys$i hlas, dovedu se branit, nenecham si to libit. Kdyz se ohlidnu zpatky k pobytu
V azylovym domé, co bylo dobry... No urcité to, ze se mas kde schovat. Mas kde spat,
mds si kde wuvarit. Vztahy mezi maminkama byly boje. Boje tam byly, nékdo byl
oblibenej vedouciho, ten to meél dobry. Nesméli jsme nikam ani ndahodou, dneska uz je to
asi jinak. Museli jsme si vSechno platit, dneska to pry plati stat, nevim. Taky se jim
nelibilo, zZe jsem jezdila pryc. Kdyz jsem odjela a méla se vratit v nedeéli, nemohla jsem
odjet, Robert mi deélal problémy, pak jsem to tady musela vysvétlovat. Bylo to tézky. Na
psychiku taky. Déti mezi sebou a tak. Drive byly pokoje po dvou, dneska uz jsou po
jedny, je vétsi soukromi. I kdyz to soukromi tam neni asi ani tak. Neméla jsem se komu
sverit, docela rivalita mezi maminkama. Radeji jsem odesla. Bydlela jsem v nedaleké vsi
V podndjmu s kamardadkou a uz jsem chodila s Petrem, ke kterému jsem se nastehovala
domit do Veselicka. Jeho rodice mé ale nemuseli, byla jsem s charity a méla jsem tu
nalepku. Dlouho jsme se nemuseli, az po létech to bylo dobry. Taky uz jsem si zase

nenechala tak moc libit, zacala jsem se branit a ozvat se.

8. Jaky vztah udrzujete s partnerem v soucasnosti (déti)?

Vyhledal mé parkrat, ale vsechno bylo v klidu. Jednou za mnou prijel do mésta, hrozné
jsem se bdla, byla jsem uz hodné tehotnd. Sesla jsem se s nim hlavné aby kolem byli lidi.
Pak jsem si ohlidala, aby odjel. Jeste mi napsal dva dopisy a pak uz jsem ho nevidéla.
Vyhledala mé hned z kraje i , tchyné“, ale ta byla hodna. Nakonec spdchala
sebevrazdu, skocila z okna. Pul roku na to zemrel i jeji manzel, cukrovka, alkohol.
Synovi Viktorovi jsem nikdy nerekla, co mé delal, ale vi, Ze nebyl hodnej. Tatu videét
nechce. Hrozné jsem se bala, aby nebyl Viktor agresivni po ném, nastésti nema viibec

takovy sklony. Naopak, je hrozne hodnej. Nepije, nekouri, hraje fotbal. Mela jsem
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hrozny Stésti, protoze kolikrat jsem s nim utikala v ty Praze ke strejdovi. Byl malej, tak

nastesti to na néj nemelo zZadnej vliv a ani neni po tatovi.

9. Mate n¢jaké zdravotni potize (nebo vase déti), které pripisujete prozitym
udalostem?

No psychika, Spatné snasim néjaky vyhroceny situace.

10. Jaké mate predstavy o budoucim zivoté?

Jinak jsem vdecna za rodinu, za deéti, mame tri. Viktora a s Petrem Pétu a Nelinku.
Bydlime v obecnim byté. Zasahlo nds to nestésti v rodiné, pri autonehodé zemrela
Petrova matka, Petr iidil, pak se obésil za dva mésice jeho otec. Ve sklepé doma
V bardku a ja ho nasla. Petr zacal mit problémy s alkoholem, litost, pocity viny, pritom
za tu nehodu nemoh. Nemohla jsem spat, bala jsem se o Petra, aby si taky néco

neudelal. Ted uz se to srovnava. Bylo toho fakt docela dost.

3.4 Hodnoceni vysledki vyzkumného Setreni

Po zpracovani vysledkti vyzkumného Setfeni a porovnani jednotlivych piibeht
Vv uskutecnénych rozhovorech mohu konstatovat, ze problém domaciho nasili zasahl
vétsinu respondentek. Sest Zen ze sedmi zaZilo nasili v roding. Jedna z respondentek
zazila domaci nasili jako dite, ostatni jej prozivaly jako dosp€lé zeny. Pouze jedna ze
stavajicich klientek Domova sv. Alzbéty pro matku a dit¢ ve Veselicku nema s touto
problematikou osobni zkuSenosti. VZdy se jednalo o fyzickou formu domaciho nésili.

Zajimavé bylo porovnani zivota v azylovém domé v soucasnosti a v dobé pobytu
pani Aleny cca pfed deseti lety. Poméry se zde vyrazné¢ nezménily, ani diivody
vyhledani pomoci. Maminky dnes maji vice soukromi, diive obyvaly pokoje v zafizeni
dvé klientky se svymi détmi. Nezanedbatelna je 1 skutecnost, Ze zatizeni provozuje svoji
¢innost jiz Sestndct let a po celou dobu svého trvani bylo naplnéno a tim plni svoje

poslani.
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4 Zaver

V celé praci jsem se snazila poukazat na to, jak domaci nésili ovlivituje zivot déti. Nasili
vV rodin€ s détmi jako piimymi ucastniky je v rozporu se zdkonem, ktery chrani zajmy

ditéte. Velmi zadvazné jsou psychické ujmy, které si dit€ pfenasi do budouciho zivota.

V teoretické Casti jsem se veénovala domacimu nasili v jako takovému, jejim
specifikam, formam, aktérim domadciho nasili. Velkou cast mé prace jsem vénovala
détem, rodiné, syndromu CAN. V zdvéru teoretické casti jsem se zabyvala pomoci

obétem domaéciho nasili a ochrané ohrozeného ditéte.

V praktické ¢asti jsem uskutecnila vyzkumné Setfeni v Domové pro matku a dité ve
Veselicku, abych na zakladé rozhovorh s klientkami specifikovala hlavni pficiny

sledovaného jevu.

Doméci nésili je pomérné Castym jevem, se kterym se klientky domova setkaly,
neni vSak hlavnim davodem vyhledani pomoci azylového domu. Z vypovédi
respondentek je pomérné Castym divodem odchodu z domova neutéSena bytova a
ekonomicka situace v roding. V souvislosti S tim musim potvrdit informace socialni
pracovnice, kdy z jeji praxe i z provedeného vyzkumu vyplyva zavér, ze zeny méné
¢asto hovofily o nasili ekonomickém (omezovani v pfistupu k finanénim prostfedkiim),
psychickém (verbalni napadani, vyhrozovani, ponizovani) a socidlnim (omezovani
osobni svobody, socidlniho kontaktu). Tento fakt je zfejmé zapficinén tim, Ze jsou Zeny
na urcité omezovani ze strany partnera z dlouhodobého hlediska zvyklé a povazuji je
viceméné za béZnou soucast partnerského souZiti, podobné jako jejich socialni okoli.
Bohuzel se tento fakt tykd 1 nasili fyzického. Ptesto, Ze fyzické nasili povazuji za
vyznamnéj$i problém nez ostatni formy nasili, snaseji ho a opoustéji partnera malokdy.
Pokud se k takovému ¢inu rozhodnou, ¢asto se objevuje tendence mu po né&jaké dobé
odpustit a navazat s nim znovu vztah. Divodem k odchodu od nésilného partnera v§ak
byvaji pravé Casto déti, které matky nechtéji vystavovat takovym zazitkim. Déti, zijici
spolu s matkami v Domové sv. Alzbéty, pochazeji z multiproblémovych rodinnych
pomért. Castymi problémy jsou zejména nizka vzdélanostni uroveii, nizky
socioekonomicky status, zadluZenost, v n¢kterych piipadech také tradici podminéné
nizké postaveni zeny v rodinném spoleéenstvi, nefungujici rodinné vazby jako zdroje

socialni opory, zavislosti rodict, vyssi tolerance vici nasili. ..

73



Je proto velmi obtizné zjistit, nakolik déti ovliviiuje prozité domaci nasili jako

takové a nakolik jsou ovlivnény dal§imi faktory jako naptiklad zdédénymi vlastnostmi.

Ptesto po zjisténych skutecnostech v Domové musim konstatovat, Zze domaci nasili
ma na déti negativni vliv. U nékterych chlapcii v azylovém domé se projevuje neucta
vuci matce, odmitani jeji osoby jako autority. Chlapci maji tendenci napodobovat své
otce ve verbalnim nebo dokonce fyzickém napadani matky napt. v pouzivani frazi, které
pouzival agresor, aby obéti ublizil. Divky se Castéji stylizuji do podtizené role, snazi se
ostatnim zavdéCit svou poslusnosti. V ptipad¢é konfliktu napodobuji matcino chovani —

snazeni, plac.

Doméci nésili neni ani v nejmensim zanedbatelnym jevem. Kdo se s nim setkal,
nemilze na n& zapomenout. Zpracovani tohoto tématu bylo pro mé velmi pfinosné
nejen jako pro clovéka, ale i jako matku. Zaroven jsem méla moznost proniknout do
zazemi azylového domu, jeho poslani a sluzeb pro své klienty. Ziskala jsem
nezapomenutelné¢ informace a okamziky, které mi byly diky mému vyzkumu

umoznény.
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6 PFilohy

Ptiloha 1

Otazky rozhovoru:

1.

Jaky byl hlavni divod odchodu z domova?

Jak se vyrovnavate se vzniklou situaci ve vasem zivot¢ (vy a vase déti)?

Co bylo rozhodujici pro vyhledani pomoci a feSeni vasi situace odchodem

z domova?

Setkala jste se s domacim nasilim?

Kdo a jakym zptisobem ve vasi rodiné nékomu ublizoval?

Muzete mi uvést konkrétni pripady (neshody, nasili), které probihaly u vas doma?

Jak vés a vase d¢ti ovlivnily neshody (nasili) v rodin€ v dal$im zivoté (socialni

vztahy)?

Jaky vztah udrzujete s partnerem v soucasnosti (déti)?

Mate néjaké zdravotni potiZe (nebo vaSe déti), které pripisujete prozitym

udalostem?

10. Jaké mate predstavy o budoucim Zivoté?
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Ptiloha 2

Farni charita Veselicko, Domov sv. Alzbéty pro matku a dité

———

&

E 0\

Obr. 2 —zahrada
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Obr. 3 — spolecenska mistnost

Obr. 4 — spoleéna kuchyn




Obr. 5 — vétsi pokoj

Obr. 6 — mensi pokoj

zdroj: Farni charita Veselicko,

http://www.azyldumveselicko.cz

Domov sv. Alzbéty.
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