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Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni

2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospéSné

4. Standardni uroven

5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né& naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logickd — systémovd
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobra, poufity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimorddné, funkcni
2. Velmi dobre, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

Piinosy bakalaiské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni ndazor argumentacné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici

—_—

. Stylistika @) vybornd
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Jazykova stranka:



2. Gramatika a) vybornd
b) velmi dobra

¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pfipominky k bakalai'ské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace: teoreticka
cast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

BakaldFska prace prezentujici fyzioterapeuticky pohled na silovd cvicent v kulturistice je sepsana
za vyuZiti 57 zdrojii literatury, z nichZ 24 je zdroji cizojazyénych.

Vteoretické dsti prace autorka uvadi kapitoly o kulturistice, lidské svalové soustave, uvadi prehled
riiznych aspektit silového tréninku, strukturu tréninku, ddle definuje silovd cvident, uvddi zdkladni silové
cviky a asté chyby pFi jejich provddéni s doporucenim vhodnych postupii pro minimalizaci rizika zranéni.
Také zminuje Siroce rozsifené myty v oblasti silového tréninku.

Praktickd &dst je zpracovdna formou 3 kazuistik aktivaich sportoveii provozujicich silovy a
kulturisticky trénink, u kterych autorka analyzovala provadént tfech vybranych silovych cvikit a definovala
nejcastéjsi chyby v jejich provadéni a vznik moZnych ndslednych zranéni. Vizkum trval 3 mésice a
zahrnoval 11 individudlnich terapii u kaZdého sportovee. Z vysledkii kineziologickych vySetfeni autorka
sestavila kompenzacni cviceni k provddeéni téchto silovych cvikii. Velice ocefuji zpracovdni vstupnich a
wstupnich vySetfeni do pFehlednych a graficky vydaFenych tabulek vysledkii, které jsou velice pFehledné.
A stejné pak prehledné je zhodnoceni vysledkii z posturografu. kde kromé slovniho hodnocent je i grafické
zndzornéni, na kterém autorka zapracovala tim, Ze vyFezy pouZila do viastniho textu a nevloZila pouze
vystup z posturografic do PFiloh. Nechybi pak ani celkové slovni zhodnoceni viech vysledkii vySetieni.

Kapitola Diskuze je obsdhla a velice kvalitné zpracovand, autorka zmifuje znacny pocet klinickych
studit, kde se védci zabyvaji vhodnosti zafazeni kompenzacnich cviki do tréninkového planu. Autorka ddle
zdiiraziiuje vhodnost spoluprdce kulturistit s fyzioterapeutem nejen v ramci kontroly techniky spravného
provedent jednotlivych silovych cvikii, vhodného davkovani zatéZe a dileZitosti stretchingu v prevenci a
zlepent sportovniho vykonu.

V Prilohdch je uvedena cvicebni jednotka, sestdavajici z 16-ti cvikii, kterou autorka doplnila
krasnymi viasmimi ilustracemi s popisem.

Cile prdce byly spinény.
Prace spliuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k Gstni
obhajobé: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobte
4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajobé prace:
Je v kulturistice dan diiraz na trénink aktivace HSSP, kdyz je v kulturistickych soutézich hodnocen
hlavné vizualni dojem postavy, predstavujici hlavné Siroka zada a ramena s uzkym pasem?

/

Datum: 13.5.2023 Podpis oponenta bakalatské prace.....



