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ANOTACE

Diplomova prace je zattena na zkuSenosti s realizaci primarni prevence na
zakladnich Skolach. Cilem mé prace bylo zjistiglzge preventivnimi programy Skoly
zabyvaji a jaka je realizace a efektiviéahto progran.

Diplomova prace se sklada ze dvasti. Prvniast je teoreticka, druha prakticka.

V prvni kapitole teoretickéasti se zabyvam rizikovym chovanim, sté jsem popsala jeho
jednotlivé podoby. V druhé kapitole jsem se Z&lta na obsah pojmu prevence, primarni
prevence v kurikularnich dokumentech a Skolska @mirhprevence.

V druhé, praktick€asti mé diplomové prace, jsem shrodiavala informace a
nazory jednotlivych subjektna realizaci preventivnich programe Skole. Porovnavala jsem
vysledky vyzkumu dvou zakladnich Skol. Prvni tygrsidat bylo dotaznikoveé ehi —
kvalitativni vyzkum. Ziskané udaje nam poskytlyoimhace o ndzorech na efektivitu
preventivnich prograthz pohledu zak Druhym typem s&ru dat byl rozhovor s metodiky
prevence. Tyto informace nam poskytly jiny thelledl na rizikové chovani, jeho prevenci

a efektivitu realizace primarnich preventivnichikt

Kli ¢ova slova:
Rizikové chovéani, primarni prevence, skolsk& primh@revence, prevence v kurikularnich

dokumentech, Ramcovy véddvaci program.



ABSTRACT

The Diploma thesis is focused on experience wighrdalization of the prevention on
primary schools. The aim of my thesis was to fid, if the schools engage in prevention
activity and how the realization and efficacy lodks.

The thesis consists of two parts. The first gatheoretical and the second is
research. In the first chapter of the theoretieat pdealt with risk behaviour, | briefly
described its particular forms. In the second atrapt the theoretical part | focused on the
content of the word prevention, primary preventiocurricular documents and scholar
primary prevention.

In the second section of the thesis, which igitiaetical part, | have collected
information and opinions of different subjects ealization preventive programs at school. |
compared the results of the research of two gransetayols. The first type of the collection
of data was questionnaire research — qualitatiseareh. The date we have gained provided
us the information about the opinions of the efficaf preventive programs from the point of
view of the pupils. The second type of collectethdeas an interview with the Methodist of
the prevention. This information shows us a diffiieq@oint of view on risk behaviour, its

prevention and efficacy of the realization primprgvention activity.

Key words:
Risk behaviour, primary prevention, scholar primagrgvention, prevention in

curricular documents, Framework Education Programme
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UvOoD

Rizikové chovani je jiz&kolik let velmi diskutované téma. Neni jednoduch&tu
jedinou gic¢inu vyskytu tchto negativnich jel. Problém je to daleko komplexgi. Dnesni
doba je velmi usfzhanda, osobni komunikace vazne, honba zazp@gnvSudypitomna.
Duvodia muzZe byt vSak daleko vice. To néni nic na tom, Ze lidéipstavaji uznavatiyodni
lidské hodnoty. Takeé jejich priority se&naji velmi neénit. Neuspokojovani lidskych petb
a absolutni zrny v lidském pojetivnimani ziti vede jistojigtk disharmonickému vyvoji
osobnosti. Mizi laska, porozumi, tolerance, lidskost, jistota. To vSe je nahn&ze
konzumnim zpsobem Zivota, kde se jedinym smyslem byti stavajize. Materialni
hodnoty pevladaji nad duchovnimi.

Cilem dnesni doby je se alespgjakym zpisobem sdmito zmenami vypdadat. Kde
jinde je poteba zdit neZ u budoucnosti lidstva €td Neni tomu tak davno, kdy pr@&téinu
déti a mladeze bylo slovo primarni preventivni progngelkou neznamou. Dnes je tomu
piesré naopak. Primarni prevence a jeji realizace zaujiidni misto ve vychavdeéti.
Zatimco dive tuto roli museli zvladnoutipdevSim rodie, dnes byl tento nelehky kol
vychovy vilozZen i na bedra skol. V nasi zemi se @dé& 20. stoleti udalo hodrznmen, co se
ty¢e narodnich dokumeintr vyhlasek ministerstva skolstvi. Primarni preeencamci skolni
dochéazky se stala povinnou. Zakladnim nastrojemgnree v resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy se stal Minimalni preventivni program.iDment zamteny na pedchazeni
rizikového chovéni, podporu zdravého Zivotnihowstylosobnostni rozvoj zék

V této diplomové préci je mym cilem zjisjaka je zkuSenost s realizaci primarnich
preventivnich prograth V teoretické&asti prace jsem se zétila na pojem rizikové chovani,
diive socialg patologické jevy, a jejich nejdiskutovgsi typy. Dale na vysitleni pojmu
prevence, jeji &éeni a historie preventivnich progréra Skolni primarni prevence. Vystupem
této prace bude zhodnoceni primarnich preventivaktivit z pohledu zakZS, zdali je pro
né dany programitnosemg¢i nikoli. Skolni metodici prevence poskytli cenméarmace
formou rozhovoru. Je to dalSi uhel pohledu na zealiprogram a momentalni situaci
rizikového chovani na zakladnich Skolach. Rada layiskila efektivitu danych prograiina
nasleds shrnula, zda jsou Skoly schopné realizovat kompleximarni prevenci tak, aby

vedla k co nejtSi minimalizaci rizikového chovani.



1 Rizikoveé chovani
1.1 Rozdil mezi pojmy sociopatologické chovani a rizike2
chovani

V nésledujici kapitole budnledat odpo¥di na otazky, co je rizikové chovani, ffop
co jsousociopatologické jevy.

Diive se pro spotensky nezadouci a nebezpé jevy u dti pouzival termin sociatn
patologické jevy. Tento termin byl nahrazen pojmeaikové chovani, ktery je pouzivan
piedevsim ve Skolnim prdsdi.

Pod pojmem rizikové chovani se rozumi takoveé chpwaehoz disledku dochazi k
prokazatelnému nastu socialnich, zdravotnich, vychovnych a dalSizik pro jedince nebo
spole&nost. [¥ti a mlddez vzhledem k vyvojovym specifikAmipato velmi rizikové
popula&ni skupiny. S¥tova zdravotnick& organizace stanovitdi d mladez jako samostatnou
rizikovou skupinu, kterd m& vlastni preventivnignam, a pré¥ proto je prevenci rizikového

chovani v oblasti Skolstvitmovana zvySena pozornost.
1.2 Typy rizikového chovani

V sowasné skolni prevenci Miovsky uvadi dewblasti rizikového chovani:

= ZaSkolactvi

= Sikana a extrémni projevy agrese

» Rizikové sporty a rizikové chovani v dopéav

= Rasismus, xenofobie

» Negativni fisobeni sekt

= Sexualni rizikové chovani

» Zneuzivani navykovych latek

= Spektrum poruchifjmu potravin

= Okruh poruch a probléinspojenych se syndromem CAN
( Miovsky,2010, str. 24).



1.3 Pri¢iny rizikového chovani v dospivani

Pricnou rizikového chovani v dospivani je v Ziatcitého jedince fevaha
rizikovych faktofi nad ochrannymi. lipznané negiznivych podminkéch gpsilnych
rizikovych faktorech) mohou faktory ochrannispbit velmi moct (Hamanova, 2003,
str. 22).
zanedbavané zneuzité dit. DalSim rizikovym faktorem iZe byt jak&koli ztrata v rodén
Velice rizikové je takové ponani, kdyZ rodi své di¢ zavrhne, &uz z divodu nemoci
télesnéci dusevni.

Za vyznamné a nejtkzitéjSi ochranné faktory se povazuji dobré vztahy wr&d
¢imz se rozumi zdravy a normalni vyvoj &tstvi, dostatek lasky a porozeim, otevena
komunikace a podpora dospivajiciho. Veligéedity je také vztah k pozitivni skugin

vrstevnikK.
1.4 Struéna charakteristika druha rizikového chovani
1.4.1 Zavislosti

ZAavislost na droze vzniké tehdy, kdyZ ui@Vari snizeni davky¢i iplném
vypuSeEni uzivani citi obtize &lesnou nepohodu. DuSevni zavislost se projevugytetdy
jedinec zatouZi po droze a torepto, Ze je to v rozporu s jeho zajmykkéeré drogy
vyvolavaji zavislost pouze duSevni. DuSevni zasisidak byvaasto daleko obtizj
zdolavana nez zavislost fyzicka. (NeSpor, 1992 Aty
1.4.1.1 Drogy legalni
14111 Alkoholismus

Alkohol pati k nejroz&fergjSim a nejuzivagjSim drogam. Alkoholismus ve zvySené
miie je jev velmi nebezgay jak pro jedince (zZisobuje psychicka onemaoiri, vysoky
krevni tlak, onemocami jater a dalSi), tak pro spohest a to v souvislosti s vysoce pachanou
trestnicinnosti, dopravnimi nehodami, ale také v souviskessouzitim v rodid (Casta
pii¢ina rozvod.)
Skéla rozliSuje 4 stugrpristupu k alkoholu:
1. Abstinent - jeilovek, ktery nepozil alkohol v jakékoliv foré alespd po
dobu ti let
2. Konzument — zasadovy — pije v mirnych neSkodnyirkdch a neopiji se,
nezasadovy — neopije se vice jak 4kréat do roka.



3. Abuzér — (pijan) dostava se do stadia opilostepitostre casgji, cast €chto
lidi i pomérn¢ pravidelrg.
4. Alkoholik (zavisly) — je notorickym pijanem se vSedisledky \etns
abstineginich giznaka. (Kraus a Hroncova, 2010, str. 84).
14112 Tabakismus

Tabakismus ( nikotinismus) je velmi roiy a spoléensky tolerovany typ zavislosti.
Nékomu by se mohlo zdat, Zefaaeni do kategorie navykové drogy jelmané. Ale je
opodstatiné. Je pravda, Zeinky tabaku se na rozdil od jinych drog projevigimnohem
delSi dobu, nelizeme vSakici, Ze by byly méarizikové a nebezgmé. Tabak se n&gstji
kouri, neni ale vyjimkouiupanici jeho zZvykani. Problém kdani se netyka jen samotnych
kuraki. Lidé pohybuijici se v jejich okoli vdechuji jednajdechovany kotkuiaka a jednak
kour z haici cigarety, proto se mluvi o pasivnim keni a pasivni kithk zatZuje své &lo
zhruba davkou dvou cigaret.

Na zakladnich Skolach je kimni ve srovnani s alkoholem mnohé&astjsi jev.
Chlapci si koienim chiji dokazovat muznost a dadpst. Vznik kuactvi ovliviiuje vice
faktoni: socialni zazemi, progph, parta aj. (NeSpor, 1992, str. 58)
1.4.1.2 Nelegalni drogy

Snad nejastji diskutovanou drogou je marihuana. Jefiazeeni do ufité kategorie
drog bylo obtizgjSi. Nékteré zdroje jiadi do halucinogen(Vykopalova, 2001, str. 65), jina
literatura ji ponechava v samostatné kapitole.
1.4.1.2.1 Kanabinoidy (Kalina, 2003, str. 20)

Kanabinoidy je skupina latek vyskytujicich se vtling cannabis neboli marihu&n
Do skupiny kanabinoit] ¢esky skupiny konopnych drog, daleip&iasis, coz je zaschla
pryskyrice, vytazek z kdtt saméich rostlin konopi. Ginky hasise a konopi mohou vést az ke
stavim halucingnim, jako jsou nap vidiny, euforie, pocit zmatkai Uzkosti. Co se &e
Gcinki, velmi zaleZi na osobnostnich vlastnostech kaZzgktioce. (Vykopalova, 2001, str.
65)
1.4.1.2.2 Halucinogeny

Do skupiny halucinogennich drog fiadrogy s pirodnimi latkami nap lysohlavka
ceska, ale i drogy obsahujici latky syntetickéin&@D. (J. Presl, Drogy. Jak vlastn
vypadaji? Informéni materiél pro rodie)

LSD - je nejznargsSi synteticky halucinogenginek drogy je velmi nevyzpytatelny a

vede rychle k zavislosti. \&le je droga uchovavana po dlouhou dobu. To ma gkedék
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stav, ktery se nazyva flash back, coz je stavykeerptné vyvolany drogou vdle a uzivatel
ma pocit, Ze si drogu datgd chvili.

Trip — je ,, papirek “ napushy mensim mnoZzstvim LSD, ktery vede k euforickym
stavim a lehkym porucham vnimani.

Muchomirka cervena — je uzivana jiz od pradavrtarfiznych nadbozenskych ritualech
v susené forh

Psilocybin — tato latka se ziskdva z houby zvaséHhiavkateska. Konzumuiji se jeji
hlavicky a to jak v suseném, tak v syrovém stavéinky této drogy jsou srovnatelné &iky
LSD.
1.4.1.2.3 Opiéaty

Braun — droga vyraima u nas z dostupného kodeinu. Jeji vyroktalaas 70. letech
20. stoleti. Tekutina ma nakdiou barvu a uziva se nitrozéin

Heroin — na p&atku 20. stoleti byl vyraim pro farmaceutickédgly, pozdiji byla
vyroba zastavena a heroin se stal nelegalni drddjdy.vysSi cett byl urgen pro bohatsi
klientelu. Aplikuje se nitrozila.

Kodein, morfin — se stefnjako gredeslé drogy vyrafji ze surového opia (Zlutozelena
Stava vytékajici z nezralych makovic). VSechny tytogy jsou vyuzZivany v medicirpro
svoje znamée tlumici a ukiidjici &inky. Rychle vznika fyzicka zavislost.
1.4.1.2.4 Stimulaéni drogy

Pervitin — je nejzna®)Si drogou pdici do skupiny stimulaidt Jak |ze ze slova ¥ist,
tato droga stimulujeito, pomaha fekonat Unavu a vyt¥apocit zvySeneé vykonosti, jak
psychické, tak fyzické. Zaroxigrispiva ke vzniku paranoidnich stas naslednym depresim.

Kokain — je girodni droga ziskavana z rostliny Erythroxylon cddaty této rostliny
zvykali jiz stdi Inkové. Podob# jako pervitin se kokain hiiuziva nitrozilig, nebo seifupe.
Kokain je téz pezdivan jako ,droga uéica “, nebo droga pro ,lepSi spéieost”.

Crack — droga, ktera vznikla jako &skokainu a jedlé sody. Tim se kokaiibfiZil
SirSim vrstvam spotmosti. Jeho &inky vSak trvaji mnohem kratSi dobu nez u udgtého
kokainu.

Extaze — zvana téz ,tatmi party droga“ je v dnesni débyhledavanou drogou
hlavre na tanénich zabavach a part§asto také fezdivana ,drogou lasky*. Vyskytuje se v
podolke barevnych pilulek.

Efedrin — ziskavé se z rostliny zvané Ephedraiamském Iéksstvi se suSena rostlina
pouziva k piprav ¢aje, ktery ma povzbuzujictiinky. Latkaefedrin je obsazena v mnoha

Iécich, jeji rizika a &inky jsou stejné jakoipuzivani pervitinu.
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1.4.1.2.5 Tékaveé latky

Toluen, trichloretylen, benzin, aceton, chlorofaardalSi organicka rozpouséta,
lepidlaci spreje. Tyto latky vaznposkozuji dychaci cesty, tk&organismu, a tudiz mohou
nenavratg poskodit nejen jatra a dychaci cesty, ale také&&kei nervovou soustavuiésnou
davku neni mozno oditit, a proto hrozi daleko&si riziko predavkovani.
1.4.1.2.6 Tlumivé latky
— jsou takové latky, které podaji ¢i snizuji aktivitu centralniho nervového systému.
(http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_paj/t/tlumive_latky )

Do této skupiny séadi:

— analgetika - léky proti bolesti

— hypnotika — barbituraty jsou Iéky, které se uZzip#jinespavosti

- sedativa — léky pouzivané pro ukléii organizmu

— antidepresiva, anxiolytika - do této skupiny spalkéky na |&€bu depresi a

uzkosti

VSechny tyto syntetické latky byly éta vyprodukovany farmaceutickym
pramyslem. Jsou to léky s tlumivym a ukdigiicim (&inkem a gkteré z nich jde snadno
dostat i bez Iékakého pedpisu. JelikoZ i usthto latek hrozi nebezpievzniku zavislosti, je
nezbytné, aby jejichipsré uréené davkovani a podavani bylo pro#dal pod Iékéskym
dozorem. (Kraus, Hroncova, 2010, str. 83-90)
1.4.2 Zaskolactvi

V dnesni dob je zaskolactvi jeden z nejvice raesiych sociopatologickych jéyse
kterym se potykaji jak zakladni, takesini Skoly. Tento problém lze popsat jako umysiné
zamesSkavani Skolni dochéazky. Je to porucha chokdnizak nenfadré omluven ani
rodi¢em, ani |ékéem a rodie o jeho absenciibec ne¥di.

Pricin mize byt cel&@ada. Nechtike Skolni préaci, strach ze Skoly, &tele, z
neusgchu, Spatné vztahy mezi vrstevniky.

Negativni vztah ke Skole je hlavniigina zaskolactvi. Pokud je Zakvztah kladny,
nema dvod ani potebu utikat z tohoto prastdi.

DalSi gi¢inou negativniho vztahu ke Skolaiae byt, kdyZ je naopak Zak mitidare
nadany. VyruSujeiphodirg, dophuje vyklad «itele, protoZze se mu zda nudny a obsah
vykladu uz davno zna.

Priciny odporu ke Skole Ize tedy shrnout diozékladnich skupin, dle Martinka jde o:

» Spatné fizpusobeni Skolnimu rezimu
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e

rozumovych schopnosti, nebo se naopékarjednat o é&i s mimaadnym
nadanim
» v kolektivu nefunguji pozitivni mezilidské vztahy

Na utv&eni Zzakovy osobnosti ma né&fsi podil rodina. Spousta vyzkadrmdokazuje, Ze
za zaklad projev patologického chovani je zodp@mina rodina a nespravna vychovangpb
vychovy zase zalezi na dalSich podminkach, jakogglni postaveni rotli, jejich &k,
vzklani, kulturnost, zfisob souZziti rodii. Pokud rodie nemaji na svét ¢as, jsou
podrazdéni, pod tlakem a @& o dit je nahrazovana pén, dit poté hleda prostdi, kde
bude pijimano, a prot@&asto inklinuje k partam. (Martinek, 2009, str.®&)

1.4.3 Agrese

Nejdtive bych rada vysilila rozdil mezi pojmy agresivita a agrese, ki@ casto
nespravi chapany a mnohdy i zasfovany.

Agresivita — neboli Uténost, je vnitni postojci pohotovost k agresi. Dalo by se to
popsat i jako schopnost organismu mobilizovatlsitpsazeni &akeho cile. Lidé s vysokou
mirou agresivity jednaji a reaguji na peégnvelmi impulzivrg, zatimco jedinec s nizkou
mirou impulzivity je schopen vypjaté situa@sit kompromisendi problém s klidem fejit.

Agrese — je projev agresivity. Z latinského sloyalibm to pelozili jako utokci
vypad \ici jiné osolE, ale i zvfeti nebo ¥ci se zamrem ublizit.
1.4.3.1 Sméry agrese

1) Agrese vybita na nezivéniqunttu

Je druh agresefimiz se jedinec vybije na nezivérfrepneétu. Ve Skolnim progedi
jsou tocasto Skolni porircky, jako je penal, pravitko, tuzka. Zak téasto ukazuje i svou
fyzickou silu, pedvadi se f&d ostatnimi spoluzaky. Jeho mira agresivity j@okgsa Zak ma
vétSinou mensi sebédomi.

2) Agrese vybita na zkéti

Dité je tvor wenlivy, a pokud zjisti, Ze se Zeineniize branit, povazuje ho za slabého
jedince, na kterém si Zae vybijet agresi. To znamena, Zefildpd po hadce s otcem si
jedinec svou agresi vybije na psovi, taha ho zdtkogdkope do & apod.

3) Autoagrese

Je druh agrese, kdy jedinec nénsifij hnév, atok ici soke samému. Nepstji se
muZeme s autoagresi setkatdti danedbavanych a zneuzivanych, tyranych, jalckyzitak
psychicky.
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Fyzickeé tyrani zahrnuje vSechny druhy nasili naneid- popalenifezani, biti

Psychické tyrani je forma, ktera je velrzko prokazatelna. Péatsem ponizovani,
zesngdnovani, nedvéra. To nazyvame aktivnim tyrdnim. Na druhé straxistuje i tyrani
pasivni, které se projevuje jako nezajem ze stradi¢t, nelaska a nedostateképéo své
dite.

Rodie maji bd’ vysoké naroky na dit vystavuji je nefimérenym zakaim,
piikazim, anebo si déte nevSimaji #tbec. To vede jedince k pouziti autoagresieniz se

uvolni nashromazahy stres, nafii a neuspch. (Martinek, 2009, str. )
1.4.4 Sikana

Sikana jako socialni nemoc spitesti v dnesni dabje povazovana za velmi
rozSienou. Jejim dksledkem je poSkozovani zdravi jednotlivce, skupspal&nosti.

Sikanovani je tedy nemocné chovani. Ve $kolnimtpedsto znamena, Ze jed&in
vice zak umysiré a opakova# psychickyci fyzicky tyra spoluzéka a pouziva k tomu agresi a
manipulaci. Sikana ma tato vyvojova stadia: (Kol®97, str. 31-37)
1.4.4.1 Ostrakismus

Ostrakismus — v této fazi neublizuji agrdsubéti fyzicky, ale snazi se ji Wenit ze
svého kolektivu. Mezi charakteristickétgmby ublizovani o#ti patti nag. ignorace okti ze
strany spoluzak oket’ je pomlouvéana, provokovana, zesttovana, obwiovana z tc¢eho,
¢eho se nedopustila. Agrésee snazi, aby se ostatni spoluzaci jakidg,ttak z jinych tid
chovali k olsti stejnym zgisobem.
1.4.4.2 Fyzicka agrese a psychicka manipulace

V tomto pipact zatina fyzické napadanitsinou jiz dive ostrakizované @i jako
nag. biti, kopani, obt’ zatina byt nucena k posluhovani agrésoijako je noSeni tasek,
svain apod. Agresor se zaiiuje na nteni majetku oti, nebo si jeji majetekijvlastiuje,
obéti muze byt vyhroZovanoips telefon, sms, email, anonyéepod. OBti je vyhroZovano i
neverbalnim zfisobem, nap agresor naziaje Udery psti. OkEt’ z&ind mit v této fazi
strach. Tuto situadesi utkem od strachu, kteryiwie mit mnoho podob. Vyhybani se sSkole,
somatické nemocii sebeposkozovani.
1.4.4.3 Vytvoreni jadra

Pokud v pedchozich dvouifipadech dosfly nezasahne, vznika tato 3. faze. Vytva
se tzv. ,pyramida Sikanovani“. , Najim vrcholu stoji hlavni agresio ktesi tvrde tlaci na

ober. Maji na sebe ,nabaleny “ dalSi spoluzéaky, ti zasdSi atd. Obr’ stoji na samotné
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zakladr této pomysiné pyramidy, pozornost céiéyt v ramci ublizovani se sogsfuje
pouze na ni. ‘(Martinek, 2009, str. 122)

Cely kolektiv o ublizovani ali vi, nikdo se ji vSak nezastane. Fyzické i psgkéi
utoky na okst’ se stale zvysuiji. V tomto stadiuchaa olgt’ vyhledavat pitomnost ditele, ale
nikdy s nim nenavéaze rozhovor, protoze se bojijiatskdo ze fidy nevidl a ona nebyla
obvinéna ze Zalovani. Zde nastupuje role pedagoga, abgnsiznou okti pohovdil.

Rozhovor musi byt veden tak, Ze je nikdo neuvidhaaslysi. Chovani agresioje stale
skrytjSi, ale plr si uwdomuji moznost prozrazeni svétiou a jeho nasledného potrestani.
1.4.4.4 Vytvaieni norem

Trida se dli na ,vladnoucitidu “ a ,poddané “. V tomto stadiu se stavé&tbbha
Sikanujicim chovani zavisla. diaa své tryznitele uznavat. S ochotou provadihejitkazy,
vymysli sama situace pro pobaveni agres@ezproblémové chovani seibe u olti ménit
v problémové. Of’ se smiuje se svou roli a siifije se i s tim, Ze takhle to nagvchodi.
1.4.4.5 Totalita

Jedna se o posledni a v podstateSitelné stadium Sikanujiciho chovani, ve kterém
jsou normy jasé nastaveny. Cel&itla posloucha hlavni agresoryatel jizZ nema zadnou
Sanci. Agresb jsou si jisti svou moci a jejich chovani je velagresivni a hrubé. Hrozizkeé
ubliZeni na zdravi, v nejhorSiniipact smrt. Dochazi zde k tzv. stockholmskému syndromu,
kdy obit’ k agresorovi vzhlizi, nedokaze siip¥ivot bez ] predstavit a stane se na
Sikanujicim chovani zavisla.

1.4.5 Delikvence a kriminalita
1.4.5.1 Delikvence

Delikvence neboli mravni naruseni neni chapanogednNekteri autdi jsou toho
nazoru, Ze zaklad pro tuto poruchuiiv@jaka vrozena moralni deprivace. Jini maji nazor, ze
toto naruseni je z&jginéno disledkem nedostateé ¢innosti centralniho nervového systému.
Tito jedinci maji geneticky malou nebo redukovaschopnost naiit se spravé reagovat na
sekundarni situace a nedokazi spojovat tresty wactim, se kterym jiz v minulosti ziskali
n¢jakou zkuSenost. Dle dalSi specifikace jsou rogh$y ¥ stupré osobnosti delikvert 1.
socializovany 2. cito¥naruSeny 3. nesocializovany

» Delikventni chovani tedy ozeaje antisocialni chovani, kteréixre, ale nemusi byt
spojeno s pravnimiddledky a mini se jim miéjsi forma poruseni mravnich nebo pravnich
norem, oznéovaneé kdy taky jako pestupky, které mohou byt epizodické povahy, ale i

sériow se opakujici, nebo mohou byt ozeraim pro delikventni Zigob Zivota sitznou
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intenzitou &chto projevi, charakteristické pro mladsSékovou skupinu, tj.di a mladistvé.”
(Vykopalov4, 2001, str. 19)
1.4.5.2 Kriminalita

Kriminalita neboli trestn&innost je zavaznym celospoenskym problémem. Za
posledni desetileti se kriminalita velmi radai Ze statistik a policejnich zprav vyplyva, Zze z
hlavni giciny jsou povazovany: dysfugki rodina, nedostatek dohledu a kontroly volného
¢asu @ti a mladeze ze strany r@dj rozvodovost, psychicka labilita podnikani rodiu, ale
také vliv vrstevnickych skupin a médii. Trestiminost mladistvych a nezletilych se projevuje
nag. kapesnimi kradezemi, kradezemi motorek, kol, glénim sklefp apod. DalSim
davodem kriminality mladistvych fiZe byt nejista perspektiva (nez&tnanost, pokleslé
sebe¥domi a nedostatek seberealizace). K pachani tréisimésti vede i nedostatek
finanénich a materialnich pt#b rodiny. Mladi lidé vnimajiadu bariér, které jim nedovoluji
dosahnout moznostiigtupnych pro ostatni spéknské vrstvy. Situaci paksi nap.
alkoholem, drogami a jinou trestnéunnosti.

1.4.6 Rasismus a Xenofobie
1.4.6.1 Xenofobie

Xenofobie znamena v doslovnértegladu ,strach z neznamého". Glob&ja tento
jev vniman jako negativni. Termin xenofobig&gsto spojovan se stracheritijinym
narodim, rasam a jejich kulte a zvykim. Cesky narod je dle pohledu ostatnich nérddsti
xenofobni a pravz xenofobniho smyslenitike vyifist mnohem #Si problém a tim je
rasismus.

Dle George Fredericksona se termin ,, rasisméesto voli a bez hlubSiho
promysleni pouziva k ozt@ni negativnich a také ngpelskych pocit jedné etnické skupiny
¢i ,naroda” vaci jinemu. Nekdy vSak tyto antipatie mohou Ustit az v brutagdnani.
1.4.6.2 Rasismus

Rasismus vznikl jiz ve staré otragéé spolénosti, kde ospravetibval porobeni a
utisk otroki a lidskych skupin a obhajoval zotayvani mensich naradémi vétSimi. Vzdy
platilo, Ze silgjSi vyhrava nad slabSim. Teprve v novkw ziskal rasismus svou nejdnejSi
podobu a stal se i teoretickou zékladnou pro oviad&yhlazovani narada skupin lidi.
Novodoby rasismus popira rovnocennost lidskychPaslstata rasismu je takova, 2Sina
si od pradavna chce podrobit menSinu a diskrimihpv&Seobecl miZzemetict, Ze jde o
nenavisitlovéka k ¢loveéku.(Wolf, 2000, str. 55)

16



D. Cargk a R. Kitera (1996, s. 7) pisi, zgs$€ donedavna nepéty v Ceské
republice rasisticky motivované atoky, pravicoviremismus a kon@é rasismus ¥bec mezi
témata, ke kterym by se na svych zasedanich/eyjald vlada, nebo kterd by se objevovala
na titulnich strankach novin. *
1.4.6.3 Sexudlni rizikové chovani

V odborné literatte se uvadi, Ze prostituce je zavaznym so€ipatologickym jevem.
Prostituce se objevila jiz v obdobi staghu a postihuje lidskou spafeost az do saiasnosti.
V nejstarSi dob méla nizné podoby. Existovala néglad tzv. posvatna prostituce, ktera se
odehravala v chraéna Zena musela byt pdlvprvnimu muzi, ktery ji obdaroval, a potom se
vrétila domi a uz nikdy se nestta nechat nikym svést. Jina prostituce, tzv. pahoét byla
souwésti pohostinnosti k bliznimu. JestliZéSel host do domu, stal se rovnym panu — hostiteli
a mel pravo na vSechny projevyegirosti. Nap. Féntané olstovali pohostinnosti i panenstvi
svych dcer.

Détska prostituce je jednou z forem korrdho sexuélniho zneuzivanitd Jako
dalSi formy se uvagi détska pornografie a obchod &tiohi jednak pro sexualni famysl,
jednak pro jiné &ely nag. adopci, dtskou praci, prodej orgaratd. Podle studie z roku 1988
se v @tskeé prostituci pohybuje 500 tisic az 1,2 milioréti. dMezi prostituujici pat jak divky,
tak chlapci. Ngjasgji mezi 14. - 16. rokem Zivota. (Vatkiova, 2007, str. 26)
1.4.6.4 Netolismus

Souwasnou legélni a naprosto nenapadnou drogou se\stinélni st a vSechno,
CO je s nim spojené. Rozmach této virtualni dragwssi s rozvojem piitacového piimyslu
na gelomu 21. stoleti. Netolismus ozge psychickou zavislost na virtualnich drogach —
internetu, poitacovych hrach, mobilnim telefonu, televizi a poddpktera mize byt
v piipadt abstinence provazena fyzickyntiznaky, nap. zvySenou agresivitou, neklidem
jedince. Pro¢ takovato zavislost vznika#iinou mize byt obgejna nuda, pocit osami
nebo snaha podfibnizké ego.

ZAvislost na virtualnich drogach s sebdn@si, jak uz byldeceno, mnoho negativ:
zhorSeni prosfchu a zameskavani v§ovani u zak i student, ospalost, unavuébem dne,
odmitani plgni pracovnich ukdl. Pokud jsou lidé citligjSi, mize zavislost vyuastit az do
depresei uzkostlivosti. VSechny tyto projevy mohou mitrzasledek i zhorSenélésné
zdravi, napiklad bolesti hlavy a®, bolesti zad aj. Bkteré gipady zavislosti, ngpnavstvy
placenych pornografickych wépnebo nakupovani magickychkepnéti v on-line hrach
prinaseji i znané finareni problémy.
(http://konoptikum.cz/articles/2012/03/legalni_dyogirtualni_drogy k27 _sl11.php)
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1.4.6.5 Poruchy pFijmu potravy

Mezi tyto poruchy séadi mentalni anorexie a bulimie.

Anorexie je vaznou poruchottipmu potravy. Jedinci iies to, Ze maji podvahu, se
citi stale tlusti, a proto drzi drastické dietydé.is touto poruchou se az nadn¢ vénuji
sportu. Anorexie sedtl na chronickou a akutni. Akutni pubertalni aneegxostihuje mladez
v dok® dospivani aiedevSim pak divky.iPchronické forng anorexie si nemocni ggomuiji
potrebu jidla, drzi svoji vahu na stejné drovni. V t&pi si jeS¢ uvédomuiji, Ze jejich
pocinani neni v ptadku, objevuji se u nich viiky a deprese a ty mohou veést aZz k pdikas
0 sebevrazdu. (http://anorexie.ordinace.biz/rozdgibp)

Bulimie je téZ poruchaifjmu potravy, ale s tim rozdilem, Ze se vyara opakujicimi
se zachvatyigjidani. Lidé s touto poruchou ve snaze udrzetsagité vaze pouZzivaji
drastické zfisoby nap. vyvolavani zvraceni, zneuzivani projimadel, higdd, uzivani
anorektikei diuretik. Nasledky bulimie - néfpemny pocit plnosti, &kdy az bolest, problémy
se zazivanim vedou kipmu ¢i zacg, k zargtam jicnuci k péleni Zahy. B aspiraci zvratk
do plic mize dojit i k vaznym plicnim komplikacim. Kif nedostatku vitamitna minerak
trpi vSechny organyla. (http://bulimie.ordinace.biz/rozdeleni.php)

1.4.7 Sekty

» Slovo sekta pochazi z latinského sequerre, cainema nasledovat. V sekéedy
stoupenci nasleduji svéheitele.” (Vykopalové, 2001, str. 95)Cinnost sekt na sebe
upoutala pozornost udalostmi, které se objevilyédiith na z&atku 90. let a které &y za
nasledek velky pget oliti (v roce 1994 53 lidskych &t poZaru zaloZzenéhdaddem Chramu
slunce, 20. fezna 1995 spachan atentat v tokijském metru &) takového chovarieni
je dana izolaci v sekt odlokenosti od realného Zivota a to vSe ve snaze stédfjisgecnym
a vyvolenym. Mala skupina, ktera se odiika od &tSiho nabozenského seskupeni a ktera se
odklonila i v cel&ack aktivit, nag. ve vie, v olfadech je oznavana jako sekta. Toto
pojmenovani je vsak teritorialrodlisné, nap v Latinské Americe vyraz oztaje vSechny
nekatolické skupiny, v zapadni Eveoma slovo negativni vyznam na rozdil od Japonska,
kde jsou sektami nazyvana nova nabozenstvi buddkésib nebo Sintoistickeéhaipodu
a ozn&eni vyznamu zde neni pejorativni. Jednim z moZzryskétleni ¢clenstvi v sekt je, Ze
seclovék snazi vyrovnat s problémy sebehodnoceni, samptéagdnotou, nejistotou a
dalSimi disledky ekonomického, psychologického a moralnilzo.r&ekta svynilenim
slibuje pocit bezp#, pocit vyjimenosti, vyvolenosti, téZ dokaze aktivovat pocit s

vyznamnosti, oddanosti, ¥ku a posluSnosti sek{Vykopalova, 2001, str. 95).
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2 Prevence rizikového chovani

Pojmem prevence se oz vSechna op#&tni, ktera siuji k predchazeni a

minimalizovani jex spojenych s rizikovym chovanim a jehisstédk.
2.1 Druhy prevence

Prevence se vyskytuje wkolika rovinach a je dlezité, aby jeji fisobeni v dané
situaci bylo co nejefektivijsi.

Primarni prevence piredchazi vzniku onemoéni ¢i poruchy a to tak, Ze se vyléiu
Skodlivi ¢initelé jeSt ve stadiu plného zdravi. Jakiikbad mizeme uvést zdravy Zivotni styl,
sportovanti klima v milujici rodirg. Pati sem pedevsim rodina, Skola, zajmové krouzky aj.

Z hlediska aktivit se rozliSuje primarni prevenizzkoveho chovani na specifickou
a nespecifickou.

Nespecificka primarni prevencezahrnujedinnosti a programy, které se z&mji na
podporu zdravého zivotniho stylu a osvojovani paziho socialniho chovani
prostednictvim voln@asovych aktivit, pop jinych nespecifickych aktivit zagrenych na
tyto oblasti.

Specificka primarni prevencezahrnuje programy a aktivity, které jsoitimo
zantieny na omezovani agrchazeni vyskytu rizikového chovani. Rémge se dofii oblasti
podle intenzity a hloubky programu, zapojeni cilsképiny, pouzivanych prasdki na
vSeobecnou, selektivni a indikovanou prevenci.

Specifick& primarni prevence se dale #uaf do ti Urovni: (Nevoralova, http://
www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/377/3073/Relahi-primarni-prevence)

- vSeobecna primarni prevencge obsazena v ramcévzdklavacich
planech a v preventivnich planech a 2are se na &nou populaci
déti a mladeze.

- selektivni primarni prevencese zamuje na rizikoveé skupiny, u
nichz je rizikové chovani podmino biologickymi, psychologickymi,
socialnimic¢i environmentalnimi faktory. Pédtsem rkteré druhy
vrstevnickych prograin

- indikovana prevence je takova prevence, ktera je z#gana na
skupiny¢i jedince s vysokym vyskytem rizikového chovani. P
uplatiovani indikované prevence se zoltle mira rizika a voli se

vhodna kombinace takovych intervenci, které podjparenu
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chovani. Cilem je zde podchytit problém co tiejel a z&it s Wasnou a
vhodnou intervenci.
(http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/agsets/metodicke_doporuceni-final.pdf )
Sekundarni prevencge takova prevence, ktera nastupujeipgc, Ze uz doslo
k néjakému nezadoucimu jevei,projevu chovani. Blezité je chorobu spra¥n
diagnostikovat a postupovat tak, abychom danémuzabranili v postupu a co nejvice ho
eliminovali. Jsou to nagklad diagnostické Ustavy nebo krizova centra.
fazi. Ma za ukol tyto nasledky napravit, nebo at#ispmirnit. Mizeme sem zadit odvykaci
centra. (Kraus, Hroncova, 2007, str. 88)

2.2 Historie programu primarni prevence rizikoveho chovani

Podobu primarni prevence v dnesni @aiejmé zndme, ale dle mého nazoru by bylo
dobré ukazat si, jak byla v naSich zemich prim@revence rizikového chovani realizovana.
Pokusim se zde sti¢ nastinit vyvoj aktivit, které fizeme nazvat preventivnimi.

Do roku 1989 nebyl vytien v primarni prevenci Zadny jednotny systémoncegni
pristup. Problematika nezadoucichijepol&nosti, ktera by se dala nazvat prevenci,
metodicky paiila do resortu Ministerstva zdravotnictvi a do jébstavu zdravotni vychovy.
Tato instituce zodpovidala za \&élvani a vychovu v oblastech tykajicich se ochraamavi a
prevence. Ve skuteosti neexistoval Zadny oficialni dokument, kteyyslystém primarni
prevence definoval na narodni trovni. Skoly vychézedokumentu ,Boj proti negativnim
jevam mladeze®, ktery byl vladou projednavan a schvaéitka se vyskytovaly nahodilé
aktivity ¢asto zajiované |ék# &i sestrami. Slo spiSe o jednorazovou prevenci ueado
letaki a plakah, nékdy pak kratSich textv nékterém médiu. Braz byl kladen pedevsim na
alkohol a tabdk, vyjimané se objevilo téma zneuZitid&, pop. nelegélnich navykovych
latek.

V 80. letech 20. stoleti seé&do v popularni oblasti vaé diskutovat na téma
navykovych latek progtdnictvim filmi a knih nap. Radek John vydal své Memento (John,
1986), Zdewnk Zaoral natéil film Pavwcina (1986) a vysSel také&gklad knihy My, dti ze
stanice zoo (Christiane, 1987). Do této doby v&¥ proces prevence neéhsystémovy
charakter a nethtaké vyrazijSi podporu statu. Z uvedeného vyplyva, Ze neexaditani
specialisté v prevenci. kesto, Ze vychazely publikace (Mg 1989; Janik & DuSek, 1990),
které prezentovaly primarni prevenci, byla obed@gtava o ni v této délvelmi nejasna.
AZ v roce 1993 vydavéa €eské republice Ministerstvo vnitézR (MV CR, 1999) dokument,
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ve kterém se snaziliipsré definovat, co jeieba systémavzmenit, aby z&ala pracovat
efektivni st preventivnich a ebnych prograrinv oblasti protidrogové politiky. Vyznamnou
roli v 90. letech 20. stoleti sehralo naNarodni centrum podpory zdravi. To ve svych
semindich zam¢tenych na uzivani drog a jejich prevenci, nasgh prace saimi
proskolovalo pedevsim pedagogy zakladnich Skol. V druhé polto9h let se zaslouzilo
Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe &dvychovyCR (MSMT) o proces postupné
profesionalizacefifistupu k primarni prevenci zaloZeny nlgcky owfitelnych znalostech,
tzn. dikazech pochazejicich z vyzkumnych studii a klinatkg pedagogickych poznétk
Velmi vyznamnou ulohu sehrélo vydavani publikatér& se zabyvalydkterymi
preventivnimi pistupy, metodami a v&tvacimi preventivnimi programy.

Meznikem v tomto s#ru bylo vydani pracovni publikad®&dagogové proti drogarkterou
vydalo MSMT v roce 1999 v ramci dlouhodobé spolapra Velkou Britanii.

Obdobi gelomu 20. a 21. stoleti nigpeslo ve vyvoji preventivnich progranzadné
dalSi pokroky, spiSe se vyvoj preventivnich progrd&mmplikoval politickymi a
ekonomickymi problémy, kdy se v primarni prevengjeyovaly masové a nesystematické
preventivni programy s velmi nizkou efektivitou fhabesedy policist se Zaky zakladnich
Skol v oblasti drogové prevence s vyuZzitim spe¢iéiricenych p8).

Od 90. let vznikla celéada prograrin a aktivit v oblasti primarni prevence: dtap
program ,Alkohol a drogy narodniho centra podpatyexi “, kamp# ,, Stop drogy*,
pracovni publikace , Pedagogové proti drogam*“ vi@BSMT v roce 1999. VSechny tyto
programy a aktivity v primarni prevenci vSak fiapsly vyrazny posun K jeji systematizaci.

ZlepSeni situace v primarni prevencialas kdyZ byla v roce 200X@nesena
odpovédnost zgt na MSMT na odbor specialniho kolstvi a prevektaému se podio
sestavit pracovni skupinu, jeZ se dalaovala praci na standardech primarni prevence.
(Miovsky a Kreeft, 2002).

2.3 Zakladni pojeti a cile primarni prevence rizikovéhochovani

Od roku 1989 proSla primarni prevence v nasi zgakilymi a znatelnymi zgnami.
V letech 2002 aZ 2008 doSlo Kité systematizaci a stabilizaci v oblasti prevemiih
programii. V minulosti dochazelo ke zkresleni pojmu prim@révence a Ministerstvo
Skolstvi mladeze a&lovychovy gistoupilo k rozdleni primarni prevence na tzv. specifickou
a nespecifickou formu. Za specifickou primarni gnes nizeme povazovat takové programy
a aktivity, které jsou za#tieny na ®kterou z jednotlivych forem rizikového chovéani. Rea
vyzkum tak opakovanzjistuji a potvrzuji, Ze existuji jedinaij skupiny, pro které nabizené
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programy a aktivity ziznych divoda atraktivni nebudou (sociarznevyhodsini,
pristéthovalci a dalSi). Imto jedindim nestai vytvéret nabidku nespecifické primarni
prevence, ale je nutné pro wytvaret specifické podjrné programy volngasovych aktivit.

Takovyto program musi spivat 3 obecné pozadavky (standardy MSMT z roku
2005):

-, primy a explicitd vyjadeny vztah k ufité konkrétni forrd rizikového
chovani a tématm s tim spojenym

— jasnacasova a prostorova ohrafenost realizace (na ose: zmapovanipbt
plan programu a jeho/prava, provedeni a zhodnoceni programu a jeho
navaznost)

- zacileni na jastiohranicenou a definovanou cilovou skupinu a s tim
souvisejici zévodreni matchingu (tj. prazovani utité skupinyi jednotlivce
k danému typu programu odpovidajicimwpbtim a problégm cilove
skupiny)* (Miovsky, 2010, str. 26).

Krome téchto ti uvedenych charakteristik specifickych progtamtaké kladenittaz
na rekolik dalSich zakladnich poZzadaykkteré jsou rozpracovany a konkretizovany do
podoby obecnych a specialnich standgMSMT).

Hlavnim cilem primarni prevence jégoichazet a redukovat miru rizik, ktera vychazeji
z projev rizikového chovani. Tento cil prevence ngalik rovin. V centru pozornosti je
zamezit wibec jakymkoli projeum rizikového chovani, a to u nejvyssiha:puoosob. Tento
hlavni cil ovS8em neni reaiimoZzné splnit u vSech jediincproto jsou definovany jeStalsi fi
arovre obecnych cil specifické primarni prevence (MSMT, 2005) :

- ,, pokud se udkterych jeding nedai zabranit nastupu vyrazjich projevi
rizikového chovani, je¢ba usilovat o to, aby iniciace a rozvéghto forem
byly oddaleny alespiodo co nejvyssihagku, a pokusit se minimalizovat rizika
spojena s timto jednanim jak z hlediska jedindespml&nosti

— pokud se ué¢kterych jeding nedailo zabranit nastupu vyrazirizikového
chovani, jefteba na @ i nadale pisobit a motivovat je k upusti od této
¢innosti a podporovat je k navratu k Zivotnimu stikbery neni spojen s jiz
existujicimi projevy

— VvV pripace rozvoje vyrazéirizikového chovani se snazime zajistit adekvatnimi
prost-edky ochranu fed dopady tohoto jednani a motivovat jedince kitlyuz
specializované pomoci v poradenské nebieldaé oblasti. “
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Je mozné hodnotit pouze program, ktery magaeme cile. Pokud primatn
preventivni programdktere tyto cile nesplje, jeho hodnoceni kvality a efektivity je

vylouceno.
2.4 Prevence v kurikularnich dokumentech

2.4.1 Kurikularni dokumenty

Jsou to pedagogické dokumenty, které vymezuji Bl&amcepci, cile a vzdavaci
obsah utité etapy vzdlavani. Vznikaji na dvoji drovni. Statem vyremé jsou Narodni
program rozvoje vziani vCR (Bila kniha MSMT 2001) a ramcové \&évaci programy
(RVP). Skolni Grovi pak tvdi 3kolni vzalavaci program (SVP).
2.4.1.1 Bila kniha

Bila kniha je dokument, ktery formuluje vladni $&gii v oblasti vzdlavani a
obsahuje jashvymezené sedredobé a dlouhodobé zé&ny. , Ceska Bila kniha je pojata jako
systémovy projekt formulujici mySlenkova vychodiskacné zaemy a rozvojoveé programy,
které maji byt sérodatné pro vyvoj vztivaci soustavy ve/gtdredobém horizontu./(Bila
kniha, s. 6)

» D ulezitou sodasti vzdlavaci soustavy je téz nadhradni vychova a preveocilre
patologickych jew ve Skolach a Skolskych/zzenich. Koncepce specialniho &agani tak
zahrnuje i oblast preventiv¢rvychovné pée. Institucionalni preventivrnvychovna pée ve
Skolskych zézenich probiha jednak vidaenich pedagogicko-psychologického poradenstvi a
jednak v diagnostickych Ustavech7izani musi poskytovat preventwychovnou p#
détem a mladistvym se sociélpatologickymi projevy chovani, pokud nenfimana ustavni
vychova nebo ochranna vychovédmo v za@izenich nahradni vychovnédeé Preventiva
vychovna pée probiha formou dobrovolnych ambulantnich, celodem a kratkodobych
internatnich intervenci. Silny terapeutickginek ma umozmi kontaktu s firodou, zvfaty,
prace s gdou a rostlinami pod vedenim odbornych pracovnfaizeni preventivé
vychovné pée zajifuji odbornou pomocdiem, rodizim i pedagogickym pracoviik pf
reSeni obtizZi tykajicich se vychavyzdilavani.” (Bila kniha, str. 58-59)
2.4.1.2 Ramcovy vzdlavaci program

Ramcovy vzdlavaci program (RVP) je statni kurikularni dokumestéry gedepisuje
obecny rdmec pro jednotlivé stupvedelavani a je dlezity pro tvorbu Skolnich vatavacich
programii. Dale obsahuje vathvaci oblasti, pifezova témata a kKibvé kompetence. RVP
zéakladniho vzdavani (ZV) je dokument, ktery bude \citych ¢asovych Usecich olbifiovan

a zdokonalovan. vodem budou ®nici se paeby spolénosti, zkusenostiditelt s SVP a

23



také i poteby a zajmy zak (MSMT, Ramcovy vz#élavaci program pro zakladni vdévani
Praha 2013, str. 6)

Kli¢ové kompetence jako souhrn dovednosti, schopmpustiofi a hodnot Zaka jsou
vysledkem procesu vtavani, a proto cely vZthvaci obsah, aktivity &nnosti musi
prispivat k jejich utvéeni a rozvijeni. Ktiové kompetence séanymi zpisoby prolinaji, jsou
multifunkéni a lze je ziskat vZdy jen jako vysledek celkovphmcesu vzélavani. Eivo je
chapano jako prosdek k osvojentinnostré zantrenych @ekavanych vystuj které se
postupr propojuji a vytvéeji predpoklady k dinnému a komplexnimu vyuZzivani ziskanych
schopnosti a dovednosti na Urovnééliych kompetenci. Jsou tégaevSim kompetence
k uceni, kompetence teSeni probléiin kompetence komunikativni, kompetence socialni a
personalni, kompetence &mské, kompetence pracovni. (MSMT, Ramcovysiéadhci
program pro zakladni vgtavani, Praha 2013, str. 10)

RVP 2V, krong toho, Ze vymezuje vzthvaci obsah, Zazuje jako zavaznou
souwést zakladniho vztavani piiezova témata. Rozsah aigpb pfirfezovych témat se
realizuje ve Skolnim vadavacim programu. Reprezentuji okruhy aktualnicibl@mi
souwasného sita a stavaji se vyznamnou a nedilnowasti zakladniho vztvani. Jsou
dalezitym formativnim prvkem zakladniho wddvani, vytvdeji prilezitosti pro individualni
uplatreni Zaki i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji r@gvdsobnost Zakaredevsim
v oblasti postaj a hodnot. Tematické okruhy prochazejiifapzdilavacimi oblastmi a
umoziuji propojeni vzdlavacich obsahobori. Tim gispivaji ke komplexnosti vztavani
zaka a pozitivré ovliviuji proces utvéeni a rozvijeni kliovych kompetenci Zdik Zaci
dostavaji moznost ut¥@t si integrovany pohled na danou problematikulatiigvat SirSi
spektrum dovednosti. Skola musi do&lagani na 1. stupni i na 2. stupniadit viechna
prafezova témata uvedena v RVP ZV. VSechndggrova témata vSak nemusi byt zastoupena
v kazdém roniku.

Prifezova témata je mozné vyuzit jako integrativnicastivzélavaciho obsahu
vyucovaciho pedmeétu, nebo v podabsamostatnychipdnttn, projekti, semindi, kurzi
apod. Na zakladni Skole jsouraaena tato fitezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického ¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich sowgttch
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

o O O O O o

Medialni vychova.
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(MSMT, Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vdévani, Praha 2013, str. 106)

Nyni bych se rdda zminila o jednotlivych vychovéehejich preventivni funkci
podrobrgji.

Osobnostni a socialni vychovaahrnuje primarni prevenci sociélpatologickych
jeva a Skodlivych zpisobi chovani. Rozviji téma dobré komunikace a mezifrdekvztal.
Vede zaka k porozuéni sol& samému a druhym.dho sprava rozhodovat desit
konflikty, ziskavat spravné postoje a navyky. Rgaldvednosti pro spolupraci. Rozviji
a podporuje Zakovu tvivost, osobni zodpa@dnost spolu s moralkou a racionalnim
uvazovanim. Zaci se seznamuji se specifickou pagresivnich projey Sikany,
experimentovani s navykovymi latkami.

Prirezové téma Ychova demokratického oldana méa zakovi nastinit zakladni
pravni vdomi. Vede zZaka k pochopeni vyznatadu, pravidel a zakarpro fungovani
spoleénosti. Rozviji zde komunikativni a argumeintaschopnosti a dovednosti. Seznamuje
Zaky se z&kladnimi lidskymi pravy a s jejich dodrd@oim. Sodasti je specifick& prevence
delikvence, zaskolactvi a kradezi.

Multikulturni vychova vede Zaka k usdomeni si své vlastni identity, tradice
a hodnot, a to vSe na pozadi rozmanitosti &aygtih kultur, jejich tradic a hodnot. Jde
o znalostitiznych etnickych a kulturnich skupin, tudiz o spekdu prevenci rasistického
a extrémistického chovani.

Environmentalni vychovase zabyva vztahem a chovanilovéka k girode. Ugi
Zaka, jak se spra¥rpodilet na ochrana utvaeni zdravého Zivotniho prasti a na fungovani
kvalitniho Zivotniho stylu. Vede také k citlivémiéstupu k pirodé. Tato vychova hovd
o specifické prevenci vandalismu.

Poslednim z fifezovych témat j@ledialni vychova, které méa zaka vybavit zakladni
arovni medialni gramotnosti, tzn. osvojit gkteré zakladni poznatky o fungovani
sowasnych médii. Dale vybizi k tomu, aby si Zakdomil realitu a vliv médii ve
spole&nosti. Jde o specifickou prevenci nelatkovych Zasis.

2.5 Skolni priméarni prevence rizikového chovani

V primarni prevenci se setkavaji témata sociologeavotnictvi, prava, pedagogiky a
psychologie a jeji propojeni s ostatnimi oborygéoe dilezité. Sektory ministerstev Skolstvi,
zdravotnictvi, ministerstvo vnitra, dopravy, soniéh \&ci rozpracovavaji preventivni
strategie. Skolskéa prevence, prevence kriminatiiyavotnick&i drogova prevence se
navzajem prolinaji, dopliji a je proto velmi nesnadné najit hranice m&nito prevencemi.
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2.5.1 Minimalni preventivni program

Zakladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mtaédeélovychovy edstavuje
Minimalni preventivni program. Minimalni preventivorogram je konkrétni dokument skoly
zaneieny [Fedevsim na osobnostni a sociélni rozvojizékozvoj jejich sociakn
komunikativnich dovednosti. Na tvarh realizaci Minimalniho preventivniho programu by
se neli podilet vSichni pedagodjfii pracovnici $koly. Skolni metodik méa za tkol kofbvat
tvorbu a naslednou realizaci MPP, dale pak méa shhik vyhodnotit. Skolni metodik
prevence spolupracuje dle pelty s metodikem prevence v P&R krajskym koordinatorem.

Minimalni preventivni program ma podpeat vlastni aktivity Zak uplanovani
raznych forem a metodigobeni na jednotlivce a skupin§tda mladeze v oblasti prevence
socialre patologickych jeu, vytvéeni vyhovujicich podminek pro smyslupiné vyuziti
volnéhocasu @ti a mladeze, zapojeni celého pedagogického sholy & spolupraci se
zakonnymi zastupci zak Je kladen @taz na zavéashi etické vychovy a vychovy ke
zdravému Zivotnimu stylu a dalSich oblasti preweritvychovy do vyuky jednotlivych
predméta, ve kterych ji Ize uplatnit.

MPP by & dale zahrnovat informace o poskytovani poradetisisjuzeb Skolniho
metodika prevence a vychovného poradcditad jejich rodiam, zaji¥ovani poradenskych
sluzeb specializovanych poradenskych a preventivrdézeni pro Zaky, rode a éitele.

Dale by n&l obsahovat aktivity v ramci vyvani i mimoskolnginnosti, spolupraci
Skoly s odborniky, planipreSeni vyskytu rizikového chovani, analyzu&mného stavu
a cile preventivniho programu. MPP vychazi z dkiusituace Skoly, odrazi hodnoceni
prabéhu predchoziho Skolniho roku a reflektuje specifikaaggaru a Skoly.

Cile minimalniho preventivniho programu jsatiSimou velmi podobné a Skolskému
zaizeni jde pedevsim o rozvoj ktbvych kompetenci Zdik ,,ve spolupraci s rodi formovat
takovou osobnost, ktera je s ohledem ng @ik schopna orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se,étht rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdrawdidoundgt nakladat se
svym volnyndasem a zvladat zékladni socialni dovednosedevsim bychom ctiitvést dbti
ke spravnym post@n uvici problémim a za#zi. (http://www.fantovka.cz/stranka-minimalni-
preventivni-program-95)

DalSim zcilh miZze byt podpora pozitivniho klimatu v jednotlivychridéch.
Prosocialg orientované klimaitdy pati k nej&innéjSi prevenci vzniku rizikového chovani.

Splani danych cil vyZzaduje spravnou kooperaci a fungovani Skoly,z§ki a
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pedagod, a fedevSim vzajemnouusiérou mezi rodii a Skolou. Dilezita je také jejich

otewena komunikace, poéppropojeni skoly s dalSimi institucemi.

(www.msmt.cz/file/16437/download/)

2.5.2 Skolni preventivni program

Skolni preventivni program vychazi z Metodickéhokym k primarni prevenci
socialré patologickych jeu u dkti, Zaki a student ve Skolach a Skolskych ifaenich. Je to
dlouhodoby preventivni program, ktery je &asti Skolniho vz&lavaciho programu, ktery
vychazi z pislusného ramcového vddvaciho programu. Pomaha jedint z ohrozenych
skupin @i ochrarg lidskych prav. Je za#hen na pedchézeni rizikového chovéani a podporu
zdravého zivotniho stylu, kladeighz na rovnovahwlesnych a duSevnich funkci, osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a harmonického rggwmsobnosti. Obsahuje cenné pégn
ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

(pokyn Ministerstva $kolstvi, mladezestovychovyCR, C. j.: 20 006/2007-51).
2.5.3 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence (SMP) je pedagogicky pradawtery je do funkce
jmenovarieditelem Skoly.

Dle metodického pokynu MSMT k prevenci SPXti d mladeze (2007) uvadi Skolni
metodik prevence do souladu tvorbu a kontrolu zeak preventivniho programu skoly.
Inovuje a upravuje ho podle aktualnichiipbta podminek, podili se na jeho realizaci a
vyhodnocuje jehodinnost. Koordinuje spolupraci Skoly s organy st&mmavy a samospravy,
které maji v kompetenci problematiku prevence dzého chovani. Dale spolupracuje
s metodiky preventivnich aktivit v pedagogicko-gsylogickych poradnach a s odbornymi
pracovisti (preventivni, krizové, terapeutické dgteré misobi v oblasti prevence. \fipac
akutniho vyskytu rizikového chovani musi Skolni oagt prevence kontaktovat odpovidajici
odborné pracovist Jeho Ukolem je shromdidgvat odborné zpravy o Zacich v poradenskeé
p&i. Z hlediska informani ¢innosti ma SMP  zaji®vat a pedavat odborné informace
o problematice rizikového chovani, o metodachrenfh specifické primarni prevence,

0 nabidkach prograira projekfi pedagogm Skoly. DalSim jeho Ukolem je poradenska
¢innost Zakm a jejich zdkonnym zastujpm, pogipad zaji¥ovani pée odpovidajiciho
odborného pracovi&t Spolupracuje gidnimi Wwiteli a snazi sedas rozpoznat varovné
signaly a pedejit rizikovému chovani u jednotlivych Zé& tid. Ma za ukol integrovat zaky

s poruchami chovani ve Skole a poskytovat jim pemadé a preventivni sluzby Skol&iu
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specializovanymi Skolskymi ¥enimi. (NEZVAL, Praha: dokument MSMT j.: 20
006/2007-51, 2007.)
2.5.4 Vychovny poradce

Vychovny poradce je pedagogicky pracovnik, kterélosazuje do funkceeditel
Skoly. Jeho hlavnim Ukolem je poradenska a konguiltdnnost, tzn. vést zaky ke spravnému
osobnostnimuiistu, pomaha se zakladni orientaci v Zvdeho dlezitou funkci je pomoci
jim najit spravny Zivotni a profesni gmporadit @i kariérnim rozhodovani. Ma za ukol téz
shromad’ovat informace o mozZnostech dalSiho studia a poskytje jak Zakm, tak i jejich
rodi¢im a pedagoignm Skoly. Vychovny poradce je dale kompetentni kavdbmu vzdlavani
a integraci Zak se specialnimi vatvacimi potebami, se socialnim znevyhaaim ¢i Zaki
z jiného kulturniho progedi. Dale by pak # vychovny poradce zajistit spolupraci se
Skolskymi poradenskymi Haenimi (pedagogicko-psychologicka poradna). Posddi na
piipravw minimalniho preventivného programu a ak@vikomunikuje s vedenim Skoly, se
Skolnim metodikem prevence a ostatnimiiteli. Dale také spolupracuje se Skolnim
psychologem nap ve \cech tykajicich se probléms dospivanim, integraci, prevenci
vychovnych opdateni, doporduje studenty s poruchami chovanéeni aj. do pedagogicko-
psychologické poradny.
(http://www.gjn.cz/index.php?option=com_content&wiearticle&id=95&Itemid=153),
(BUZKOVA, P. Standardnicinnosti $koly.P¥iloha ¢. 3. k vyhlaSce MSMTE.72/2005 Sb.,
2003)
2.5.5 Tridni uéitel (ve vztahu k primarni prevenci)

Role tidniho &itele ve vztahu k primarni prevenci je velmi zasa@ouhodoks
a systematicky pozoruje a hodnoti vyvoj a chovahi Zjejich psychicky a socialni vyvo.
Velmi pe&ilivé si vS§ima problematiky navykovych latek, zasSkolgagrese a dalSich projev
rizikového chovani. Spolupracuje s vychovnym poema@ Skolnim metodikem prevence,
kterym podava informace o problematice &R olgma se také podili na vytieni
minimalniho preventivniho programu. Je zodmbwym subjektem pro komunikaci mezi
Skolou a zakonnymi zastupci ZakPodava navrhy na mozné vy&eti Zaki v pedagogicko-
psychologické poradn Jeho ukolem je seznamit ostattiteie s rodinnymi
problémy, vysledky lekakého vySeenici se zpravou z pedagogicko-psychologického
centra a tuto problematiku dale konzultuje s ostatpedagogickymi kolegy, vedenim Skoly
a je-li nutné i s pracovniky specializovanycthiizani, se kterymi jsou v sdmnosti. Snazi se

piedevSim o rozvoj pozitivniho vzdjemného souZiti iniéky ve tide.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Metodologie vyzkumu
3.1.1 Cile praktické ¢asti

Cilem praktick&asti bylo zmapovat realizaci a efektivitu primgonévence
rizikového chovani na dvou zékladnich Skolach.hbtmdna je Skola zakladni a druha
specialni.

V prvni ¢asti vyzkumu je pouzita metodacsb dat - dotaznikové deni tzn.
kvantitativni vyzkum. Rozhodla jsem se pro metodmdardizovaného dotazniku, a to
z diavodu zisk&vani zjiné vazby o pesre formulovanych otdzkach odtdi skupiny Zak.

Cilem prvnicasti vyzkumu je fedevsim zji&tni nazot responderit na realizaci
preventivnich progratha hodnoceni, zda byl pr@ program pinosem, zdali by byl Zzak
schopen v krizové situaci pomoci sam&pbp. svému kamaradovi, na koho by se obratil
v piipads, Ze by hledal informace oditém jevu rizikového chovani a koho by vyhledal,
pokud by n&l on sdm konkrétni problém.

Cilem druh&dasti vyzkumu bylo zmapovat realizaci preventivragtivit, zjistit
s jakymi organizacemi Skoly spolupracuji a jakomnfou jsou provathy preventivni aktivity,
jestli Skolni metodici prevence povaZzuji svou eaidileZitou. Pro realizaci vyzkumu jsem
zvolila techniku sbru dat typickou pro kvalitativni vyzkum, tj. pologkturovany rozhovor.
Tato technika maiedem dané otazky, aléhem rozhovoru se fie pozngnit jejich
formulace a volba slovni zasoby. Rozhovory jsemased Skolnimi metodiky prevence

a odpo¥di zapisovala rovnou do piiace.
3.1.2 Vyzkumné predpoklady

V tétocasti vyzkumu jsem zformulovala nasledujici vyzkurpredpoklady:

Predpoklack. 1: Lze gedpokladat, Ze respondenti ze ZS Omlenické budiouapns
preventivni programy hodnotit negatijimez respondenti ze ZS Fantova.

Predpokladi. 2 : Lze pedpokladat, ZediSina respondetitby hledala informaceip

feSeni zavazného problému na internetu.

Predpokladt. 3: Lze gedpokladat, Ze&tSina respondefitby pri feSeni zavazného

problému vyhledala pomotidniho &itele.
Predpokladi. 4: Lze gredpokladat, Ze nejvice se ZS ve svych prira@neventivnich

programech zagiuji na problematiku zaskolactvi, Sikany a uzivaniykovych latek.
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3.1.3 Pouzité vyzkumné metody

V prvni etag mého vyzkumu byl pouzit standardizovany dotazh@nto vyzkum
jsem provadla metodou kvantitativniho vyzkumu. Tento typ vyakue metody umaitje
v relativre kratkémcasovém obdobi hromadné ziskavanigmého mnozstvi pisemnych
odpowdi na zaklad pisemi kladenych otazek.

Standardizovany dotaznik jserfepzala z internetové stranky a naskedoupravila
vynechanim &kolika, pro niij vyzkum nepatebnych, otazek. Dotaznik vypracoval sociolog
Mgr. Daniel Hanzl.

(file://IC:/Users/W7/Downloads/Dotazn%C3%ADk%20peaece%20A%20(2).pdf )

Dotazniky jsem zadavala osara @Fitomnosti tidniho «itele. Na zakladni Skole
v pribéhu hodiny obanské vychovy, na ZS Omlenické po dobu dvouseyacich hodin,
ceského jazyka a ¢hnské vychovy. Na zatku byl respondefim upresrén smysl dotazniku
a ujis€ni o zachovani anonymity. Po Uvodasti nasledovaldinact uzavenych otazek
s moznosti volby nejvhod$i odpowdi a dw otdzky uzaiené byly doplany
0 moznost otazky otéené, kde dotazovani mohli blize vyjhdvé nazory. V dotazniku se
vyskytla téz jedna Skalova otazka. Tento typ otgekyelmi vhodnym nastrojem prodtieni
postoji a nazoi.

V druhé etap byl zvolen polostrukturovany rozhovor se Skolnm@todtkami
prevence. Obmetodéky piasobi na Skole jako interntitelky a Skolni metodka prevence
ze ZS Omlenické je i zaroketidni witelkou dotazovanych. Jedna se o kvalitativni vymku
urcité schéma, kteréredstavuji okruhy otdzek pokladanyadqzhovoru. U tohoto typu
rozhovoru je mozné émit otadzku nebo jeji padi podle situace. (Miovsky, 2006).&ldlat se

uskute&noval od unora do dubna roku 2014.

3.2 Prezentace didich vysledki vyzkumu

3.2.1 Prezentace vysledit 1. etapy vyzkumu — dotaznikové Séeni.
3.2.1.1 Popis zkoumaného vzorku

ZS Fantova je pkhorganizovana zakladni malésiska Skola s 1. aZ 9. postupnym
roénikem. Nachazi se v blizkosti dalsi ZS v Kaplidiol& vzdilava 545 z&k. Pedagogicky
sbor¢ita 38 pedagogickych pracovidik/Sichni jsou kvalifikovani a dale se Skoli v rdmc
vzklavani pedagogickych pracoviiikv/e Skole pracuje vychovny poradce, metodik

prevence rizikového chovani, logoped — specialdageg a Skolitel ICT.
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Vyzkumného dotaznikoveho geni se dastnili Zaci z 9.1idy, z toho 6 divek a 10
chlapd, celkem tedy 16 respondéntoz tvdi 100%.

Druhou zékladni Skolou je ZS Omlenicka, kteradéada zaky se zdravotnim
postizenim, zaky ze soci&rnevyhodgného progedi, s citovymi a vychovnymi problémy.
Je malonistskou Skolou, kde se veddach vzdlava 46 zak, z toho 21 Zakna prvnim
stupni a 25 zakna druhém stupni. Ve Skole pracuje 7 pedagogickyahovniki, z toho je
feditelka Skoly vychovny poradce a jedriani Wwitelka i metodik prevence. Mého vyzkumu
se Wastnilo 17 Zak, z toho 4 divky a 13 chlapc

Vysledny zkoumany soubor z obou skol je tedy 3poadent, ktefi tvori 100 %.
3.2.2 Vyhodnoceni jednotlivych poloZzek dotaznikového Signi.

V néasledujicicasti jsou grafy vytviené dle informaci, které byly zj&ty viastnim
dotaznikovym Sééenim.

Z celkového pétu respondertit(33) se dotaznikového &eni zi&astnilo 10 divek a
23 chlapé. Ze ZS Fantova to bylo 6 divek a 10 chigpme ZS Omlenické 4 divky a 13

chlapd.

ZS Fantova ZS Omlenicka
Divky 6 Divky 4
Chlapci 10 Chlapci 13
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ZS FANTOVA

Otazkac. 1:, Z nasledujiciho seznamu témat preventivnich progema nam prosim

ozn& ty, kterych ses v minulych letecli mésicich z&astnil/a.”

rd

Graf ¢. 1 - Ucast na preventivm’ch programech
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Otazkac. 1 zji¥ovala, jakych preventivnich progrémse Zaci v minulosti Zastnili.
Otazka obsahovala seznam témat, na ktera respoodeot/idali ano¢i ne. Prvni v seznamu
bylo Zaskolactvi. Tohoto programu se &gstnilo 7 (44 %) dotazovanych ze ZS Fantova a 9
(56 %) se neztastnilo.

Dal3im tématem byl8ikanaa nasili, 13 (81%) respondeinse &astnilo a 3 (19%)
ne. O pojmwDelikvence a kriminalita slySel a vi pouze 1(6%) respondent, 15 (94%)
neslySelo a nezna. ®Rickym a nabozenskym extremismense seznamilo 5 (31%) zak
all(69%) neseznamilo. Na téfRasismus a xenofobi@dpowdélo 6 (37%) ano, 10 (63%)
ne.UZivani ndvykovych latek -program na dané téma navstivilo vSech 16 (100%)
dotazovanych. Onemoeéni HIV/AIDS a dalSich nemocise &astnila ¥tSina 13 (81%),

3 (19%) se nezastnili. Poruchy prijmu potravy navstivil stejny pdet respondeiit
13 (81%), 3 (19%) ne. U témaetolismus a patologické hréstvi 12 Zaki (75%)
odpowdélo ano, 4 (25%) ne.iBkvapivy vysledek vySel Domaciho nésili,o kterém méa

poreti 1 (6%) respondent, zbylych 15 (94%) mgrani a zneuZzivani dti, véetné
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komeréniho sexualniho zneuzivannavstivilo10 (63%) respondeinta 6 (37%) respondait

nenavstivilo.

Otazkac. 2: ,Jak dany program hodnoti§s? Ohodna’ stejné, jako se hodnoti znamkami

ve Skole, kde 1 znamena " program byl pro mne finosem" a 5 naopak " program mi

viibec nic nefFinesl". Pokud jsi programem na uvedené téma nepro$e, nechiadek

volny!*
v Vé ’ o
Graf €. 2 - Hodnoceni danych programu
16
14
12
10 9
8
8
6 6 6
6 5 I3 ml
4 4 4 4 I
4 | 3 3 3 "2
2 1Ml | | [y
2 1ol 1 1 1 [ | | e [ | | "3
0g 00500] Ofoco I 00 Io Iool I IIooI 00,00 “ ooI
0||||,|||,|I,II,|I, I Al 1™ w4
. . ; us
& A 5 o e N > Q Q) Q2 N
& N & & > & ¥ 3 <& .,,@0 6@"’\ & v
J(;&o e{"\ b&\‘: e<°\ <}}\o Qﬁé\ R \)Qo ™ ‘faf"\ & B Nezucastnil
> O < 2 2s
/\/ ‘ %\\ leo ) @*‘5‘ oc)\ \?tl_o ‘ \2§\ _,{\\6\ % 006\ QQ,O
B & S & B o N\ Y
g \@e‘\ PR $ @5\ &
,bofb‘ b"“\\ o 0,@ 950 L )
5 ) W ot
&8
& N
& &
\g\ QO

Otazka ¢. 2 byla otazka Skalova, kdedirespondenti ohodnotit absolvovany

program znamkou jako ve Skole 1 — 5. Pokud danyogramem neproSel, zaSkrtl variantu —

nezwastnil se. Pro &tSi prehlednost dodavam tabulku. Takto respondenti deogramy

hodnotili.

Zvoleny stupé hodnoceni 1 2 3 4 5 | Neztastnil
se
Zaskolactvi 2 2 3 1 1 7
(12%) | (12%) | (19%) | (6%) | (6%0) (44%)
Sikana, nasili (kybersikana) 6 4 4 - 1
Kriminalita, delikvence, vandalismus - - 1] - - 15 (94%)
(6%)
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Politicky a ndbozZensky extremismus - 5 - - - 11 (69%)

(negativni vliv politickych nazdra cirkvi (31%)

smefujicich k potlaeni lidskosti a

toleranci)

Rasismus, xenofobie (nesnasenlivost 4 1 - - - 11 (69%)

k jinym narodim, narodnostem, obava a| (25%) | (6%)

strach z nich)

Uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, 9 4 2 - 1 -

omamné a psychotropni latky) (56%) | (25%) | (12%) (6%)

Onemocgni HIV/AIDS a dalSich nemoci{ 8 5 - - - 3

Siticich se krevni cestou (50%) | (31%) (19%)

Poruchy pijmu potravy (mentalni 3 6 4 1 1 1

bulimie, mentalni anorexie) (19%) | (37%) | (25%) | (6%) | (6%0) (6%)

Netolismus (zavislost na virtualnich 6 3 3 - - 4

drogéch - TV, video, PC hry, internet...) #37%) | (19%) | (19%) (25%)

patologické hréstvi (gambling)

Doméci nasili - - 1 - - 15
(6%) (94%)

Tyrani a zneuzivanieti, véetrg 4 3 3 - - 6

komegniho sexualniho zneuzivani (25%) | (19%) | (19%) (37%)

Otazkac. 3:,Maji podle tebe takové programy smysl? Vychazej xlastni zkuSenosti

téch programi, které jsi absolvoval/a.”

Graf ¢. 3 - Smysl preventivnich
programu
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Na otazkw. 3, zda maiji tyto dotazniky smysl, jednoZn&odpovdélo 14 (88%)

responderit ano, 1 (6%) ne a 1 (6%) nevim.
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Otazkat. 4:, Pro¢ pro tebe nebyly programy ginosné?*

Graf C. 4 - Pro€ nebyly programy

prinosné?
1
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Na otazkw. 4 odpovidali pouze ti, ktév predeslé otazce odpéskli variantu ,, B -

N \ N
& 4 &

2,

ne. V tomto pipadt 1 dotazovany. Z otazky tedy vyplynulo, Ze se oesient nudil a
informace, které bylye¢eny, uz ¥dél.

Otazkac. 5: ,Mluvite po programu o jeho tématu se ¥idnim uéitelem?*

Graf €. 5 - Mluvi Zaci po programu s
tridnim ucitelem ?
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Otazkac. 5zjistovala, jestli zaci mluvi po programu o daném ténsatgvymiidnim
ucitelem. Ano odpowdélo 14 (88%) dotazovanych, ne pouze 2 (12%).
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Otazkat. 6: ,Dozvédél/a ses v ramci programa primarni prevence nové informace, které

jsi pFedtim neznal/a?"

Graf €.6 - Ziskani novych informaci
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15 (94%) respondeinuvadi, Ze se v ramci primarnich progtadozwdélo nové

informace. Pouze 1 (6%) dotazovany uvadi, Ze saauého nedozidél.

Otazkac. 7:,, Ziskall/a jsi diky programam primarni prevence takové informace, abys

byl/a schopen/na pomoci saf) popf. kamaradovi v krizove situaci?”

Graf €. 7 - Ziskani novych informaci za
ucelem pomoci sobé, ¢i kamaradovi .

16 15

14 -

12 -

10 -

g

6

s

2 1 1

0 - , | I

Ano Ne

Stejny vysledek vyplyva i z otazky, zdali respontilefskali diky prograram takové

informace, aby byli schopni pomoci sobogr. svému kamaradovi. 15 (94%) ano, 1 (6%) ne.
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Otazkat. 8:,Cht él/a by ses @astnit programa primarni prevence v ramci Skolni

dochazky i v budoucnu?*

Graf ¢. 8 - Zajem ucastnit se
preventivnich programi v budoucnosti
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Na otazku, jestli by dotazovani éhitpokratovat s preventivnimi programy i do
budoucna, odpadélo 15 (94%) Zzak Ze ano, 1 (6%) ne.

Otazkac. 9: , Kde bys hledal/a informace, pokud bys fesil zavainy problém?“

Graf €. 9 - Hledani informaci pri problému
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V otazcec. 9 dotazovani odpovidali, kde by hledali informag#ipad, Ze byiesili
zavazny problém. 14 (88%) z nich by se obratilanternet, 2 (12%) neOdbornou knihu
by zvolilo 6 (37%) a 10 (63%) nikolDdborny ¢asopis4 (25%) ano, 12 (75%) ne. Do
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organizace, ktera dany problém¥ieSi by volalo 10 (63%) &i, 6 (37%) by nevolaldRodi¢a
by se zeptalo az 13 (81%) dotazovanych a pouz8%) hikoli. U¢itela by se ptalo 11 (69%)
a 5 (31%) neNa beseduby zasli pouze 3 (19%) dotazovani, zbylych 13 (Bb%ona besedu
neslo.Kamarada by oslovilo 13 (81%) &i a 3 (19%) ne. Ndokumentarni porad by se
podivalo 9 (56%) a 7 (44%) nikoli.

Otazkac. 10:,Hovofrili s tebou rodi¢e o nasledujicich tématech? U kazdého tématu nam

rekni, zda anoéi ne.”

Graf €. 10 - Hovori rodice s détmi o danych

tématech
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V otazces. 10 respondenti odpovidali, zda s nimi #&do danych tématech havlo
Na vyker meéli ano, ¢i ne. Ozaskolactvibylo rodii informovano 8 (50%) &i a 8 (50%) ne,
stejre tak v gipads Sikany a nésili- 8 (50%) zak ano a 8 (50%) ne.
Kriminalita, delikvence, vandalismusprobirali rodée pouze s 6 (37%)tini a s 10 (63%)
ne.Politicky a ndbozensky extremismuseni [ili§ diskutované téma v rodinjen 3 (19%)
Zaci o #m ziskali od rodit informace, 13 (81%) nikoli.
O rasismu a xenofobiibylo informovano 7 (44%) a 9 (56%) ne.
O uzivani navykovych latekrodice své dti ve étSing informuji - 14 (88%) ano, pouze 2
(12%) ne.
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Na témaOnemocréni HIV/AIDS a dalSi nemocidoma mluvi s 6 (37%) Skolaky a s 10
(63%) nikoli.

Poruchy piijmu potravy vyswtluji rodice 5 (31%) d¢tem a 11 (69%) ne.

Pred netolismem a patologickym hréstvim varuji rodtte 13 (81%) dotazovanych a jen 3
(19%) ne.

O doméacim nésilia jeho rizikdch diskutuji pouze s 1 (6%) ZdkemnaaktSina 2ak se

o tom v rodig nedoslechla 15 (94%).

Predtyranim a zneuzivanim dti, véetné komeréniho sexualniho zneuzivaniarovali
rodice pouze 4 (25%), 12 (75%) ne.

Otazkac. 11:,MluviS doma s rodi¢i o tom, co jste se spoluzaky zazili na programu

primarni prevence?"

Graf €. 11 - Hovofi Zaci s rodici o
zazitcich z programu
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V nasledujici otdzce& 11 nam nili respondenti poskytnout informace, zda doma
s rod&i mluvi o tom, co prozili se spoluzaky na prograpnimarni prevence. 9 (56%)
odpowdélo ano a 7 (44%) ne.
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Otazka¢. 12:,M uzeS namrict, pro¢ o tom doma s rodéi nehovatite?”

Graf €. 12 - Proc s nimi zaci nehovori
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Na nasledujici otazku odp&¥li jen ti dotazovani, ki v predeslé otdzce odpovidali
variantou ,B“ - ne. S rodi doma nehovii o zazZitcich z preventivnich prograrm divodu:
rodice jsou fili§ zanméstnani 3 (43%) ano, 4 (57%) ne, r@problematice nerozumi &3
(43%) ano a 4 (57%) ne. Jiz o tom s ddiluvili 2 (29%) dotazovani, 5 (71%) nikoli. 4
(57%) respondenti nemaji zajem to s toteSit a 3 (43%) to jako tentdidod neuvadi.
Rodi¢e by steji neporadili, to si mysli 3 (43%), ale 4 (57%) sh&mysli. Pouze 2 (29%)

respondenti uvedli jinétdvody: dokazu si pomoci sam a régijsou lini, nezajima je to.
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Otazkac¢. 13:,Kdyz se na tebe obrati kamarad s problémem a nebwes mu schopen pomoci,

na koho ho odkazes? U kazdé osoby rozhodni, zda aione.”

Graf €. 13 - Na koho odkazes
kamarada,ktery ma problém?
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V piipac, Ze by dotazovany nebyl kamaradovi schopen pomdeiby ho tedy
odkazal na &oho jiného, odpovidal respondent atiaje. Na rodie by svého kamarada
odkazalo 11 (69%) respondén8 (31%) ne. Na prarok je to jen 6 (37%) ano a 10 (63%)
ne. Steji na tom je itidni Wwitel 6 (37%) ano a 10 (63%) ne. Jinsitel ze Skoly dopadl jest
0 néco hit - 4 (25%) zé&ci by ho kamaradovi poradili, 12 (75%oli. Za vychovnym
poradcem i za metodikem prevence by svého kamarsidlp 8 (50%) &i a 8 (50%) nikoli.
Druhym nejdivéryhodrejSim by byl dalSi kamarad, ktery ziskal ano od @9%) respondeiit
a od 5 (31%) ne. &sky léka obdrzel 5 (3%) ano a 11 (69%) ne, psycholog 6 (3a%6 a 10
(63%) ne. PoliciCR wti 8 (50%) a 8 (50%) ne. 88tska policie je na tom podstatmiie,
pouze 4 zaskrtli (25%) ano a 12 (75%) ne. Nigotfsu linku by kamarada odkazalo 7 (44%)
dotazovanych a 9 (56%) ne. Nejvice zde ziskali sitrapi, ktdi provadli program
prevence: 12 (75%) zalby za nimi kamarada poslalo a 4 (25%) nikoli.
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Otazka¢. 14 ,Pokud budes$ mit ty sam réjaky problém, se kterym si nevis rady, na koho

se obratis?"
Graf €. 14 - Na koho se obratis, budes-li mit
sam néjaky problém?
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DalSi otazka byla velmi podobna jen s tim rozdiléense jednalo o Zaky samotné. Na
koho se obréti, pokud oni sami budou ngjaky problém? Rode maji velkou dvéru a 14
(88%) respondentbylo pro ano, 2 (12%) pro ne. Prargeby oslovilo7 (44%) a 9 (56%) ne.
K tfidnimu witeli by se Slo poradit 5(31%) dotazovanych, 11%§%ikoli. Jiny Witel ze
Skoly obdrZel pouze 2 (12%) ano a 14 (88%) ne. \dyol poradce¢i metodik prevence jsou
na tom stej# jako tidni Wwitel, poradit by se kdmu Slo 5 (31%) dotazovanych, 11 (69%)
nikoli. Kamarad je spolu s radinejdavéryhodrejSi osoba, 14 (88%) odp&sklo ano a 2
(12%) ne. Btsky léka obdrzel 5 (31%) ano a 11 (69%) ne. Psycholog ejast divéru
jako léka - 5 (31%) ano a 11 (69%) ne a stdjak i PolicieCR 5 (31%) ano a 11 (69%) ne.
M¢stska policie dopadla ndijte, s\fil by se ji pouze 1 (6%) Zak, 15 (94%) nikoli. Na
tisiovou linku by zavolali 3 (19%) dotazovani, 13 (818¢)nevolalo. Na ty, co provéal
program, by se obrétilo 11 (69%) dotazovanych 3184) ne.
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Otazkac. 15:,Pokud bys mél/a néktery z nize uvedenych probléni, na koho se obratis

se zadosti o pomoc? U kazdého problému prosim zakrzkuj jednu z moznosti.”

Graf €. 15 - V pripadé konkrétniho problému
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V otazcet. 15 neli respondenti uvést, na koho by se obratili, polydreli néktery
z uvedenych problém Pokud by je &kdo okradl, obrétili by se 3 (19%) nakoho z rodiny,
3 (19%) na Bkoho ze Skoly a 10 (62%) na policistu. ¥pgad, Ze by je skdo Sikanoval,
6 (37%) by se obratilo nakoho z rodiny, 6 (37%) natkoho ze Skoly a 4 (25%) na
kamarada. V ppact nadavek by se 5 (31%) obratilo ngkoeho z rodiny, 2 (19%) natkoho
ze Skoly a 9 (56%) na kamarada. Kdyby dotazovanékdo zesnisnoval, 9 (56%) zak by
to feSilo s gkym z rodiny, 3 (19%) sdkym ze Skoly a 4 (25%) by se obréatili na pomoc
kamarada. V ppact posmivani by se 8 (50%) obratilo ngkaho z rodiny, 2 (12%) na
nékoho ze Skoly a 6 (37%) na kamarada. Pomlouvamne&iy 1l (6%) zak sdkym z rodiny, 2
(12%) s kkym ze Skoly a zbylych 13 (81%) by se obrétilo amkrada. Pokud by
dotazovanémudkdo nabizel drogy, obratil by se v 6 (37%ipadech nagkoho z rodiny, ve
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3 (19%) gipadech nagkoho ze Skoly, ve 2 (12%) na policistu a 5 (31%¥kbyobratilo na
kamarada. Pokud by Slo o alkohol a cigarety 5 (3détzovanych by se obratilo n&oho

z rodiny, 2 (12%) by se obratili ngkoho ze Skoly, 2 (12%) by oslovili policistu a kardada
by oslovilo 7 (44%) respondentPokud by po dotazovanych ghhékdo penize, obratila by
se tSina na #koho z rodiny 10 (62%), 3 (19%) n&koho ze Skoly a 3 (19%) na kamarada.
Pokud by dotazovan&kdo Zadal o sexualni sluzby, obratilo by se 5 (Bh&orékoho

z rodiny, 5 (31%) na policistu a 6 (37%) na kamardti problému pemlouvani a
nasledného vstupu do cirkve by se 12 (75%) obrasilakoho z rodiny, 1 (6%) na policistu
a 3 (19%) na kamarada. Kdyby dotazova&ido vydiral ieSilo by tento problém 9 (56%)

s rekym z rodiny, 6 (37%) s policistou a 1 (6%) s kaatwm. V pipac Sikanovani na
internetu by se 11 (69%) dotazovanych obratilo gaho z rodiny, 2 (12%) na policistu a 3

(19%) na kamarada.
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ZS Omlenicka

Otazkac. 1:,Z nasledujiciho seznamu témat preventivnich progreni nam prosim ozn#&
ty, kterych ses v minulych letecii mésicich z&astnil/a.”

Graf €. 1 - Ucast na preventivnich programech
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Otazkac. 1 zji¥ovala, jakych preventivnich progrérse Zaci v minulosti ziastnili.

Otazka obsahovala seznam témat, na kterd respondentidali ano¢i ne. Prvni v seznamu

bylo zaSkolactvi.Tohoto programu se Zéstnilo 16 (94 %) dotazovanych ze ZS Omlenicka a

1 (6 %) se neziastnil. DalSim tématem byfkanaa nasili, 15 (88%) respondeinse
Gcastnilo a 2 (12%) ne. O pojnuelikvence a kriminalita slySelo a vi 14 respondén®
(12%) nePoliticky a ndboZensky extremismud 1 (65%) ano, 6 (35%) ne. r@sismu a
xenofobii je informovanaoll (65%) a 6 (35%) ne. Témiivani navykovych lateka
program s tim spojeny absolvovalo 14 (82%) dotazgefa, 3 (18%) ne. @nemocréni
HIV/AIDS a dalSich nemocichma informace 12 (71%) respondi&nb (29%) nikoli.
Poruchy pFijmu potravy a program na toto téma navstivilo 15 (88%) dotamgeh, 2 (12%)
ne.Netolismus a patologické hréstvi navstivilol6 (94%), 1 (6%) ne. Programhomaci

nasili se zéastnilo 14 (82%) dotazovanych a pouze 3 (18%)zaciyrani a zneuzivani
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déti, véetné komeréniho sexualniho zneuzivanvyslechlol13 (76%) respondéra 4 (24%)
nikoli.

Otazkag. 2:,Jak dany program hodnoti§? Ohodna’ stejné, jako se hodnoti znamkami
ve Skole, kde 1 znamena " program byl pro mnefinosem” a 5 naopak " program mi
viibec nic negFinesl". Pokud jsi programem na uvedené téma nepro¥a, nechiadek
volny!*

v V r (<]
Graf €. 2 - Hodnoceni danych programu
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Otazka ¢. 2 byla otdzka Skalovéa, kdedirespondenti ohodnotit absolvovany
program znamkou jako ve Skole 1 — 5. Pokud danyogramem Zak neproSel, zaSkrtl
variantu — neztastnil se. Pro &Si p‘ehlednost dodavam tabulku. Takto respondenti dané

programy hodnotili:

Zvoleny stupé hodnoceni 1 2 3 4 5 | Neztastnil

se

Za3kolactvi 8 (47%) 2 (12%)| 3 (29%)| - 1 1
(6%) (6%)

Sikana, nasili (kybersikana) 7 (41%) 3 3 1 1 2
(17,5%)| (17,5%)| (6%) | (6%)| (12%)

Kriminalita, delikvence, vandalismus 4 4 5 1 - 3
(23,5%)| (23,5%)| (28%) | (6%) (18%)

46



Politicky a ndbozZensky extremismus 4 - 2 5 6

(negativni vliv politickych nazdra (24%) (12%) | (29%) (35%)

cirkvi snetujicich k potl&eni lidskosti

a toleranci)

Rasismus, xenofobie (nesnasenlivost 5 4 2 - 6

k jinym narodim, narodnostem, obava 429,5%) | (23,5%)| (12%) (35%)

strach z nich)

Uzivani navykovych latek (tabak, 5 1 7 1 3

alkohol, omamné a psychotropni latky)(29,5%)| (6%) (41%) | (6%) (17,5)

Onemocgni HIV/AIDS a dalSich 1 6 5 - 5

nemoci Siicich se krevni cestou (6%) (35%) | (29,5%) (29,5%)

Poruchy pijmu potravy (mentalni 7 4 4 - 2

bulimie, mentalni anorexie) (41%) | (23,5%)| (23,5%) (12%)

Netolismus (zavislost na virtualnich 6 2 3 5 1

drogéch - TV, video, PC hry, internet | (35%) | (12%) | (18%) | (29%) (6%)

...) a patologické h#stvi (gambling)

Doméci nasili 4 5 5 - 3
4(24%) | (29%) | (29%) (18%)

Tyrani a zneuzivaniéti, vcetns 3 4 4 2 4

komegniho sexualniho zneuzivani (17,5%)| (23,5%)| (23,5%)| (12%) (23,5%)

Otazkac. 3. ,Maji podle tebe takové programy smysl? Vychazep vlastni zkuSenosti

téch programi, které jsi absolvoval/a.”

Graf ¢. 3 - Smysl preventivnich
programu
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Na otazkw. 3, zda maiji tyto programy pro dotazované smysl, odgsu 11 (65%)

responderit ano, 1 (6%) ne a 5 (29%) nevim.
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Otazkac. 4: ,Pro¢ pro tebe nebyly programy grinosné?”

Graf €. 4 - ProC nebyly programy

prinosné?
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Na otazkw. 4 odpovidali pouze ti, kiev predeSlé otazce zadali variantu ,, B - ne.
V tomto gripack byl pouze 1 dotazovany. Z odpal tedy vyplynulo, Ze respondentdél

vSechny informace, které program obsahoval.

Otazkac. 5: ,Mluvite po programu o jeho tématu s tidnim u¢itelem?*

14
12
10

o N B O

Graf €. 5 - Mluvi zaci po programu

s tridnim ucitelem ?
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Ano Ne

Otazkac. 5zjistovala, jestli Zaci mluvi po programu o daném ténsatsvymitidnim

ucitelem. Ano odpowdélo 12 (71%) dotazovanych, ne 5 (29%) responilent
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Otazkac. 6:,Dozvédél/a ses v rAmci programa primarni prevence nove informace, které

jsi predtim neznal/a?"

Graf ¢. 6 - Ziskani novych informaci
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9 (53%) respondefituvadi, Ze se v ramci primarnich progfadoz\wdélo nove

informace. 8 (47%) dotazovanych uvadi, Ze se ov&ho nedozsdgli.

Otazkac. 7: ,Ziskal/a jsi diky program am primérni prevence takové informace, abys

byl/a schopen/na pomoci sak popF. kamaradovi v krizové situaci?”

Graf €. 7 - Ziskani novych informaci za
ucelem pomoci sobé, ¢i kamaradovi
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Ano Ne

Stejny vysledek vyplyva i z otazky, zdali respontileiskali diky prograram takove
informace, aby byli schopni pomoci sopopr. svému kamaradovi. 9 odpikélo (53%) ano,
8 (47%) ne.
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Otazkag. 8: ,Chtél/a by ses @astnit programi primarni prevence v ramci Skolni

dochazky i v budoucnu?*

15

10

Graf ¢. 8 - Zajem ucastnit se
preventivnich programu
v budoucnosti

10

Ano Ne

Na otazku, jestli by dotazovani éhtpokratovat s preventivnimi programy i do
budoucna, odpadglo 10 (59%) zak kladre, 7 (41%) by neckto.

Otazkat. 9:, Kde bys hledal/a informace, pokud bysesil zavazny problém?*
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Graf €. 9 - Hledani informaci pfi problému
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V otazcec. 9 dotazovani odpovidali, kde by hledali informag#ipad, Ze byresili
zavazny problém. 11 (65%) z nich by se obratilanternet, 6 (35%) neOdbornou knihu
by zvolilo 5 (29%) a 12 (71%) nikolDdborny ¢asopisby nezvolil ani jeden respondent,
vSichni -17 (100%) dali moZnost ne. Doganizace, ktera dany problémiesi by volalo 7
(41%) ctti, 10 (59%) by nevolaldRodi¢i by se zeptalo 11 (65%) dotazovanych a 6 (35%)
nikoli. Nejvice respondetitby se ptalacitela - 13 (76%) a 4 (24%) nikolNa beseduby
zaSli pouze 3 (18%) z dotazovanych, zbylych 14 (BBYma besedu neSlkamarada by
oslovilo 9 (53%) dti a 8 (47%) ne. Ndokumentarni porad by se podivalo 5 (29%)
dotazovanych a 12 (71%) nikoli.

Otazkac. 10:, Hovorili s tebou rodi¢e o nasledujicich tématech? U kazdého tématu nam

rekni, zda ano i ne.”

Graf ¢. 10 - Hovori rodice s détmi o danych
tématech
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V otazcet. 10 respondenti odpovidali, zda s nimi t&do danych tématech havlo
Na vyker méli ano, ¢i ne.
O zaskolactvirodice informovali 9 (53%) zaka 8 (47%) ne.
V piipact Sikany a nasilije to podobné 10 (59%) zalano a 7 (41%) ne.
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Kriminalita, delikvence, vandalismusprobirali rodée pouze s 5 (29%xtmi, s 12 (71%)
nikoli.

Politicky a ndbozensky extremismusieni iliS diskutované téma v rodinjen 3 (18%) Zaci
o rém ziskali od rodia informace, 14 (82%) nikoli.

O rasismu a xenofobiibylo informovano 11 (65%) a 6 (35%) ne.

O uzivani navykovych latekrodice informuji 11 (65%) é&ti, 6 (35%) ne.

Onemocreéni HIV/AIDS a dalSich nemocisedoma mluvi s 6 (35%) dotazovanymi

a s 11 (65%) nikoli.

Poruchy piijmu potravy vyswtluji rodice 5 (29%) dtem a 12 (71%) nikoli.

Pred netolismem a patologickym hréstvim rodi¢e varuji 7 (41%) dotazovanych a 10
(59%) ne.

Domaéci nasilia jeho rizika diskutuji u 8 (47%) zéku 9 (53%) nikoli.

O nastrahaclyrani a zneuzivani dti, véetné komeréniho sexualniho zneuzivaniodice
informuji pouze 5 (29%) 2k 12 (71%) ne.

Otazkac. 11:,, MluviS doma s rodti o tom, co jste se spoluzaky na programu primarni

prevence zazili?"

Graf €. 11 - Hovofi zaci s rodici
o zazitcich z programu
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V néasledujici otazce 11 nam nili respondenti poskytnout informace, zda doma
s rodti mluvi o tom, co se spoluzaky na programu primareivence prozili. 8 (47%) uvedlo,

Ze o tom s rodi hovaii a 9 (53%) nehowua.
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Otazkac. 12:,, M wzeS namrict, pro¢ o tom s doma rodéi nehovarite?”

o v s

Graf €. 12 - ProcC s nimi zaci nehovori
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Na nasledujici otazku odpé&kli jen ti dotazovani, kié v predeslé otazce odpovidali

variantou ,B“ - ne. S rodi doma nehovii z €chto divodi: jsou [ili§ zaméstnani 5 (56%)

ano, 4 (44%) ne, rotk problematice nerozumi 3 (33%) ano, 6 (67%) e jlom s rodii
mluvili 3 (33%) ano, 6 (67%) nikoli. 6 (67%) resmEnti nema zajem to s ratlifesSit, 3
(33%) uvadi, Ze to neni terivbd. 5 (56%) zak si mysli, Ze by rode steji neporadili, ale

nemysili si to 4 (44%). Pouze 1 (11%) respondendliyirey dilvod — nema z4jem s nimi

takové \ci esit.
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Otazkac. 13:,KdyZ se na tebe obrati kamarad s problémem a nebues mu schopen

pomoci, na koho ho odkazes? U kazdé osoby rozhodada ano,éi ne.”
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Graf €. 13 - Na koho odkazes kamarada,ktery
ma problém
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Kdyby se kamarad stjakym problémem obratil na dotazovaného, ale temetyl
schopen pomoci, odkazal by dotazovany kamaradamaudosobui instituci? Odpovidal
ano,ci ne.

Na rodte by svého kamarada odkazalo 8 (47%) respofnd@r{3%) ne. Na
prarodte jen 2 (12%) a 15 (88%) ne. Nejvice by kamaradazdwani odkazali nditiniho
ucitele, a to 12 (71%) a 5 (29%) nikoli. Jinéhtitele ze Skoly by svému kamaradovi
doporuili jen 3 (24%) respondenti, 14 (76%) ne. Za vyamwm poradcenti metodikem
prevence by svého kamarad poslalo 8 (478t)a9 (53%) nikoli. Kamarad ziskal ano od 8
(47%) respondeiita od 9 (53%) ne. &sky Iéka obdrzel 8 (3%) ano a 9 (53%) ne,

k psychologovi by ho vifipad problému poslali pouze 4 (24%) Zaci a 13 (76%phikZa
Policii CR by kamarada poslalo 7 (41%) dotazovanych a 1Q (E%Mstska policie je na
tom jeSt hure, pouze 4 (24%) ano a 13 (76%) ne. N&otisu linku by kamarada odkazalo 5
(29%) respondeiit 10 (59%) nikoli. K &m, ktei provadli program prevence, by dopaiilo
svého kamarada 7 (41%) Zé&k 10 (59%) nikoli.
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Otazkac. 14:,Pokud budes$ mit ty sam réjaky problém, se kterym si nevis rady, na koho

se obratis?"
Graf €. 14 - Na koho se obratis, budes-li mit sam
néjaky problém?
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DalSi otazka byla velmi podobna jen stdadilem, Ze se jednalo o Zzaky samotné. Na
koho se obréti oni sami, budou-li m§jaky problém? Rode maji divéru u 9 (53%)
responderit, u 8 (47%) ne. Prarotk 4 (24%) ano, 13 (76%) svym prar&idn nedivéiuje. K
tiidnimu witeli by se Slo poradit 8 (47%) dotazovanych, %H3ikoli. Jiny W&itel ze Skoly
obdrzel pouze 4 (12%) ano a 13 (76%) ne. Vychowmagice ¢i metodik prevence jsou na
tom podoba jako jiny witel ze Skoly, poradit by se kmu Slo 5 (29%) dotazovanych, 12
(71%) nikoli. Kamarad je spolu s ra@dnejdivéryhodrgjSi osoba s 9 (53%) ano a 8 (47%) ne.
Détsky leka obdrzel 5 (35%) ano a 11 (65%) ne. Psycholog éwérd podobnou jako |eka
5 (29%) dotazovanych by ho vyhledalo, 12 (71%) hilolicie CR obdrzela ano od 4 (24%)
Zaki a 13 (76%) zakby se na ni s problémem neobratilasdtska policie dopadla stejijako
policie statni, stfili by se ji 4 (24%) respondenti, 13 (76%) nikdlia tisiovou linku by
zavolalo 6 (35) dotazovanych, 11 (65%) by nevolblaty, ktéi program provadli, by se
obratili 4 (24%) dotazovani a 13 (76%) nikoli.

55



Otazkac¢. 15:,Pokud bys mél/a néktery z niZze uvedenych probléni, na koho se obrétis
se zadosti o pomoc? U kazdého problému prosim zakrikujte jednu z moznosti.”

Graf ¢. 15 - V pripadé konkrétniho problému

14
12
12
11
10
10
9 9 9 9
838 8 8 8
8
7 7 77
6 6 6
6
5 5 . )
B Nékdo z rodiny
4 4 4
a y Y
B 3 B H Nékdo ze skoly
2 2 22 > bl 2 ol M Policista
2 Ly
1 1 11 1 fj i 1 1 111 Psycholog, 1ékaf
[ e L AL AL B ikl (HH |1l ™ Kamarad
O T T T T T T T T T T T 1
N\ p p ,
D 3¢ b;b &L \)@ 0@ éc\ W& J&A \l:\z G é@
IR AP S RS P S R
o > Q 2 ) N XK O < 3 <
e & & & & & @0 V& e e &
6\0 & o@ 1,@6 & Q,Q 0,50 0\'z> é‘(' RO & N
& 606\ JQ}@ @Qe, o‘;z« SEPN & &° o OQQ\ & \&Q
X A X &
¥ N DI SV S OSL
é@} DSR2 A S es\
((\\Q ((\(\Q/ \)A'b\ @Q
o o O Y
> > & YL
28 2 @ &
= R )
6‘0
60
A

V otazce. 15 ntli respondenti uvést, na koho by se obratili, pokydreli nektery
z uvedenych problém Pokud by je &kdo okradl, obratilo by se 8 (47%) respondemd
nékoho z rodiny, 1 (6%) nackoho ze Skoly a 8 (47%) na policistu. ¥Yigad, Ze by je gkdo

Sikanoval, 7 (41%) dotazovanych by se obratilo #k@ho z rodiny, 6 (35%) natkoho ze
Skoly a 4 (24%) na kamarada. Yigadt nadavek by se 9 (53%) obrétilo ngkkaho z rodiny,

5 (29%) na Bkoho ze Skoly, 1(6%) na policistu a 2 (12%) na kada. Kdyby dotazovaného
nékdo zesmsioval, 7 (41%) Zak by tofeSilo s gkym z rodiny, 8 (47%) sdkym ze Skoly a

1 (6%) s policistou a 1 (6%) by se obrétil na porkamarada. V fipact posmivani by se 9
(52%) respondeifitobratilo na gkoho z rodiny, 4 (24%) natkoho ze Skoly, 3 (18%) na
policistu, 1 (6%) na kamarada. Pomlouvani&silo 11 (64%) zaks rekym z rodiny, 3
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(18%) s rkym ze Skoly, 1 (6%) by hledal pomoc u psycholoda(é%) u kamarada. Pokud
by dotazovanémuéikdo nabizel drogy, obratil by se v 5 (29%ipadech nagkoho z rodiny,
v 1 (6%) gipact na rekoho ze Skoly, v 7 (41%)ifpadech na policistu a v1 (6%jipact na
kamarada. Pokud by Slo o alkohol a cigarety, 7 (#détazovanych by se obratilo nékoho
z rodiny, 2 (12%) by se obratili n&koho ze Skoly, 7 (41%) by oslovilo policistu a kaada
by oslovil 1 (6%) respondent. Kdybykdo po dotazovanych ahitpenize, obratila by se
vétSinal2 (70%) nadkoho z rodiny, 1 (6%) by tteSil s kym ze Skoly, 2 (12%) Zaci by se
obratili na policistu a 2 (12%) na kamarada. Pobydotazovanédkdo Zzadal o sexualni
sluzby, obratili by se v 8 (47%) odpsich na gkoho z rodiny, ve 2 (12%) na&koho ze
Skoly, ve 3 (18%) na policistu, 1 (6%) na psychaleg? (12%) na kamaradai problému
piremlouvani a nasledného vstupu do cirkve by se @)%@spondeiitradilo s kkym
z rodiny, 2 (12%) sd&kym ze Skoly, 3 (18%) s policistou, 1 (6%) s psyogem a 2 (12%)
s kamaradem. Odp&¥ na otazku ,,lkdo mne vydira“ by probléresSilo 8 (47%) Zak
s rekym z rodiny, 1 (6%) sd¢kym ze Skoly, 6 (35%) s policistou, 1 (6%) s psyogem a 1
(6%) s kamaradem. \fipacdt Sikanovani na internetu by se 9 (52%) dotazovaofchtilo na
nékoho z rodiny, 2 (12%) natkoho ze skoly, 4 (24%) na policistu a 1 (6%) na &eada.
3.2.3 Prezentace vysledit 2. etapy — interview.
3.2.3.1 Popis zkoumaného souboru

Rozhovor mi poskytly d¥zeny, pedagozky a zaravekolni metodiky prevence:
Mgr. Jitka Svobodova,ditelka na Zakladni Skole Fantova, a Mgr. Dagmar &ikova,
ucitelka na Zakladni Skole Omlenicka. Hloubkovy roztwobyl polostrukturovany a
umozioval zachytit vypowdi v jejich @girozené podod coz je jeden ze zakladnich printip
kvalitativniho vyzkumu (Lofland, 1971, cit podletia, 2002).

Metodickam bylo poloZzeno celkem 13 otazek. Odfb\byly zaznamenavany
elektronicky, rovnou do pidtace.
3.2.3.2 Vyhodnoceni jednotlivych odpo¥di interview

Na otazku, Kdo tvoki preventivné vychovny tym?* metodika ze ZS Fantova
odpowdéla, Ze preventivéivychovny tym tvéi metodik prevence, vychovny poradce a take
vedeni Skolyifditel, zastupceeditele). Toto sloZeni je zaravegychovnou komisi, kterd se
schéazi v fipads, fesi-li se &jaky problém. Na ZS Omlenické tkidym metodik prevence,
vychovny poradce, jimz jieditelka Skoly, a dalstitini Wwitelé. Spoluprace jejich tymu
funguje perfektn, a to gedevsim diky tomu, Ze je to mala Skoleed&vani informaci je

okamzité a satinnost pedagagneustéla, jelikoz vSichni pedagogové sdili stéjalyinet.
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Preventivig vychovny tym ze ZS Fantova spolupracuje na ty@reventivnich progratn

" Programy tykajici se primarni prevence #f@ievaz Skolni metodik prevence.

S kone&nhou podobou programu seznami vedeni Skoly, a pokedeni souhlasi, konzultuje
vSe sitidnim ucitelem. S Minimalnim preventivnim programem by seélraeznamit kazdy
ucitel. Skolni metodik tedy musi za kazdyritelem dojit a seznamit ho s nim.*

Na dal3i otazku$ jakymi typy rizikového chovani se na ZS metodigirevence
nejvice setkavajj mi metodéka ze ZS Fantova odpékla: ,.J de pedevsim o kakeni
tabakovych cigaret, vyjim@é marihuany, agresivni chovani a ostrakismusNa ZS
Omlenické se je8tobjevuje zaskolactvi, vandalismus a krade#ieka se objevi Sikana
alkohol. Na dotaz ohledrkoureni v interiéru Skoly mi abmetodiky shodré odpovdély, Ze
se tak jiz v minulosti stalo, ale velmi sporadiciypkud k takovému projevu dojde, Zak je na
obou ZS kéazisky trestarreditelskou dtkou, ¢i dvojkou z chovani.

»~Jaké metody prevence pouziva jednotliva Skola a Jaym zpausobemiesi koueni?

, Na ZS Fantova funguje spolupréce s policii, ktéidkije v kritickych¢asech, tj. ranoied
vyuc¢ovanim a ped odpoledni volnou hodinou na inkriminovanych edht Je-li rizikovy
jedinec gistizen, vyslouzi si zaznam u policie. Pokud vi¢itel Zaka s cigaretou mimo skolu,
vola rodtum a informuje je. Pokud talkcimi vice neziikrat, informuje gislusny uad.
Metodicka ze ZS Omlenické dodalaVvétsinou se udchto Zalg nejedna jen o koieni, ale i

0 jiné projevy zavadného chovani. Mimo Skolu nemafitelé Zadnou moznost, jakétem
kouieni zakazat. MZeme to nahlasit na policii i na odbor sociapravni ochrany dti

v Kaplici.“ (Déle jen OSPOD, pozn. autora).

,S jakymi projevy agresivity se metodici na ZS setfvaji?* Jsou to nadavky a
fyzicka napadeni. Na ZS Fantova metdipoznamenala, Ze jdégolevdim o typ agresivity
vybity na nezivém fednitu. Zak kopne do Zidle, hodi se sesitéira Zakovskou knihou.
Objevuje se i agresivita vybita na jiném spoluzakale ne ve velké mé. Tyka se to
piedevSim chlapg kteri si vytvaeji pozice, proto se perou a poéhuji.,, Dokonce mi jeden
psycholog vysitloval, Ze je to celkemifgozené chovani, které ma muz v gabakédované
jiz z pravku.” Obtas se na Skole objevi i vyjieé @gipady napadeni, zmlaceni, které maji
za nasledek mduhy, zlomeninyci bolest hlavy.

»~Jak se danému problému snazi pedchazet? “Prav primarni prevenci a programy
s ni spojenymi. Absolvuji je Z&ci Fid. V 6. ¥idach se pak konaji tzv. adagnépobyty, kdy
se pracuje gitdnim kolektivem. mDlezZit4 je pracettdniho &itele, ktery hraje velmi
vyznamnou roli v utvieni zdravychifdnich vztali v praibéhu celého Skolniho roku. Na

specialni ZS poskytuji primarni preven¢epazré pedagoditi pracovnici, pop maji
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objednané programy od policie. V ramci prevenceasg probiraji pravidla slusného
chovéni. Rozebiraji vzniklou situaci form&imeného rozhovoru.

Na otazku,Jak hodnoti spolupraci s rodi¢i?* mi metodéky prevence odpaily,
ze funguije. Jelikoz do ZS Omlenické chodiSinou Zaci ze socialrznevyhodiinych rodin,
které jsou zavislé na socialnich davkach, dedie na pisemnou vyzvu do Skoly dostavi.
Pokud by se rode nedostavili, byli by zvani na OSPOD a hrozilgjiby odebrani socialnich
davek a pop i ditéte samotného. Shodimbe Skoly tvrdi, Ze prace s mistnim OSPODem
funguje velmi doke a rodée spolupracuji Iépe, pokud je navyvijen tlak z vice stran.
Metodicka ze ZS Fantova dodavala mam velmi dobrou zkusenost s individualnimi
vychovnymi programy - tzvifstrannou smlouvou - Skola, rode, zak."

Metodicky se ot shoduji, Ze rizikové chovani postihuje nejviég da 2. stupni,
zejména pak osmé a devatiéy. ,,Objevuje se vSak jiz na prvnim stupni, véeti #idé,"
dopliuje metodika ze ZS Fantova.V3eobec# mohuiici, Ze se rizikové chovani vyskytuje
hlavné u 2aki s ADHD a ADD."

Dalsi otazka se tykala tzypeer preventivnich programii. Na ZS Omlenické se
bohuzel vrstevnické preventivni programibec nevyskytuji. Na ZS Fantova ano a setkavaji
se zde s velkou oblibenosti a efektivitpde to velka prevence Sikany, mengfidse
seznami se starSimétii z druhého stup# a jsou pro @& velkymi vzory. Vyskytuje se zde
ovSem riziko P vybéru vhodného peer aktivisty, ktery musi byt opravilovvzorem. Jinak
tyto programy hodnotim velmi pozitieh, fikd metodika prevence ze ZS Fantova.

Na otazku,S kterymi organizacemi spolupracujete? “pani Mgr. Kovéikova
odpovdéla, Ze Skola spolupracuje sstskou policii, se Statni polidiR, s OSPODem a se
Spirélou 0. s. Pro ZS Omlenickou je nyni riggditsjsi spoluprace s Odborem socialniceiv
a zdravotnictvi v Kaplici, ktery se zabyva soc&lrpravni ochranoudti. ,Aktivity jsou nyni
omezené z nedostatku financizS Fantova jestnavic spolupracuje s organizaci Elio o. s.,
s lektorem ACET (Aids Care Education Training)ldgak s Pedagogicko -psychologickou
poradnou \Ceském Krumlo¥. , Dale nadi $kolu jednou za@trnact dni navivuje odborny
poradensky pracovnik SVP. Myslim si, Ze Skoly#pbuji stalého Skolniho psychologa na
staly uvazek pro individualni praci sétini, tFidnimi kolektivy, rodéi i uéiteli,” dodava Mgr.
Svobodovéa ze ZS Fantoy®reventivni programy nejsou jen ve forépirednasek, ale
konaji se i akce, které zabavnou formoetem p‘edstavi nap. praci policie, hasfi,
zachran&ii, a dje se tak pimo v jejich prostorach® vyswtluje Mgr. Kovaikova ze ZS
Omlenické. Na ZS Fantova jsou tiedevsim besedyj@dnasky se speci&i$kolenymi

pracovniky. Se Spiralou a Eliem o. s. je to pratt&dsim kolektivem ve Skole, ale i zaZitkové
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pobyty mimo Skolu. Forma vrstevnického ,peer progud je uskuténovana formou hry,
prozitku, zazitku.

V piedposledni otdzce mi metokly prevence odpovidaly na dotaz, zevazuji
svou funkci preventisty za nezbytnouObe se shodly, Ze je jejich funkce v dnesni &ob
opravdu nezbythnutna. Pro Zaky jeudezité wdét, kam nebo na koho se mohouiipad
projevi rizikového chovani obrétif.S prevenci by se #io zait co nejdiv, nejlépe uz
v mateé‘ské Skole. D& by se mdlo setkat s prevenci dva rokygdtim, nez se setka
s rizikovym chovanin, dopkiuje metodika p. Svobodova ze ZS Fantova.

Na zawr mne zajimalo, jestBkolni metodici vidi ve své praci pozitivni dinky a co
by se stalo, kdyby priméarni preventivni programy neexistovaly? Zde se nazory a
odpowdi trochu fizni. Metodéka ze ZS Omlenicka vidi ve své praci pozitivainky a tvrdi,
Ze by ve Skole panovala naprosta anarchie Heanmosti primarni prevencgRodice se
svym dtem ilis newnuji, nevychovavaiji je, jen je neustale omlouvajeétSina spolénosti
si mysli, Ze vychovavat byeta Skola, ale na to uz jeiflis pozd.“ Je pravdou, Ze prestiz
ucitele klesa. Rodk si radji stéZuji na w@itele, nez byesili chovani svého dite. , Skola
nema penize na speciairskolené lektory a co sedy pobyi, vétSina Zali, jelikoz jsou ze
socialré znevyhodénych rodin, neni schopna si takovou akci zaplaiit¢lame akce, které
vymyslime v sadinnosti se statnimi slozkami. Proto je moje funk&keolniho metodika
velmi zasadni a nezbytnashrnuje Mgr. Dagmar Kovéova ze ZS Omlenické

Metoditka ze ZS Fantova odp&ila, Ze se velmigzko i jeji pozitivni vysledky,
protoze dti Skolu opusti a dale uz se s nimi nepotkg\wyslim si, Ze vSak alespio
oddalime ¥k prvnich pokug s navykovymi latkami, anebo dtieme doufat, Ze k nim nikdy
piiznava , Bez preventivnich programa uz to snad ani nejde, i kdyz velk@ast prevence
piejima #idni ucitel. “ Special®d Skoleni lektdi jsou tu ku pomoci, aby séhtiidni Wwitel
moZznost vidt véci, které v Bzné hodig nevidi. Externi lektd piinaSeji mnoho napad
mySlenek a radHodné nam s prevenci pomahaji. S konkrétnimdtthi se uskutériuji
programy na zakazku, je to dig‘gni a pofeb ¥#idniho uditele”, uzavira Mgr. Jitka

Svobodova.
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3.3 Zavéry vyzkumné ¢asti
3.3.1 Vyhodnoceni vyzkumnych gredpokladii a diskuze

V této kapitole praktickéasti jsou zhodnoceny vyzkumn#edpoklady, kterych bylo
dosazeno pomoci metody dotaznikovéhéesét V diplomoveé praci jsem se snazila zjistit,
jaké jsou zkuSenosti s realizaci primérnich pravafth prograni na z&kladnich Skoléach.
Dotaznikového S&ni se zdastnili Zaci ze dvou zakladnich Skol v Kaplici. Rirgkola byla
Zakladni Skola Fantova a druha Zakladni Skola Orcitén

Predpoklad. 1:
Lze predpokladat, Ze respondenti ze ZS Omlenické budou jpnéarn & preventivni

programy hodnotit negativnéji nez respondenti ze ZS Fantova.

Pravdivost tohoto vyzkumnéhdgqapokladu jsem zji®vala na zaklatlvyhodnoceni

otazkys. 3., Maji podle tebe takové programy smysl?“Pouze 11(65%) zdkze ZS
Omlenické uvedlo, Ze je pra preventivni programifnosem, zatimco na ZS Fantova maji
tyto programy smysl pro 14 (88%) ZakPravdivost fedpokladu Ize dale potvrdit u otazky
8: ,Cht él/a by ses @astnit programi primarni prevence v ramci Skolni dochazky
i v budoucnu?* O programy by o zajem jen 10 (59%) Zzékze ZS Omlenické, ale na ZS
Fantova by rdlo zajem pokré&ovat v £chto programech 15 (94%) ZakZ Seteni tedy
vyplyva, Zze vyzkumny fedpoklad se potvrdil.

Predpokladt. 2 :
Lze predpokladat, Zze ¥tSina respondenfi by hledala informace i reSeni

zavazného problému na internetu.

Potvrzenii vyvraceni tohoto fedpokladu Ize najit v odpésich na otazkd. 9 :

, Kde bys hledal/a informace, pokud bystesil/a zavazny problém?Na ZS
Omlenické by hledalo informace na internetu 11(68%tazovanych]l3(76%) zak z této
Skoly, by se ratji obratilo na witele. Na ZS Fantova byitele vyhledalo pouze 11 (69%)
responderit a 14 (88%) by hledalo informace na internetiedpoklad se potvrdil.
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Predpoklad. 3:
Lze piedpokladat, Ze ¥tSina respondenti by pr¥i FeSeni zadvazného problému
vyhledala pomoc Fidniho ucitele.

Ke zjis€ni platnosti pedpokladu budeme vychazet z otazkg4:, Pokud bude$ mit
ty sdm ngjaky problém, se kterym si nevis rady, na koho seboétis? Tato otdzka uz se
piimo zangtuje na konkrétni situacifpreSeni problému. Odpeédi na ni se filis neliSily.
Zatimco ze ZS Omlenické by se m@hiho &itele obratilo 8 (47%) z&k tedy mén nez
polovina, na ZS Fantova by se ti@hiho @itele obratilo jen 6 (37%). Na obou ZS vedou
rodice a kamarad s 9 (53%) hlasy na ZS Omlenické a reaffva s 14 (88%) hlasy. Tento
predpoklad se tedy nesplnil.

Predpoklad. 4:
Lze predpokladat, Ze nejvice se ZS ve svych priméaémpreventivnich programech

zamériruji na problematiku zaskolactvi, Sikany a uzivani avykovych latek.

K ur¢eni gredpokladu musime vychéazet z otazky:, Z nasledujiciho seznamu
témat preventivnich programi nam prosim ozn# ty, kterych ses v minulych letecl¥i
mésicich z&astnil/a.* Programu na téma zaskolactvi seéaginilo 7 (44%) z&kze ZS
Fantova, 16 (94 %) dotazovanych ze ZS Omlenick&iDaématem programu byfkana
a nasili, kterého se &astnilo 13 (81%) z&4kZS Fantova, 15 (88%) z&iZS Omlenické.
Programu na téma uzivani navykovych latek sasthilo 16 (100%) z&kze ZS Fantova a
14 (82%) zéak ze ZS Omlenické. Dikymto vysledkm se dany fedpoklad potvrdil.
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4 Diskuze

Ve své diplomové praci jsem se snaZila zjistit, gelg@revenci a preventivnimi
programy Skoly zabyvaji a jestli je realizagehto program efektivni.Pro toto Séeni jsem
pouzila metodu sivu dat -dotaznikové Séeni. Dotaznik obsahoval 15 otazekitdina z nich
byly otazky uzaiené, jedna Skalova a jedna polodema. Vyzkumné soubory byly dva.
Prvni tvdili Zaci ze ZS Fantova, druhy Zaci ze ZS Omlenidkget respondeiit
z jednotlivych fid byl tén#t vyrovnany. ZS Fantova 16 Z8kZS Omlenicka 17 Zzdk Paset
chlapd 23 grevySoval poet divek, kterych bylo 10. Mne vSak zajimal souednotlivych
tiid a pohled jeho respondénta realizaci preventivnich aktivit.

Prvni otazkou jsem célt zjistit, kterych preventivnich progra@nse Zaci v minulych
letech¢i mésicich @astnili. Z vyzkumné odpogdi plyne, Ze nejvice pozornosti z oblasti
rizikového chovani &nuji na ZS Fantova tématu uzivani navykovych latelaného
programu se Ziastnilo vSech 16 (100%) responderidalSim hoji absolvovanym (13 Z#k
81%) byl program na téma: Oneme&ohHIV/AIDS a dalSi nemoci. ¥#bec jsem n&ekala, Ze
preventivni programy na toto téma Zzaky na zakl&#aole tak zajimaji. SpisSe jsem si myslela,
Ze budou zastoupeny minim@Jii viubec a velké procentualni zastoupeni budou mit zegmé
programy zaréené na ,tradini“ patologické jevy jako je pr&sSikana, zaskolactvi a dalsi.
Preventivni program na témRoruchy pijmu potravy navstivil stejny get respondeiit-13
(81%).Programu na témidetolismus a patologické histvi se zdastnilo 12 (75%) zadk Na
ZS Omlenické se zadiuji téZ na stejna témata jako na ZS Fantpiednasky Netolismus a
patologické hréstvi se z@astnilo 16 (94%) dotazovanycBikanu a nasili absolvovalo 15
(88%) zaki. O poruchachiflmu potravy a jeho negativniciiacich se dozédélo 15 (88%)
dotazovanych.

Zaci ze ZS Fantova i ze ZS Omlenické hodnotili Almm@né programy velmi
pozitivrg. Zaci ze ZS Fantova - 15 (94%) by se v budoucdutakovychto preventivnich
programii nadale ziastiovali a ziskavali cenné informace, takze by byicGgni pomoci sob
nebo kamaradovi. Trochu jinak je tomu na z&kla#nle&SOmlenicke, kde se nové informace
dozwdéla pouze polovina - 9 (53%) dotazovanych. Nejviee ate zapor#, prekvapily
odpowdi na otazku, jestli maji pro Zaky tyto preventipndgramy smysl. 5 (29%)
responderit nentlo nazor a zaskrtli moznost ,nevim, jak bych odfi#/a“. Popravé jsem
patitala s pevahou kladnych odpédi. Kde hledat ficinu? Mohla by byt takova, Ze
dotazovani prezentaci daného problémibec nerozurli a nepochopili jeho obsah, nebo byl

pro ré zpasob prezentace namwy, a tedy nesrozumitelny? Programy jsotkftika

63



preventivnich aktivit pro Zaky jsem se na ZS Faatsama z&astnila — pozn. autorky)
obsaho¥ velmi srozumitelné a poutéypiednasené. Asi bych \ith pricinu jinde. Zakiekne:
»Ja si tu pednaska poslechnu, alege pobavim a ,uleju” z vyiovani, a kotit budu stejg
porad, chci byt ,in“.Dale 7 (41%) Zak z Omlenické odpasdélo, Ze by se uz progrando
budoucna #astnit nechtlo. Na jedné ZS jsou tedy preventivni programiyppsem pro velkou
vétSinu dotazovanych a na druhé Skole jen z polowyslim si, Ze je pro Skolniho metodika
prevence z§tna vazba na preventivni program jak odiZd&k i Wwitela, ktei spole&ng
preventivni aktivitu prozivaji, velmitdezita. Je pro & ,navodem?*, jak a co zlepSovat.

Otazkac. 5 zji¥uje, zda zaci mluvi o programechiiglhim witelem. V dotaznikovém
Seteni vySlo, Ze 26 Zdkz celkového p&u mluvi o problematice $itinim witelem a 7 Zak
nemluvi. Myslim si, Ze vysledky jsou uspokojujiefo cti je velkym ginosem, Ze ziskané
poznatky probiraji Fidnim witelem. Teidni Wwitel je ten, ktery by rél o své tide védet
nejvice a byl by schopen ¥ipad problému zakovi poradit.

Otazky¢. 13-15 jsou zakteny na to, kam by se Zaci sami obratili s problénza
kym by poslali svého kamarada, pokud byl mavazny problém. &i ze ZS Omlenické by
opct svého kamarada poslali z&dnim Wwitelem, je to evidenthnejdivéryhodrgjSi subjekt ze
v3ech nabizenychi€kvapenim pro fbyl vysledek zak ze ZS Fantova. Oni sami, ale i
kamarada by ve&sSing pripadi poslali za&mi, kteti program provégi. Za nimi nasleduji
rodice a kamarad, kiese v dotaznikovém gehi umistili na stejnych mistech. Tento
vysledek u Zak ze zakladni Skoly je prodmspokojivy. Vztah s rodi tu n¢jakym zpisobem
ve Wtsing piipadi funguje. Horsi je to ale u zéke ZS Omlenické. Jak jsem jiz zfovala,
jsou to gevazm déti ze sociali znevyhodgnych rodin.

Otazkac. 9 zji¥uje, na koho by se Z4ci ¥ipadct hledani informaci ifp reSeni
problému obréatili. Internet - 14 (88%) byla t&nednoznana odpo¥d u zaki ZS Fantova.
Co m ale grekvapilo, byla odpos’ zaki ze ZS Omlenické, kieby hledali informace
v prvnitads u witeld, poté az u rodi & na internetu. Lze se tedy domnivat, Ze Z&ci ze ZS
Omlenické maiji ve svychéiielich jistotu a nepochybuiji o jejich znalostecbblasti prevence
rizikovych jevi. O tom napovidaji i vysledky odp&¥i z otazky. 11, jestli @¢ti doma s rodii
diskutuji o zazitcich z programu. Strg fe¢eno, odpowdi déti z obou Skol nejsourfis
uspokojivé. Na ZS Omlenicka o tom s rédiovaii 8 dotazovanych (47%) a 9 (53%)
nehovdi. Je to skoro polovina zakktei rodice neinformuji o tom, co nového se v programu
dozwdéli, popt. jaké maji pocity a zazitky. V nasledujici otazc&2 nam nili respondenti
odpowdét, z jakého dvodu s rodii o prozitcich z programu nemluvi. 6 z 9 (672akh nema

zajem tuto problematiku s radlireSit. V dalSich odpadich Zaci uvedli, Ze jsou jejich raei
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prilis zanEstnani, nebo si mysli, Ze by jim rédineporadili, a proto by se n&a meobraceli.
Dle mého nazoru gatesni problém prameni ze vztahu rddi di€. Pokud rodi opakovas
projevi nezajem o svého potomka, a to uz jakynmialsobem, dit posléze nebude mit
potrebu a zajem s\ problém s rodii feSit. V publikaci Karla NeSpora Alkohol, drogy aSe
déti se autor vyjatlje k divéie mezi rodiem a digtem. Rodi by si nEl na dig¢ udklat ¢as,
vnimat ho a povzbuzovat, kdyZ si nengditné¢em jisté. Na druhou stranu by né&rbyt

rodi¢ piiliS zvédavy a neustale se vyptavat. Kniha nabékbtik opravdu velmi uzitenych
rad, jak ziskat@véru dittte. Tuto knihu bych dopotila vSem rodium. Karel NeSpor se

v téZe publikaci zniiuje o tom, Ze prevence mezi 13 — 22 rokem je z&sdidezita, protoze
praw v tomto vyvojovém obdohé jedinec nejvice ohrozen. Rédako autorita a spravny
piiklad je gijiman svym potomkem @ za edpokladu, Ze vztahy mezi&ha subjekty
dohe funguji. Zde vidim @ivody, které mohou mit za nasledegkteré projevy rizikového
chovani: nedostatea komunikace, nég¢ra a nezajem v rodéo svého potomka. Podle
mého nazoru je realizace preventivnich programnesni dobna Skolach nezbytna. To mi i
potvrdily oké Skolni metodiky prevence. Ale je také znamo, Ze velkym problénem
financovani &chto program. VétSina z nich je podporovas&olou, a to samaéejme jen do
uréité miry. Skolni metodka prevence ze ZS Omlenické uvedla, Ze finatitiE memaji,
Zakim tedy mohou poskytnout prevencidia sami interni pracovnicij organizace placené
statem. Velkou pomoci jim je i 88tsk& policie v Kaplici, ktera se ve velkérenpodili na
primarni prevenci a neustale vymysli admtéa pro Zakytizné programy.

PoZzadavek skol je tedy jednozng. Uvolnit vice financi na aktivity, které Skola
v ramci prevence pigbuje a které vidi jako velmi progmé. Skoly si momentaimemohou
dovolit zdaleka tolik prograi kolik by chely. DalSi pomoci by bylo sniZeni Gvazku Skolnim
metodilkiim prevence. Metodik by éhdaleko vicetasu na planovani a realizaci preventivnich
aktivit. Tento pozadavek je uz na ministerstvu tlmiol& projednavan, a bohuzel zatim
nedoSlo k Zzadnému posunu. A co bycheladako dobry piklad v postupu prevence? Nejen
podle n&, ale i podle ndzdrmetodiki prevence jsou to nélad peer programy. Informace
poskytované vrstevniky jsou daleko lIépe vnimangjer@ané, nebo pro cti a dospivajici
jsou vrstevnictasto autoritou s&Sim vlivem nez rode a Witelé.

Zasady dobrého fungovani prevence? Myslim si, Z&kbly se pi tvorbe
minimalnich preventivnich prograniidily zasadami, o kterych piSe Karel NeSpor ve bvyc
publikacich. Programy Z&naji v co mozna nejnizSintku, vhodné by bylo zdnat s prevenci
jiz v matgské Skole a snazit se oddalit setkanitdis navykovou latkou Programy maji byt

soustavné a dlouhodobégené pro mensi get zaki, nejlépe Skolniifdu s vyuzivaniniady
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aktivnich metod a Zysohi, pozitivnich model z fad vrstevnik apod. Aby fisobeni
primérnich preventivnich progranylo cilené a &inné, k tomu je zapégbi kvalifikovanych
odborniki, ktefi se neustéle vzthvaji a vyznavaji a propaguji zdravy Zivotni styl.
Nedavno si mi jedna panéitelka postzovala, Ze na Skole k&wim dal vice dti
navzdory iznym preventivnim prografm. Dosla jsem k jistému zéw: pokud sprav
funguji vztahy mezi rodi a dittem, je to Usgsny z&atek boje s rizikovymi jevy. Nebéla
bych se tvrdit, Ze je to nutny krok, bez kteréhaselge¥tSi snazeni statu, Skol a ostatnich
instituci zkratka neobejde. Vychova mustiza rodiné a ne az ve Skole, na to uz bysasto

priliS pozd.
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5 Zavér

V dnesni dob se witelé na z&kladnich Skolach potykaiin dal¢astji s nezadoucimi
socialré patologickymi jevy neboli rizikovym chovanim ml&ge Téma sveé diplomové prace
jsem si vybrala hlavhproto, Ze ho pokladam za velmi diskutované a dkiwéachtla jsem
vice proniknout do problematiky tohoto fenoménu.

Moje diplomové prace je roZténa na dv ¢asti. V praktick&asti jsem se zagtila na
pojem rizikové chovani a jeho typy jsem gtiéicharakterizovala. V dalSi kapitole jsem se
vénovala prevenci: které druhy prevence existujkgggpojata prevence v kurikularnich
dokumentech. Popsala jsem historii preventivnicg@ami a jejich cile. Na za&yr jsem se
v teoretické&asti zabyvala Skolni primarni prevenci.

V c¢ésti praktické bylo mym cilem zjistit, jak jsou £&pokojeni s preventivnimi
programy, zdali byly a jsou pra mprinosem, pop zda by mladistvi byli schopni pomoci $ob
¢i kamaradovi v fipact feSeni konkrétniho nezadouciho jevu. DalSim cilelm bydpowdét
vyzkumné otazky tykajici se realizace a efektiyitgventivnich prograiz pohledu
metodilki prevence. S kterymi organizacemi Skola spolupeagakou formou jsou provady
preventivni aktivity a jestli Skolni metodici prexee povazuji svou roli zaitkzitou.

Predpoklads. 1 byl nasledujici: Lzefpdpokladat, Ze respondenti ze ZS specialni
budou primara preventivni programy hodnotit negatéjimez respondenti z&iné ZS.
Vyzkumny pgedpoklad se potvrdil.

Predpokladt. 2 zrél: Lze predpokladat, ZedtSina respondefitoy hledala informace
pii feSeni zavazného problému na internetu. Tefdgdgoklad se potvrdil.

Predpoklad. 3: Lze gedpokladat, Ze&tSina respondefitby pri feSeni zavazného
problému vyhledala pomotidniho &itele. Dany pedpoklad se nepotvrdil.

Posledni pedpoklack. 4: Lze gedpokladat, Ze se ZS ve svych pringgoneventivnich
programech zagiuji nejvice na problematiku zaskolactvi, Sikanyavani navykovych latek.
Predpoklad se potvrdil.

Cil mé prace jsem splnila. ZkuSenosti s primarrgraventivnimi programy maji jak
Zé&ci, tak pedagogové. Skolni metodici prevenézaj prednasky externich pracoviil
sami se podileji na realizaci primarni prevendées®dcila jsem se, Ze realizaci primarnich
preventivnich prograthhodnoti ob strany pozitive.

Z vysledki mého vyzkumu jsem se dazkéla, Ze Skola, pedagogove&ieins Skolnich
metodilé prevence, se snaZzi pro své zakjtdmaximum. V dnesni déljsou preventivni

programy otazkou p€a. Domnivam se, Ze kdyby byly programy dotovanétamich pete,
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rozhodre by si je mohlo dovolit vice Skol. Tim by vzrosttdormovanost o jevech rizikového
chovani. Mlezita je pedevSim vasna intervence, ale i kontinuitahto program. Z pohledu
Zaka jsou programy finosné a radi by se jich veétginé pripadi U¢astnili i do budoucna.
Vyjimkou byl vysledek dotaznikoveho seni respondefitze Zakladni Skoly Omlenické. Ti
uvedli, Ze se preventivnich program budoucnu &astnit nechyji. Vyzkum jsem provatla
ve dvou tidach, a proto nemohu &ldt za¥recné zhodnoceni pro dotaz, zda jsou preventivni
programy pro Zakyifnosem

V kazdém pipadct si myslim, Ze vzhledem k aktualni situaci v nagcasne
spole&nosti se s rizikovym chovanim zaci potyk&gsto a je pdeba ¥novat prevenci hodn
¢asu a usili. Neni to jen o préaci Skoly a jejichjeitii, ale svou funkci by #la prevzit
piedevsim rodina.

Vysledky dotaznikového §ehi jsem poskytla a@imma zakladnim Skolam, na kterych
byl vyzkum provadn. Vysledky jsou zgtnou vazbou pro pedagogy, Kte budoucnu mohou

prispivat ke zlepSeni dosavadni situace.
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P¥iloha &. 1: Dotaznik zadavany na ZS v Kaplici

Vazeni zaci,
rada bych vas timto pozadala o vyrihdotazniku v ramci mé diplomové prace,
kterd se zagfuje na zkuSenosti s realizaci primarni prevencend®d dotaznikovych otazek
bych rada zjistila vase nazory na vami absolvoyaegentivni programy v ramci skolni
dochéazky.
Dotaznik je anonymni, odpovidejte proto pra¥danbez jakéhokoli ostychu.
Dékuji vam za vagas a peji usgsSné budouci studium.
Andrea S¥tla, studentka PFCU

Jihateskd univerzita, Pedagogicka fakulta

Pohlavi: divka - chlapec



1) Z nasledujiciho seznamu témat preventivnich programt nam prosim oznac ty,
kterych ses v minulych letech ¢i mésicich zacastnil/a.

Zaskolactvi ANO NE
Sikana, nasili (kybersikana) ANO | NE
Kriminalita, delikvence, vandalismus ANO NE
Politicky a naboZensky extremismus (negativni vliv politickych nazora a cirkvi ANO NE

smérujicich k potlaceni lidskosti a toleranci)

Rasismus, xenofobie (nesnasenlivost k jinym narodim, narodnostem, obava a strach | ANO NE
Z nich)

Uzivani ndvykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky) ANO NE
Onemocnéni HIV/AIDS a dal$ich nemoci sificich se krevni cestou ANO NE
Poruchy pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentdlni anorexie) ANO NE
Netolismus (zavislost na virtualnich drogach- TV, video, PC hry, internet ...) a ANO NE
patologické hracstvi (gambling)

Domaci nasili ANO NE
Tyrani a zneuZivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani ANO NE

2) Jak dany program hodnoti$? Ohodnot stejné, jako se hodnoti znamkami ve $kole, kde 1
znamena ,, program byl pro mne pfinosem” a 5 naopak ,, program mi viibec nic nepfinesl”.
Pokud jsi programem na uvedené téma neprosel/a nech fadek volny!

Zaskolactvi 1 2 3 4 5
Sikana, nasili (kybersikana) 1 2 3 4 5
Kriminalita, delikvence, vandalismus 1 2 3 4 5
Politicky a ndboZensky extremismus (negativni vliv 1 2 3 4 5
politickych nazora a cirkvi smérujicich k potlaceni lidskosti

a toleranci)

Rasismus, xenofobie (nesnasenlivost k jinym narod(im, 1 2 3 4 5
narodnostem, obava a strach z nich)

UZivani navykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a 1 2 3 4 5
psychotropni latky)

Onemocnéni HIV/AIDS a dalSich nemoci sificich se krevni 1 2 3 4 5
cestou

Poruchy pfijmu potravy (mentaini bulimie, mentalni 1 2 3 4 5
anorexie)

Netolismus (zavislost na virtualnich drogach- TV, video, PC 1 2 3 4 5
hry, internet ...) a patologické hracstvi (gambling)

Domdci nasili 1 2 3 4 5
Tyrani a zneuZzivani déti, v€etné komeréniho sexualniho 1 2 3 4 5
zneuzivani

3) Maji podle tebe takové programy smysl? Vychazej z vlastni zkusenosti téch programd,
které jsi absolvoval/a.

A Ano, jsou prinosné

B Ne, pfinosné nejsou

C Nevim, jak bych odpovédél/a




*Na nasledujici otazku odpovidaji pouze ti, ktefi v predeslé otazce odpovédéli variantu

»B“. Ostatni prejdou na otazku ¢. 6!

4) Proc pro tebe nebyly programy pfinosné?

Nerozumél/a jsem tomu, co mi Fikali ANO NE
Vyklad prednasejiciho mne nezauijal ANO NE
Nudil/a jsem se ANO NE
Informace, které tam byly feceny, jsem védél/a ANO NE
Forma, kterou to bylo podavano, byla jak pro malé déti ANO NE
Jiny dlivod ANO NE
Napis:

5) Mluvite po programu o jeho tématu se tfidnim ucitelem?

A

Ano

Ne

6) Dozvédél/a ses v ramci programi primarni prevence nové informace, které jsi predtim

neznal/a?
A Ano
B Ne

7) Ziskal/a jsi diky programim primarni prevence takové informace, abys byl/a schopen/na

pomoci sobé, popt. kamaradovi v krizové situaci?

A

Ano

Ne

8) Chtél/a by ses ucastnit programu primarni prevence v ramci skolni dochazky i

v budoucnu?

Ano, chtél/a

Ne, nechtél/a

9) Kde bys hledal/a informace, pokud bys fesil zavainy problém?

Na internetu ANO NE
Odborna kniha (zajdu do knihovny) ANO NE
Odborny ¢asopis ANO NE
Zavoldm do organizace, kterd dany program resi ANO NE
Zeptam se rodicd ANO NE
Zeptam se uciteld ANO NE
Zajdu si na besedu ANO NE
Oslovim kamarada, o kterém vim, Ze tyto informace ma ANO NE
Podivam se na dokumentarni pofad v TV ANO NE




*Nyni bychom se radi zeptali na tvé osobni zkusenosti a schopnosti souvisejici s negativnimi jevy,
které jsou v tomto dotazniku feSeny.

10) Hovofili s tebou rodice o nasledujicich tématech? U kazdého tématu nam fekni, zda ano i

ne.
Zaskolactvi ANO NE
Sikana, nasili (kybersikana) ANO NE
Kriminalita, delikvence, vandalismus ANO NE
Politicky a naboZensky extremismus (negativni vliv politickych nazora a cirkvi ANO NE
smérujicich k potlaceni lidskosti a toleranci)
Rasismus, xenofobie (nesnasenlivost k jinym narodim, narodnostem, obava a ANO NE
strach z nich)
Uzivani ndvykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky) ANO NE
Onemocnéni HIV/AIDS a dal$ich nemoci sificich se krevni cestou ANO NE
Poruchy pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentdlni anorexie) ANO NE
Netolismus (zavislost na virtualnich drogach- TV, video, PC hry, internet ...) a ANO NE
patologické hracstvi (gambling)
Domaci nasili ANO NE
Tyrani a zneuZivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani ANO NE

11) Mluvis doma s rodiCi o tom, co jste se spoluzaky zazili na programu primarni prevence?

A

Ano

Ne

*Na nasledujici otazku odpovidaji pouze ti, ktefi v predes|é otazce odpovédéli variantou
,»,B“. Ostatni prejdou na otazku ¢. 14!

| 12) MuzZe$ nam fict, pro¢ o tom doma s rodi¢i nehovofite (zaskrtni 1 moznost)

Rodice jsou pfili§ zaméstnani ANO NE
Rodice problematice nerozumi ANO NE
Jiz jsme s rodici o tom hovofili ANO NE
Nemam zajem s nimi takové véci resit ANO NE
Stejné by mi neporadili ANO NE
Jiny dlivod ANO NE

Napis:

13) Kdyz se na tebe obrati kamarad s problémem a nebudes mu schopen pomoci, na koho ho
odkazes? U kazdé osoby rozhodni, zda ano ¢i ne

Rodice ANO | NE | MUj détsky lékar ANO | NE
Prarodice ANO | NE Psycholog ANO | NE
TFidni ucitel ANO | NE | Policie CR ANO | NE
Jiny ucitel ze Skoly ANO | NE Méstska policie ANO | NE
Vychovny poradce na Skole Ci ANO | NE | Tisfiova linka (zatelefonuji) ANO | NE
metodik prevence




Kamarad ANO | NE Na ty, ktefi provadéli program ANO | NE
prevence

14) Pokud budes mit ty sdm néjaky problém, se kterym si nevis$ rady, na koho se obratis?

Rodice ANO | NE | MUj détsky lékar ANO | NE
Prarodice ANO | NE Psycholog ANO | NE
Tridni ucitel ANO | NE | Policie CR ANO | NE
Jiny ucitel ze Skoly ANO | NE Méstska policie ANO | NE
Vychovny poradce na Skole Ci ANO | NE | Tisfova linka (zatelefonuiji) ANO | NE
metodik prevence

Kamarad ANO | NE Na ty, ktefi provadéli program ANO | NE

prevence

15) Pokud bys mél/a néktery z nize uvedenych problémt, na koho se obrati$ s Zadosti o
pomoc? U kazdého problému prosim zakrouzkujte jednu z moznosti.

Problém, ktery bych chtél/a Nékdo z Nékdo ze Policista Psycholog | Kamarad
fesit rodiny skoly Lékar

Nékdo mne okradl a b c d e
Nékdo mne Sikanuje a b c d e
Nékdo mi naddava a b c d e
Nékdo mne zesmésnuje a b c d e
Nékdo se mi posmiva a b c d e
Nékdo mne pomlouva a b c d e
Nékdo mi nabizi drogy a b c d e
Nékdo mi nabizi alkohol a a b c d e
cigarety
Nékdo chce penize a b c d
Nékdo mne zada o sexualni a b d e
sluzby
Nékdo mne premlouva, at a b c d e
vstoupim do cirkve
Nékdo mne vydira a b c d e
Nékdo mne Sikanuje na a b c d e
internetu




Priloha ¢. 2: Vyplnény anonymni dotaznik, scanovany

Vézeni Zaci,
rada bych vas timto pozadala o vyplnéni dotazniku v ramci mé diplomové prace,
ktera se zaméfuje na zkuSenosti s realizaci primarni prevence. Pomoci dotaznikovych otézek
bych rada zjistila vae ndzory na vami absolvované preventivni programy v ramci $kolni
dochazky.
Dotaznik je anonymni, odpovidejte proto pravdivé a bez jakéhokoli ostychu.
Dé&kuji vam za vas ¢as a preji uspé$né budouci studium.
Andrea Svétla, studentka PF JCU

Jiho&esk4 univerzita, Pedagogick4 fakulta

Pohlavi: divka - chlapec



kterych ses v minulych letech & mésicich zicastnil/a.

1) Z nésledujiciho seznamu témat preventivnich programii ndm prosim oznat ty,

—

Zakolactvi ANO |CNE
Sikana, nasili (kybersikana) NE
Kriminalita, delikvence, vandalismus ANO |('NE_

Politicky a ndbozensky extremismus (negativni vliv politickych nazor( a cirkvi
smérujicich k potlageni lidskosti a toleranci)

ANO

it

Rasismus, xenofobie (nesna3enlivost k jinym narodiim, narodnostem, obava
a strach z nich)

ANO

Tt

patologické hracstvi (gambling)

Uzivani ndvykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky) NE
Onemocnéni HIV/AIDS a dalSich nemoci Sificich se krevni cestou ANO-| NE
Poruchy pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie) _ANO{ NE
Netolismus (zavislost na virtualnich drogach- TV, video, PC hry, internet...)a | ANO @

Doméci nasili

ANO

Tyrani a zneuzivani déti, véetné komeréniho sexualniho zneuzivani

ANO

(NE/
NE

2) Jak dany program hodnoti3? Ohodnof stejné&, jako se hodnoti zndmkami ve 3kole,
kde 1 znamena ,, program byl pro mne pfinosem“ a 5 naopak ,, program mi viibec
nic nepfinesl”. Pokud jsi programem na uvedené téma neprosel/a nech fadek

volny!

Zaskolactvi 1 2 3 4 5
Sikana, nasili (kybersikana) 1 2 a3 4 5
Kriminalita, delikvence, vandalismus 1 2 3 4 5
Politicky a ndbozensky extremismus (negativni vliv 1 2 3 4 5
politickych nazori a cirkvi sméfujicich k potlaéeni
lidskosti a toleranci)
Rasismus, xenofobie (nesnasenlivost k jinym 1 2 3 4 5
narodm, ndrodnostem, obava a strach z nich) ~
UzZivani ndvykovych latek (tabak, alkohol, omamné a 1 2 @ 4 5
psychotropni latky) =
Onemocnéni HIV/AIDS a dalSich nemoci Sificich se b 8- 108
krevni cestou
Poruchy prijmu potravy (mentélni bulimie, mentalni 1 ) W 3 4 5
anorexie)
Netolismus (zavislost na virtudlnich drogach- TV, 1 2 3 4 5
video, PC hry, internet ...) a patologické hraéstvi

 (gambling)
Domaci nasili 1 2 3 4 5
Tyrani a zneuzivani déti, véetn& komeréniho 1 2 @ 4 5
sexudlniho zneuzivani




3) Maji podle tebe takové programy smysl? Vychazej z vlastni zkuSenosti téch

programii, které jsi absolvoval/a.

(A | Ano, jsou pfinosné

B Ne, pfinosné nejsou

C Nevim, jak bych odpovédél/a

*Na nasledujici otazku odpovidaji pouze ti, ktefi v predesié otazce odpovédéli variantu

,,B“. Ostatni pfejdou na otazku ¢. 6!

4) Proé pro tebe nebyly programy pfinosné?

Nerozum#iél/a jsem tomu, co mi fikali ANO | NE
Vyklad pfednasejiciho mne nezaujal ANO | NE
Nudil/a jsem se ANO | NE
Informace, které tam byly feceny, jsem védél/a ANO | NE
Forma, kterou to bylo podavano, byla jak pro malé déti ANO | NE
Jiny divod ANO | NE
Napis:

5) Miluvite po programu o jeho tématu se tfidnim ucitelem?

A

Ano

(B

Ne

6) Dozvédél/a ses v ramci programii primarni prevence nové informace, které jsi
pFedtim neznal/a?

D

Ano

Ne

7) Ziskal/a jsi diky programim primarni prevence takové informace, abys byl/a
schopen/na pomoci sobé, pop¥. kamaradovi v krizové situaci?

(A

Ano

Ne

8) Chtél/a by ses uéastnit programi primarni prevence v ramci $kolni dochazky i

v budoucnu?
(A Ano, chtél/a
B Ne, nechtél/a




9) Kde bys hledal/a informace, pokud bys Fesil zivainy problém?

Na internetu (ANO~ NE _
Odborna kniha (zajdu do knihovny) ANO | CNE -
Odborny asopis ANO | (NE_/
Zavolam do organizace, ktera dany program fesi ANO | (NE»
Zeptam se rodi& ANO_’| NE
Zeptam se uciteld ANO QQ
Zajdu si na besedu ANO ¢CNE_/
Oslovim kamaréda, o kterém vim, ze tyto informace ma @0_@ NE
Podivam se na dokumentarni porad v TV ANO ) NE

*Nyni bychom se radi zeptali na tvé osobni zkuSenosti a schopnosti souvisejici

s negativnimi jevy, které jsou v tomto dotazniku Feseny.

10) Hovofili s tebou rodiée o nasledujicich tématech? U kazdého tématu ndm Fekni,

zda ano &i ne.

Z43kolactvi ANO | (NE/
Sikana, nasili (kybersikana) ANO
Kriminalita, delikvence, vandalismus ANO (ﬁE:/
Politicky a ndboZensky extremismus (negativni vliv politickych nazor a ANO @E/
cirkvi sméfujicich k potlaéeni lidskosti a toleranci) S
Rasismus, xenofobie (nesnasenlivost k jinym narodim, ndrodnostem, ANO @
obava a strach z nich)

UZivani ndvykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky) ANO %
Onemocnéni HIV/AIDS a dalsich nemoci $ificich se krevni cestou ANO

Poruchy pfijmu potravy (mentélni bulimie, mentalni anorexie) ANO @
Netolismus (zavislost na virtualnich drogach- TV, video, PC hry, internet ...) | ANO @
a patologické hracstvi (gambling)

Domdci nasili ANO | (NE)
Tyrani a zneuzivani déti, véetné komeréniho sexuélniho zneuzivani ANO | (NE )

11) Mluvi3 doma s rodici o tom, co jste se spoluzéky zaZili na programu primarni

prevence?
A Ano
(B/ Ne

*Na nésledujici otdzku odpovidaji pouze ti, ktefi v pfedeslé otdzce odpovédéli variantou

»B“. Ostatni pfejdou na otdzku ¢. 14!



// ( 12) M{iZe$ nam Fict, pro€ o tom doma s rodi¢i nehovofite ?

b
Rodice jsou prili§ zaméstnani ANO ﬁ
Rodice problematice nerozumi ANO E
Jiz jsme s rodici o tom hovofili ANO | (NE)
Nemam zajem s nimi takové véci fesit (ANO)| NE
Stejné by mi neporadili ANO | (N
Jiny diivod CANQ é%%
Napis:

13) Kdyz se na tebe obrati kamarad s problémem a nebude$ mu schopen pomoci, na
koho ho odkéazes? U kaZzdé osoby rozhodni, zda ano ¢i ne

Rodice NO‘| NE | Muj détsky lékar ANO (N
Prarodice ANO’| NE | Psycholog ANO
Tidni ucitel ANO |NE | Policie CR ANO

Jiny ucitel ze 3koly ANO |NE’ | Méstska policie ANO | NE
Vychovny poradce na $kole ¢i ANO @ Tisnova linka (zatelefonuiji) ANO @
metodik prevence s Ly
Kamarad ANQ/| NE | Na ty, ktefi provadéli program “ANO | NE

prevence

14) Pokud bude$ mit ty sdm néjaky problém, se kterym si nevis rady, na koho se

obratis?

Rodice (ANO- NE | Muj détsky Iékaf ANO {NE)
Prarodice (ANO’| NE | Psycholog ANO )
Tidni uéitel ANO [ NE> | Policie CR ANO

Jiny utitel ze 3koly ANO |(NE_ | Méstska policie ANO
Vychovny poradce na $kole ¢i ANO |(NE | Tisriova linka (zatelefonuiji) ANO @
metodik prevence . -
Kamarad @ NE | Naty, ktefi provadéli program @ NE

prevence




15) Pokud bys mél/a néktery z niZe uvedenych problémii, na koho se obréti$ s Zddosti
o pomoc? U kazdého problému prosim zakrouzkujte jednu z moznosti.

Problém, ktery bych chtél/a | Nékdoz | Nékdoze | Policista | Psycholog | Kamarad
fesit rodiny Skoly Lékar
Nékdo mne okradl a b ’ec) d e
Nékdo mne Sikanuje ca) b c d e
Nékdo mi nadéva (a b c d e
Nékdo mne zesmésnuje @ b = d e
Nékdo se mi posmiva (a b c d e
Nékdo mne pomlouva a b c d /e
Nékdo mi nabizi drogy a b c d (e)
Nékdo mi nabizi alkohol a a b c d (e
cigarety
Nékdo chce penize (a b c d e
Nékdo mne zada o sexualni @ b c d e
sluzby
Nékdo mne pfemlouva, at (D b c d e
vstoupim do cirkve
Nékdo mne vydira a b (c/ d e
Nékdo mne Sikanuje na @ b c d e

internetu




1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

Priloha ¢. 3; Struktura rizeného rozhovoru

Rozhovor se Skolnimi metodiky prevence

Seznam otazek:

Kdo tvai preventivig vychovny tym na ZS Omlenicka?

Jak vas tym spolupracuje?

S jakymi typy rizikového chovani se na vasi ZS &edite?

Kouti Zaci na fde skoly?

Jakym zisobemreSite koweni, kdyZ vite, Ze Zak koilil? Jaké metody prevence pouZzivate?
S jakymi projevy agresivity se setkavate?

Jak toresite?

Jak hodnotite spolupréaci s rédiaki s rizikovym chovanim?

Které raniky to rizikové chovani nejvice postihuje?

10)Jak hodnotite spolupraci peer aktivisttiéidnich kolektivech?

11)S kterymi organizacemi, pégedinci Skola v ramci minimalniho preventivnih@gramu

spolupracuje?

12)Jakou formou se tosge?

13)Povazujete svou funkci preventisty za midurg nezbytnou?

14)Vidite ve sve&innosti pozitivni vysledky? Co by se stalo, kdybegyentivni programy

neexistovaly?



Piiloha €. 4: Minimalni preventivni program ZS Fantova

M INIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2013/ 2014

ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly, pro kterg
plati tento MPP

7S Kaplice, Ul. Gen. Fanty 446, Kaplice 382 41

Jmeéno a fijmeniteditele

Mgr. Libor Luks

Telefon nareditele

380312511

E-mail nafeditele

fantovka@centrum.cz

Jméno a fijmeni Skolniho
metodika prevence

Ing. Jitka Svobodova

Telefon

723985677

E-mail

800.jitka@seznam.cz

Jmeéno a fijmeni vychovného

Mgr. Jitka Papouskova

poradce
Telefon 776765593
E-mail papouskova.jitule@seznam.cz
) Paet tid Paet zaki/student
Z? - | stupé 13 305
ZS - |l.stupé 11 240
8leté Gymnazium — (Prima az Kvarta)
6leté Gymnézium — (Prima az
Sgkunda)
SS — ostatni
Celkem 24 545

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program

SPJ — Socidkpatologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence




A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI
CiL U MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly
(Zmapovat a stréne popsat mistni specifika tykajici se SPJ, speci#ta navstvujicich
Skolu, jaké jsou silné a slabé stranky ve spoluéikolim Skoly - mistnimi odborniky z
NNO, lékati, Polici CR, kuratory pro mladez... v oblasti prevencegeni SPJ.)
Jsme pla organizovanou Skolou, kterou nas&tje v tomto Skolnim roce 509 agkna 1.
stupni to je 282 zZdka na 2. stupni 227 ZzakNachazime se na maléngsté v blizkosti druhé
zakladni Skoly. Mnoho naSich Zakojizdi z okolnich obci, na druhy stuipgo Sestychitd
prichazeji Zaci z maldidnich Skol (Dolni Dv#ists, Horni Dvdisté, RoZzmital na Sumaivaj.).
Mnozi Zaci pochazi ze sociélslabSich rodin. Do naSi Skoly se takédm Skolniho roku
hlasi celkem hodnzaki, nekteri se Bhem Skolniho roku od&tuji (velkd migrace ZaR.
Nasi Skolu navsiuje pongrné mnoho cizich statnichriglusniki (Vietham, Ukrajina,
Bélorusko...).
NejvétSimi problémy dti navstvujicich nasi Skolu jsou:

» koureni mimo areal Skoly

» zvySujici se agresivitaékterych jediné

» slaba motivace ke studiu

* problémy s kazni a respektovanim pravidel

* problémy se zdenénim no prichazejicich zak

* problémy se zden¢nim cizindi do kolektiva tiid (jazykova bariéra)

Nejvétsim problémem &i navstvujicich nasi Skolu je kadeni mimo areal Skoly (cigaret, ale
objevuji se zkuSenosti i s marihuanoughBm Skolniho roku mnohokré&Sime koteni
naSich zak mimo Skolu, ped vywovanim nebo po vyiovani. V gchto gipadech
informujeme rodie di€te a spolupracujeme i s kuratory pkdid mladez v Kaplici. Dale
zadame zvySeny dohleddstské policie Kaplice v rizikovyctasech a lokalitach. \fitinich
kolektivechieSimecastji i zvysujici se agresivitudkterych jedind. Jedna se spiSe o slovni
napadani a pokusy o 8lgnovani rekterych dti z ttidniho kolektivu (ostrakismus). Zde je pro
nas nejdlezitejSi okamzité&eSeni situace vychowmpreventivnim tymem s naslednymi
programy Sitymi na miru danémitidnimu kolektivu.

Pti feSeni rizikového chovani nade Skola velmirdatpolupracuje s PPRGeském

Krumlowg, s olganskym sdruZenim Spiréfzesky Krumlov, s Mstskou policii Kaplice,

s Charitou Kaplice, s kuratory prétda mladez, s komisi pro sociélpravni ochranu dite,

s odborem socialnichéui a zdravotnictvi MU Kaplice.

Provadime integraci Zakv tomto Skolnim roceigde o jednoho zaka z Zidy, o jednu
Zakyni 3. tidy a jednoho Zaka z Fidy) a mame zpracovany plany prace pro Zaky se
zdravotnim znevyhodimim (na zaklagl doporieni PPP se Kinto Zakim pristupuje
individualng). V pripad® diagnostikovanych poruch pozornosti s hyperaldivindme dobré
zkuSenosti s dohodami s réda Zakem (rodina — Zak — Skola). Tyto dohodymisobujeme
aktualni situaci a probléim ditte a konzultujeme je i s odbornym poradenskym
pracovnikem sgediska vychovné @é (specialni pedagog), ktery dohody (pokroky icaby)

s dittem pravidels vyhodnocuje (v fipad® potreby kazdy tyden).

Nase Skola je v ramci SVP z&fana na podporu zdravi, EVVO, podporu praktickych
¢innosti, podporu sportu a podporu vyuky cizich kdizy



2. Informace od pedagod
(Jak hodnoti pedagogové situaci v oblasti SPJ née8kNa jaké jevy by secta Skola

zanvrit? Sim maji pedagogové nejgi problémy? Co byidni witelé potrebovali
k tomu, aby se jim lepesily SPJ viidnich kolektivech?... Jakymizgobem byly informace
ziskany — nap diskuse v ramci pracovnich pordataznik...)

V ramci pracovnich porad a osobnich pohdavwpedagogy bylo zji&ho, Ze pedagogové
hodnoti situaci v oblasti rizikového chovani nairi®le jako dobrou. Skola by se podle nich
méla opst zan®iit na problematiku koteni Zaki, podporu zdravych vztéh kolektivu a
dodrzovanittidnich pravidel. Je podstatné, Ze v posledné daznamenavam zvysSeny zdjem
pedagog o posilovani a podporu pozitivniho klimatu v jetlimych tridach.

Ucitelé by potebovali vicetasu na praci séitiou (tato patba se tykaievaze tridnich

ucitela na 2. stupni). Proto budeme i letos pahkraat v pravidelnychitdnickych hodinach,
které jsme nazvali ,Chvilka séidou”. | v tomto Skolnim roce jsme na 2. stupriiazhli tyto
hodiny v ramci osobnosin socialni vychovy do osnowgdmetu Oktanska vychova. Praci

se tidou by ngla byt wwnovana minimal#é jedna hodina v gsici. Vyuujici na 1. stupni si

tyto ,chvilky* zatazuji do rozvrhuitd jiz zcela samdejme a pravideld. K praci seiidou

jsou vyuzivany i gkteré dny Bhem Skolniho roku {tdnické dny na p&atku a konci Skolniho
roku, Den dti, Vanoce veridg).

Vzhledem k tomu, Ze pracédnich &itelu se tidou je skZejni pro prevenci rizikového
chovani, budeme pokravat v projektu se spolupracujicimi organizacemiSpiralou 0.s. a
lektory Charity Kaplice.

3. Informace od rodic

(Jak hodnoti situaci v oblasti SPJ na Skole? €la godle nich nejtSi starosti jejich dtem —
Zzakim Skoly? Na jaké jevy by selmSkola podle nich za#it? Jakym zpsobem byly
informace od rodii ziskany — nap diskuse v ramc¥tdnich sclizek, dotaznik...)

V rdmci osobnich pohovars rodii behem tidnich sckizek a Bhem adaptnich a
stmelovacich pobyts tidami bylo zjiS&¢no, Ze ¥tSina rodéu hodnoti situaci v oblasti
vyskytu rizikového chovani na nasi Skole jako dobro

Podle rodti by se Skola ila vice zanitit na problematiku kaiteni Zak a chovani Zak
(opet vztahy mezi Z4ky, vztahytl a dosplych).

4. Informace od zaki

(Jaka je situace v oblasti vyskytu SPJ na Skolehteplu Zak? Jak hodnoti socialni klima
Skoly a svértdy? Co by patbovali k ¥tSi spokojenosti ve Skole? Jakymisapby byly tyto
informace ziskany - népschranka dvery, diskuse v ramci vyovacich hodin, dotaznik, ...)
V rdmci rozhovoill se Zaky, bylo zji&no, Ze nejutSim problémem Z&knasi Skoly je koteni
(cigarety i marihuana), a alkohol (to vSe mimo skoMnoho Zak nevi o Zadném problému
z oblasti rizikového chovani, ktery by se u naskyysval. VétSina Zak se ve svéride i ve
Skole citi dobe. Pokud dojde k jakémukoli problému v oblastikiziého chovani Zék vse
ieSi preventivé vychovny tym okamZzi

Nasi zaci by k ¥tSi spokojenosti ve Skole gebovali lepSi komunikaci mezi zaky navzajem,
mezi Witeli a Zaky, déle pak vice spole strdvenéhdasu se svouitlou (ogEt dulezitost jiz
zavedenych ,Chvilek séitou®).

5. Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku

(S jakymi SPJ ve Skole byl n&gi problém, jaké jsou/pdpovdi do budoucnosti, co se
oswdcilo a co se neogdcilo — vyhodnoceni provedenych preventivnich aktvi@izit vvem
dal pokra‘ovat a co naopak ukazalo jako neefektivni,...)

V minulém Skolnim roce jsmiesili tato rizikova chovani:



» koureni v prostorach skoly nebo manipulace s cigaretghem vywovani (5 Zak)

* manipulace s elektronickymi cigaretami (5 @gk

o zaSkolactvi, neomluvené hodiny (1Zgadi, 78 hodin)

» agresivni formy chovani (Fipady)

o kréadez (1 24Kk)

* pozivani alkoholu &hem volné hodiny (2 Zaci)
Mnoho naSich zakzaiina v raném &ku s kodenim, proto jsme se i v minulém Skolnim roce
na tuto problematiku zatfovali ve vyuce i mimo ni. Bhem Skolniho roku mnohokrésime
koureni naSich Zzakmimo Skolu, ped vywovanim nebo po vyiovani. Tyto pipady nejsou
zahrnuty ve viitu pripadi (viz vyse). V &chto gipadech vZdy informujeme ragi ditte,
pokud se koteni Zzaka mimo Skolu opakuje, informujeme i kurat@rgle zadame zvysSeny
dohled Mestské policie Kaplice v rizikovyctasech a lokalitach.
Velmi se nam oft oswdcila prace a osobnitiklad peer aktivist v téidnich kolektivech 2. az
6. tid. V lonském Skolnim roce pracovalo wédach 8 peer aktivigtze 7. B. Peer aktivisté
v tomto Skolnim roce zahajovali svéunost, &astnili se pobyt Sestychitid se Spiralou o.s.
a sami absolvovali programy s Eliem o.s.
Nadale jsme tedy spolupracovali se Spiralou olgenEo.s. a PPP ¢eském Krumlo¥.
Program komplexni vSeobecné primarni prevenceav&ko chovani pod vedenim lekior
Spiraly probihal v Sestychitlach. Tento program zahrnova&hiem Skolniho rokurtdenni
pobyt v Jarordti, ndslednétyii setkani lektak Spirdly seitidou v prostorach skoly a
zawrecneé sobotni setkanEbem pobytu Zakve Skole {ast programu s aktivnicasti peer
aktivista).
Pokraovali jsme i ve spolupraci s lektory Elia 0.s. Tatganizace pokeavala v tiletém
projektu prace Fitdnimi kolektivy a celoréné pracovala v 7. A a 7. Btfyti setkéni
v prostorach Skoly a zékecny tiidenni pobyt ve Velkych Skalinach). Lekit&lia o.s. zaali
pracovat s Zaky patyckd, projekt zahrnovakidenni pobyt v Jaro#ii a ndslednou préci
lektora v prostorach skoly.
Zé&ci 7. C pokréovali v projektu spoluprace s PPP (p. iidRr), se zagfenim na vztahy
v kolektivu.
Pokraovali jsme také ve spolupréaci s p. J. Nadrchaleimpz cyklus fednasek pro 3iitdy a
dale pak pro 8. a %itly je pro zaky obrovskymimosem.
Interaktivni seminée p. Nadrchala pro Jitly byly sokasti projektu pro 3iidy ,Prevence
krok za krokem*, kdy sedti béhem Skolniho roku setkavaly s odbornikyazrrych oblasti
prevence rizikového chovani. Projekt ,Prevence kalkrokem*“ zahrnuje i spolupraci s MP
Kaplice a PoliciiCR (teoretick&ast ve Skole a praktickést gimo v prostorach Polici€R
za asti slozek 1ZS)
Nasi zaci ndli i nadale moznostesit problémy progednictvim svych volenych zastupdo
$kolniho parlamentu. Skolnimu parlamentu se povegkolik Uspsdnych celo3kolnich akci
(sbirka pro psi Gtulek €eském Krumlo¥, sbirka pro ZOO Praha, Barevny tyden...).
SnaZzili jsme se do Zivota Skoly &ptdhnout vice rodii. V minulém Skolnim roce preéhlo
mnoho tidnich i celoskolnich akci, kterych se rgkti zikastnili (Ctyti roéni obdobi
v zahrad, Fantovéaci na Kleti ...)

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

(Co chceme v daném Skolnim roce v ramci prevedlag ¢hky problém chceme &asit...)
Seadit si cile podle priorit Skoly, které byetm byt dany jejich zavaznosti, na zakdad
zmapovani situace ve Skole. Oai vedouci k napémi techto cili zpracujte do bloku C.
Minimalni preventivni program.)



Cile MPP

Nas MMP je vysledkem neustalého hledani spravng,agravovani a zdaleka se neda
povazovat za ukdteny nebo definitivni. Kazdy dalSi Skolni roknAsi nové podity a
napady. Na zakladziskanych zkuSenosti hledame pokud mozno efektistly vedouci

k dosaZeni stanovenychiciZadny universalni recept na tento slozity speesky problém
neexistuje, ale vSechny cesty, které formuji pssichzdravou osobnost die, je teba zkusit.
Cilem MPP je ve spolupraci s rogdformovat takovou osobnost, kterd je s ohledersvig
vék schopna orientovat se v dané problematice, zkojinmat se, dlat rozhodnuti, ktera si
bude vazit svého zdravi, bude ¢tmakladat se svym volnygasem a zvladat zakladni
socialni dovednosti.iBdevsim bychom céli vést cti ke spravnym postém wici
problémim a zakzi.

Cile naSeho MPP vychazi z pozadavkki, rodict a pedagoiy (viz ¢ast A). Zandtfime se
tedy ot na prevenci Sikany a agresivity, Keai, spolupraci rodiny a Skoly, zlepSeni
komunikace mezi Zaky &iteli a dodrzovani stanovenychidnich i osobnich pravidel. Nasim
hlavnim cilem je podpora a pozitivniho klimatu dnpetlivych tidach. Mame potvrzeno, ze
piatelskd a otaena atmosféra veitle ma giznivy vliv nejen na skolni vysledky, ale i na
ochotu @ti spolupracovat, pomahat si, vyfeépratelstvi a dobré vztahy siteli. Prosocialg
orientované klimaitdy je dle naSeho nazoru nejlepsi prevenci vzridkavého chovani.
Principy naSeho MPP:
1. Wtvareni atmosféry vzajemnostinekry, respektu a bezpeve Skole
2. Spoluprace celé skoly, vSech Bakeitelu, divéra ve vztahu Zak-zakgitel-zak
Otewena komunikace mezi Skolou a réidbtewenost a dvéra ve vztahu
Skola-rodina, titel-rodi¢, witel-z2ak
Spolupréce titela v pedagogickém tymu
Propojeni Skoly s dalSimi institucemi (odbornymagovisti a organizacemi
pusobicich v oblasti primarni prevence)
3. Demokratické&izeni, efektivni pravidla vzajemného souZziti
Uceni se respektovani lidskych prav, individualnioktigh a odliSnosti jediric
Zapojeni zaklo spoluvytvéeni pravidel vzajemného souziti ve Skole.
Vedeni Zalk prijeti osobni zodpasdnosti k danym prédim a povinnostem.
4. Osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdrav@totniho stylu a
prevence
Rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani sebeddsiniho chovani, projayv
agresivity a poruSovani zakona
Prohlubovani komunikaich dovednosti mezi Zakyiteli a rodti, posilovani
sebe¥domi, sebeulcty, vzajemné uatgSeni konflikli, prekonavani fekazek,
boj proti nu@&, smysluplné traveni volnéliasu
5. Ristup k informacim a prace s informacemi,daimpouZzivat izné informani
zdroje, kriticky je zhodnotit, porovnat infoace, vytvéeni vlastniho nazoru a
Zivotniho postoje
6. Preventivni vychownvzdlavaci gisobeni by se #ho stat neodéitelnou
sowasti vyuky a zivota $koly, prevenci zabudovat ddPSV
7. DalSi vzatlavani pedagogického tymu v oblasti rizikového cdv
NaSim cilem je, aby nas ,idealni* MMP :
(protoze prevence p@buje promysleny systém, provazanost a flexibilitu)

e

programy méa specifické prevence zaiiené na vSeobecnou podporu zdravi.
2. Byl ugen pro menSi p@t Zaki (jednu tidu) a byl interaktivni (ne jen vZthvaci)
3. WuZzival prvku peer



4. Mél za cilovou skupinu podstatngast nasich zak(pro kazdy rénik néco, programy
pravidelr® se opakujici, aby vSechnyroky prosly vSim)

5. Zahrnoval ziskavani schopnosti odmitat, zvlattas, komunikovat, vytvéat p‘atelské
vztahy.

6. Bral v ivahu mistni specifika

7. Zahrnoval hlavélegalni drogy (alkohol, cigarety)

8. Byl soustavny a dlouhodoby

9. Byl prezentovanydrohodrg a kvalifikovarg (vybér spolupracujicich organizaci, Wb
peer aktivisi)

10. Byl komplexni a vyuzival vice strategii (i spotace s rodi)

11. Byl pruzny a dokazal reagovat na aktuélnfgimt jednotlivd i tfidnich kolektiva

12. Byl disledny a vytrvaly

C. MINIMALNI PREVENTIVNIi PROGRAM

(Wchazejte z ailstanovenych vipdchozim Ba#lB. Konkretizujte
v nasledujicich bodechcéiné postupy, op#&tni a aktivity, kterymi chcete £il
vySe stanovenych dosahnout.)

|. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti primé prace pedagod

(Wchazi z bloku A. Zmapovani situace pro stanasi€hMPP. Definovat opaeni vedouci
k dalSimu zdokonaleni prace pedagogdstra®ni moznych ficin ze strany systému Skoly,
Skolnihoradu, zgisobu prace se zaky —igobreSeni vyskytu SPJ ve Skolgvzajemna
spoluprace pedagag...)

VSe uvedeno v blokuA,Ba C

2. Plan vzdilavani pedagogickych pracovnik v oblasti prevence SPJ

(V pripace Ze dosud neznate nabidku konkrétnickilgxzecich akci, uwéte p‘edpokladané
zan¥reni, rozsah zamysleného dadani, pa@et pedagog a priblizny datum realizace.)
SMP a VP nasi koly maji absolvované povinnélhard.

NasSe Skola se rozhodla vyuzit Opgrigprogram Vzdlani pro konkurenceschopnost v oblasti
podpory dalSiho vadiavani pracovnik Skol a Skolskych z&eni. Jednim z cilvzdilavani je
posilit osobnost a psychikgiteli. Prostednictvim kurz se nadi pedagogovéesit konflikty
vznikajici ve Skolnim progtdi, odstrani komunikai bariéry mezi pedagogy a Zaky, budou
umet predchazet syndromu vykeni a stresovym situacim, osvoji si techniky ageitio
chovanifizeni emoci, efektivni organizace prace a zasadiyieoretickych pednttu.

Kurzy probihaji od jara 2012 a budou pakrzat do jara 2014, jak naige Skoly, tak na
semindich vyjezdnich.

Témata vyjezdnich semifia Kreativita, Brainstorming, Projektové Wavani, Tymova
spoluprace, Asertivita, Usgna komunikace, Komunikace v krizovych situaciagieyBnce
stresu, Syndrom vylheni

3. Plan vzdlavani SMP v oblasti prevence SPJ

(V pripace Ze dosud neznate nabidku konkrétnickilgxzecich akci, uwéte p‘edpokladané
zan¥reni, rozsah zamysleného dadan a giblizny datum realizace.

SMP J. Svobodova séastni semind a aktivit pro preventivavychovny tym. SMP se
Ucastni pravidelnych setkani s okresnim metodikemegmee dale secastni schzek




multitymu* (z&stupci nésta Kaplice, kuratid ro dkti a mladez, zastupci PolicieR a MP
Kaplice, SMP z ostatnich Skol, vedeni Skol) —igély kazd&tvrtleti

4. Zpasob spoluprace s ostatnimi pedagogy

(Definujte z@sob spoluprace s kolegy,igob vzajemnéha edavani informaci,... vychazi z
vyhl.¢. 72/2005 Sb. Nadkterych Skolach se o&eilo zalozit s kolegy ,preventivni tym*,

v ramci kterého se zapojeni pedagogové podilejioide a realizaci aktivit v prevenci SPJ.
Pokud jej na Skole nemate, zvazte jeho zalozewi/telkdo je jeh@lenem, jak’asto budou
probihat porady, kdo co budéldt,...)

Vsichni pedagogové byli seznameni s MPP Skolpastupy Skoly v fipadt vyskytu
navykovych latek (cigaret, alkoholu, marihuanyreygih drog) a v fipact vyskytu Sikany.
Vsichni pedagodti i nepedagogti pracovnici Skoly byli seznameni s postupem Skoly
piipack Sikany. Byli upozor#éni na situace, kterych si maji vSimat, a na kohmag obratit v
piipadt podezeni na Sikanu.

Veskeré preventivni aktivity praitini kolektivy jsou pedem prokonzultovany gdnimi
uciteli, kteri se do prografhsvych tid aktivre zapojuiji.

SMP bude ot spolupracovat, s vychovnym poradcem, s odborngragenskym
pracovnikem sgediska vychovné @e, vedenim Skoly a s ostatnitheny pedagogického
sboru V gipads vzniklého problému je vzdy neprodteimformovan fidni witel, SMP,
vychovny poradce a vedeni Skoly, ikktezniklou situaci budou spale¢ reSit (preventiva
vychovny tym — vychovna komise).

O probihajicich i prakhlych aktivitach budou vSichglenové pedagogického sborugop
prab&Zng informovani osobénebo progednictvim informaniho panelu SMP.

Pro poteby vSech pedagogickych pracovingtouzi knihovna, ktera jefizena pro snadysi
pristupnost ve shoro¥rskoly. Podle nabidky bude déplana o nové tituly.

Nadale budeme odebir&sopis Prevence.

Do tabulky nelze jednoziieg vyplnit pacet pedagod, kteri se podileji a nepodileji aktiyma
prevenci. V naSi Skole se snazime pracovat tyreypokud je pdeba, ¥tSina je ochotha se
zapojit a pomoci v konkrétnintipad.

Pocty pedagogickych Celkem: Podilejici se Nepodilejici se
pracovniki aktivre na aktivré na prevenci
prevenci
Vedeni skoly: 2 Nelze vyplnit Nelzyplnit
Z toho «itelé 34
(v¢etre asisteni)
Wchovatelé 5
Mistii odborné vychovy 0
Jiné (vepiste) 0

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODI Cl

1. Zptisoby seznameni rodii s ¢innosti SMP , moznostmi spoluprace a MPP
(Predstaveni SMP rodim na fidnich sctizkam a jejich seznameni s tim kdy (konznita
hodiny), kde (v kterém kabinetu) a co (vypsat mmvyhl.¢. 72/2005 Sh.) s nim mohou
konzultovat; kontakt na SMP do Zzakovské knizkyemies s informacemi o praci SMP a
kontaktem, informovani radli 0 mozZnosti zapojit se do prevence ve vyuce i mimdekai,
policisté, pravnici...)

Rodice budou seznameni s postojem skoly k rizikovemwa&hbzaki na prvnichitidnich
schizkach viijnu 2013 (seznameni radi s novym vnitnim fadem Skoly progeédnictvim




Zakovskych knizek, webovych stranek Skolyhdm tidnich sckizek). Rodée budou dale
seznameni s pra¥édodobnymi vychovnymi opsgnimi a postupy Skoly vifpads poruseni
vnitinihofadu Skoly.

MPP Skoly bude po schvaleni undisha web Skoly. Zde se také réglimohou informovat o
probihajicich preventivnich aktivitach pro jednedlitidy. Na webovych strankéach skoly v
kapitole Prevence rizikového chovani jsou zdokumeinty veskeré prahlé preventivni
aktivity (¢lanky, fotky, zgtné vazby éti).

Rodice budouitidnimi witeli a prostednictvim Zakovskych kniZzek informovani o
konzulta&nich hodindch SMP, VP a odborného poradenskéhoyméa stediska vychovné
p&e a o tom, kde je najdou (kabinet vychovného paorsid@). Dale se rode dozvi, jaké
problémy s nimi mohou konzultovat. Kontakty, jménkonzult&ni hodiny SMP a VP jsou
uvedena i v Zzakovskych knizkach aak

Tridni witelé budou dale pravidainnformovat rodée o0 moznostech rogli zapojit se do
aktivit prevence rizikového chovani.

o 2. Aktivity pro rodi ¢e
(Prednasky a besedy na téma prevence SPJ — vychiékiuz2b Zmapovani situace pro
stanoveni cil MPP)
Znovu oslovime rode a podle zajmu vybereme téma pro besedu.

o 3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodiéi
(Vylety, brigady, dny oteégnych dvé, taborak, sportovni aktivity, kulturni akce,...)
Stale hledame nové cesty, jak navazat uzsi kostaddti, jak vzbudit jejich hlubSi zajem o
problémy svych &i a o ziskavani poznatk/ oblasti komunikace a vychovnéhaspbeni.
Stale hleddme mozZnosti, jakijthnout” rodée do Skoly a ,zapojit* je do Zivota Skoly. Je
jasné, Ze neptsSi zajem projevuji rode @i nastupu ditte do prvnitidy. V tétodoke a i
pobytuditéte na 1. stupni je jejich ochotaastnit se Zivota Skoly nejtsi. Po pechodu ditte
na 2. stupe se rodte tSinou omezuji na navditu Skoly Ehem inform&nich rodéovskych
schizek. Ale i na druhém stupni mame kolektivy, kdyivka rodica pretrvava.
V dokg, nez di¢ nastoupi do Skoly athem jeho pobytu na 1. stupni, se t@ddaji geswdcit
k hlubSi spolupraci se Skolou. Proto navazujeméugpéci s rodii déti jeS€ pred jejich
nastupem do Skoly, v obdobi po zapisech do prviiidhVychazime z fedpokladu, Ze pokud
se vytvdi ,rodicovska parta“, ve které se rodia dti vzajemre znaji, travi spoléas, maji
radost ze spotmych aktivit, mohla by byt tato radost motivaci ppolupraci se skolou i
kdyz ckti trochu povyrostou.
| v minulém Skolnim roce jsme ziskali rédipro spolupraci v mnoha aktivitadidta Skoly.
To povaZzujeme za velky Usgh.
Aktivity podporujici spolupraci Skoly a rodiny nelx MPP podrobhiuvést, jde ¥tSinou o
akce tid, které probihaji v ibéhu celého Skolniho roku a jejich planovani je v ketenci
tcidnich witelt. Ve Skole probihaji celoskolni projekty, do ktdryge také rode zapoji.
V minulém Skolnim roce probihal celodkolni projektyii roéni obdobi v zahratl, jehoz
cilem je zvelebeni Skolni zahrady. R&lse velmi do tohoto projektu aktimapojili a velmi
nam pomohli jak finaéné (celkova - diky rodiaim - ziskan&astka na revitalizaci Skolni
zahrady byla 90 049,-&,; ale i praci (Bhem roku prodhly dw rodicovské brigady) nebo
dodanym materidlem. Velmi naggvapila velka dast rodéu zaka prvniho i druného stugn
na zahradnich slavnostech. V tomto projektu chgeokestovat i letos, kdy ot probzhnou
¢tyii zahradni slavnosti.
Samozejme prokehnou i letos jiz tradini akce pro rode nag. Fantovaci na Kleti, Den
oteenych dvé.
Rodice mohou ziskat pi#bné informace v oblasti prevence rizikového chowartidnich



schizkach, na internetovych strankach Skoly, na infémhaastnce SMP a na stanovenych
konzulta&nich hodinach SMP a VP.

Nas MPP je program ot&sny a hem Skolniho roku se aktuéldophuje o dalSi aktivity a
napady.

1. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

(P#i volbe naplre a typu programu z hlediskaku je mozno vychéazet z dokumentu MSMT —
,Skolni preventivni program pro matké a zakladni $koly a Skolskéizani“- ktery mimo
jiné popisuje poebné znalostni kompetenceizakzpisob realizace k nim vedoucich aktivit
v jednotlivych ranicich a z bloku A. Zmapovani situace pro stanovidhMPP.)

1. Zpiisob seznameni zak s &innosti SMP, moznostmi pomoci a MPP

(Osobni pedstaveni se SMP v jednotlivyéfdich a seznameni 28K tim kdy (konzultai
hodiny), kde (v kterém kabinetu), jak (osobniigkh, schrankadery + jaky je zpisob
odpovidani na vhozené dotazy, Skoasopis...) a v jakych zaleZitostech (vypsat minvyht
¢. 72/2005 Sb., napSikana, nasili — ve Skole, doma, sexudlni ajiméuzivani, ohrozZeni,
zavislosti,...) ho mohou kontaktovat.)

S novymi zaky druhého stupse SMP a VP seznami na stmelovacich pobytedh@akd

s lektory Spiraly o.s. které prénou v piibéhu z&i. Program pobytuiipravi SMP spolu

s fidnimi Wwitelkami, lektory Spiraly a peer aktivisty. Tytolpgy prolEhnou ve Skolnim
prostedi (patek — sobota), kdy pété program si fipravi peer aktivisté a SMP, sobotni pak
lektori Spiraly. Cilem pobyt pro 6. A a 6.B je seznameni se s novytairtimi Wwitelkami, pro
tiéidu 6.C, kde vznika novyitini kolektiv z dojizdjicich zak je cilem seznameni se mezi
sebou.

SMP a VP opt stanovi dobu konzultaich hodin pro Zaky a pro ragi. Rodée i Zaci jsou
sezndmeni s moznostmi vyuZziti poradenskéosti odborného poradenského pracovnika
strediska vychovné @eé.

Ve Skole opt pracuji peer aktivisté (Z2aci 8. B), ktdbudou se svymi programy nasgébvat
Zaky od 2. do 6¥id.

Zéaci se mohou na SMP, VP a na peer aktivisty obrapgipad problént ve Skole i mimo
Skolu.

Zéaci krom® konzultanich hodin budou moci vyuZivat ,Vosi schranku®, rétemouje
rychléieseni probléiina mapovani situace ve $kole. Vhozené dotazipaminkyiesi SMP
ve spolupraci s vychovnym poradcem a vedenim Skaopty. konzultaci s odborniky.

O aktivitach Skoly v oblasti rizikového chovani gakformuje nasinka SMP a VP.

S MPP se zaci mohou seznamit na webovych straridntia

V tomto Skolnim roce aft pracuje Skolni parlament (volby pi&inou na pdatkuiijna 2013),
kde Zaci dostanou mozndsSit problémy progednictvim volenych zastupc

SMP a VP se dastni podle svych moznosti progrriteré probihaji v jednotlivycttitiach
(prace peer aktividt projekty Spirdly vertdach i na vyjezdech, lekicCharity Kaplice,
projekt ,Prevence krok za krokem‘fg@inasky p. J. Nadrchala). Tim maji moZnost pozmat c
nejvice fidnich kolektiv.




2. Nespecificka a specificka prevence pro zaky vguce, ktera je sodasti utebnich osnov

Aktivity, které jsou souéasti webniho planu (na zékla@ jiz zpracovaného Skolniho
vzdélavaciho programu) + aktivity které nejsou sodasti wtebniho planu. Jde o aktivity,
které nereaguji na aktualni problémy a tykaji se v8ch ttid v daném raéniku: nap-.
zvySovani sebedomi zak, komunikativni dovednosti, konstruktiviiéSeni problém
schopnost klast otazky a vyjitdswij nazor,7eSeni stresu,deni vzajemné pomoci, schopnost
Fici si 0 pomoc addomi kam se v jakych zaleZitostech obratit, vyrovis& s nelugighem,
obrana ped manipulaci, fedavani informaci a prozitkové programy zaemé na dodrZzovani
prava, na prevenci zavislosti na navykovych latkeddtre alkoholu a tabaku, gamblingu,
rasismu, sexualniho a jiného zneuZivanisgbeni sekt adkterych novych ndboZenskych
sneri,...)
Nasim cilem f prace se zaky 1. i 2. stupje rozvijet kompetence zék

» socialni dovednosti tj. navazovani zdravych vitalostatnimi, ugni tymoveé prace,

konstruktivnireSeni konfliké, otewena komunikace
* pozitivni vnimani sebe sama
* rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdrawzvoj osobnosti (seb&somi,
empatie, asertivita,ie)

» strategie a metody, které k tomu&mji

e Casté vyuziti skupinové prace

» projektové vygovani (hodinové, dlouhodobé i celoSkolni projekty)

e vénovat pozornostdasné pedagogické diagnostice jiz na 1. stupni
(vSichni vyuujici jsou seznameni s poruchami &&kdopordenimi PPP)

e vénovat zvySenou pozornost Zék s problémovym chovanim, v tomto majickNou
Glohu tidni witelé
Nas MPP preferuje dlouhodobou a systematickou @&@inim kolektivem, kterou se stale
snazime posunout do nizSichéméki. Tato cesta v primarni prevenci se nameéd&uje a
spaiva prevazre v praci tidni witela (téidnické hodiny). Na podporu pradédnich witela
vyuzivdme sluzeb organizaci (Spirdla o.s., Chafgplice, PPP, ACET) a odborného
poradenského pracovnika&eddiska vychovné @e, se kterymi spolupracujeme jiz dlouhodob
a s jejich praci jsme spokojeni. P¥aektari téchto organizaci pomahaji celdrg tiidnim
ucitelam a diky prograrim (vyjezdy i setkani ve Skole) umagi ucitelam jiny pohled na
tiéidu i aktivni &ast Bhem progran.

1. roénik (t¥idy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni realizator
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Program podle pétb ¥idnich witelt

2. roénik (t¥idy)

Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho vedeni realizator
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Program podle p&b tidnich itela .

3. roénik (tFidy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni realizator
(napf. predavani informaci, prozZitkova aktivita,...)




Projekt ,Prevence krok za krokem* &asti odbornik
(8 -10 lekci Bhem Skolniho roku)

4. ro¢nik (t¥idy)

Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho vedeni

(nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Program peer aktivigf program sestaven po doméus tidnimi witeli
podle aktualnich pétb ¥idniho kolektivu

5. roénik (tFidy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

realizator

Program peer aktivigtprace siidnim kolektivem, program sestaven po
domluw s tidnimi witeli podle aktualnich péeb #idnich kolektivi




6. roénik (tiidy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni realizator

(napf. predavani informaci, prozZitkova aktivita,...)

Pobyt se Spiralou o.s., podzimni stmelovaci poBgthodin ve Skole* Spiradla o.s.,
peer aktivisté

Celorani projekt komplexni primarni prevence Spirala o.s.

7. ro¢nik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho vedeni realizator
(nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Program lektorek Charity Kaplice (navazujici nagseany Spiraly 0.s.) Charita Kaplice

8. ro¢nik (tFidy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni realizator
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Interaktivni besedy ACET (p. Nadrchal) ,Zvol si étV, Sest p. Nadrchal

dvouhodinovych besed na témata z oblasti prevang®vého chovani
8.C pokr&uje v praci s PPP

Program Unplugged Tridni witelé
9. ro¢nik (tFidy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni realizator
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Navazujici besedy s p. Nadrchalem (ACET), podle&kich pateb p. Nadrchal

3. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujinga individualni situaci ve tidé
(Aktivity které nejsou sa@asti webniho planu a reaguji na zvlastni situaciidnim kolektivu
¢i mezi Fidnimi kolektivy, ktera byla zaregistrovana na aéklSefeni ke zjigini situace ve
Skole, provedenéha@d zpracovanim MPP nappomoci dotazniku, diskuse atd. - viz blok
A. Zmapovani situace pro stanoveni:®PP. Jedna se o programy citepanerené na
reSeni vyskytu konkrétnich SPJ- nésili, Sikanaytygskneuzivani drog'etre alkoholu a
tabaku, rasismus a jiné projevy netolerance,... eaekbudou navazovat dalSi aktivity podle
aktualniho vyvoje situace. Pro kazdy jednotlivygekidu pouzijte samostatnou nasledujici
tabulku.)

Pokud Ehem roku nastane situace, kterou@gbaresit okamzitou intervenci, oslovujeme
kuréatory pro dti a mladez, PoliciCR, PPRCK nebo Spiralu 0.<CK. Po zmapovani situace
pak pracujeme s jednotlivci nebo celyifidhimi kolektivy. Velmi nAm pomaha i moznost
vyuziti poradenskéinnosti odborného poradenského pracovnikedstka vychovné @é
(prace s jednotlivcifidnimi kolektivy, rodéi i pedagogy).

V tomto Skolnim roce probiha projekt celdnd komplexni primarni prevence v Sestych
tiidach ve spolupraci s lektory Spiraly o.s. Diky tamprojektu probhne realizace
komplexniho a systematického programu vSeobecn@&pmi prevence rizikového chovani
vychazejiciho strikttiz poteb danéhortdniho kolektivu.

V sedmychitidach probiha navazujici projekt ve spolupracksoly Charity Kaplice, ktera
by meéla zahrnovat &kolik setkani tidy a lektofi v prostorach nizkoprahovéhorizeni
DEPO Kaplice.




4. Jednorazové aktivity pro Zaky

(Prednaska, projekce videofilm- pouze informativni programy, pro vice Zékd najednou)

Nazev aktivity, akce Datum Realizator
Tyden zdravi (,Desatero zdravého Zivotniho stylu®) Rijen 2013 | T¥idni ugitelé
»~Jabli ¢kohrani* podzimni zahradni slavnost Rijen 2013 | E. Borovkova,
J. Svobodova
~Martinské sv étylko“ zimni zahradni slavnost Listopad |E. Borovkova,
2013 J. Svobodova
Vanoéni souz smiSenych druzstev 1. a 2. stugn Prosinec | E. Borovkova,
2013 J. Svobodova
Den Zemeé ,Hmyz v zahradé“ jarni zahradni slavnost Duben E. Borovkova,
2014 J. Svobodova
Fantovaci na Kleti Kv éten
2014
Letni zahradni slavnost Cerven E. Borovkova,
2014 J. Svobodova
Den déti neboli Den pro tdu Cerven TU
2014
Branny den Cerven V. Blazek
2014
Tabulka bude doplnéna o dalSi celoSkolni projekty a aktivity
5. Volno¢asove aktivity pro zaky
(Skolni krouzky, Skolni kluby, $kolni vikendovésagninové akce,...)

Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nepdedouci
frekvence |programu
konani

Pévecky sbor ZS Fantova tydn H.Jandovéa

Anglicky jazyk tydné M.MikeSova

Dopravni vychova tydné L.Gazdova

Pracovné vytvarny krouzek ,Sikulové® tydn é P.

Neubauerova

KrouzZek vytvarné vychovy tydné H.Svitdkova

Logopedie pro Zaky 1. stups tydné J. Rybakova

KoSikova pro 4. a 8. £idu tydné V. Blazek

KoSikové pro 8 az 9. fida tydné V. Blazek

Anglicky jazyk p¥iprava na jazykovou olympiddu tydné P. Binderova

OVOV - Atletika tydné M. JakeSova

Anglicky jazyk pro 6. tiidy tydné A.Svobodova

KrouZek anglického jazyka pro 2. #idu tydné E. Borovkova

Peer program tydné J.Svobodova

Cesky jazyk pro cizince tydré M

Kratochvilova

Nasi zaci vyuzivaji nabidku celame fungujicich krouzt DDM, ale i jejich vikendové a

prazdninové programy.




IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

(Uved’te to, co se nepoddo vélenit do ostatnich doporéenych bod MPP.)

1. Nadale budeme podporovat spolupréidi 1. a 2. stuph Tridy 2. stups si piipravu;ji
programy pro zaky 1. stupive Skole i v pirock, soutze, divadelni fedstaveni, spoteé
vyrobky, darky pro rodie atd.

Spolupréacerid je pro nas jedi@ou a zcelaiirozenou prevenci Sikany.

2. V letosnim Skolnim roce budou nasi Zaditolit Skolni parlament. Volby affprava
prace Skolniho parlamentu pgtimou na p&atkuftijna. Zastupci jednotlivychid se budou
pravidelrg schazet s vedenim Skoly a na svychigkhch budou prezentovat zajmy skiély,
nové napady, navrhy a kritickéipominky. Zaci se takdi formulovat svoje my3lenky;,
vyjadrovat svoje nazory, naslouchat druhym a diskutoyabblémech (komunikativni
kompetence).

Jsou tak vedeni kifpeti zakladnich demokratickych prindip

3., Tiidni (nebo i osobni) pravidla chovani* ktery siizé& 1. i 2. stupni vytvio se svymi
tcidnimi Wwiteli (prvni norma chovani, kterou se zaéi dodrzovat)

4. Peer program, ve kteréem budeme p&dvat s peer aktivisty z 8. B. Peer aktivisté budeu
svym programem daip navstvovat Zaky od druhych do Sestydhdt(viz vySe). Peer aktivisté
zarazuji do svych prografnprevazig aktivity k posileni vztalnv danémitidnim kolektivu.
Ucastni se také jiz trasi¢ adaptanich pobyil zaki 6. tid ,24 hodin ve Skole®.

5. Budeme nadéle pokmavat ve sbru papiru, pomeraove kiry a I&ivych rostlin
(prostedky takto ziskané pouZzije Skola na podporu akpiratZaky).
Pokraujeme i v Recyklohrani (b baterii, drobnych elektrosgebici, mobili)

6. Na 1. stupni budeme i nadéle pakneat v projektu ,Zdravé zuby".

7. V tomto Skolnim roce pokfajeme v oswdé¢eném projektu pro zaky Fid ,Prevence krok
za krokem*. Tento projekt zahrnuje zatim 8 az 1R&d zaki s odborniky zirznych oblasti
prevence rizikového chovani (fapolicieCR, PPP, peer aktivisté, MP Kaplice, Poli¢iR,

p. Nadrchal). Jde o intenzivni ,preventivni kurzbEaky 1. stup ktefi by bthem jednoho
Skolniho roku nili projit zakladnimi tématy z oblasti prevence.

8. Pokr&ujeme v intenzivni spolupraci s p. Nadrchalem (A E&ntokrat Sest interaktivnich
besed pro 8ridy a dw pro 3. tidy (v ramci projektu ,Prevence krok za krokem®).

9. | v minulém $kolnim roce preébl projekt spoluprace s MP Kaplice a PolicR pro 3.

tiidy. Tento projekt bude pokfavat i letos teoretickym setkani wédiach a praktickou
ukazkou prace slozek integrovaného zachrannéhérsygtimo na policejni stanici (v ramci
projektu ,Prevence krok za krokem?®)

10. Projekt {tend&ska gramotnost” — novy projekt zafany na porozugni textu, ktery bude
prolinat Skolnim i mimosSkolnim Zivotem Zakzapojeni rodit)

11. Pokrauje program UNPLUGGED, inspirace a navod k vedidnickych hodin v 8.
tiidach



V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

(Wchazi z bloku A. Zmapovani situace pro stanoséhiMPP. Popis opatni vedoucich ke
zlepSeni zpsobu spoluprace s odborniky, léka policii, odborem socialnich ¢ei a
zdravotnictvi MU, ..., zgsob vt$iho zapojeni okoli déinnosti Skoly)

Spoluprace s okolim Skoly byla popsana v bloku A.

Organizace Jméno odbornika
PPPCK p. Priicha

Spirala o. s. p. Piicha

M éstska policie Kaplice p. Griga

Policie CR p. Kalina

Mé&U Kaplice, OSPOD p. Kolin

kurétor pro d éti a mladez

ACET, p. J. Nadrchal p. Nadrchal

Elio o.s. p. Dastlik, p. Novékova

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA
(vedeni vlastnich zaznano: vyskytu SPJ ve Skole v daném Skolnim roce¢haxscich akci
pro pedagogy, preventivnich aktivitdch pro Zaky.kyda zpisobem se budou tyto aktivity
vyhodnocovat nap dotaznik, diskuse... + zpracovani &@éné zpravy o pléni MPP)

Seznameniediteleteditelky skoly s MPP 30.9. 2013

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP  11.10.2013




P¥iloha €. 5: Minimalni preventivni program ZS Omlenicka

M INIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNIi ROK 2013/2014

ZAKLADNI UDAJE

Néazev a adresa Skoly, prg Zakladni Skola
kterou plati tento MPP Omlenicka 436
382 41 Kaplice

Jméno a fijmeniteditele | Mgr. Ludmila Simova

Telefon nateditele 380 313 336

E-mail nareditele info@zsomlenicka.cz

Jméno a fijmeni Skolniho | Mgr. Dagmar Kovéikova
metodika prevence

Telefon 380 313 336
E-mail dagmarkov@seznam.cz
Jméno a fijmeni Mgr. Ludmila Simovéa
vychovného poradce
Telefon 380 313 336
E-mail info@zsomlenicka.cz
Paet tid Paet zaki
ZSIZSS - | stupe 5 16
ZSIZSS - |l.stupe 5 o5

Celkem 4 41




A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI
CiL U MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Skola je samostatiziizena pro zaky se specialnimi iacimi potebami, zaky
s iznym stupsm mentalniho postizeni. Nawstji ji vSak také Zaci s poruchami chovani,
kteri soustavas narusuji vyuku. Tito Z&cifithazeji do nasi SkolytSinou az ve vysSich
roc¢nicich, tedy filis pozd na to, aby usgre zvladali systematickou Skolni praci.

Ve Skolnim roce 2013/2014 mé Skola 41tirék 4 tidach. PInéit ctvrtiny Zaka dojizdsji,
denrg se tak pohybuji na autobusové zastavce a na#tdezdasto dochazi ke konfliin, deti
zde také koti. Nekteti Zaci pochazeji ze socidlmnevyhodiného prosedi, rodée se dtem
prilis newénuji, o Skolni praci a mimoskoldinnosti se nezajimaiji.

V roce 2008 prathl na vSech Kaplicich Skolach projekt Neboj se atggbmoc! (pro malé
a velké), jehoz autory byli pracovnici OSPOD v KeipProjekt zmapoval vyskyt SPJ
v Kaplici a okoli, tak i informovanosttl o &chto jevech. Z jeho zéw vyplyva, Ze pray
mista, kde Zaci travias po vydovani fed odjezdem dotnjsou tzv. rizikova vzhledem
k SPJ.

Cheli bychom dti vést ke kladnému postoji ke Skole — jako k bémnpenu mistu — a
k vhodnému vyuZzivani volnéhasu. Dale je nezbytné spolupracovat se zakonnyshiigéi
Zalu, zajistit jejich informovanost a vZthvani. Dilezité je i dalSi vzélavani pedagogickych
pracovniki.

2. Informace od pedagod

Mezi nefastjSi SPJ na nasi Skole fiatulgarni a hrubé chovani, agresivita, zaskolactvi
s podporou rodii a kodeni. Informace si pedagdtjii nepedagogti pracovnici Skoly
predavaji dentia snazi se natrokamzit reagovat.

3. Informace od rodici

Rodte, ktéi navStvuji Skolu pravideld a dobrovolg hodnoti socialni klima Skoly velmi
piiznivé. Z osobnich rozhovari z dotaznik vSak vyplyva, Ze maji obavy z hrubého chovani
nekterych Zak.

4. Informace od Zaki
Také Zaci hodnoti nasi Skolu klgdretSina z nich ma néfjemné zkusSenosti
z predchozich Skol — @ zjiSténo z osobnich rozhovibia dotaznik.

5. Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku

Podélo se vyrazs zlepSit informovanost Zakv oblasti SPJ, Zaci se v problematice
docela doke orientuji, neboji se zeptatdi, na koho se mohou obratit.

Stale se vSak nepdda omezit u zak koureni. Take seifliS neddi vice pisobit na
n¢které rodée.



B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

V letoSnim Skolnim roce se chceme &4m

zapojit co nejvice zakdo voln@asovych aktivit

rozvijet osobnost Zaka, posilovat jeho sélveds a podporovat jeho pozitivni
vlastnosti

diagnostikovat vztahy véitlach a vhodnou formou usilovat o jejich zlepSeni
zvysit informovanost zakonnych zastapg@aki a zapojit je do problematiky prevence
SPJ

okamzit reSit vSechny naznaky projevy agresivniho chovani

dale rozvijet pozitivni socialni klima ve Skolejlagat o pozitivni vztahy mezi Zaky i
mezi zaky a vSemi pracovniky Skoly

vyzadovat od zaksluSné vystupovani, odmitat vulgarni a hrubé jetina

mluvit s Zaky o Skodlivosti kaeni

vést zapisy oimstupcich Zak

veést zapisy z jednani se zakonnymi zastupci

naltit Zaky vice vyuzivat tzv. Schrankuwtry



C. MINIMALNI PREVENTIVNIi PROGRAM
|. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pfimé prace pedagod

Stanovené cile se tykaji vSech pedagogickyabgyniki nasi Skoly. VSichni pedagogové
se podileji na vytu@ni Vnitnihotadu Skoly, ktery mohou i v fbéhu Skolniho roku
dopliovat.

Problematikou SPJ séitelé zabyvaji v jednotlivych vyiovacich pednttech, zejména ve
spol&enskowdnych a pirodowdnych naukach. Pedagog si vZdy musi gaj$tna rozhovor
se zaky.

2. Plan vzdilavani pedagogickych pracovnik v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné|Patet |Datum konani | Realizator — Patet Skolenych
zaneieni hodin organizace, pedagod
vzklavani odbornik

Metodické 4 dle poteby SMP 7

sdruzeni — v pribéhu Sk.

prevence SPJ roku

3. Plan vzdlavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné Pcatet | Datum konani | Realizator — organizace, odbornik
zameteni vzalavani | hodin

Seminde, aktivy, dle nabidky v |PPP, NIDV,OSPOD Kaplice
Skoleni prab¢hu
Skolniho roku

4. Zpasob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Spoluprace pedagib@e na nasi Skole velmi dobra. Informace o Zacighieslavaji
okamzit a problémyesSi spoléng.

Pocty pedagogickych | Celkem: Podilejici se akti¢n| Nepodilejici se
pracovniki na prevenci aktivré na prevenci
Vedeni Skoly: 1 1 0

Z toho witelé 7 7 0




Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODI ClI

1. Zpisoby sezndmeni rodii s &innosti SMP , moZnostmi spoluprace a MPP

Nazev aktivity Datum konani Realizator,
prednasejici

Informace o praci SMP z&i 2013 tidni witelé
Konzultace s SMP kazdyctvrtek | SMP

13:00 — 14:00

nebo po

telefonické

domluw

2. Aktivity pro rodi ¢e
3. Aktivity podporujici spolupréaci skoly s rodi¢i

RodEe mohou Skolu kdykoli navstivit, mohou sledovatkiyumebo se i &astnit
projektovych da ¢i vyleti.

Nazev aktivity Datum konani Vedouci programu
Vanani setkani prosinec 2013 ridni Wwitelé
Prodejni jarmark v knihown prosinec 2013 Mgr. L. Simova,
Mgr. M. Halabrinova
Den otevenych dvéi kvéten 2013 | SMP, fidni witelé

l1l. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY
1. Zptisob seznameni z&k s ¢&innosti SMP, moznostmi pomoci a MPP

SMP je zakm predstaven na 2atku Skolniho roku, Zaciedi kde a kdy ho mohou najit a
co s nim mohowesit. Samoiejme védi i to, Ze se mohou se svymi problémy obratit i na
vedeni $koly a ostatni pedagogy. SMP ma pro zakyazgn jeden den v tydnéiyrtek).

Zéci jsou pibézné seznamovani s problematikou SPJ i moZnogeSeni probléri
formou nasinky na chodb Skoly nebo gimo @i vyuce. K dispozici jim jsou i informani
letaky.

2. Nespecificka a specificka prevence pro zaky ve vyecktera je sokasti utebnich
osnov

Kivo vSech pedntta v kazdém roniku nam dava moznosti k preventivnim aktivitam
SPJ. Witelé pripravuji pro Zakytizné programy, projektové dny a spoié akce, kde se Zaci
uci spolupraci vitidnim kolektivu i nafi¢ ro¢niky, Wi se komunikativnim dovednostem,
toleranci a kamaradstvi, zvysuji si sedmbymi.



Vyucdovany Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho Ucitel
predmét vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Prvouka, Dopravni vychova ucitelé

VU,CS, PV |.stuprg, ZSS
aPVv

Prvouka, VU, | Zdravy Zivotni styl ucitelé

CP, PV, R, |.stupre, ZSS,

TV, VZ PV, R, TV,
VZ

PR, VZ Sexualni vychova ucitelé R,
VZ

PR, CH, VZ | Drogy, alkohol ucitelé R,
CH, VZ

ov, vz SPJ witelé OV,
VZ, SMP

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni Realizator

(napr. piredavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Dny s Mestskou policii MP Kaplice

Neboj se hledat pomoc!

OSPOD Kaplice

Bezpen¢ do Skoly

PolicieCR, MP
Kaplice, OSPOD
Kaplice

Pravni odpo¥dnost d@ti a mladistvych

_OSPOD Kaplice,
SMP

MozZnosti voln@asovych aktivit

Tolerance Kaplice

Beseda s gynekologem

MUDr. Skricil

Drogova zavislost

dle nabidky

Podle aktualnich pgb Skoly

PPPC.Krumlov,
Spirala
C.Krumlov




3. Specificka prevence pro zaky ve vyuce, reagujina individualni situaci ve tidé

SPJ ktery bud#esen: | zneuZivani drog - tabaku

Jak byla situace zji&a: rozhovor se Zaky

Kdo bude situadieSit — jméno titele nebo externiho odbornika, organizace:
vSichni pracovnici Skoly

Kdy bude situacéeSena: okamait

S pouzitim jakych metod bude intervence vedenangitozhovor, interaktivni program, beseda
projektove dny

Zpasob owieni efektivity intervence: rozhovor, dotaznik, sotica divéry

SPJ ktery bud&eSen: | agresivni chovani, projevy netolerance

Jak byla situace zji&a: dotaznik, rozhovor se Zaky

Kdo bude situadiesit — jméno titele nebo externiho odbornika, organizace: praco@SPOD,
SMP, tidni witelé

Kdy bude situacéeSena: okamZzit

S pouzitim jakych metod bude intervence vedenahayeé komise, interaktivni program, progr
Mala policejni akademie, dotaznik, besedy, projekidny

Zpusob owieni efektivity intervence: rozhovor, dotaznik, sotica divéry

am

4. Jednorazové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce Datum Realizator

Seznameni zdéks SMP, Skolnfad 3.9.-6.9.2013| feditelka 3koly,
tiidni Wwitelé

Slusné chovani - néstka z&i 2013 SMP

Ochrana obyvatel za mirrddnych udalosti — projektovy den| iza013 SMP,iiidni
ucitelé

Zpristupréni novych materidl o SPJ listopad 2013 SMP

Den s Méstskou policii listopad 2013| SMP

Vanaini setkani prosinec 2013 vsSichni
pracovnici Skoly

Bezpeng do Skoly anor 2014 SMP

Prvni pomoc — projektove vyavani rezen 2014 | t{dni witelé

Den s Mestskou policii duben 2014 | SMP

Ochrana obyvatel za mirrexdnych udalosti — projektove duben 2014 SMP¥itni

vyucovani ucitelé

Integrovany zachranny systém ¢ken 2014 | OSPOD

Den s Hagii kvéten 2014 | SMP

Poznavame nas region — projektovy den stém 2013 | SMP jtdni
ucitelé

Den dti ve Skole — projektovy den cerven 2013 | vSichniditelé

Den s Mestskou policii gerven 2013 | SMP

Skolni vylet cerven 2013 vSichniditelé




Poznavame nas region — sgolé turisticka vychazka gerven 2013 | SMP, vsichni

ucitelé
5. Volnofasové aktivity pro zaky
Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo frekvence | Vedouci programu
konani
Prevence SPJ Uterstyrtek SMP
VV, keramika steda Mgr.M.Halabrinov,
Z. Hudecova
Sportovni krouzek porati Mgr.P. Tontik

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

Krome uvedenych aktivit jsou na nasi sSkolgdumbany dalSi projektové dny v rdmci environmentalni
vychovy, vytvarné vychovygtesné vychovy apod.

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefomail)

OSPOD Kaplice Bc. J. Kolin 380 303 182
kolin@mestokaplice.cz

Bc. V. JanousSkova 380 303192

janouskova@mestokaplice.cz

PolicieCR, OO Kaplice | p. D. Vrazel 158
974 232 720

M¢éstska policie Kaplice p. M. Griga 156
605 111 039

SpiralaC. Krumlov Mgr. J. Tima 380 712 426
602 491 400
spirala@krumlov.cz

SPCC. Budjovice Mgr. V. Koppovéa 387 311 945
spcmp.cb@seznam.cz

PPPC. Krumlov Mgr. J. Piicha 380 711 505
Jakub.prucha@pppchb.cz

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA
Zaznamy desenych fipadech jsou k dispozici u SMPigdnich witeli. SMP gredklada

plan akci v oblasti prevence rizikového chovanzagtku Skolniho roku a seznamuje s nim
ostatni pedagogické pracovniky. Sgokepak vyhodnocuiji efektivitu kazdé akce.

VIl. ZAV ERECNE INFORMACE

Datum Podpisteditelefeditelky
Skoly
Seznameniediteleteditelky Skoly s MPP 4842012
Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP | i 2842




Priloha ¢. 6: Seznam okruhi a prednasek p@#adanych Méstskou

policii Kaplice

Méstska policie Kaplice, Namésti ¢p. 70, 382 41 Kaplice, Prevence kriminality Martin Griga, tel.
380303139, 605111039, MGriga@seznam.cz

Seznam okruht prednasek a besed

Programy pro mateiské skoly:

Policie

v’ Jak poznam straznika a policistl

v’ Préce policisty a straznika — rozdily
Tisriové volani:

vk éemu slouZi

v jaké linky mame

v kdy a jak spravné volat
Dopravni vyuka:

v jak chodime po chodniku

v druhy dopravnich znacek

v’ jak prechazime silnici

v’ vybavenost jizdniho kola a pravidla jizdy na ném
Cizi lidé:

v Zasady bezpeéného styku s cizimi lidmi

v' Sam doma
Cizi zvifata:

v' Jak se chovat k cizim zvifatim

v’ Jak se chovat v pfipadé napadeni

Programy pro Skoly.

Policie(1-9 tfida Z5):
v’ Rozdil ndplné prace mezi straznikem a policistou
v’ Postup organt &innych v trestnim fizeni

Bezpeéné na cesté do skoly a ze skoly (1-4 tida Z3):
v" Dopravni provoz
v Styk s cizimi lidmi
v Co délat v pfipadé, Ze se ztratis

Umis svédcit? (4-9 trida 23):
v Zabavnou formou nauci déti, jak se chovat v pfipadé, Ze se stanou svédky trestného ¢inu a
jaké udaje je potiebné predat policii.

Drogy (4-9 tfida Z3):
v Uzivani a zneuzivani psychotropnich latek, legalizace drog, prevence
v" Co droga déva a co bere
v Koufeni, alkoholismus

Proé potfebujeme zdkony (4-9 t¥ida SS):
v Vymezeni pojmu pfestupek a trestny ¢in
v Diilezitost pravidel v kazdodennim Zivoté



Méstska policie Kaplice, Namésti ¢p. 70, 382 41 Kaplice, Prevence kriminality Martin Griga, tel.
380303139, 605111039, MGriga@seznam.cz

v" Co je zdkon

Prestupkovy zdkon (druhy stuperi ZS, SS):
v' Vymezeni pojmu pfestupek, rozdil mezi trestnym ¢inem a prestupkem
v Sankce

v’ Vybrané skutkové podstaty

v" Pravomoci méstské policie

v’ Vyhlasky a na fizeni mésta Kaplice

Trestni prdvo (druhy stuperi ZS, SS):
v' Vymezeni pojmu trestny ¢in
v’ Znaky trestného ¢inu — skutkové podstata
v Formy zavinéni
v Krajni nouze, nutna obrana
v' Pokus trestného ¢inu

Sikana (25, S3):
v" Vymezeni pojmu
v’ Prévni Gprava
v Postup v pfipadé vyskytu

Internet a bezpeénost (kybersikana, kyberstalking):
v Konkrétni pfipady
v" Na co si dévat pozor
v Jak se chrénit

Trestné prdvni odpovédnost middeze (druhy stuperi Z5, S5):
v Prévni odpovédnost od 15. roku do 18. Roku
v’ Prévni odpovédnost: dospélost
v’ Vybér pfislusnych ustanoveni zakonu



