JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Nikola Mladkova

Studijni obor: Fyzioterapie
Oponent bakalarské prdace: Mgr. Martina Hartmanova
Katedra/ uistav: UFM
Nazev bakalarské prace: Problematika bolestivosti ramenniho pletence u hrdacek hizené
Volba tématu: 1. Mimoftadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné
4. Standardni uroven
5. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné¢ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradicni
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Struktura prace:
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. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny

Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

. Origindlni, inspirativni nazory

. Ne zcela bézné nazory

. Vlastni niazor argumentaé¢né podpoieny
. Vlastni nazor chybi

Prinosy bakalaiské prace:

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
. Praci lze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani
. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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. Vyborna

. Velmi dobra
. Piijjatelna

. Nevyhovujici

Formalni stranka:
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Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni piipominky k bakalafské praci:
. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Bakaldiskd prace vénovand problematice ramenniho pletence u hracek hazené je
zpracovana vyborné, velmi komplexné, s vyuzitim mnozstvi piehlednych tabulek a je
obohacena o rozsahlou ptilohovou ¢ast.

Piehledné je zpracovana teoretickd cast prace, ve které je rozepsana anatomie
ramenniho pletence. charakteristika a biomechanika hazené, s vyborné zpracovanou
podkapitolou o kineziologii hodu. Dale se autorka vénuje popisu poranéni v oblasti ramenniho
pletence a dal3im moznym pfi¢inam bolestivosti ramene, vysetfovacim metodam a navic je
uvedena kapitola se specialnim vy3etfenim ramenniho pletence, ktera svym obsahem
ptesahuje ramec bakalafské prace. ale autorka vSechny tyto testy pouzivala i pii svém
kineziologickém vysetfeni a prokézala tak vysokou odbornost v této problematice. Kapitola o
rehabilitaci ramenniho pletence u hra¢ek hazené je téZ zpracovana pichledné a doplnéna
celym vyétem specidlnich fyzioterapeutickych metodik, jen bych se vyvarovala spiSe uz
zastaralému oznaceni ILTV (individualni 1é¢ebna télesna vychova).

V praktické &asti prace jsou podrobné vypracovany jednotlivé kineziologické rozbory
a popsan pribéh vech terapii. V kapitole Diskuze nechybi vlastni nazor na danou
problematiku a zdiraznéni nutnosti stretchingu. Jen vyraz ze s 85 ,zlepSeni bolestivosti* je
zavadéjici. Samotna kapitola Pfilohy obsahuje obrazky zobrazujici pfenesené bolesti z trigger
pointi do ramenniho pletence, dotazniky pro hracky vyplnéné pred zahajenim a po skonceni
celkové terapie a navic fotografické ukazky s popisem jednotlivych doporucenych cviki na
..posilnéni* (radé&ji ,,posileni®) a stabilizaci ramenniho pletence. Zde jen malou vytku u obr. 34
7 Ptilohy 4. davat si pozor na decentrované postaveni zapésti v poloze vzporu kle¢mo
s dlanémi na overballu.

Prace splhuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobé: . ano

. ne

. vyborné

. velmi dobie

. dobie

. nevyhovél

Navrhovana klasifikace:
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Otazka k ustni obhajob¢ prace:

U probandky ¢. 3 na s. 78 je vidét oSetfeny pravy ramenni pletenec kineziologickym
tejpem, ale uvadite, Ze si hracka nejvice stézovala na bolest mezi lopatkami (s. 79), byl tam
tedy i problém jiny nebo se jedna pouze o preventivni aplikaci? A jakou mate vy, nebo hracky
hazené zkugenost pravé s aplikaci funkéniho tejpu? N
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