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Technika a metodika nácviku přihrávky ve volejbale 
 
 
 
 
 Bakalářská práce zabývající se technikou a metodikou přihrávky ve volejbale je 
zpracována na 75 stranách včetně tabulek grafů a obrázků. Je dělena na úvod, část 
teoretickou, výzkumnou, výsledkovou a závěrečnou. 
 Teoretická část zahrnuje všeobecné poznatky (metody, rozbor literatury, vývoj 
pravidel, charakteristiku hry, systematiku a rozbor přihrávky z více hledisek. 
 Ve výzkumné části se posluchač Jan Vopelka soustředil na popis používaných testů 
a test BMI. Zde bych požadoval zdůvodnění výběru testové baterie. 
 Stěžejná částí je provedení testu přihrávky (zdrojem je Ejem, Kobrle) jak u 
sledovaného souboru hráček VK Chemopetrol Litvínova, tak u kontrolního družstva ŠSK ZŠ 
Osek. Zde postrádám úroveň soutěže a souhlas testovaných osob se zveřejněním dat. 
 Metodická řada je zpracována se vzrůstající obtížností, text cvičení je doplněn 
obrázky. Výsledky jsou uvedeny  do přehledných tabulek (cvičení je 20). Grafické provedení 
je tvořeno krabicovým grafem. 
 Diskuze zahrnuje vyhodnocení všech výsledků s nástinem dalších možností. 
 V závěru bakalářské práce postrádám rozsáhlejší rozbor přihrávky v souladu 
s pravidly volejbalu. 
 V bakalářské práci jsou drobné nedostatky formálního charakteru, z obsahového 
hlediska je diskutabilní prodloužení výměn (snad jen u dívek) 
 Bakalářskou práci pana Aleše Vopelky doporučuji k obhajobě. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Otázky k obhajobě: 
 

1. Technika přihrávky z hlediska posouzení pravidly volejbalu 
 

2. Hráči se specializací na přihrávku. 
 
       3.        Hodnocení přihrávky v utkání.   
 
 
 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci diplomové práce :  velmi dobře 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mgr. Zdeněk Tomšíček, v.r. 
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V Českých Budějovicích, dne 30.5.2008 
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