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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Technika a metodika nacviku grihravky ve volejbale

Bakal&ska prace zabyvajici se technikou a metodikitugvky ve volejbale je
zpracovana na 75 stranaatetre tabulek grai a obrazk. Je @dlena na Uvod¢ast
teoretickou, vyzkumnou, vysledkovou a &éénou.

Teoretick&ast zahrnuje vSeobecné poznatky (metody, roztewatiiry, vyvoj
pravidel, charakteristiku hry, systematiku a rozpigmravky z vice hledisek.

Ve vyzkumné&asti se posluckkalan Vopelka souigdil na popis pouzivanych tést
a test BMI. Zde bych pozadovaltmidreni vybéru testove baterie.

StZejnacasti je provedeni testitipravky (zdrojem je Ejem, Kobrle) jak u
sledovaného souboru ek VK Chemopetrol Litvinova, tak u kontrolniho dstva SSK ZS
Osek. Zde postradam uraveoutze a souhlas testovanych osob sé¢gmenim dat.

Metodickarada je zpracovana se wugtajici obtiznosti, text ateni je doplgn
obrazky. Vysledky jsou uvedeny d#eplednych tabulek (c¥eni je 20). Grafické provedeni
je tvareno krabicovym grafem.

Diskuze zahrnuje vyhodnoceni vSech vystedkastinem dalSich moZnosti.

V zawru bakalé&ské prace postradam rozsahlejSi rozkigmravky v souladu
s pravidly volejbalu.

V bakal&ské praci jsou drobné nedostatky formalniho charakz obsahového
hlediska je diskutabilni prodlouzeni vgm(snad jen u divek)

Bakal&skou praci pana AleSe Vopelky dopéuii k obhajolg.



Otazky k obhajo&

1. Technika pihravky z hlediska posouzeni pravidly volejbalu
2. Hr&Ci se specializaci naipravku.
3. Hodnocenfipravky v utkani.

Navrh na klasifikaci diplomové prace : velmi dobie
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