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Uvod

Na zacatku si musime uvédomit, ze pohybové aktivity jsou pro dobry vyvoj ditéte velmi
dilezité. Nejen pro dobry fyzicky stav ditéte, ale také pro jeho psychickou stranku. Uvé-
domuji si, ze v dobé internetu, mobild a poéitatovych her je stale t€z§i udrzet dité
u n&jakého sportu. Proto je dulezité podporovat adaptaci déti nejen v tymu, ale i v jakém-
koliv jiném prostiedi. Proto se metody adaptace, kterymi se zabyvam v této praci, mohou
pouzit nejen ve sportovnich tymech, ale i ve Skolstvi.

V moji praci budu ¢erpat nejen z odborné literatury, ale také z rozhovora se dvéma
gymnastickymi trenéry déti. Oni mé ptivedli na myslenku zpracovat toto téma. A vzhle-
dem K tomu Ze témto trenérum obcas s détmi vypomuzu, mohla jsem pozorovat také
jejich piimou praci s détmi. Ve své praci tedy budu Cerpat nejen z odborné literatury,
pozorovani trenéri v praci a rozhovord s nimi, ale i ze svych zkuSenosti, které jsem
ziskala nejen béhem svych mladsich let jako ¢len tymu, ale také jako trenér téchto déti.

Cilem mé prace bylo pozorovat, popsat a pochopit metody podporujici adaptaci déti
ve sportovnim tymu. Tato prace souvisi s mym oborem tak, Ze je zamé&fena nejen na déti,
ale také na jejich volny Cas. Také si myslim, Ze se jedna o dulezité téma, protoze sport
a kolektiv, ve kterém se odehrava, je velmi dulezity pro dobry rozvoj osobnosti ditéte.

Bakalaiska prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni je teoreticka. Popisuje adaptaci,
faktory, které adaptaci ovliviuji, a socializa¢ni aspekty sportu. Druha ¢ast obsahuje mé
vlastni vyzkumné Setieni, ve kterém popisuji své pozorovani a poznatky z pozorovani
také doplnuji o rozhovory s trenéry. Pro naplnéni praktické ¢asti se zamétuji na dva
ilustrativni ptipady: dvé divky nové ptichazejici do sportovniho tymu. Pozoruji, jak se
adaptuji do socialni skupiny a jak trenéfi V této souvislosti jednaji. Tyto déti jsem
pozorovala v horizontu Sesti mésict, kdy jsem pravidelné dochazela na jejich tréninky.
Domnivam se, ze Sest mésict je dost dlouha doba na to, abych vidéla zmény v adaptaci a
mohla je popsat.

Prvni dva mésice mého vyzkumu probihaly tak, ze jsem déti jen pozorovala: jak
chovani mezi stalymi ¢leny tymu, tak mezi nové piichozimi déveaty. Pii jizdé autobusem

na zavody, pred tréninkem i po ném, v Satnach apod. Také jsem se zucastnila vikendového



soustfedeéni a vidéla je, jak hraji spole¢né hry i jak se chovaji béhem volného ¢asu. Po
dvou mésicich jsem se aktivné zapojila do tréninkt, organizovani her na soustfedéni
a celkove do prubehu aktivit, jako asistentka trenérti. Bylo pro mé velmi piinosné i zaji-
maveé vyzkouset si metody vyuzivané trenéry sama osobné. Diky této zkuSenosti jsem
m¢ela lepsi moznost tyto metody pochopit a popsat.

Toto téma jsem si zvolila, protoze je mi velmi blizké. Téma adaptace vnimam
I osobn¢, protoze jsem sama méla problém se zapojit do pro me nového kolektivu, kdyz
jsme se piesté¢hovali. Vim, jaké to je byt nékde nova a citit se sama. Realizovat vlastni
vyzkumné Setfeni jsem mohla i diky tomu, Ze velmi dobfe znam déti tohoto tymu

I trenéry.



1 Adaptace

Adaptace je siroky pojem. Je to jeden ze socializa¢nich jevi. Znamena piizptsobeni se
¢lovéka na podminky, ve kterych, se pravé nachazi. Adaptace na prostiedi se vztahuje na
vSechny zivé organismy, nejen na ¢lovéka, a to jiZz na bunétné urovni (srov. Charvat
1973).

socializa¢nich jevi. Podminkou je, aby se jedinec dokazal pfizpisobit socialnimu
prostiedi a pfijimat podnéty tohoto prostiedi skrze své aktivity a Cinnosti. Tvrdi, ze
zékladem harmonického vztahu k socidlnimu prostfedi je rovnovaha mezi adaptaci
a adjustaci.

Podle Bedrnové (2007) je adaptace chapana jako aktivni pfizptsobeni se jedince
zivotnim podminkam a jejich zménam. Jedinec podle ni neptijima podminky, ve kterych
se nachazi, jen pasivné, ale chce prizptsobit podminky svym potfebam, zajmim,
hodnotam a cilaim. Adaptace je celek aktivnich a pasivnich spéti jedince s prostiedim.
Socialni adaptaci Bedrnova (tamtéz) popisuje jako proces zacélenéni se Clovéka do
struktury socialnich vztahti v ramci urité skupiny.

Sekot (2002) tvrdi, ze v dané kultute, ktera je ve spolecnosti rozsifena, se formuje
,,spoleCenska podstata“ ¢loveéka, tak ze se jeho chovani pfizptsobi danému okoli.
Popisuje také maladaptaci jako neschopnost jedince socialni adaptability, vyvolavajici
pocity ménécennosti, nesounalezitosti a tendence izolovat se. Tito jedinci maji nedo-
state¢nou schopnost komunikovat a kooperovat.

Sociologicky slovnik (Geist 1994) charakterizuje adaptaci jako interak¢ni proces,
ktery probiha mezi jedincem a prostfedim, ve kterém je jedinec novy nebo kde se zménily
podminky fungovani. Do tohoto prostiedi se jedinec ptizptisobuje. Chce najit shodu mezi
vlastnimi naroky a okolnimi pozadavky a chce se v¢lenit do daného prostiedi tim, ze se
zmocnuje danych podminek Vv prostiedi.

Tito zminéni autofi se vesmés shodnou na vyznamu adaptace. Je to proces ptizpuso-

beni se, ovSem nejedna se jen o pasivni piizptisobovani se ¢lovéka podminkam, ve



kterych se v danou chvili nachazi. Je zde také moznost, ze jedinec danou situaci sam

ovlivni. Pojem adaptace se vyskytuje v mnoha oblastech, nejen v socializaci.



2 Socializa¢ni aspekty sportu

V této kapitole budu popisovat, jak socializa¢ni aspekty sportu ovliviiuji adaptaci a jaky
na tento proces maji vliv. Socializa¢ni aspekty maji vliv i na sportovctv vykon. Myslim

si, ze tyto aspekty jsou dulezité pro to, aby se déti dobie adaptovaly.

2.1 Sport a volny ¢as

Volny ¢as mizeme definovat jako Cas, ktery je uréen pro nas. Je to ten ¢as kdy si vybirame
¢innosti dobrovolné a svobodné. Piindsi ndm pocit uspokojeni a naplnéni. Bézné se pod
timto pojmem zahrnuje odpocinek, rekreace, zdjmové Cinnosti, dobrovolné vzdélavani
atd. Je to opak nutné prace a povinnosti. Pro déti a dospivajici vyucovani a ¢innosti s nim
souvisejici neptfedstavuji volny ¢as. V zavislosti na véku, mentalnich a socialnich schop-
nostech jedince se odvozuje mira pedagogického ovlivitovani volného ¢asu.

U déti a dospivajicich je dilezité pozorovat, jak ptispivaji volnoCasové aktivity
Kk utvateni mezilidskych vztaht. Velmi velky vliv ma na jedince rodina, protoze rodice
jsou pro déti ur€itym vzorem, at’ pozitivnim nebo negativnim. Je dilezité si ale uvédomit,
ze rodina neni schopna pln¢ zabezpecit vychovu déti nebo dospivajicich ve volném case.
Nema na to dostatek casu. Zvlasté u dospivajicich déti nemutze uspokojit potiebu
sdruzovat se s vrstevniky. Rodiny, které se nezajimaji o vyuzivani volného casu svych
déti ¢1 dospivajicich, nenaplituji dobie svou vychovnou tlohu. U téchto jedinct je vétsi
riziko podlehnuti vlivu nezaddouci vrstevnické skupiny, a jejich vyvoj tak mize byt
ohrozen. MuZe se to projevovat neuspéchy ve Skole, dlouhotrvajicim pocitem nudy nebo
sklony k vandalismu, brutalité nebo agresivité.

Vyuzivani volného casu déti a mladistvych je ovlivnéno socidlnim prostiedim, ve
kterém se volnoCasové aktivity odehravaji. Proto méa vychova ve volném ¢ase preventivni
vyrazny vyznam (Srov. Pavkova 2002).

Uvédomuyji si, ze je velmi tézké v dneSni dobé mobilnich telefont, pocitacovych
her a internetu udrzet déti u néjakého sportu takovym zptisobem, aby je to bavilo a délaly

ho se zajmem. Aby to byla volnoc¢asova aktivita, je dilezity zajem a také radost z pohybu



je velmi dulezita. Pokud sport nebude dité bavit, ztrati to sviij ti¢el. Nuceni déti do sportu,
ktery je nebavi, mize mit negativni dopad na celkové vnimani sportu. Musime se proto
snazit d¢lat sport pro déti atraktivni.

Volny ¢as déti je dulezité vyplnit sportem. Nejen kvuli fyzickému zdravi a pohybu,
ale také kvili socializaci. Volnocasovy sport je kombinace vztahli mezi lidmi, mezi télem
a duchem a mezi fyzickou aktivitou a prostiedim. Dulezité je védét, Ze je kladen diiraz na
osobni projev, prozitek, dobry zdravotni stav i vzajemné porozuméni a podporu sportov-
niho kolektivu. Volnoc¢asovy sport rozviji vyznamné individualni charakterové vlastnosti
jedince, jako je sebeovladani, duch tymové spoluprace, schopnost vciténi aj.

U vrcholového sportu je kladen velky diraz na vykon a vitézstvi, kdezto u volno-
casového sportu neni tak dilezity vysledek. Dulezita je interpersonalni podpora, kterd je
odvozena od principu soutéze s nékym, nikoli proti nékomu (protihraci nejsou nepiatelé).
Prvky vitézstvi a vykonu samoziejmé mohou byt také soucasti i volnocasové formy

sportu. (srov. Sekot 2006b)

2.2 Souvislosti socializace a sportu

Sociologicky slovnik (Geist 1994) charakterizuje socializaci jako socialni interakéni
proces, kterym si jedinec prochazi cely Zivot. Je to druh socialniho uceni, jimZ jedinec
ziskava orientaci v daném celku (skupin¢, narodu atp.) ohledn¢ hodnot, postoju, ideji, ale
predevsim socialnich roli. Diky tomuto procesu jedinec vi, jak se ma chovat, aby mu bylo
umoznéno zit S ostatnimi v daném celku. Pokud by se neorientoval v danych socialnich
rolich, bylo by pro n¢€j velmi t€zké se socialn¢ zapojit ¢i adaptovat do dané skupiny. M¢l
by problém pochopit i svou socialni roli.

Sportovani, pfedevs§im na vykonnostni sportovni urovni, je podle Sekota (2006b)
doprovéazeno socialnimi zménami a modifikuje sportovctiv bézny socialni zivot, protoze
sport je velkou soucasti jeho Zivota. Pro sportovce je dulezit¢ mit specifické socidlni
prostiedi, které mu umozni intenzivni sportovni trénink. V tomto socidlnim prostiedi se
modifikuje proces socializace a velmi se uplatiiuji socialni vlivy. Sport jako takovy utvaii
prostor pro socialnich interakce urcené povahou uréitého sportu, ale také tradicemi,
kulturnim, ekonomickym a spolecenskym zédzemim. Profesionalizace vrcholového sportu

Se projevuje 1 v procesu socializace. Zacina se uz od détstvi, kde se ¢asto klade vétsi diraz

10



na vité€zstvi neZ na radost z pohybu. Pfitahuje proto spise déti, které oceni cilové zamétrené
¢innosti.

Proces socializace probiha piedevsim pomoci interakce (socialniho kontaktu), kdy
jedince ovliviuji lidé, ktefi ho obklopuji. Poskytuji mu zamérné ¢i nezamérné urcité
vzorce chovani a umoZznuji mu nabyvani vlastnosti a dovednosti, které bude v dané sku-
pin¢€ potfebovat. Pfimy vztah, mezi pozitivnimi socializa¢nimi dopady a provozovanim
sportu sice podle Sekota (tamtéz) prokazat nemiizeme, ale je jasné, ze pribé¢h socializac-
niho procesu nepochybné souvisi s vazbami na sport. Musime si uvédomit, ze neni
rychlejsi nez ostatni, neni zdaleka tak dilezité. Velkou roli hraje zpétna vazba od téch,
ktefi maji ve sportovcové zivoté diilezitou Ulohu. Diky témto zpétnym vazbam se
postupné vyviji chapani aspéchu a prohry. To se poté mlize promitat i v béZném zivote.

Socializace sportem je ovlivnéna nékolika faktory. Zasadni vliv maji moznosti,
nakolik se muze jedinec aktivné zapojit do sportu. S tim souvisi podpora okoli a piijeti
ulohy potencionalniho ucastnika organizovaného sportu. Pro jedince je velmi dulezite,
jak moc jsou jeho vztahy té€sné a bohaté, a to nejen s ostatnimi sportujicimi, ale i s dospé-
lymi, kteti ur€ity sport organizuji. Vztahy mezi rodi¢i a détmi mohou byt ovlivnény tucasti
na sportovnich ¢innostech pozitivng, nebo negativné. Pokud je vzajemna shoda na motivu
v dané ¢innosti, ma sportovni ucast ditéte posilujici ucinek na vztahy v ramci rodiny. Ale
pokud je ze strany rodi¢i vyvijen na dit¢ jednostranny tlak, mize to mit na jejich
vzajemné vztahy negativni dopad. Cim vétsi vyznam rodiGe pfisuzuji sportu, tim vic ho
dité bude brat jako hodnotnou atraktivni ¢innost. Je dulezité, aby rodic¢e podporovali déti
nejen v organizovaném sportu, ale i na neformalnich sportovnich aktivitach. Kazdy druh
sportovni aktivity ma sice jiné socializa¢ni U€inky, ale oboje jsou vyznamné pro jedince.

Pozitivni socializa¢ni dopady sportu Ize podle Sekota (tamtéz) nalézt v péstovani
soutézivé akceschopnosti, uplatiovani sportovnich dovednosti i v utuzovani piatelskych

vazeb.

2.3 Tym jako socialni skupina

Sportovni tym je bran jako neformalni socialni skupina, jelikoz je zalozen na neplanova-
nych a neformalnich vztazich, byt ve formalni struktufe organizovaného sportu. Tym

vznika diky dobrovolné ucasti ¢lenti spontanné, existence ,,tymového ducha®“ je dana
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zevnitf. Tym se vyznacuje stejnym cilem, normami, strukturou atd. (srov. Geist 1994,
s. 393).

Také podle Hartla a Hartlové (2000) usili dosdhnout spole¢ného cile spojuje tym
jako neformalni skupinu. Mohauptova (2005) ktomu dodava, ze k vytvofeni tymu
dochazi, az kdyz dojde kK pochopeni dilezitosti a vyznamu spole¢ného cile. A tim, ze ma
skupina spole¢nou snahu tento cil naplnit, stava se tymem. Tym ma tyto charakteristické
znaky: sledovani spole¢ného cile, soudrznost, skupinova dynamika, védomi role ¢leni
tymu vzhledem k tkolu, ktery tym plni, vzajemna zavislost roli pfi plnéni cile, zavislost
vysledku jednoho ¢lena pro dalsiho jako podklad pro nasledujici praci.

Ve sportovnim tymu jako v kazdé socialni skuping stale probiha urcity vyvoj, ktery
mj. souvisi s odchodem a ptichodem ¢lent, vyvojem vztahti v tymu, zménami zajmu,
ukolt apod. Je dulezité, aby se jedinec citil soucasti skupiny. Jakmile se jedinec neciti byt
jeji soucasti, s velikou pravdépodobnosti se nebude chovat v zajmu skupiny. Pokud se tak
chovat bude, mize to byt i z nutnosti, protoZze nema jinou moznost. | to bude mit vliv
nejen na jeho vysledky, ale také na jeho psychickou stranku. Pokud budeme nutit déti do
néceho, co délat nechtéji, nebo byt na misté, kde se neciti dobie, nebude to mit ten spravny
vliv. Kdyz se jedinec citi byt ¢lenem skupiny, vyrazné to ovliviiuje jeho prozivani
a chovani; zvySuje se pravdépodobnost, Ze se bude chovat v zajmu skupiny.

Jedinec je Clenem tymu jen v ptipade, ze se zahrnuje do skupiny i myslenkové, a to
Vv piipad¢ tspéchu i netispéchu (MY jsme to zvladli nebo nam se to podafilo; MY jsme to
nezvladli a ndm se to nepodafilo). Jedinec miize byt ¢lenem skupiny, ale pfesto nemusi
se skupinou sympatizovat nebo citit sounalezitost. Je pak snadnéjsi svalit vinu ¢i prohru
na ostatni. Diivodem miize byt i to, Ze dit¢ napiiklad do sportovniho oddilu ptihlésili
rodicCe, ktefi s oddilem citi sounalezitost, protoze sami byli v minulosti jeho ¢leny, presto
dit¢é toto mize vnimat tak, ze je ¢lenem oddilu kvili rodi¢tim, a samo tuto soundlezitost
tolik nevnima.?

Ze socialné psychologického hlediska jsou sportovni skupiny malou socialni skupi-
nou, ktera ma ur¢itou vymezenou strukturu vztahti mezi ¢leny. Vztahy v této skuping jsou
rizného druhu: organizaéni, funk¢ni, a osobnostni. Miizeme sledovat dva aspekty téchto
vztaht: operacni (Cinnostni) a meziosobni (zavislé na emo¢nim zaklad¢). Vztahy se

vytvaieji diky pfimému i zprostiedkovanému kontaktu. Pii spolecné straveném case pii

1 Srov. https://is.muni.cz/el/fsps/jaro2009/np014/um/Tym-skupina.pdf.
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trénincich a zdvodech i mimo n¢€ vznikaji vztahy mezi ¢leny, které nemusi byt zavislé na
roli, jakou jedinec v tymu ma. Jedna se spiSe o sympatie, antipatie, moralni principy,
subjektivni zvyky atd., které formuji vnitini strukturu skupiny. (srov. Dovalil a kol. 2008)

Ditlezitou soucasti struktury skupiny jsou socialni role. Je to oekavané chovani
sportovcu v urcité situaci. Tyto role jsou urc¢eny hodnotami, potfebami, postoji a ¢in-
nostmi nositele dané role. Mohou byt vymezeny ¢asovym hlediskem (soucasny kapitan
tymu), pfipsanim (byvaly mistr svéta) anebo také aktudlnimi vztahy ve skupiné
(vadcovska role). V nékterych piipadech se sportovec chova podle své role, i kdyz
s danou roli nesouhlasi. Nejvice vyhovujici je to, kdyZ je sportovec se svoji socidlni roli
spokojen. Tim dochazi k lepSimu fungovani socialni struktury skupiny. Skupina, ktera je
pozitivn€ vztahové stmelena, mad mnohem lepsi vysledky na trénincich i na soutézich
a zavodech. Clenové se navzajem podporuji a pomahaji si k lepsim vysledkim.
Soudrznost skupiny je také zavisla na individualnich psychickych vlastnostech kazdého

Clena a také na uspéchu ¢i netispéchu tymu jako celku. (srov. Dovalil a kol. 2008)
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3 Faktory ovliviiujici adaptaci déti ve sportovnim
prostredi

3.1 Osobnost trenéra

Drive nebylo trenérstvi jako takové zapotiebi. Sport se vykonaval jen pro samotnou ¢in-
nosti. O tom, jak mé dany sport vypadat a jak mé probihat, podavali zpravy jen zkuSen¢jsi
sportovci, kteti zacali vymyslet, jak se mohou v daném sportu zlepsit. Trenérem se staval
tedy kazdy ¢lovek, ktery vedl tréninkovy proces. Clovék také byl oznadovan za trenéra
v piipadg, Ze plnil o&ekévani spojena s uréitou pozici. Cinnost trenéra se postupné zacala
povazovat za spolecensky vyznamnou roli, zacaly se zpiesiiovat pozadavky na trenérskou
¢innost, at’ uz ve vztahu ke sportovnimu vykonu nebo ve vztahu k vychové ostatnich.
Pokud zkusengjsi sportovec systematicky pomaha méné zkusenym sportovciim, miizeme
hovotit o trenérstvi. (srov. Dovalil a kol. 2008)

V dnesni dobé€, i pfi minimalni sportovni zkuSenosti a na zaklad¢ absolvovani
kratkého kurzu, se muze stat trenérem prakticky kdokoliv. Je to velmi snadny zpusob, jak
byt soucasti sportu, o ktery se doty¢ény zajima. Pokud chce byt s druzstvem trenér dvakrat
az tiikrat tydné, nejsou pozadavky na néj vysoké, protoze téchto trenérti je prave potieba
nejvice. Ale pokud mifi do vyssich kvalifika¢nich stupiili, jsou poZadavky na trenéra
mnohem vyssi a neni snadné se stat dobrym trenérem. (Srov. Svoboda 2000)

Kvalita trenéra se odvozuje i od osobnosti, kterou doty¢ny ma. Z jednoho pohledu
tu jsou poznatky, jaky by mél trenér byt. Teorie, jaké naroky jsou kladeny na osobnost
trenéra a co vyzaduje jeho ¢innost. A pak tu mame pohled druhy, ktery ukazuje, jaka je
realita, jakymi vlastnostmi se trenéfi projevuji a v praxi vyznacuji.

Studovat osobnost je velmi slozité. Osobnost trenéra se Casto zkouma piistupem
typologickym (srov. Svoboda 2000). Je to velmi srozumitelny pfistup, jehoz smyslem je
identifikace jedince a poznani jeho nedostatkd. Vysledkem typologického pfistupu je

rozliseni riznych typut trenéri (tamtéz):

e Trenér autoritatsky zdiraznuje kazen, vyzaduje precizni plnéni kol a dovede byt

pii tom az kruty. Je rigidni, tj. strnuly pfi dodrzovani vSech pravidel a plant,
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nedovede navazat ptatelsky kontakt se sportovci, hodné trestd a hrozi, ma radéji
nevyrazné osobnosti jako asistenty. Tento trenér ma své piednosti (ma v druzstvu
poradek, ukoly se plni), ale ovSem i nedostatky (problémy vznikaji, kdyz se druz-
stvu nedafi, citlivi sportovci jeho chovani Spatné snéseji, mohou pak také selhat,
trenér je ¢asto neoblibeny a obavany).

e Trenér piatelsky je pravym opakem. Je Casto oblibeny, uziva pozitivnich prostfedka
k motivaci sportovce, je pruzny v fizeni tréninku, nékdy az chaoticky, dovede expe-
rimentovat, zajima se o sportovce. Atmosféra je diky nému uvolnéna, sportovci jsou
soudrzni.

e Trenér intenzivni je podobny prvnimu typu trenéra, ale méné trestd a je vice
emocionalni. Ma ¢asto nerealné naroky na sportovce. Je stale s né¢im nespokojeny.
Zpravidla se vyznacuje hore¢natou aktivitou.

e Trenér snadny je opakem trenéra intenzivniho. S ni¢im si neldme hlavu, ma rad
improvizaci, nic ho nerozhazi a je velmi suverénni. Sportovci se citi volngji.
Trénink ale nemusi byt tak intenzivni a efektivni.

e Trenér,,chladny poctai* je logicky, vzdélava se, dokdze si sehnat vSechny potiebné
informace. Nenavozuje ale pfili§ emocionalné ptiznivou atmosféru, zpravidla mu

chybi zlidst'ujici vztah k ¢innosti i sportovci.

Zadny trenér neni vyhranéné jen jednim timto typem. Néktefi maji k néjakému typu
bliz, ale vétSinou je to individualni. Nedostatek typologie spoc¢iva v tom, Ze je malo
komplexni. Osobnost trenéra je ovlivnéna vzdy vice n€kolika faktory, piitom typologie
se dotyka jen ¢asti osobnosti.

Osobnost je z psychologického hlediska ¢lovek s jeho biologickymi, socialnimi
a psychologickymi aspekty. S jeho obecnymi zadkony uceni a vyvoje, obecnymi vztahy
mezi schopnostmi a zajmy, temperamentem a charakterem atd. Osobnost je urcity clovék
odlisujici se od ostatnich ve vlastnostech, schopnostech, Zivotnim b&hu atd. (Cap a Mares
2007, s. 111).

Osobnosti trenéra se rozumi komplex vlastnosti, schopnosti, charakterovych ryst
aryst temperamentu, Ktery je pomérné staly a projevuje se Vv konkrétnich ¢innostech.
Trenér formuje to, jak bude trénink vypadat. Protoze prace trenéra spocCiva hlavné
v interakci se sportovci, nesta¢i mit jen odborné znalosti, ale vyrazné se v trenérské praci
odrazi pravé osobnost trenéra. Za vyznamné vlastnosti dilezité pro Gspésnou interakci

mezi sportovcem a trenérem Dovalil (2008) povazuje tyto: vidcovstvi, odpovédnost,
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emocni stabilita, blizky vztah ke ¢lenim skupiny, sounalezitost a ctizadostivost, SOUVi-
sejici se silnou vili. Kdyz trenér bude vykazovat tyto vlastnosti v dostatecné mifte, je
pravdépodobné Ze jeho osobnostni pfedpoklady povedou k uspéchu.

Osobnost trenéra je velmi ddlezita pro ¢leny tymu. Je dulezité, aby mél pochopeni,
byl empaticky, ale aby byl také disledny atd. V praxi miizeme pozorovat, ze osobnostni
a charakterové vlastnosti trenéra se projevuji i na ¢lenech tymu. Samoziejmé, jako neexis-
tuje dokonaly ¢lovek, nemlze existovat ani dokonaly trenér. Ale mél by si uvédomovat,

jak velky vliv na sportovce ma, a respektovat vSechny jejich stranky.

3.2 Osobnost sportovce

Také osobnost sportovce je dilezitym faktorem ovliviujicim sportovni ¢innost. Jde 0 to,
ze sport ovliviluje osobnost Clovéka, ale 1 osobnost ovliviiuje sportovni vykon ¢lovéka.
Je to velmi slozity oboustranny vztah. Ve sportu se musi brat ohled na osobnost ¢lovéka,
tj. individualni svéraz ¢lovéka, jeho celek typickych a piizna¢nych dusevnich vlastnosti.
(Slepicka, Hosek a Hatlova 2020, s. 91).

Kazdy sportovec ma mnoho vlastnosti. A osobnost je pojem jednotici. Tyto vlast-
nosti i s jeho télesnym sebepojetim jsou pomérné stalé a projevuji se v kazdé ¢innosti
sportovce.

Je dulezité, aby trenér porozumél celé sportovcoveé osobnosti. Musi chapat spor-
tovce jako celek, rozvijet celou jeho osobnost a nebrat deformaci jeho osobnosti za
nezbytnou dan sportu, byt’ nerespektovani celkového rozvoje muze doc¢asné piinést dobré
vykony.

Osobnost musime také chapat vyvojové. Casem se osobnost ve sportovni ¢innosti
neustale dotvaii a vlivem modifikuje kariéru sportovce. Na psychologii Zivotni cesty
sportovce nejlépe pochopime jeho osobnost. Prosazuje se zde postupné vyvojové chapani
zivotnich fazi, kde sportovcova kariéra je jen jednou z ¢asti.

Na osobnost sportovce dlouhodobé puisobi tii skupiny Cinitelti (srov. Slepicka,
Hosek a Hatlova 2020): vrozené anatomicko-fyziologické piedpoklady, zivotni prostiedi
(ptedsportovni, sportovni a mimosportovni) a vychovné ptsobeni, resp. socialni uceni
Vv ramci tymu. Tyto tii Cinitele psobi na osobnost ¢lovéka i S mnoha jinymi vlivy. Tato
rozmanitost vlivii se promita do vyvoje osobnosti sportovce a projevuje se na individual-

nich rozdilech, psychickych vlastnostech a projevech sportovcti.
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Casto se spekuluje o tom, co je v osobnosti sportovce dano dédiéné a co miize byt
ovlivnéno vychovou. Nékteti vyjimecné talentovani sportovci pfisli ke svym ranym
sportovnim uspéchtim velmi snadno, a diky tomu se u nich nevyviji dilezité stranky
charakteru, které budou v pozdé&jsim vyvoji jejich kariéry potiebovat. Pozdéji je jejich
pfirozeny vklad talentu vy€erpan. Oproti tomu mén¢ talentovani sportovci casto rozvijeji
svoji houzevnatost a charakterové schopnosti, ze kterych mohou cerpat v pozdéjsim

vyvoji jejich kariéry. (Srov. Slepicka, Hosek a Hatlova 2020, s. 94)

3.3 Klima v tymu

Klima v tymu je velmi dulezité pro vSechny ¢leny. Jak pro trenéry, tak pro sportujici.
Jedna se o vnitini vztahy v tymu a 0 to, jak je budou sportovci i trenéfi vnimat. Klima by
mélo byt pifjemné a stalé. Sportovci by se neméli bat projevit. Rict, co se jim nelibi a co
by se mohlo dat zménit. Zaroven je dulezité, aby clenové tymu znali svoje socialni role.
Hlavné u déti je to dalezité, aby nepierostly trenérim ptes hlavu.

Klima uvniti tymu ma vliv na vykony celé¢ho tymu. Klima v tymu za¢ne na ¢lovéka
pusobit, jakmile vstoupi na misto, kde se sport odehrava. Na prvnim dojmu se podili i to,
jak dané misto vypada. Osvétleni, barva zdi, vybaveni atd. ma vliv na to, jak se tam ¢lovek
bude citit. Nikomu by se dobte nesportovalo a netravilo ¢as ha nesympatickém a osklivém
misté. I tohle ma vliv na to, jaky vykon sportovec poda.

Kazdy ¢len daného tymu, muze klima tymu ovlivnit. Nejen trenér, ale i sami
sportovci. Trenér by se mél snazit neupiednostiiovat vykonnéjsi sportovce, aby se ostatni
necitili ménécenni. Vtvoreni nekonfliktniho a pfiveétivého prostiedi pro trenéra neni
vubec snadné, zvlasté pii préaci s dospivajicimi détmi. Musi brat ohledy na vSechny jejich
problémy a starosti, které jsou s timto vékem spojeny. M¢l by byt empaticky, ale také
dusledny pfi feseni konflikta.

Klima ovliviiuje mnoho faktori a proménnych. Geist (1994) uvadi, Zze socialni
klima je ovliviiovano jak subjektivnimi faktory, tak objektivnimi faktory. Subjektivnimi
faktory se rozumi neformalni vztahy, objektivnimi se mysli formalni socialni struktura.
Neformalni skupiny V ramci sportovniho oddilu a jejich postoje maji na klima v tymu

znac¢ny vliv. Vytvareni takovychto skupin je vSak piirozené, nékteii ¢lenové si rozumi vic

SV
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3.4 Rodinna podpora a sportovni navyky

Rodinna podpora se sportovnimi navyky velice tizce souvisi. Kdyz dité nema podporu od
rodiny ve sportu, nemiiZe si sportovni navyk vytvofit. Podporou myslim nejen podporu
finan¢ni, ale i psychickou. Pozitivni psychicka podpora ma na vztah ditéte ke sportu dobry
vliv. Podpora ditéte, naptiklad fandénim v hledisti, pochvalou nebo jakymkoliv jinym
psychickym zpisobem, vede k vétsi motivaci do sportovani i k lepSim vykontm. Dité
pfejima hodnoty a postoje svych rodicti, a kdyz mezi hodnotami rodi¢t sport neni,
nemuze Si vybudovat ke sportu vztah uz od zacatku.

Kdyz je dité¢ od raného véku vedeno k né&jakému sportu, ¢asem si také vybuduje
navyk sportovat, a zacatky jsou pak pro n¢j mnohem jednodussi. Samo si také snaze
zautomatizuje, Ze musi pravidelné chodit na tréninky, aby mélo lepsi vysledky.

Samoziejmée je dulezitd i financni podpora od rodiny. Kazdy sport néco stoji, at’ uz
je to vybaveni, doprava nebo jiné poplatky, které si dit€¢ nezaplati samo. Ale ne kazdy
rodi¢ ma moznost finanén¢ podporovat své dité. Proto jsou zde rtizné moznosti, jak to
vyiesit, naptiklad vybrat sport, na ktery rodi¢e finan¢né dosahnou, nebo piihlasit dité do
zafizeni pro déti a mladez, kde ma moznost si vybrat i levné sportovni krouzky. Déti,
které jsou dostatecné financné€ podporovany od rodiny, to maji samoziejme jednodussi.
(Srov. Sekot 2008)

Jakmile si dité vytvoii ndvyk na néjaky sport, zacne délat véci podvédome a auto-
maticky: naptiklad hned, jak pfijde, jde se prevléknout, rozcvicit atd. Navyk vznika
opakovanim. Je to pravideln¢ se opakujici chovani, které je podvédomé zautomatizovano.
Objevuje se pouze pfi urCitych situacich a musi se spustit n¢jakym spoustécem (kli¢ovym

podnétem). Naptiklad, kdyz trenérka zapiska, déti vi, Ze musi jit na rozcvicku.
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4 Projekt Tygii svét jako systém vyuZzivajici metody
podporujici adaptaci

V této kapitole se budu zabyvat predstavenim projektu, ktery obsahuje metody, které
napomahaji adaptaci déti. Tento projekt nese nazev Tygfi svét.? Napomaha détem zapojit
se Iépe a rychleji do kolektivu, zaméfuje se na prevenci Sikany, na zlepSovani komunikace
mezi trenérem a rodici, na atmosféru a klima tymu, na prostiedi, ve kterém se dité nachazi,
atd. | kdyz je hlavné¢ zaméfen na prostiedi Skoly, je také modifikovan na mimoskolni
prostiedi. Projekt piedstavuji jako piiklad dobré praxe, ale také proto, Ze metody

vyuzivané v tomto projektu jsem zkoumala ve svém vyzkumném Setieni.

4.1 Zakladni informace o projektu

Projekt Tygfi svét zalozili Kamila a Petr Kopsovi. Tento projekt byl zaloZen proto, aby
détem, pedagogiim i rodicim napomohl pochopit détsky svét a zlepsit komunikaci mezi
vSemi zuCastnénymi. Po Case zacali autofi $kolit dalsi ambasadory Tygtiho svéta, Ktefi
mohou po absolvovani skoleni s certifikatem oficialné propagovat tento novy piistup
k détem.

Protoze aktivity projektu jsou velmi ¢asové naro¢né, vznikl napad Skolit dalsi
lektory, ktefi budou moci pfedavat zkuSenosti dal. Stat se tzv. ambasadorem Tygiiho
svéta je pomérné jednoduché, ale nemtze jim byt kazdy. Podminkou je vlastni praxe
s détmi, byt pedagogem (jakéhokoliv typu, v¢. pozice asistenta pedagoga) s dokonéenym
vzdélanim, ptipadné psychologem nebo psychoterapeutem se zkusenosti prace s détmi do
12 let nebo trenérem déti a mladeze.

Skoleni obsahuje 42 vyu¢ovacich hodin (vyuovaci hodina ma 45 min.). Kurz
probiha online formou a je zakoncen osobni schiizkou v Tabote. Kdyz Gc¢astnik dokonci
toto Skoleni, dostane certifikat a poté muze napi. napomahat Skolkam a skolam Vv zafizo-

vani tzv. ,, Tygfich tfid“, pfedavat znalosti a principy fungovani atd. Jedna z trenérek

2 Srov. https://www.tygrisvet.cz.
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tymu, ktery zkoumam, je také ambasadorkou Tygiiho svéta a poskytla mi informace
0 projektu i kurzech. Diky ni a také jejim pozitivnim referencim jsem se o toto téma zacala

zajimat.

4.2 Principy a metody vyuzZivané v projektu Tygri svét

Zakladem tohoto projektu je predevSim komunikace a pochopeni détského svéta.
Zdmérem projektu je usnadnit komunikaci mezi détmi a dospe€lymi. Neni urcen jen pro
pedagogy, ale také pro rodice, trenéry, psychology atd. Projekt také obsahuje metody, jak
napomoci détem I1épe a snadngji se zapojit do kolektivu. Napoméha détem, aby se citily
piijati ve skupiné. Pozornost je vénovana tomu, jak poznat, jaky komunikaéni typ dité
vlastn¢ je a jak snim pracovat, jak vyuzivat zpétnou vazbu od déti, rizné hry na
seznamovani, jak détem vysvétlit, kdyz délaji néco Spatné, zakladni prevenci. Duraz je
kladen na otevienost ve vztahu k détem atd.

Zéakladnim uvadénym principem je, metaforicky vyjadieno, ze ,.kazdy ma svého
tygra“, ato jak déti, tak i dospéli. V podstaté jde o uvédomeéni si, Ze to, co détem fekneme,
se stane jejich ,,podvédomym hlasem*. A i kdyz je nékdo jiny, neznamena to, ze je divny,
ale naopak jedinecny.

Vétsina metod uplatiiovanych v projektu vznikla v mimosportovnich oblastech
psychologie (srov. Slepicka, HoSek a Hatlova 2020). Jen n¢kolik z nich bylo vytvofeno
a standardizovano v podminkach psychologie sportu a na sportovni populaci. Napiiklad
soucasti projektu jsou také metody zjistujici osobnostni rysy sportovce. Piikladem této
metody je anamnéza, kdy sportovec odpovida na otazky v fizeném rozhovoru nebo na
pisemné pripravené otdzky ohledn¢ psychologicky dilezitych problému (Skola, rodina,
sport atd.). Tyto informace pak mohou trenériim napomoci porozumét détem.

Dalsi z metod, kterou jsem vyuzila i ja ve svém vyzkumu, je metoda pozorovant,
kdy pozorujeme dit¢ v pfirozeném déni. Je velmi rozsifena v psychologii sportu. Pozo-
rovatel si mize udélat tzv. ,,obraz” o pozorovaném, zpracovat ho dle pozorovanych
kritérii @ poté ho miiZze posuzovat.

Mezi velmi atraktivni metody, kdy se v kratkém Case da zjistit hodné hodnotitel-
skych udajt, patii také metody dotaznikové. Nesmime zapominat na to, ze je dulezite,
aby respondent nebyl ni¢im a nijak ovliviiovan (svym okolim, tim, co je zrovna moderni

atd.) a odpovidal podle sebe a toho, co si opravdu mysli. Odpovédi se vétSinou zpracova-
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vaji kvantitativné (srov. Slepicka, Hosek a Hatlova 2020). Pfi mém pozorovani jsem
zjistila Ze, v tymu, ktery jsem pozorovala, pouzivaji dotaznikovou metodu zjiStovani na
konci Skolniho roku (dotaznik vypliuji déti i rodice). Samoziejmé je mnohem vice metod
zjistovani a pozorovani v psychologii sportu (srov. tamtéz), ale popsala jsem jen ty,
0 kterych si myslim Ze jsou pro moji praci dilezité.

Projekt také zahrnuje metody pedagogického puisobeni, které vyuzivaji psycho-
logickych poznatkt k naplnéni psychologicky definovanych cild u sportovce ¢i sportovni
skupiny. Nejcastéjsi je aplikace t€chto metod pisobenim trenéra na sportovce, naptiklad
pohovorem (verbalni pisobeni). Velky vliv ma i neverbalni komunikace. Pfi verbalnich
metodach jde zpravidla soucasné také o vyslechnuti problému sportovce. Dilezita je take
ventilace napéti humorem nebo odvedeni pozornosti od problému. Pfitom je nutné
vyvarovat se také chyb, jako je vy¢itani, ironizace, hadani se apod. (srov. Slepicka, Hosek
a Hatlova 2020).

V projektu se také vyuzivaji metody zpétné vazby, jak jsem také mohla vidét
V pfimé praxi na kazdém tréninku. Je to vyuziti pocitl, myslenek, napadi, rad apod., jak
od déti, tak od trenérii samotnych. Déti maji moZnost se vyjadfit k pribéhu tréninku.
Mohou sdélit vSem, jak se jim trénink libil nebo nelibil, jaké z ného maji pocity a co by
se mohlo zménit. Ugastnici jsou vyslechnuti a nejsou prerusovani trenéry, ani ostatnimi
sportovci (pokud nepouzivaji vulgarismy nebo agresivni zplsoby, napf. nefvou po
ostatnich). Poté trenéfi vyvijeji snahu, pracovat s informacemi od tGcastniki. A pokud
nenavrhuji Uplné nesmysly, chtéji trenéfi U€astnikiim vyhovét.

Zpétna vazba neprobiha jen v piitomnosti déti, ale i trenéti sami si davaji zpétnou
vazbu po tréninku, Kde si mezi sebou sd¢li, jaky byl trénink z jejich pohledu, poradi si pfi
feSeni situaci, feknou si, co kterym détem neslo, jak se déti chovaly k nim samym i k sobé
navzajem. A maji snahu zlepsit to, co se jim nepovedlo. Také jsem zazila situaci, Ze
trénink probihal velmi dobfe, a pii zpétné vazbé€ se trenéfi jen navzajem pochvalili. Tato
metoda zpétné vazby mi piijde jako snadnéjsi zplsob, jak se s détmi navzajem oteviit
a 1épe komunikovat. Mohou se pfi tom zjistit 1 dilezité problémy, kterych si pfi tréninku
trenér tteba nevSimne. At uz jde o konflikty mezi détmi nebo jen o cviky, které jim zrovna
nesly.

To vse se odrazi do atmosféry v tymu. Napiiklad vzhledem k tlaku, ktery byl

vyvijen na trenérky v obdobi protipandemickych opatieni souvisejicich s covid-19, jsem
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mohla pozorovat, jak se vyuzivani metod zpétné vazby nasledné zintenzivnilo. Cilem
bylo, aby byly déti na tréninku spokojené a mély motivaci chodit na tréninky.

Projekt se zaméfuje také na porozuméni tomu, jaké existuji komunikacni typy.
Pomuze trenérim pochopit, ze kazdy se rodime s ur¢itymi komunika¢nimi schopnostmi,
pfi¢emz se zde pracuje s predpokladem, Ze kazdy ¢lov€k mé vrozeny urc¢ity komunikaéni
typ. Tyto komunika¢ni typy ovliviiuji ¢lovéka jiz od détstvi. Kopsova a Kops (2016)
rozliSuji ¢tyfi komunikacni typy u déti:

e Pocitovy komunika¢ni typ — Je zalozen hlavné na pocitech a emocich. Ty vSak
mohou byt v détském véku velmi matouci, a tak je déti neumi fadné vyjadrit a tim
sdélit, co vlastné chtéji. V piipadé tohoto typu se doporucuje na déti nespéchat
a nechat je samostatné a v klidu se vyjadrit.

e Rozumovy komunikacni typ — Tento typ musi mit také svlij ¢as. M4 rad, kdyz ma
ke vSemu dostatecné informace a data. U tohoto typu miizeme vyuzit casové plany
a seznamy. Velmi oceni pfehlednost informaci v komunikaci.

e Obrazovy komunika¢ni typ — Je to velmi kreativni a velmi aktivni typ. Ma malo
trpélivosti. Pokud pracuje s texty, ¢asto ma vSechno zvyraznéné a podtrhané
barevné. Lépe se uci, kdyz ma k dispozici jen zakladni informace. Je zbyte¢né ho
zaplavovat argumenty a emocemi.

e Sluchovy komunika¢ni typ — Dité tohoto komunika¢niho typu nepotiebuje ke
komunikaci o¢ni kontakt. Spise bude k mluvé¢imu naklonéno uchem, pfitom se
miize zdat, ze nevnima. Potfebuje byt ale vyslySeno. Je velmi citlivé na vysoké
a hlasit¢ zvuky, takze se bude vyhybat mistim a situacim, kde bude hluk. Pfti

poslouchani miize délat dalsi ¢innosti.

V projektu se zdlraziuje, ze je dulezité porozumét vSem témto typim a naucit se
s nimi pracovat. Zaroven je dulezité i to, ze dit€ muze byt i dva komunikaéni typy
najednou. Soucasti knihy Jak se domluvits tygrem (Kopsova a Kops 2016) je také dvanact
karet pro lepsi a snazsi komunikaci s détmi, které jsem mohla vidét, jak jsou pouzivany
I v praxi.

V ramci projektu je pozornost vénovana i tomu, jak pfipravit kolektiv na to, Ze
pfijde n€kdo novy, aby ho kolektiv 1épe a snadné&ji pfijal a nemél proti nému hned na
zacatku ptredsudky. Souvisi to s praktickymi radami, jak nové ¢leny predstavit a jak je

privitat, aby nebyli hned od zacatku Spatn¢ zatrazeni ,,ve Skatulkach®. Je naptiklad dulezité
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pfedstavit novacka, ale nezapomenout na to, Ze se jemu musi piedstavit i ostatni. Je to
krok pfi seznamovéni, na ktery se Casto zapomind. Nejen ve sportovnim tymu, ale

i V béZném zivoté.
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5 Vlastni vyzkum procesu adaptace
ve sportovnim tymu

5.1 Cil a pribéh vyzkumného Setieni

Zékladni otazkou mého vyzkumu bylo, jak ve zkoumaném gymnastickém oddile probiha
adaptace déti (novych ¢lenti oddilu) a jaké metody podporujici adaptaci vyuZzivaji
trenérky oddilu. Zajimalo mne také, zda je mozné vypozorovat vliv téchto metod na
adaptaci déti. Oddil jsem zkoumala po dobu Sesti mésicti. Zacala jsem s pozorovanim
v ¢ervnu 2021. Po prvnich dvou mésicich se mtj prubéh pozorovani zménil tak, Ze jsem
mohla vyzkouSet nékteré tréninkové aktivity zorganizovat sama. Pozorovani se tak
zménilo na zucastnéné. Mohla jsem pozorovat i jak mé déti ptijaly.
Sledovany oddil pisobi v Ceskych Bud&jovicich. Ma celkem 30 ¢lenti (déti ve véku
6-15 let) a 3 trenérky. Déti jsou rozdéleny na skupiny podle v€ku. Ja jsem zkoumala
skupinu ve véku 9-11 let. Hlavni metodou vyzkumu bylo pozorovani. Rozhovory
s trenérkami byly jen dopliikovou metodou pro objasnéni toho, co jsem pozorovala. Mé
pozorovani procesu adaptace jsem ilustrovala na dvou divkach, které byly osobnostné
rozlisné (dale uvadéna jména jsou byla z ditvodu zachovani anonymity zménéna). Diky
tomu bylo také mozné sledovat vliv metod na riiznych osobnostech.
Sjednou z trenérek jsem do tohoto oddilu diive chodila jako ¢len, poté jako
pomocnik. Diky tomu mé& trenérky nechaly pozorovat je a pomdhat jim. KdyZ jsem
zjistila, jaké metody pouzivaji, velmi mé to zaujalo a zacala jsem se o tento projekt vice

zajimat.

5.2 Pozorovani v praxi

Vybrany gymnasticky tym jsem pozorovala v obdobi Sesti mésicti. Prvni dva mésice jsem
byla jen pozorovatel. Chodila jsem na tréninky a soustfedéni a pozorovala nov¢ ptichozi
¢leny. Vid¢la jsem, jak se déti chovaji na trénincich 1 mimo n¢ (Satna, volné rozcvicky,

venku pied télocvicnou). Vidéla jsem situace, kdy trenérka vyuzila znalosti ziskanych
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v ramci projektovych skoleni a metod, které podle mého napomohly tyto situace jednodu-
Seji vytesit. Poté jsem se zapojila jako pomocny trenér skupiny, ve které byly i dvé nove
pfichozi divky, a mohla jsem v tomto obdobi porovnat, jak se za¢lefiovaly do kolektivu
a jak jejich adaptaci napomohly metody pouzivané v tomto tymu.

ZicCastnila jsem se také ¢asti kurzu, ktery vedla jedna z trenérek, a snazila jsem se
zde 1épe pochopit, jak metody funguji. Davala jsem si zaleZet, abych vidé¢la a zazila feSeni
néjakého konfliktu nebo nezdaru, a pozorovala jsem, jak si s témito situacemi trenéfi
poradi. Pozorovala jsem nejen pribch tréninki, ale také dalSich soustfedéni a zavodi.
Vsimala jsem ti také, jaka je atmosféra v tymu, jak déti komunikuji spolu a s dospélymi.

Ugastnila jsem se také setkavani trenérek. V tymu je jiz zavedeno jako ,,ritudl®, Ze
po kazdém tréninku je prostor pro zpétnou vazbu. V tomto tymu pusobi celkem tfi
trenérky. Vsechny trenérky i se mnou si po tréninku vzdy spolec¢né sedly a tekly si, jaké
to ten den bylo, co se povedlo nebo nepovedlo, jak se chovaly déti k sobé navzajem a jak
k trenérkam, co do pristé vylepsit apod. Také jsme si navzajem radily, jak by kdo danou
situaci feSil. Tato nova zkuSenost byla pro mé¢ velmi pfinosnéd a myslim si, Ze by se takto

meélo postupovat vice. Hodné to napomohlo i trenérkam.

5.3 Prubéh tréninku

Prvni trénink, na ktery jsem Sla jako pozorovatel, zacal tim, Ze jsem byla détem predsta-
vena a trenérky jim fekly, co tam délam a jak dlouho s nimi budu travit ¢as. A hlavné
byly déti informovany o tom, kdo jsem. Také se dozvédély, ze od pristé budou mit mezi
sebou dve¢ nové divky. Trenérky se déti ptaly, jestli se t€Si na to, az poznaji nové deéti
a jejich ,,tygry®. Byla to pfiprava tymu na nové ptichozi ¢leny. Poté trénink probihal jako
vzdy. Na druhy trénink uz piisli novy ¢lenové. Jedna z trenérek si je vzala na chvili
stranou a povidala si s nimi, i pomoci komunika¢nich karti¢ek, aby zjistila, jaky ko-
munikacni typ jsou a jak s nimi ma pracovat.

Kdyz jsem travila prvni dva mésice pozorovanim, mohla jsem vidét, jak probihaji
tréninky a soustfedéni. Tréninky se konaly dvakrat tydné po dobu dvou a ptl hodin.
U tréninkt je dalezita pravidelnost. Déti se sejdou na urcitou hodinu u télocviény. Jedna
zZ trenérek jim otevie a mohou se jit prevléknout do sportovniho obleceni. UZ tam jsem
mohla vidét, jak se déti k sobé navzajem chovaji bez pritomnosti dospélych a jaké je mezi

nimi atmosféra.
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Jakmile jsou déti pievlecené, sejdou se v télocviéné, kde zacne probihat ,,volna
rozcvicka® (kazdé dité¢ predvede n€jaky cvik na protazeni). Mezitim si trenérky pfipravi
naradi, které budou ten den pottebovat (Zinénky, kladinu, kruhy atd.), podle tréninkového
planu. Poté se déti rozd€li do skupin podle veéku. Na kazdou trenérku ptipada cca 10 déti.
Trenérka zacina rozcvickou, aby byli déti spravné protazeny a pfedeslo se zbyteCnym
zranénim. Jednotlivé skupiny zaéinaji na rtznych stanovistich. Jedna u hrazdy, jedna
u kladiny atd. Po n¢jakém case se skupiny vysttidaji, jak je potieba. Napiiklad podle toho,
na jaké zavody se pfipravuji a co dana skupina zrovna potiebuje zlepsit.

Po dvou hodinach cviceni nasleduje hromadné zavére¢né protazeni. Skupinky se
spoji a cvici podle trenérky. Jakmile jsou déti protazeny, sednou si do krouzku a zacne
probihat zavérecna zpétna vazba, ktera je fizena tak, aby dité bylo vyslechnuto (kdyz
jeden mluvi, ostatni jen poslouchaji). Tady déti mohou sd¢lit své pocity z tréninku i to,
co se jim libilo a co zase ne. Kazdé dit¢ ma mozZnost se vyjadiit jak k trenérkam, tak
k ostatnim uc¢astnikiim. Samoziejmosti je slusnost, zadné vulgarismy ani kiik na ostatni
Cleny se netoleruji, na toto trenérky dohlizeji. Myslim, Ze je to velmi dobré na podporu
komunikace mezi détmi a trenérkami. VS§imala jsem si, ze déti se neboji vyjadfovat pied
svymi vrstevniky a trenéry. Na zavér se uklizi natadi, které bylo vyuZito. Na uklidu se
podileji 1 déti. Pro déti timto trénink skon¢il.

Trenérky si poté davaji jesté zpétnou vazbu mezi sebou, kde probiraji, jak cely
trénink probihal a jestli bylo vSe v potadku, co by zménily a radi si v feSeni situaci.

Hodné mé ptekvapilo, jak zpétna vazba funguje a jaky to ma vliv na atmosféru
v tymu. Komunikaci s détmi jsem vnimala jako velmi otevienou. Bylo vidét, ze nové
ptichozi divky se ze zacatku béaly néco fict, ale po Case zjistily, ze je nikdo neodsoudi a Ze
se mohou oteviené vyjadiit. Myslim si, ze tato zpétna vazba také velmi napomahala

divkam se zapojit do kolektivu.

5.4 Proces adaptace ve sportovnim tymu na prikladu dvou
nové prichozich ¢leni

Pozorovala jsem, jak se dvé nové piichozi divky adaptuji do tymu a jak je ostatni ptijmou.
Takto jsem zkoumala, jestli maji na proces adaptace opravdu néjaky vliv metody, které

jsou vyuzivany v projektu Tygii svét. Na zéklad€ zjisténi, kterd vyplynula z mého pozo-
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rovani, jsem proces adaptace rozdélila do Ctyi fazi: seznameni, rozkoukavani, piijeti

a uplné adaptace.

5.4.1 Seznameni

Nové piichozi se béhem prvnich tréninki seznamuji s chodem, pravidly a zptsobem
fungovani tymu. Dozvédi se, jak funguje zpétna vazba, zjisti, jaky je jejich ,,tygr“. To
usnadni jejich komunikaci s ostatnimi. Pomuze jim to pfi zafazeni se do skupiny. A také
zjisti vSechny potiebné informace tykajici se tréninki. Jsou také seznameny a predstaveny

¢lentim tymu a za¢nou se pomalu ,,rozkoukavat®.

Eliska
Eliska (10 let) pfisla na prvni trénink s tatinkem. Bylo na ni vidét, Ze se hodné stydi a boji
se projevit. VE&t§inu Casu tréninkd chtéla travit sama stranou a nejevila ani chut’ si néco
vyzkouset. Pii prvnich trénincich nechtéla ani na volné rozcvicce ukazat néjaky cvik.
Béhem prvnich tréninkti se nezapojovala ani do zpétné vazby. Spise byla ,,pozorovatel”.
Seznameni s prostiedim a pravidly, jak to pfi tréninku chodi, probéhlo v pofadku. Rychle
pochopila systém tréninkti a nebyl s ni zadny problém. Vse d¢lala, kdy méla a jak méla.
Je vidét, ze se sportem méla zkuSenosti a méla zakladni navyky uz z rodiny. Byla pohy-
boveé velmi nadana.

Trenérka se po rozhovoru s maminkou Elisky dozvédéla, ze je EliSka dost
,vyplasena™ z novych lidi a hiife se zapojuje do kolektivu. Rodice Elisky nemaji se
sportovni gymnastikou sice zadné zkusenosti, ale je vidét, Ze se zajimaji o to, jak to Elisce

jde a jak si vede. Komunikuji s trenéry téméf po kazdém tréninku.

Jana

Jana (9 let) poprvé pfisla na trénink rovnou ze Skoly sama. Byla velmi akéni, komunika-
tivni a kreativni. Do vSeho se zapojovala, vSe si chtéla zkusit. Velikost skupiny ji nedélala
zadny problém. Kazdy cvik, ktery mohla, chtéla hned umét. Akorat neméla dost trpéli-
vosti. Kdyz ji néco neslo, hned se zacala vztekat. Bylo vidét, Ze do cviki je velmi zapalena
a ma usili je zvladnout za kazdou cenu, i kdyZ nebyla ze zacatku moc pruzna a ohebna.

Seznameni s tymem a pravidly probé&hlo bez problému stejné jako u Elisky, ale dodrzo-
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vani pravidel, co smi a co ne, ji délalo docela velky problém. Chodila na nafadi, na které
nem¢éla, sama bez nahlaseni chodila do Satny béhem tréninku apod.

Na gymnastiku chodi i starsi sestra Jany, takze jeji rodice vi, jak to v tymu chodi
a také se zajimaji o to, jak to Jan¢ jde. Nekomunikuji s trenéry tak Casto jako rodice

Elisky, ale komunikuji dostatecné, aby méli o vSem ptehled.

5.4.2 Rozkoukavani

V tomto obdobi se divky zacinaji zapojovat do Kolektivu. Zacinaji se vyvijet vztahy
S ostatnimi ¢leny i trenéry. Ale stale se rozkoukavaji. Teprve se za¢inaji orientovat v tom,
jak to v tymu chodi, a zjist'uji také své hranice, cO mohou a co ne. Béhem tohoto obdobi
nebyly trenérkami vyuzity zadné zvlastni zptisoby prace s détmi, trenérky ale zménily
organizaci tréninkt tak, aby vznikly mensi skupinky déti a aby tak zac¢lenéni novych ¢lenti

do kolektivu bylo snazsi (viz nize).

Eliska

Eliska se stale stydi a boji se zapojit do kolektivu. Ma problém ucastnit se skupinovych
aktivit. Rad¢ji si déla cviky sama, bez ostatnich déti. Cviky ji velmi dobfe jdou, usiluje
0 to je délat tak, jak ma, a vyhovuje ji, kdyz trenérka piedcvicuje a ona déla cviky podle
ni. Kdyz je pauza na to, aby se déti napily, nebo jakykoliv volny ¢as mezi cvi¢enim, Eliska
je stranou od ostatnich. Ob¢as prohodi par slov s Janou (asi proto, Ze jsou ob¢é nové), ale
jinak se spiS diva na ostatni.

Trenérky si tohoto problému vsimly, a proto rozdélily skupinu po dobu nékolika
tréninkd na dvé mensi skupiny po cca tfech détech. Tu, ve které byla Eliska, jsem méla
na starosti ja spolu s jednou trenérkou. Skupinky byly vytvotfeny proto, aby se méla Eliska
moznost snaze rozkoukat v mens$im poc¢tu déti. Po Case jsme skupinu spojily zase
dohromady, a byl vidét veliky pokrok v jejim piekonavani ostychu. Napiiklad pti volné

rozcvicce uz se neboji zapojit a ukazat také cvik. To byl pro ni velky bod zlomu.

Jana

Jana se do kolektivu zapojuje velmi rychle. Chce se hned se vSemi bavit a ma do vSech

aktivit dost velky elan. Ve vSem si pteje byt nejlepsi, nejrychlejsi, i kdyz ji to obcas nejde.
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Trpélivost neni jeji silna stranka. Po nékolika trénincich byl vidét progres v ohebnosti
a pruznosti divky.

Skupinové aktivity ji nedé€laji zadny problém. Ve vztahu K trenérkam je lehce
ptidrzla (odmlouva a, kdyz se ji fekne, co nesmi dé€lat, tak to stejné udéla), ale je to stale
v mezich. Na n¢které déti je az moc akéni a kontaktni. Stale zkousi hranice toho, co smi
dé¢lata co ne. I kdyz uzto neni az tak casté, obcas si odb&hne bez ohlaseni za starsi sestrou,

kterd je v jiné skuping, nebo leze na nafadi, kam nema.

5.4.3 Prijeti

Po uplynuti tfech mésict jsem zacala pozorovat vyrazny vyvoj vztaht v tymu a jak ostatni
Clenové piijali nové divky. Pro tuto fazi je dilezité zminit, Zze probéhlo i vikendové
soustfedéni, kdy spolu déti travily i ¢as mimo trénink a mohly se Iépe poznat. V ramci
soustfedéni probehla i kratka prezentace ohledné prevence Sikany. A samoziejmé také
ptiprava na nadchazejici gymnastické zavody. V ramci soustiedéni jsem také sama

zorganizovala n&jaké aktivity a hry vyuZzivajici metody na podporu adaptace.

Eliska

Stale se u ni projevuje ostych pie ostatnimi, ale uz v mnohem mensi mire. Zjistila, ze se
muze projevit, a nic se ji nestane. Pii zavérecnych zpétnych vazbach se obcas také vyslovi
a fekne, jak se ji trénink libil a pro¢.

Béhem soustfedéni probéhly mimo cviceni také rizné komunika¢ni hry, Které
EliSce hodné pomohly s vyjadfovanim. Hréla se naptiklad hra s ndzvem ,,Na slovi¢ko*
nebo se vyuzily komunikaéni karticky od autorti tygiiho svéta (s t€émi jsem aktivitu orga-
nizovala ja). Uz ke konci soustfedéni bylo vidét, jak se EliSka zapojila a jak zacala 1épe

komunikovat s ostatnimi, a to nejen pfi cviceni, ale i pfi spole¢nych hrach, pfi jidle apod.

Jana

Jana se velmi zklidnila ve svém zkoumani hranic. Akceptuje, Ze kdyz bude chtit za sestrou
nebo na zadchod, musi to nahlésit. Také ze nesmi na kladinu, hrazdu nebo jiné nafadi sama,
kvuli bezpecnosti. Je u ni patrna velka zména v dodrzovani pravidel. Na soustfedéni se

velmi snazila cvicit tak, jak ma. Jde u ni vidét velké zlepSeni v pohybu, zlepseni koordi-
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nace i mirné zlepseni v trpélivosti. Jeji silna touha byt dobra ji hodn€ posunula dal. Kdyz
Ji néco nejde, neni hned vztekla.

Vyraznéji se také zapojila pfi komunikacnich hrach. Trenérka ji vysvétlila, ze na
nékteré déti nemuze byt tolik kontaktni. Zacala se snazit to respektovat, a tak ji i ostatni
mezi sebe 1épe piijali. Vyuziti komunikacnich karti¢ek pti soustfedéni napomohlo i tymu,

k tomu, aby pochopili, jak s Janou komunikovat.

5.4.4 Uplna adaptace

Po uplynuti pfiblizn¢ Sesti mésici jiz bylo mozné pozorovat, ze nové piichozi plné
splynuly s kolektivem tymu. Zapojuji se zcela bézné do spole¢nych aktivit. Nové piichozi
se staly plnohodnotnymi ¢leny tymu, a to jak pii cviéeni, tak v bézZném fungovani ko-
lektivu. Jde to vidét i na podpofe ze strany ostatnich ¢lend tymu pfi jejich prvnich
zavodech. Pribe¢h téchto zavoda, kterych se zuCastnily obé divky (zavody probéhly Sest
meésict poté, co ptisly do tymu), byl v potadku a bez problému. Na zavodech byly obé
nové ¢lenky tymu, vzhledem k tomu, Ze se jednalo o novacky, velmi uspésné. Metody,
které byly v této fazi vyuzity, se staly rutinni zéalezitosti. Zpétna vazba byla uz i pro
novacky klasickym a automatickym zakon€enim tréninku. Obcas se také b&hem tréninki

odehrala n¢jaka hra na podporu komunikace.

Eliska

Pii zavéreénych zpétnych vazbach se vyjadiuj mnohem vice. Rekne, i kdyZ se ji néco
nelibi, nejen to hezké. O pauzach uz neni sama stranou, ale nasla si kamarady a bavi se
snimi. Na radu trenérky uz Elisku po tréninku nevyzvedavaji rodi¢e, ale chodi
S ostatnimi, coz ji dle mého velmi prospélo. Také se zacala zapojovat do spolecnych
aktivit. Jeji cviceni se zlepsilo, takze na zavodech byla ve své kategorii uspésna. Byla
vidét i velka podpora ostatnich ¢lentt tymu z publika. To ji v komunikaci s ostatnimi

velmi zvedlo sebevédomi.

Jana

Jana zacala plné respektovat pravidla. Zklidnila se i v komunikaci s ostatnimi ¢leny. Jeji
velka snaha vedla k progresu v oblasti pohybu. Uz zvladla cviky, které byly pro ni na

zacatku velmi obtizné. Jeji trpélivost se také velmi zlepsila. Nevztekd se, kdyz ji néco
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nejde. Pti zavodech se snazila i podporovat ostatni a pIné se zapojila také do zpétné vazby.
Jana se nebdla vyjadifovat uz od zacatku, ale m¢la tendence nevyslechnout ostatni.
Trenérky ji musely trochu uklidiiovat. To Vv této fazi uz nemusi. Oproti EliSce Jana vice
argumentuje a reaguje na postichy ostatnich. Reaguje v klidu a s tim, ze je vyslechne.
Tym se s Janou naucil spravné komunikovat, takze ostatni uz z ni nejsou vyplaseni a vi,

co od ni ¢ekat.
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Z.avér

Moje bakalatska prace byla zaméfena na metody napomahajici adaptaci déti do sportov-
niho tymu. Pozorovala jsem a poté si i v praxi vyzkousela tyto metody v obdobi Sesti
m¢ésict. Bakalaiskou praci jsem rozdélila na dvé zakladni ¢asti. Teoretickou, kde popisuji
zakladni témata, ktera se tykaji mé bakalaiské prace, a praktickou, ktera je vénovana
tomu, jak probiha adaptace v praxi a jaké metody jsou pfitom trenéry vyuzivany.

Na zakladé toho, co uvadi odborna literatura, bych proces adaptace charakterizo-
vala jako pfizpusobeni se podminkam prostiedi, do kterého se chce ¢lovék zapojit.
Uspésné zadaptované dité do sportovni skupiny se pozna tak, Ze se na trénink t&3i a ma
radost nejen z pohybu, ale i z kontaktu s ostatnimi ¢leny tymu. Tento vysledek je hlavnim
cilem metod podporujicich adaptaci. Trenéfi adaptaci podporuji nejen kvili podpoie
pozitivniho klimatu v tymu, ale také proto, Ze ispésna adaptace vede k lepSim vysledktim
a vetsi motivaci sportoved. Kontakt a komunikace s ostatnimi jsou pro dit€ velmi dulezité
a napomahaji k jeho osobnostnimu rozvoji. Adaptaci ve sportovnim tymu ovliviiuji
i faktory, jako je podpora rodiny, osobnost sportovce i trenéra a klima v tymu.

Rychlejsi a snazsi adaptaci miizeme z urCité ¢asti jako trenéti napomoci, hapiiklad
pomoci metod, které propaguje projekt Tygfi svét. Tento projekt jsem ve své bakalaiské
praci struén¢ popsala, protoze z néj vychazi praxe trenérek, kterou jsem pii svém
vyzkumném Setieni pozorovala.

S popisovanymi metodami mé sezndmila sportovni trenérka, se kterou se osobné
znam. Sama se o problém adaptace, jak uvadi i v rozhovoru, jehoz ¢ast jsem zaznamenala
a uvedla v priloze I, zacala zajimat kvili své dcefi a jejim problémtm s adaptaci v nové
Skole. Myslim, Ze i tato osobni motivace trenérd je vyznamnym faktorem ovliviiujicim
to, jak se sportovnim tymem pracuji.

Pii pozorovani sportovniho tymu jsem vid¢€la proces adaptace od samého pocatku
— v¢etné toho, jak probiha piiprava tymu na nové ptichozi divky pted tim, nez piijdou,
aby se necitily odcizené. Kdyz divky pfisly do tymu, to prvni, co trenérka udé¢lala, bylo
zjisténi jejich komunika¢niho typu (vyjadieno metaforou programu Tygii svét, ,,jakého

maji vlastniho tygra“). Tento krok voli trenéfi proto, aby védéli, jak s novymi détmi zadit
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komunikovat a pracovat. Myslim si, Ze tato pfiprava tymu a zjisténi komunika¢niho typu
déti velmi pomohlo pfi dal§im seznamovani a v lepsi komunikaci.

Pozorovala jsem cely proces zapojovani dvou nové ptichozich divek do sportov-
niho kolektivu béhem Sesti mésici. Domnivam se, ze jejich adaptace prob&hla v obou
ptipadech uspésné, byt obé divky byly osobnostn¢ velmi odlisné. Piekonal se Elis¢in
ostych z ostatnich. Také pfilisna Janina ak¢nost, nerespektovani pravidel a zaroven velika
potieba a piekotnost a nepiiméfenost kontaktu vzhledem k ostatnim détem se Casem
zvladla.

Myslim si, ze tomu metody Tygiiho svéta jist¢ napomohly. Komunikace je
zékladem spolecenského Zivota a s timto umi tyto metody velmi dobie pracovat. Cilem
zavéru mé prace bylo zhodnotit, jestli vyuzivané metody opravdu funguji v tom smyslu,
Ze adaptaci napomahaji. Jsem si védoma toho, Ze kazd¢ dité je jiné, ma jiny Zivotni piibch
a jiné problémy. Adaptaci mtze navic ovliviiovat mnoho faktort. Ale diky tomuto
vyzkumu jsem pochopila, jak dilezity je tento problém.

Adaptaci novych ¢lent sportovni trenéfi ¢asto moc nechtéji fesit, spise se zaméiuji
na dobré vysledky svych svéfenct. Pokud takto postupuji, myslim, Ze nechapou, jak je
dulezita i psychika pro sportovce, dospélé i déti. Z vlastni zkusenosti mohu fici, ze bych
jako mala ocenila, kdyby mi nékdo né€jak napomohl se zapojit do kolektivu, kdyZ jsem
byla nova.

Pii mém pozorovani jsem vidé€la progres u obou sledovanych divek a uplné, uspésné
splynuti s kolektivem. Pfitom ani v jednom ptipad€é neni mozné fici, ze by tento proces
byl snadny nebo bezproblémovy, nebo dokonce automaticky. Myslim, Ze bez zdmérné
podpory ze strany trenérii by adaptace téchto divek nemusela byt uspé$na. Proto si
myslim, Ze metody, kterych jsem si v praxi vS§imala, opravdu adaptaci déti do nové
socialni skupiny napomohly.

Jedna z metod, které jsem pozorovala, byla zpétna vazba. Ta m¢ velmi zaujala tim,
ze Clenové tymu se mohli oteviené vyjadiit k cemukoliv, co se jim nelibilo nebo naopak
libilo. A nebyli za svilij nazor ,,potrestani®. Velmi to usnadniovalo komunikaci mezi tre-
néry a sportovci. A bylo vidét i na novych divkach, ze se jim to zamlouva. Kdyz se
k né¢emu vyjadiily a rozpovidaly se, tym je hned Iépe pfijal.

Také zjisténi komunikacniho typu novych divek bylo podle mého hodné piinosné
pro jejich adaptaci. Hlavné tim, ze se pak s nimi spravné a pro né srozumitelné komuniko-

valo. To také hodné napomohlo adaptaci u obou divek.
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Zpracovavat toto téma bylo pro mé velmi zajimavé a urcité se o n¢j budu zajimat
I nadale. Tato prace by mohla byt vyuzita také k motivaci pro trenéry, aby se vice zajimali

0 socialni vazby ve svém tymu.
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Prilohy

Ptiloha L. Piepis rozhovori s respondentkou 1

Pozn. Jedna se o pfepis rozhovoru, ktery probihal pii dvou riznych setkanich.

Tazatel: Katefina Jochova

T: Proc si myslis, Ze je duleZité, aby se déti adaptovaly do socialni skupiny?

R1: No, aby déti 1épe fungovaly napiiklad v t¢ gymnastice. Je dilezité, aby se zapojily
do socialni skupiny. Musi je to tam bavit. A to bez adaptace neptijde. Kdyz je to nebude
bavit sostatnimi vtymu, budou se citit osaméle a nebudou se chtit zapojovat do
spole¢nych akci. Poté mohou vydat horsi i vykon. A neni to jen ve sportovnim tymu. I ve
Skole nebo kdekoliv jinde to tak mtze byt.

Z vlastni zkuSenosti vim, jaké to je, kdyz se dit¢ nezadaptuje do socialni skupiny.
Moje dcera s tim méla velky problém, kdyz jsme se pfistéhovali. Nastoupila do nové
Skoly do tfeti tfidy. A bohuzel nezapadla do skupiny ve tfidé moc dobfie. Ze zacatku to
n¢jak zvladala, ale po Case zacala d¢lat, Ze je nemocna a ze do Skoly nemiize. Myslela
jsem si, ze je to kvili né¢jakému testu nebo znamkam. Ale ty méla ze zacatku v potradku.
Tak jsem ji zacala do Skoly ,nutit“. A ona se vazné zacfala ve Skole zhorSovat.
Nepomadhalo nic, ani dou€ovani, ani proslovy doma, jak se ma vic ucit. Zpétn¢€ myslim ze
ji moje proslovy moc nepfidaly. Po Case zacala mit horecky, zacala hubnout a méla velkou
absenci. Natlak na psychiku byl docela veliky. Napiiklad ode mé na vysledky ve Skole.
A zpétn¢ jsem zjistila, ze se citila dost sama. Az kdyz jsem si k ni v klidu sedla a povidaly
jsme si, tak jsem zjistila Ze, nema kamarady a na ob&dy nechodi, protoZze nema s kym
sedét. Plakala, Ze by chtéla zp€t na starou skolu. Tak hned druhy den jsem to $la zafidit,
a casem se srovnala. ZlepSila si znamky a byla zase Stastnéjsi. Zpétné me velmi mrzi ze
jsem to nezjistila diiv. A musela tohle chudak proZivat skoro cely Skolni rok.

T: Zajimavé.

R1: Tahle moje Zivotni zkuSenost mé piivedla na to, abych se vice zajimala o déti v mém
tymu. Nejen o jejich vysledky, ale také o to, jak spolu vychazeji. A vzpomnéla jsem si na
staz v Londyné a na to, jak tam s détmi pracovali. V tu chvili jsem zacala hledat, jestli
tady v ¢esku neni néco podobného, a bylo. Sla jsem na prvni $koleni, a hned se mi to
velmi zalibilo a zaCala jsem tyto zpiisoby pouzivat. Je dulezité, aby se déti citily
v kolektivu dobfe a byly tam S§t’astné, jinak to nebude spravné fungovat nikdy.
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T: Rada bych se té nejprve zeptala na metody, které pouzivate, a jak napomahaji
adaptaci déti do tymu?

R1: Myslim si, ze tyto metody jsou velmi komplexni. Zahrnuji seznamovaci hry, typy na
prabézné zapojeni déti do kolektivu, ale také posouzeni tispésné adaptace. Ale je mi jasné,
ze vSechny déti nejsou stejné. A tim padem neexistuje jediny spravny recept na adaptaci.
T: TakZe tyto metody vam nezarudi jistou adaptaci ditéte?

R1: Urcité to neni jedind spravna cesta, jak déti zapojit do socialniho kolektivu. Kazdé
dité je jiné, to si urcité musime uvédomit. Tyto metody pouze napomahaji k rychlejsi
a kvalitn&;jsi adaptaci.

T: Jak dlouho uZ jsi trenérkou tohoto tymu a jak dlouho pouzivas tyto metody?
R1: Ted v zafi jsem trenérkou 10 let. Tyto metody jsem poznala pfed péti lety na stazi
Vv Anglii. Ale pouzivat jsem je zacala pred tfemi.

T: Do jak velké skupiny déti se musi nové prichozi adaptovat?

R1: To je rGzné podle véku. Ale skupina, kterou zkoumas ty, ve véku 9—11 let, ma 10
¢lentl. Je to skupinka slozend ze 7 holek a 3 klukli. A vétSinou jsme na tuto skupinu dve
trenérky. I kdyz, ted’ mi moje kolegyné na né€jakou dobu onemocnéla, a musela jsem na
n¢ byt sama. To byl docela Srumec. Snad uz pfisti tyden piijde.

T: Vim, Ze vam prisly nové dvé sleény do této skupiny. Je tézké zaclenovat déti do
kolektivu sama?

R1: S jednou slecnou bylo vSe v naprostém poradku. Zapojovala se do her i do tréninku
A zacala se postupné bavit s ostatnimi. S tou druhou to bylo t€Zsi. Nechtéla se zapojovat
do aktivit. Byla hodné odtazita a vypadala dost smutn¢. Tak jsem zkusila rozd¢lit skupinu

na dvé mensi skupiny. Aby m¢la jednodussi seznameni. A myslim si, Ze to ¢asem zabralo.
T: MysliS si, Ze tyto metody se mohou vyuZivat i jinde neZ ve sportovnim tymu?

R1: Urcité daji, tyto metody nejsou ur¢ené jen pro sportovni tymy. Ale hry nebo piistup
muze ¢lovek vyuzit i v realném Zivoté. A hlavné ve Skolstvi. Mné osobné& hodn& pomohly
na détském tabote, kde jsem méla na starosti novacky.

T: Dékuji za spolupraci a tvij ¢as.
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Piiloha II. Piepis rozhovoru s respondentkou 2
Tazatel: Katerina Jochova

T: Na zacatek bych se té chtéla zeptat, jestli jsi nékdy zazila Spatny priibéh adaptace?

R2: Ano, zazila. S jednou sle¢nou, ktera se piist¢hovala v ptilce skolniho roku. Nechtéla
se viibec zapojovat. Casto fekla, Ze jde na zachod, a schovala se do 3atny. Nebo si cvicila
sama Vv kouté. Bylo na ni vidét, Ze ji cvieni bavi, ale v kolektivu pracovat nechtéla.

T: A jak jste tuto situaci Fesily?

R2: Jeji vékovou skupinu jsme rozdélily na tficlenné skupinky. Aby méla seznameni
s uzsim kruhem déti. Poté jsme skupinky pomalu spojovaly do vétSich. A postupné se
zacala zapojovat a ted’ uz se normaln¢ zapojuje a ma kamarady.

T: Je na vas vyvijen néjaky tlak ze strany rodici, jak na adaptaci, tak na vykon?

R2: Musim se pfiznat, Ze po karantén¢ byl ten tlak jak na déti, tak na nds mnohem vétsi.
Rodice nechtéli, aby jejich déti travily ¢as u pocitacli anebo doma u televize samy. Chtéli,
aby se jejich déti hybaly amély kolem sebe dobrou spole¢nost ostatnich vrstevnikli. Proto
jsme zacaly pouzivat i dotazniky, na konci roku, pro snazsi zjisténi informaci a lepsi
komunikaci s rodi¢i i détmi.

T: Jak jste na to reagovaly?

R2: Hned jak zacali uvoliiovat, tak jsme zorganizovaly jeden vikend v télocviéné. Pro
nov¢ prichazejici déti, kterych se nam po koroné ptihlasilo docela dost. A tam jsme hrali
seznamovaci hry, chodili na vylety a zacali se pomalu rozcvicovat. A dalsi vikend jsme
zorganizovaly také v t€locvicéné. Ale tentokrat to bylo pro vSechny déti.

T: Prislo ti nékdy, Ze bylo néjaké dité v tvé vékové kategorii vyrazeno ostatnimi
détmi z kolektivu?

R2: Je pravda, ze déti v mé skuping, coz je vék 9—11 let, maji mezi sebou obcas néjaké
problémy, ale nastésti se je podafilo vzdy rychle vyftesit.

T: Myslis si, Ze je zajem dileZity pro to, aby déti 1épe fungovaly v tymu?

R2: Rozhodné ano. Je dulezité, aby mély déti o cviceni zdjem. Kdyz jsou tu z donuceni
a nebavi je cvicit, tak je to velmi demotivuyjici. Jak pro né, tak pro nas jako pro trenéry.
Kdyz zjistime, Ze je to tu nebavi, zkousime détem i rodi¢im navrhnout jinou variantu.
Déame jim na vybér z riznych druha krouzki.

T: Dékuji za spolupraci a tviij ¢as.
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Abstrakt

JOCHOVA, Katefina. Metody podporujici adaptaci déti ve sportovnim tymu. Ceské
Budgjovice, 2023. Bakalafska prace. JihoSeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich.

Teologicka fakulta. Vedouci prace Petr Bauman.

Kli¢ova slova: adaptace, trenér, trénink, socializace, sport, sportovni tym, metody,

projekt Tygii svét

Prace se zabyva metodami podporujicimi adaptaci déti ve sportovnim gymnastickém
tymu. Teoreticka cast vysvétluje, cO je to pojem adaptace, popisuje socializa¢ni aspekty
sportu a faktory, které ovliviuji adaptaci. Seznamuje také s projektem Tygii svét
a popisuje, na jakych principech tento projekt funguje. V praktické Casti je obsazen popis
vlastniho vyzkumného Setfeni. Tento vyzkum probéhl v gymnastickém oddilu, ktery
pouziva metody projektu Tygii svét. Zakladem téchto metod je spravna komunikace, diky
komunikaénim typtm, které komunikaci velmi usnadni. Proces adaptace dvou novych

¢lenti gymnastického oddilu je popsan na zaklad¢ pozorovani, které probihalo 6 mésicti.
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Abstract

Methods Facilitating the Adaptation of Children in a Sports Team

Keywords: adaptation, coach, training, socialization, sport, sports team, methods, “Tygii

svét” project

The bachelor's thesis deals with methods facilitating the adaptation of children in a sports
gymnastics team. The theoretical part explains what the concept of adaptation is,
describes the socialization aspects of sport and the factors that influence adaptation. It
also introduces the project of “Tygfi svét” (Tiger World) and describes the principles on
which this project works. The practical part presents research which took place in the
gymnastics team which uses the methods of the Tiger World project. The basis of these
methods is proper communication, thanks to communication types that make communi-
cation much easier. The adaptation process of two new members of the gymnastics team

is described based on observations that took place over the period of 6 months.
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