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Anotace

Ve své praci se vénuji problematice Sikany jako vyznamnému faktoru piisobicimu
na klima tfidy zakladni Skoly. V teoretické c¢asti charakterizuji to, co pod Sikanou
obecné rozumime, jakoZ 1 jeji aktéry. Cilem teoretické Casti je ptiblizit problematiku
vztahil v tfidnich kolektivech, objasnit faktory a zakonitosti, které tyto vztahy ovliviuji
a seznamit s mechanismy vedoucimi ke vzniku Sikany mezi Zéky.
Ve vyzkumné cCasti se pokusim prosSetfit nékolik tfid druhého stupné zakladni Skoly
a zjistit, zda a v jaké mife se v téchto tfidach vyskytuje Sikana, porovnat tuto situaci

s trovni klimatu ttidy.

Abstract

In this work, | deal with the issue of bullying as a significant factor influencing
the climate of an elementary school class. In theoretical part, | define the main concepts
— bullying and its actors — with the aim to specify the relationships within
a class, to clarify factors and regularities influencing the relationships, and to explain
the mechanisms that lead to the origin of bullying among pupils. In the research part
of the work, I attempted to find out the extent to which bullying takes place in chosen
classes of the second grade of elementary schools, and to compare the findings

with the level of the class climate.
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TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI POJMU SIKANA

1.1 Zakladni definice

Do prostiedi ¢eské védecké obce zavedl pojem ,,Sikana“ jako prvni prazsky psychiatr
Petr Ptihoda. Jakkoli se tehdy jednalo o zkoumani fenoménu Sikany v prostiedi
socialistické armady, kde se existence néeho takového nemohla dost dobie otevienc
pfiznat (Ri¢an, 1995, s. 25), termin se zahy ujal i v aplikaci do odlidnych kontextd

socialnich vztahu.

Jako je tomu s celou tadou jinych termind uzivanych spolecenskymi ¢i humanitnimi
védami, nabyva 1 termin ,,Sikana® v jisté mife odliSny, variabilni zpisob defini¢niho
vyjadfeni u rdznych autorl, ktefi se timto neblahym fenoménem zabyvaji. Z toho
divodu je Casto optimalni cestou, jak nahlédnout jadro problému, cesta etymologicka.
Slovo Sikana ma svij pivod ve francouzském slové chicane, ,,coz znamena zlomyslné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe ptedpisi‘

(Ri¢an, 1995, s. 25).

Konkretizaci tohoto plivodniho vyznamu vykladd a terminologicky specifikuje napf.
P. Ri¢an. O Sikané miZeme hovofit zasadné pouze tehdy, kdyZ je ob&t z n&jakého
divodu bezbranna, pro fyzickou slabost ¢i neobratnost, pro svou izolovanost
Vv kolektivu, pro své psychické zvlastnosti (napt. bazlivost), nebo proto, ze agresoii

ito¢i ve skuping. Jde tak defini¢né o agresi asymetrickou (Ri¢an, 1995, s. 28).

Velk4 c¢ast defini¢nich vymezeni Sikany ovSem nevykazuje takto obecné zalozeni
umoziujici vztdhnout definici na Siroky zabér socidlnich kontextl. Drtivd vétSina
soucasné¢ diskuse k problému Sikany se totiz obraci k jednomu (jakkoli wvnitiné
vrstevnatému a variabilnimu) typu prostifedi — Skolskému — s tim, Ze panuje tendence
jiné kontexty ,,0Setfovat” terminy alternativnimi (napf. prostfedi pracovnich vztaht
upravuji z hlediska fenoménu Sikany terminy mobbingu a bossingu). Jakkoli se tato

prace zamétfuje pravé na Skolské prostfedi, je tieba alespont v ivodni Casti upozornit



na tento fakt, zdliraznit, ze se nejedna pouze o jev spojeny se Skolou, ani o jev spojeny
pouze surcitou v€kovou kategorii (déti a mladez), nybrz zahrnuje celé spektrum

socialnich kontextli a vékovych skupin (Bendl, 2003, s. 17).

Pravé pro specificky, ovSem partikularni kontext Skolského prostiedi, pro které se
terminu Sikany uZivd v souCasnosti zfejmé nejintenzivngji, definuje usporné termin
Sikany M. Kolaf jako takovy proces, kdy ,,jeden nebo vice zaki timysIné¢ a vétSinou
opakovan¢ tyra, zotroCuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva ktomu agresi

a manipulaci (Kolaft, 2001, s. 27).

Jesté vystiznéji je pojem Sikany ve Skolském prostiedi vymezen v metodickém pokynu
MSMT ¢&. 28 275/200-22 v ¢lanku 1, odst. 1. Je zde charakterizovan nasledovné:
WSikanovani  je jakékoliv  chovani, jeho: zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit
nebo zastrasovat jiného Zdaka, pripadné skupinu zZakii. Je to cilené a obvykle opakované
uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci i skupine Zaki, kteri se neumi nebo
Z nejruznéjsich diivodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Miize mit iformu sexudalniho obtézovani az
zneuzivani. Sikana se  projevuje i vV nepiimé podobé jako ndpadné  prehlizeni
a ignorovani zaka ¢i Zaku tridni nebo jinou skupinou spoluzdki.

o zélezitost spadajici vyhradné¢ do oblasti pedagogiky, ale jednid se o komplexni
problém psychologicky, sociologicky, ale 1 mravni. Pro pochopeni tohoto problému se
nejdiive pokusime, opieni o védéni odbornikii, nastinit si proces Sikany v jeho

vyvojovych stupnich.

1.2 Vyvojové stupné Sikanovani

Cesky specialni pedagog, zabyvajici se systematicky problematikou Sikany, M. Kolaf,
pojima Sikanovéani v rdmci tzv. trojrozmérného praktického pfistupu. Na Sikanovani
nahlizi jednak jako na poruchu vztahli ve skuping, déale jako na nemocné chovani
a za tfeti jako na specifickou zavislost. Zde je dulezité si pfipomenout, Ze Sikana

ve skupiné naznacuje onemocnéni celé skupiny, ne jen nékolika jednotlivel. Prave
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schéma, které vytvotil Michal Kolai (1997, s. 31-41), zachycuje tento negativni proces,
jenz zasahuje celou skupinu a neni vitbec zaleZitosti pouze vztahu mezi tim, kdo Sikanu
plisobi (agresor), a tim, kdo ji trpi (obét). Toto schéma, které zahrnuje pocatecni

a pokrocilé stddium rozdé€lené do péti stupnd, si nacrtneme v nasledujicim textu.

1.2.1 Pocate¢ni stadium

Prvni stupen: zrod ostrakismu

Zde je dilezit¢ pfipomenout, ze Sikana nepotiebuje ke svému zrodu mimoradné
podminky — zcela postacuje nendpadné Skolni prostredi, které¢ na prvni pohled nenese
znamky naruSeni. M. Kolaf si pro oznaceni prvniho stupné v procesu vzniku a vyvoje
Sikany vyptjcuje termin z kontextu starovékych Athén, kde S§lo v ramci hlasovani
hlinénymi stiepy o vypovézeni obCana nebezpecného pro obec (stat), piipadné o jeho
vylou¢eni zurCitych vefejnych/politickych  ¢innosti. Takovému vypovézeni
¢i vylouceni se fikalo pravé ostrakismus. V souvislosti s Sikanou jde o naprosto trefné
zvoleny termin. V kazdém kolektivu se totiz postupem c¢asu najdou jedinci, ktefi se
ocitaji na okraji oblibenosti skupiny, a pravé tito jedinci se pak stavaji pfedmétem
pomluv, odstrkovani a drobnych zertd. Obéti takového jednani se logicky v kolektivu
neciti dobfe, protoze jsou neoblibené a nedosahuji patficného socidlniho uznani.
A prave tato situace, ktera se tyka snad kazdého kolektivu, v sob& nese riziko dalSiho

negativniho vyvoje.

Druhv stupeni: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Michal Kolaf stanovuje tfi nejcastéjsi pticiny, které podminuji ptfechod z prvniho

stupné do stupné druhého, a to:

1. Ostrakizovani jedinci za¢nou ve skupiné slouzit jako ventil v pfipadé naro¢nych
situaci, kdy ve skupiné stoupad napéti. Spoluzaci si pak na postizenych zacnou
odreagovavat své nepiijemné pocity pramenici napf. z oCekdvané obtizné pisemné

préce ¢i jen z nechuti chodit do Skoly.

2. K ptitvrzovani dochazi Casto i v situacich, kdy mohou zaci navazovat hlubsi vztahy
(typicky napf. na horach). Na misto toho vSak zvladaji svou nejistotu z nestandardni

situace tim, ze rychle pfitvrzuji svou zdbavu na tkor postizeného.
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3. Vjedné tiidé¢ se sejde nckolik vyrazné agresivnich jedinct, ktefi v ramci své
»prirozenosti® pouzivaji agresi pro uspokojovani svych potieb.

Zazitek své vlastni moci realizované pravé v Sikanovani druhého miize poté vést
u agresortl k prolomeni poslednich zabran a k néslednému opakovani takového chovéani.
Zvlasté neptriznivé disledky miiZe tato situace mit, kdyZ nasili zacne praktikovat viidce

a sociometricka hvézda skupiny jako zdbavu nebo jen pro obecné veseli kolektivu.

Tteti stupen: kliCovy moment — vytvoreni jadra

Pritvrzené manipulace a mnohdy i1 pocatecni fyzickd agrese mlze prertst k vytvoreni
skupinky agresord, tzv. dern¢ho jadra, pokud se v€as nepostavi takovémuto jednéani
hraz. Tito agresivni jedinci za¢nou systematicky spolupracovat a Sikanovat nejvhodné;jsi
obéti, tj. nejslabsi ¢leny skupiny. V této fazi se jiz nejedna o nahodné utoky. Zde
nastava kliCcovy moment, ve kterém se rozhoduje, zda se po€ate¢ni stadium prehoupne
do stadia pokrocilého. Skupina je v této fazi uz hrubé strukturovdna na podskupiny,
které¢ podle svého charakteru bojuji o vliv. Nezformuje-li se do této doby né¢jaka
pozitivni podskupina, kterd by byla natolik siln4, aby mohla tvofit protivdhu skupiné
agresorl, nemd skupina agresorti ve skupiné konkurenci a jeji ¢lenové tak mohou
V nésilnostech proti spoluzakiim nerusen¢ pokracovat. K tomuto problému podotyka
M. Kolét, Ze silné pozitivni podskupiny se v kolektivu nevyskytuji ¢asto. Navic jeji
¢lenové maji nevyhodu spocivajici v tom, Ze respektuji pravidlo ,,nejvyssiho zakona*:

,,nebonzovat“.

1.2.2 Pokroéilé stadium

Ctvrty stupen: vétSina pfijima normy agresora

v

Pokud ve skupin€ neni silnd pozitivni podskupina, Cinnost jadra agresori muze
nerusen¢ pokracovat. Normy, které prezentuji agresofi, jsou obecné kolektivem ve vétsi
¢1 men$i mife piijaty a stdvaji se tak nepsanym zdkonem. V této fazi nabyva neformalni
tlak ke konformité vyvijeny na ¢leny skupiny obrovskych rozméri a malokdo se mu
dokaze postavit. Pravidla, kterd zastavaji pedagogové, ustupuji zcela do pozadi, Sikany
se ucastni i mirni a ukaznéni zaci aijim toto jednani pfinasi uspokojeni. U zaku

se vytvarii néco jako druhd, alternativni identita, ktera je poplatnd normam (agresivnich)

12



vudcit skupiny. Michal Kolaf ptirovnava toto stadium k buiice napadené a zcela

pfemoZené virem.

Paty stupen: totalita neboli dokonala Sikana

Pokud nedojde k radikadlnimu zésahu do skupinovych pomérti zvenci, pokracuje
zhoubny proces az k jeho poslednimu stadiu. Normy agresoril jsou ptijaty nebo alespon
respektovany vSemi, ¢i témét vSemi Cleny skupiny. Skupina se tak rozdéluje prakticky
jiz jen na dvé zakladni podskupiny. Michal Kolaf je pracovné pojmenoval na otrokaie
a otroky. Agresofi sami sebe obvykle oznacuji takovymi pojmenovanimi jako nadlidé,
kralové nebo mazici, své obéti pak oznacuji za podlidi, nevolniky, hulibrka nebo
bazanty. Jako dikaz moci nad ,,otroky*“ slouzi skute¢nost, Ze jim mohou zpusobovat
bolest jakéhokoliv charakteru a ,,otroci® nejsou schopni jejich nasili nebo pozadavkim

jakkoli odporovat.

Postupem c¢asu ztraci agresofi smysl pro realitu a moralni zdbrany, coz je vede
k vytrvalému opakovani nasili na svych obé&tech. I pomérné brutalni nasili se v této fazi
povazuje pouze za jistou formu bajecné legrace. ,,Otroci* se stavaji stale zavislejSimi
a ochotn¢j§imi podvolit se jakymkoliv pozadavkim agresora. NetUnosnost vlastni
situace teSi zvySenou nemocnosti, zaskolactvim, v extrémnich piipadech i pokusem
o sebevrazdu, eventudlné zhroucenim. Nékdy se v disledku velkého nasili a tézkého

zranéni existence Sikanovani provali.

Nejvyssi a nejdokonalejsi forma Sikanovéani nastdva, kdyz dojde k proriistani Sikany
do oficidlnich Skolnich struktur. Tento nejvySsi stupenn dokonalosti je typicky spiSe
ve véznicich, vychovnych ustavech ¢i ve vojenském prostiedi. Véznice a vychovné
ustavy pro mladeZz maji tendenci vytvaret zvlastni subkulturu, v niZ jsou nésilné ¢iny
posuzovany zcela jinak, nez jak je posuzuje obcanska spolecnost a soudy. Ve véznicich
se napt. osoby, jez se dopustily vrazd a vaznych nasilnych trestnych cini, tési obdivu,

a na nejnizSich socidlnich pozicich se nachazeji sexualni devianti, zejména pedofilové.

Vvyznam znalosti vyvojovych stupiit pro praxi

Vyznam znalosti téchto vyvojovych stupiii spocivd ptfedevSim v moznosti vCasné

identifikovat probihajici proces Sikany a ucinné zasahnout dfive, nez dojde k jejim
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o 24

M. Kolat (1997, s. 41), existuji rozdily ve vySetfovani a dil¢i pomoci v ptipadé
pocate¢niho (prvniho az tietiho stadia) a pokrocilého (Ctvrtého az patého stadia)
onemocnéni skupiny. Cim véasngj§i zasah, tim méné napachanych $kod a tim v&tsi

Sance na relativn€ neproblematické ozdravéni kolektivu.

1.3 Charakteristika a typologie agresora a obéti

Za ucelem vymezeni pojmu Sikany jsme si jiz uvedli zdkladni definici, nacrtli jsme si
proces zrodu a vyvoje Sikany a nyni se zaméfime na charakterizaci zédkladniho vztahu
konstituujiciho persondlni stranku procesu — vztahu mezi agresorem a obéti. Pokud
odbornici zabyvajici se fenoménem Sikany navrhuji ur€ité typologie na obou stranach
vztahu Sikany, necini tak jen z diivodli védecké tendence veskerou skute¢nost né¢jakym
zpusobem zatadit, rozliSit, Kklasifikovat, ,taxonomizovat“, apod. Ve spojeni
s fenoménem Sikany maji takova rozdé€leni izcela prakticky vyznam. Podle toho,
s jakym typem agresora ¢i obéti ma ucitel/ka (Ci jina osoba, ktera se pokousi situaci
Sikany fteSit) co do Cinéni, je vhodné zvolit odliSné argumentacni a jiné pristupy.
Co nemusi byt funkéni u jednoho typu, ma nad¢ji na efektivni zasah u typu jiného.

Proto je dulezité byt s to jednotlivé typy identifikovat.

V této praci vyuzijeme zejména typologii M. Kolare, ktery zaznamenéava vyskyt tfi typh
agresort-iniciatorti Sikanovani (1997, s.55-56) a tii typi obéti (1997, s. 59). Rovnéz

zminime 1 typologii podle psycholozky vzdélavani Valerie Besag.

Prvni typ agresora podle M. Kolafe je charakterizovan jako hruby, primitivni,
impulzivni, se silnym energetickym pietlakem, kézeniskymi problémy (naruSenym
vztahem K autorité), nékdy zapojeny do gangt pachajicich trestnou ¢innost. Takovyto
typ Sikanuje tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani
cilené k zastraSovani ostatnich. U takovychto jedincii existuji ¢asto problémy v rodinné

vychové, v rodiné je typicky vyskyt agrese a je zfejma brutalita rodict.

Druhy typ agresora je velmi sluSny, kultivovany, narcisticky Slechtény, zvySené
uzkostny, n¢kdy se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu. Tento typ pouZziva

cilené a rafinované nésili a muceni, které uziva ve skrytu, bez ptitomnosti jinych osob.
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V rodinné vychové takovychto typli je Casto uplatiovan dusledny a naro¢ny piistup,

nékdy az vojenského drilu a bez lasky.

Tieti typ agresora je oznaCovan jako ,srandista®“. Jednd se o optimistického,
dobrodruzného jedince se znacnou sebediivérou a vymluvnosti. Casto je také oblibeny
a vlivny. Takovy jedinec Sikanuje pro pobaveni sebe sama i ostatnich a zdlraznuje
,humorné a zdbavné* stranky Sikany. V rodinném prostiedi takovéhoto jedince nebyla
zaznamenana vyrazna specifika, pouze v obecnéjSi roviné je pfitomna absence

duchovnich a mravnich hodnot v rodiné.

Co se tyCe obéti, rozliSuje Kolar obéti ,slabé”, s télesnym a/nebo psychickym
handicapem, obéti ,,silné* a nahodilé a nakonec obéti ,,deviantni*“ a nekonformni. Dale
rozliSuje obéti, které ve tfidé nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela izolované,
a obéti, které maji ve tfidé alesponi jeden opétovany vztah. Obéti mohou byt velmi
sluSni zéci s dobrym prospéchem, ale mohou se jimi stdt i darebdci a provokatéfi.
Zejména tehdy existuje 1 takové riziko, Ze se na procesu Sikany budou jakousi formou
tichého souhlasu podilet i samotni vyucujici. Je zde proto naprosto nezbytné se neustale
drzet jasného pravidla: Zadny zak nesmi byt tyran!

Psycholozka vzdé€lavani Valerie Besag nedoporucuje dichotomické clenéni aktért
Sikany na kategorie obét’ a agresor a povazuje je za pfili§ zjednoduSené. Jedinec mize
byt totiZz z hlediska charakteristik svého jednani a chovani zataditelny do vice skupin
zaroven. Besag proto voli odlisny zpiisob typologie aktérti vztahu Sikany a rozliSuje
nasledujicich sedm skupin:

1. Pasivni obéti predstavuji bojacné ¢i uzaviené déti. Jsou Casto po fyzické strance
slabé, téZko navazuji blizsi kontakty s okolim.

2. Provokujici obéti sami provokuji a podnécuji svym chovanim negativni reakce. Kdyz

se jim vSak za takovéto chovani dostane odplaty, tak si hned stézuji.

3. Ucelové obéti se stylizuji do role obéti samy, aby ziskaly popularitu (jedna se asto

o tzv. tfidni Sa8ky), nebo se pfipojuji k vytrznostem, aby byly pfijaty do skupiny.

4. Fale$né obéti chtéji ziskat pozornost tim, Ze si ptehnané stézuji na ostatni.

15



5. Utoc¢nici a zaroven obéti jsou jedinci, ktefi se jednou ocitaji v roli agresora, podruhé

zase Vv roli obéti.

6. Utoénici pronasleduji druhé bez zjevného diivodu. Byva pravidlem, Ze tito jedinci

prevysuji své vrstevniky fyzickou silou a sebediivérou.

7. Uzkostni Gto¢nici se snazi Sikanovanim kompenzovat vlastni nizké sebevédomi, mayji

obvykle problémy s uc¢enim ¢i problémy v rodiné. (Parry-Carrington, 1995)

Ackoliv se zd4, ze agresor a obét’ stoji na dvou vzdjemné nesmifitelnych, opaénych
stranach, neni tomu tak vzdy. V priibéhu delsiho €asu trvani Sikany se stava, ze obét
zaCind byt na agresorovi zavisla, ospravedliiuje a omlouva jeho ¢iny. Dokonce se s nim
muze i ztotoznit. Agresor a obét’ se potom dostavaji do vzajemné zavislosti, kdy agresor
potfebuje svou obét’” k uspokojovani svého patologického chovéani a obét se snazi
ospravedlnit své postaveni, aby neztratila svou sebelctu, ¢imz ztraci smysl pro realitu
a zaCina tolerovat a omlouvat agresorovy utoky, pokousi se je vysvétlit sobé i1 okoli

a tak je vlastné legitimovat.

1.3.1 Agresivita a agrese jako zakladni prvek Sikany

Veskeré nase dispozice jsou determinovany dvéma faktory — faktorem biologickym,
ktery je nam piedan genetickou informaci, a prostfedim, ve kterém vyrastame. Druhy
zminény faktor — prostiedi — mize naSe dispozice bud’ stimulovat a rozvijet, nebo je
naopak potlacovat. A to plati i v ptipadé agresivnich dispozic. Agresivni chovani

jedince je tedy vzdy komplexnim vysledkem hned né€kolika pticin.

At uz mluvime o jakékoli formé nasili, vzdy se jedna o globalni problematiku celé
spolecnosti. Jedna se o komplexni problém mravni, psychologicky a v neposledni fad¢
také sociologicky a pedagogicky. Na agresivni chovani je nutné se divat jako
na dynamicky dé&j, jenz ma svilij pocatek a pribéh a vyznacuje se charakteristickymi
rysy.

Neodmyslitelnou soucasti Sikany je prave agresivita a s ni souvisejici agrese. Tyto dva
terminy je pfitom tfeba nezaménovat. Agresi rozumime Uto¢né jednani vici druhé
osobé (druhotné i poskozujici ¢i destruktivni jedndni vic¢i vécem, zviratim apod.).

Mize byt také definovdna jako nasilny zplisob dosahovani cile nebo destruktivni
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chovani sméfujici k fyzickému, slovnimu nebo symbolickému utoku vic¢i jinému
jedinci (pfredmétu). Agresivitou naopak rozumime tendenci k tomuto uto¢nému

jednani, laicky fe€eno to, co jedince k agresi vede.

V lidském chovani se bézn¢ vyskytuji prvky agresivniho jednani, coz je zcela normalni.
Dispozice k agresivnimu chovani dokonce nemuseji byt ani jen zaporné. Schopnost
prosazovat a realizovat vlastni cile, a to socializovanou formou pfii respektovani danych
pravidel spolecnosti, se nazyva asertivni chovani. Problém vSak nastava, pokud je

agresivita natolik intenzivni, Ze ptekro¢i hranice dané pravnimi ¢i socialnimi pravidly.

Tendence k agresivité byvaji vétSinou podminény multifaktoridlné, jedna se tedy
o kumulaci rznych vlivii, které mohou zvySovat riziko agresivniho chovani, jako jsou

dispozice vrozené, ziskané zkuSenosti ¢i aktualnimi podnéty.
Mezi faktory, které mohou ovlivnit sklon k agresivité, lze zatadit:

— dédicnost,

— biologické predpoklady,

— dusSevni choroby,

— uzivani psychoaktivnich latek,

— vlivy prostiedi,

— urcité konkrétni situace.

Typy agrese

Pro lepSi porozuméni agresivnimu jednani v rdmci Sikanovani napomiize 1 uvedeni
nasledné typologie agrese podle jejiho motivaniho horizontu. Agrese se tak d¢li na:
Afektivni (emociondlni, impulsivni) agrese — pfitomnost silné negativni emoce, ktera
neni prostifedkem, ale cilem sama o sob&. Afektivni agrese vétSinou nebyva planovéana

a je motivovana vyprovokovanym vnitinim tlakem zranit.

Instrumentélni — agrese je prostfedkem jak dosahnout vnéjsiho cile, tedy je vedlejSim

produktem k dosaZeni jinych, neagresivnich cilt.

Afektivni agrese se nazyva "horka" zatimco instrumentalni "chladna".
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Tyranizovani (Sikanovani) — je charakterizované opakovanym ublizovanim b&hem
urcitého casového obdobi, ptfi¢emz jeho typickym znakem je nerovnost v sile (moci)
tyranizatora a jeho ob¢ti. Tyranizovani je chovani, jehoz bezprostiednim cilem je

ubliZeni, takze se povazuje za zpusob vyjadieni dominance a kontroly nad jinymi.
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2 FAKTORY OVLIVNUJICI VZNIK A VYVOJ AGRESE
A SIKANY

Jelikoz jde v Sikan€ zejmeéna o problém jistym zplisobem ventilované agresivity, jsou
faktory ovliviiujici vznik a vyvoj Sikany z drtivé vétSiny totozné s faktory, které plisobi
agresivni chovani agresora. Jedna se tedy o to, zda je agresivita a agrese vrozena nebo

naucena.

2.1 Biologické faktory

Mezi biologické faktory ovliviujici vznik agrese patfi zejména dédicnost, jakkoli
vyzkumy, které na toto téma existuji, spojitost s agresi nepotvrdily, ani ji nevyvratily.
Vliv dédicnych faktori na agresi je mozno predpokladat zejména v piipadé, kdyz jsou

splnény nasledujici podminky:

1. V rodinném zdzemi jedince, ktery se chovad agresivné, se agresivni chovani
nevyskytuje, a proto lze predpokladat, Ze agresivni chovani jedince je zpiisobeno

biologickou abnormalitou, ktera mé geneticky zaklad.

2. V rodiné je velky pocet agresivnich jedinci. Kromé& patologického vlivu prostiedi
muzeme predpokladat i pritomnost spole¢ného genetického faktoru zplsobujiciho

agresi (Cermak, 1999).

Mezi biologické faktory se také fadi chromozomadlni poruchy. Podle teorii zastavajicich
tuto myslenku by se u muz méla projevit zvySend mira agresivniho chovani v ptipadé
ptitomnosti nadbyte¢ného chromozomu Y (chromozomalni karyotyp XYY), u zen pak
Vv piipadé, Ze se narodi pouze s jednim chromozomem X (chromozomalni karyotyp XO0).
Provedené vyzkumy vSak ukazaly na pouze druhotny vliv chromozomalnich poruch.
Ty plsobi na fyziologickou stranku clovéka, a ta potom muize nasledné ovliviiovat

sklon ¢lovéka K agresi (Cermak, 1999).

Miru agrese muze ovliviiovat také ¢innost hormonalniho systému a ¢innost mozku.
Zvysené mnozstvi testosteronu miZze u muzi zpisobovat CastéjSi vyskyt agresivniho

a antisocialniho chovani. U Zen miize sklon k agresi zvySit napf. snizena hladina
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progesteronu v obdobi menstruace. I zde se jedna pouze o posilujici faktor, ktery se

projevi jen v ptipad¢ dalSich podnéti a vhodnych osobnostnich charakteristik

U lidi, ktefi se chovaji agresivné, se také ve vétsi mife vyskytuje abnormalita
bioelektrické aktivity mozku, mnohdy souvisejici s poSkozenim nékterych oblasti

mozku (Cermak, 1999).

2.2 Faktory socialniho prostredi

Jak je patrné, sklon k agresivnimu jedndni neni dan pouze fyziologickymi dispozicemi
jedince, a je ho proto mozno ovlivnit. Jak uvadi Kolat (2001), jednd se ve vétSing
pfipadii pouze o mimofadné egoistick¢é a egocentrické jedince. Zde je nutné

pfipomenout, Ze sklony k nasilnému chovani ma v sob¢ kazdy ¢lovek.

Mezi zékladni socializaéni Cinitele patii predevSim rodina. Zde se formuje vztah ditéte
k sobé samému a k okolnimu svétu, osvojuji se zakladni navyky chovani a jednani.
Jako vzory zde slouzi samoziejmé rodice a popt. jiné osoby, které sdileji spole¢nou
domécnost. Jednou z pticin, kterou je tfeba povazovat za pti€inu agrese, je tedy rodinna
vychova. Je pravdépodobné, Ze agresoii se s jednanim setkavaji Casto sami ve své
roding. Dalsi pfi¢inou mize byt nespravny styl vychovy uplatiiované rodici vici svému
ditéti, at’ uz jde o autoritaisky styl vychovy, projektivni typ vychovy tzv. vychovou
ochranafskou anebo o vychovu egocentrickou, zcela zaméfenou na dité a jeho potieby.
Podle Ri¢ana (1995) je vyzkumem potvrzeno, Ze nejsilnéjsi souvislost s ohledem
na rodinné prostiedi Ize u Sikany identifikovat mezi chovanim agresora a chovanim otce
k ditéti. Agresofi obojiho pohlavi méli nepratelské, chladné otce, ktefi zaroven brzdili
autonomii ditéte.

Rodinna vychova jedince v pozici obéti vétSinou netrpi nedostatkem rodiCovské lasky.

Jedinci spiSe nebyli — snad pro mat¢inu uzkostnost — dostatecné vedeni k samostatnosti

a nenaudili se, jak se prosadit v détském kolektivu (Ri¢an, 1995).

DalSim vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje vztah jedince k agresi, je Skola. Zde je
dialezity pojem Skolni klima. Na Skolnim klimatu se podileji vSichni ucastnici, tedy zaci,

ucitelé, rodice, popft. jiné subjekty. Zde je dulezitd schopnost komunikace mezi t€mito
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skupinami a schopnost komunikace v ramci téchto skupin. Je to prvek lidsky, a proto je

zde velké nebezpeci selhani. A v piipadech Sikany se tak déje vZdy na vSech stranéach.

Dnesni doba je orientovdna na uspéch bez ohledu na pouzité prostiedky. Heslo ,,mit
ostré lokty™ se dnes bézné pouziva v pozitivnim vyznamu, ve vyznamu uspésného
a pozitivné hodnoceného chovani. Déti tak uplatiuji takovéto chovani 1 ve vztazich
mezi sebou a ,,plody*“ takovéto filosofie na sebe nenechavaji zpravidla dlouho cekat

V podobé& narusenych vztahi mezi zaky.

Specifickym problémem ve vztahu k agresivit¢ jsou média. Filmy jiz zcela bézné
obsahuji prvky nasili, ¢1 se mnohdy dokonce skladaji pouze z nich. Ptib¢h se zde stava
druhotnou zalezitosti. Dllezité je pouze nasili v rizné podob¢ a poptipad¢ jistd davka
erotiky ¢i spiSe pornografie a emoci. Vzhledem k mozZnostem dne$ni doby, predev§im
internetu atelevizi, se jedna o velice zavazny problém, ktery nabyva na vyznamu
ptedevsim v situaci, kdy rodice nejsou schopni ¢i z néjakého diivodu nemohou ,,prosit*
informace, které se diky témto prostfedkiim moderni doby k détem dostavaji. Nesmime
zapomenout, Zze hrdinové téchto filmi se mohou pro mnohé déti stat vzorem jednani
a tim mohou zavazné narusit jejich vyvoj smérem k agresivnimu chovani. Agrese je zde
ukazovana jako dovoleny a mnohdy i obdivuhodny prostfedek k feSeni problémovych

situaci.

Je prokédzéano, Ze potady obsahujici prvky nésili a agrese si vybiraji pravé pievazné
jedinci, ktefi maji k agresivnimu jednani sklon, ¢imz podporuji a sami pfed sebou

omlouvaji vlastni agresivni tendence (Cermak, 1999).

Problémem dnesni doby ve vztahu k agresivité jsou také pocitacové hry, ale i hudba.
Hudba miize mit schopnost vyjadfovat nasili ¢i podporovat sklon k nasili. Jedna se
predevSim o extrémistické skupiny, jejichz texty se Casto tykaji nésili. Hry na pocitaci
je dnes mozno praktikovat snadno, v dnesni dobé¢ vlastni pocitac¢ v podstaté kazda
rodina, a tak je pristup k takové zabavé velice snadny. Pfinejhor§im je mozno si hru
zahrat u kamarada. Zde se jedna piedevsim o hry s prvky nasili, kdy hrdina pfekonava
nastrazené piekazky riznymi typy zbrani. Takovéto hry rozhodné€ neprospivaji

duSevnimu vyvoji jedince.
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Jako dalsi faktory ovliviiujici vznik a vyvoj Sikany je mozno uvést alkohol a jiné
toxicke latky. Konzumace alkoholu je nebezpecna 1 proto, Ze jedinec nekontroluje sve
chovani, ztraci posledni zbytky zdbran a miize pak jednat agresivné. Po poziti vét§iho

mnozstvi alkoholu jiz Clovék spiSe upada do apatie a je tak vétSinou neskodny.

U dalSich toxickych latek plati vétSinou také pravidlo, Ze menSi davky agresivitu
zvySuji a veétsi ji tlumi. Jedna se napf. o marihuanu, amfetamin, kokain, LSD atd.
Inhalaty jako jsou vypary z benzinu, barev, fedidel a lepidel vedou k intoxikaci a ristu
agrese rychleji nez alkohol. Sedativa a anxiolytika v menSich davkach agresi tlumi,
vetsi davky vedou ke ztraté sebekontroly, ¢imz usnadiiuji nastup piipadné agrese.
Nikotin v jakémkoliv mnozstvi sklony k agresi snizuje, ale u lidi na ném zavislych

miiZe agresivitu zvy$ovat jeho deficit (Cermak, 1999).
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3 PREVENCE SIKANY

3.1 Druhy prevence Sikany

Vychazime z predpokladu, Ze ne kazdé jednani, které vykazuje znaky Sikany, také
chapeme jako Sikanovani v jeho pravém slova smyslu. Je nutno odliSovat od riznych
klukovin a zlomyslnosti, které se u déti vyskytuji jako pfechodny jev. Neni vSak radno
takovéto projevy podcenovat, je dobré mit je stile pod dozorem, aby v budoucnu
nepterostly v patologické chovani.

Mezi UCinné prostiedky k feSeni Sikany patii povédomost zacastnénych o pti¢inach
a stadiich Sikanovani. Déle je tfeba déti sezndmit s existenci linek divéry se sdélenim

kontaktnich cCisel, kde se mohou se svymi problémy svéfit.

Bend]l rozliSuje v problematice Sikanovéni dva typy prevence Sikanovani (Bendl, 2002).
V prvé tadé se uplatiiuje primdrni prevence, ktera nastupuje jiz v dob¢, kdy k Zadné
Sikan€ (jeSté) nedoSlo. Tato prevence spociva piedev§im v harmonické vychoveé
osobnosti ditéte a v informovanosti déti, rodici a vefejnosti o problematice Sikany.
Uginnymi prostiedky primarni prevence jsou pfirozené soucasti komunity, napf. §kolni

parlament, tfidni samospravy ¢i celoskolni setkani.

Sekunddrni prevence se uplatiuje tam, kdy k Sikan€ jiz doslo a kde je nutno pouzit
takova opatieni, aby nedochéazelo k jejimu opakovani. Patfi sem vCasna diagnostika,
bezodkladné vySetieni Sikany a pfislusnd pedagogickd opatieni. Pedagogickd opatieni
zahrnuji takové postupy, jako je ochrana obéti pied dalSimi nésilnostmi, rozhovor
s rodi¢i obé€ti a agresora, komunikace s ostatnimi rodici a jednani s kolektivem tiidy.
Vhodn4 je také vychovna prace s agresory. Zde se jedna o jejich monitorovani, postihy,
tlumeni jejich agresivnich sklont, vycvik socidlnich dovednosti, zaméstnani vhodnou

¢innosti a napft. 1 udélenim pochvaly za zvladnuti impulzivity v provokujici situaci.

Potencidalni tfeti typ prevence, fercidrni prevence, V Oblasti Sikanovani v soucasné dobé
prakticky neexistuje. Do budoucna je vSak nutné s ni pocitat. Spocivala by v moznosti
Skol vyuzit specidlni pracovisté, kterd by pracovala celodenné piedevsim s agresory.

Dlouhodobg;jsi péci vSak vyzaduji 1 obéti pokrocilych akth agrese a Sikany.
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3.2 Prevence Sikany ve $koliach v Ceské republice

Problematice Sikany se vénuje na institucionalni urovni Skol Metodicky pokyn ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovdni mezi zaky Skol
a Skolskych zafizeni ¢. 28 275/2000-22. Cely ptedpis si klade za cil upozornit
na zavaznost Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracovnikiim zékladni informace
o jeho projevech a napomoci feSeni téchto specifickych probléml. Pokyn dava
pedagogickym pracovnikiim Skoly navod, jak Sikané ptedchazet a jak ji feSit. Pokyn
pokryva Skolni oblast, nefesi vSechny pravni nasledky Sikanovani — ty nalezneme

v pravnich piedpisech trestniho, obcanského €1 spravniho prava.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR vydalo také dokument Narodni
program rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bild kniha). Ten se zabyva problematikou
Sikany a také poskytuje rady a ndvody pro Skoly, jak maji reagovat na stale se ménici
situaci. Doporucuje se, aby kazdd Skola vytvofila zajimavou, pestrou a hlavné
pfitazlivou nabidku aktivit a &innosti pro zaky. Skola je zde chapana jako chranéné
misto, které poskytuje moznost si mnoho véci zkusit nanecisto a bez rizika. Program si
klade za cil, aby se Zaci vice vé€novali aktivitam organizovanym Skolou a nehledali
zabavu na ulici. Pokud ale Skola nenabidne zajimavé naméty aktivit pro zaky,
je pravdépodobné, Ze je budou hledat jinde — S riziky, ktera takova nekontrolovatelna
zabava pfinasi.

3.2.1 Prevence a §kolni preventivni program

Pii teSeni Sikany a dalSich rizikovych situaci poméahad Skolam vytvoifeni vlastniho
preventivniho programu. Tento program obsahuje informace k prevenci pied vznikem
Sikany na Skole. Miize se jednat o aktivni podporu osobniho rozvoje ditéte, jeho
vzdélavani v socidlnich dovednostech (empatie, feSeni konfliktd, uvédoméni si
vlastnich pocitll), monitoringu a podpory déti s nizkou sebedliivérou a déti z chudych
rodin bez minimélniho socialniho zdzemi, tzv. rizikovych skupin. Mimo tyto programy,
které¢ jsou zaméieny piimo na jednotlivce (zéka), obsahuji dalsi, které se zaméruji
na vetejnost. Jednd se zejména o Skoleni pedagogli, podporu spoluprace ucitelti

a rodic¢d, informovani rodi¢li o problematice Sikany, zplsobu jejiho odhalovani
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a vzdjemné informovanosti, zprostiedkovavani spoluprace s odborniky a institucemi

plsobicimi v oblasti prevence Sikany.

Program miize obsahovat i tzv. anonymni schranky divéry, pies které zaci mohou
sd€lovat své problémy. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o anonymni podani, nejsou zaci
postaveni pred Skolni kolektiv, ktery by je mohl odsoudit za tzv. udavacstvi, a nejsou

traumatizovany ptipadnymi vyslechy ze strany dospélych.

Nemeéné dileZitou ¢innosti v ramci prevence Sikany je 1 samotna vychova a posileni
demokratizace v détskych kolektivech, podpora autority ucitele, ochrany déti pred
negativnim vlivem nasili zobrazovaného v médiich jako televize, film, PC hry.

Obzvlastni pozornost je tieba vénovat jedinciim v pozici outsidera.

"Orientovat se na outsidery je tedy v jistém smyslu obét’. Je to ovSem prave ta obét,
kterou ma ucitel pfinést, chce-li pfedchazet Sikané, chce-li preventivné chranit ty, ktefi
— nez aby déti mély ve $kole pocit bezpedi pred vrstevnickou agresi" (Ri¢an, 1995,

S. 74).

Je-li to moZzné, pak je velmi vhodné zaradit prevenci Sikany 1 do vyuky nékterych
predméti nebo ji tematizovat v ramci Skolnich vyleti, lyzaiskych vycvika apod., kdy je
kolektiv spolu s ucitelem delsi dobu pospolu, a dale sledovat chovani jednotlivych zakt

mezi sebou a ziskat tak cenné informace o stavu klimatu celé tfidy.

Z vySe uvedeného jednoznacné vyplyva, ze velkou roli pfi boji s Sikanou na Skolach
sehravaji prave ucitelé, a to zejména tiidni ucitelé, kteti jsou v kontaktu nejen s Zaky,
ale i1 sjejich rodi¢i, a maji moznost na toto téma s zaky hovofit v ramci svych

ttidnickych hodin nebo pfi jinych spoleénych aktivitach.
M. Kolat v Uplnosti shrnuje hlavni zésady prevence Sikanovani ve Skolach a ve své
knize Bolest Sikanovani (2005, s. 198) uvadi velmi vystizné ,,Schéma prevence Skolnich
Sikan®, jehoz soucasti jsou nésledujici body:

1. Pedagogickd komunita, ktera posiluje imunitu proti Sikanovani vytvarenim

pozitivnich, kamaradskych, bezpecnych vztahti mezi vSemi ¢leny Skolniho
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prostiedi. Autor povazuje pedagogickou komunitu za nejlepsi prevenci proti
Sikanovani.

2. Odborné sluzby resortu Skolstvi (pedagogicko-psychologické poradny,
sttediska vychovné péce, specidlné-pedagogicka centra, diagnostické ustavy)
pro prevenci a feSeni pokrocilych Sikan.

3. Spoluprace skol s odborniky z jinych resortli a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. (Napiiklad spoluprice s méstskou

a statni policii, socidlnimi kuréatory apod.).
4. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych ufadi Skolam v oblasti prevence.

5. Kontrola Ceskou $kolni inspekci, ministerstvem $kolstvi a krajskymi ufady

ptipravenosti Skol na feSeni problém s Sikanovéanim.

6. Ochrana prav déti nevladnimi organizacemi, jako je Amnesty International

v CR, Obcanské sdruzeni proti Sikanovani apod.

7. Specificky program proti Sikanovani k rychlému odhaleni a 1écbé Sikany.

(Kolat, 2005, s. 190), ktery obnasi napt.:

— pfitomnost specialisty,

— spolecny plan postupu pedagogti pfi feSeni Sikany,
— prazkum, Setfeni vyskytu Sikany,

— ucinny Skolni reZim (U€¢inné dozory apod.),

— ucinnou spolupraci s rodici.

3.2.2 Pristup Skoly, vyucujicich a moZna reSeni

Kazdd skola si vyviji svij vlastni program prevence. Kazd4d Skola ma svého
vzdélavaciho profesniho poradce a preventistu socialné-patologickych jevli a mnohé
Skoly maji i svého Skolniho psychologa nebo specialniho pedagoga — tito vSichni by,
spole¢né s pedagogy, méli celit Sifeni Sikany na naSich Skoldch. Aby bylo mozné
uspeésné bojovat proti Sikané je také uzitecné, aby byl nejen dobie piipraven Skolni

preventivni program, ale i specialni program proti Sikané€, aby byl program integrovan
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také ve $kolnim vzdélavacim programu (SVP) a aby byl v této oblasti vyskolen i cely
pedagogicky sbor.

.....

aby méla Skola vlastni nouzovy plan pro boj proti Sikan¢, aby byl dobie organizovan
a ujasnén systém vychovnych opatfeni a navazana spoluprace s nékterymi externimi
pedagogickymi zafizenimi. Skola, ktera chce S$ikanu minimalizovat, by méla
spolupracovat s mistni policii nebo méstskou policii, a kontaktovat §éfa policie, ktery je
odpoveédny za oblast, ve které se nachazi Skola. Ve Skole by mély mit rovnéz ptedni
misto telefonni &isla instituci, které budou kontaktovany v p¥ipadé potieby. Skola musi
mit rovnéz dobie vyskolené pedagogy, kteti musi byt schopni rychle posoudit situaci,

vyhodnotit rtizné faze Sikany a v¢as a kompetentné zasahnout.

Pro vznik Sikany je nejméné ptiznivé klima rozvijejici s demokratickym stylem vedeni.
Je to prostfedi, ve kterém je vzd€lavani zaloZzeno na porozuméni, individudlnim
ptistupu, pozitivni motivaci a dobrych osobnich vzorech, kde je podporovéna iniciativa
a samostatnost, ale i kazenn a respekt k potfebam druhych. Pokud ucitelé vyvinou
skute¢né a osobni nadSeni, mohou vyznamné pfispét ke sniZzeni vyskytu Sikany.
Ale 1 ve Skole kde se klimatu, mezilidskym vztahlim a prevenci vyskytu Sikany vénuji
velmi zodpovédné, se miize Sikana objevit. Je vSak velmi dualezité odhalit a zachytit
problém co nejdiive, aby byla zasazena co nejmensi skupina. V takovych ptipadech je
vedle dobfe sestaveného programu proti Sikané primarné potiebny preventivné
orientovany, citlivy a profesiondlni pfistup ze strany uciteldi, ktefi maji problém

v diagnostikované skupin¢ 1écCit, a vybér spravnych metod.

Osobni pfistup a postoj uciteli ve Skolach hraje velmi dilezitou roli jak pii feSeni
Sikany, tak 1 pfi jeji prevenci. Samoziejme, Ze ucitelé a vedeni Skoly musi nejprve splnit
své povinnosti podle vySe uvedenych legislativnich dokumentd, piedpisi a doporuceni
z Ministerstva Skolstvi 1 dle vypracovaného programu prevence. Ale i pfi respektovani
téchto dokumentii je mozné provadét vzdélavaci prace v razné kvalité¢ a s rliznym
vyslednym efektem. Je dalezité, aby byl ucitel ochoten pomoci vytvaret pozitivni Skolni
klima, aby byl seznamen s modely skupinové dynamiky a byl vnimavy k pfimym

1 nepfimym néznaklim vyskytujici se Sikany.

27



4 KLIMA TRIDY A JEHO VYZNAM V KONTEXTU SIKANY

4.1 Socialni klima a jeho vyznam v eduka¢ni realité

Skolni tfida je formalni skupina utvofena na zakladé uréitych formélnich znakd jejich
&lend. Skolni t¥ida vSak neni anonymni masou, nybrz sladénym celkem skladajicim se
Z jednotlivych osobnosti zaki. Kolektiv tfidy ma ur€itou vnitini strukturu, existuji zde
urcité formalni vztahy, které jsou stanoveny oficidlng, ale také urc¢ité neformalni vztahy,
které¢ vznikaji spontann¢ a dobrovolné¢, na zakladé spolecné prace, spole¢nych zajmi
a zalib a ztoho pramenicich sympatii nebo antipatii mezi jednotlivymi ¢leny

(Vykopalova, 1992, s. 5).

Sociélni klima Skolni tfidy vyznamné ovliviiuji 1 skupiny z4kl, oznacované jako zaci
neprospivajici. Pracovni vysledky téchto Zzakt nejsou adekvatni ve vztahu k jejich
narokiim. Pretizenost téchto 2zdkd vede kriznym patologickym odchylkdm
¢1 neur6zam, nebo miize byt zdrojem nejriiznéjSich konfliktli a negativistického
chovani. Chybné hodnoceni ze strany ucitele nebo rodict vede k jejich nespravnému
sebehodnoceni, coz ovliviiuje nejen jejich chovéni, ale 1 socidlni klima Skolni tfidy

(Vykopalova, 1992, s. 6).

Jako zakladni jednotku pii popisu Skolniho klimatu miizeme stanovit Skolni tfidu a jeji

klima. Mares$ popisuje v pedagogickém slovniku klima tiidy takto:

"Socidlnépsychologicka proménnd, predstavujici dlouhodobéjsi socialnéemocionalni
naladeni, zobecnené postoje a vztahy, emociondlni odpovédi Zakii dané tiridy
na udadlosti ve tridé (vcetne pedagogického pusobeni ucitelii). Rozlisuje se klima
aktualni (fakticky existujici) a klima preferované, které si zZdci a ucitelé preji. Klima

tridy lze zjistovat pomoci specialnich metod" (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 100).

Skolni klima nevznika samo o sobé&, nybrZ se vytvaii. Jde o dlouhodoby jev. Vyznam
klimatu, at’ jiz ve vyuCovani nebo jinde, je veliky. Zaci travi ve $kole znaénou &ast
svého aktivniho ¢asu a je znamo, ze je pro n¢, stejné jako pro vétSinu dospélych lidi,
velmi stresujici, maji-li dlouhodob¢ setrvavat v nepfiznivém prostfedi, at' jiz jde

o nepohodu fyzickou ¢i duSevni. Permanentni nepiihodné podminky mohou vést
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k vaznym psychosomatickym porucham, k ¢ast€js$i nemocnosti, ke zhorSeni pracovnich
vysledki 1 interpersonalnich vztahii a k mnoha jinym komplikacim. Pohoda
na pracovisti (ve tfid¢), v pracovnim (Skolnim) kolektivu, kde travi osoby zna¢nou ¢ast
svého aktivniho Zivota, je pro kvalitu osobniho i pracovniho (,,Skolniho*) zivota velmi
dualezita. Proto by pozitivni Skolni klima mélo byt jednou z priorit pro vSechny osoby,
jez jsou zainteresovany na kvalitnim chodu Skoly a na spokojenosti zakt, ucitelt

i ostatnich zaméstnanct (Ptikrylova, 2009).

4.2 Déleni klimatu tiidy

Klima tfidy miZeme posuzovat podle riznych kritérii — dle kritérii zamé&tujicich se na
vztahy mezi uditeli (klima ucitelského sboru), dle zajmu o lidi a dle zpsobu vedeni
Skoly (autokraticky, liberalné, demokraticky ¢i kombinacemi téchto zptsobt), dle
vzdélavacich cild apod. (Ptikrylova, 2009).

J. Mares (2003, s. 40) uvadi mnoho dal$ich hledisek, dle kterych lze klasifikovat typy
klimatu. Jsou to napt. rozdéleni na zédklad¢ Casoveého hlediska, podle preferenci (klima
zadouci-preferované ¢i klima aktualni), podle dynamiky, specifi¢nosti, okolni

komunity, programu Skoly, moZnosti vhledu nezt€astnénych osob 1 jinych (Pfikrylova,

2009).

H. Grecmanova popisuje ve svém clanku na Metodickém portalu RVP 3 zakladni

klimatické typy:

Funk¢né orientovany klimaticky typ, je charakteristicky Spatnymi vztahy mezi
uiteli a Zaky. Zaci maji malo pravomoci, tvrdou disciplinu a je tam vysoky tlak
na vykon. Vzajemny vztah mezi uciteli je pozitivni, ale jsou stale ve stresu a podcenuji

dualezitost socialniho puisobeni na zaky. Kontakt mezi uciteli a feditelem je primeérny.

Distan¢ni klimaticky typ. Projevuje se negativnimi vztahy mezi uditeli a Ziky,
velkymi poZadavky na vykon, ale velmi slabym disciplindrnim tlakem. U Zaki se
objevuje velkd nechut ke Skole. Je tam zietelnd nizka motivace. Do Skoly se ale chodit
neboji. Ucitelé jsou opét malo angazovani a hodné trpi stresem. Rodie a ucitelé

hodnoti toto klima negativné.
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Osobnostné orientovany klimaticky typ. Je charakterizovan velmi ptiznive. Projevuje
se zde tolerance k zaktim, socidlni angazovanost pro jejich individudlni potieby. Ucitelé
jen minimalné vyvolavaji stres. Pozitivné se hodnoti 1 vztahy k ucitelim 1 vztahy mezi
zaky. Ttidni spoleCenstvi Ize oznacit jako nadprimérné dobré. Bezproblémové vztahy
jsou 1 mezi uciteli a feditelem. Pozadavky na vykon jsou bez nezdravého tlaku. Rodice

1 ucitelé povazuji toto klima za pozitivni.

Posledni uvedeny klimaticky typ se mulzZe stat vzorem hodnym nasledovani.
O pozitivnim klimatu se dd hovofit také na Skolach, které chapou jako soucast svého
edukacniho cilového zaméteni 1 z4jmem o mezilidské kontakty a o realizaci pracovnich
ukolll pod demokratickym, Zivotu blizkym zplsobem vedeni. K dosazeni takového
optimdlniho stavu je vSak zapotiebi n€kolika faktord, které maji na vytvareni pozitivni

klimatu zasadni vliv.
Faktory ovliviiujici socialni klima tridy

Na tvorbé€ socidlniho klimatu se podili bohat4 Skala faktord. J. Mare§ dokonce rozSifuje
kontext psychosocidlniho klimatu Skoly az do takovych oblasti, jako jsou Skolska
politika obce, kraje a statu, ministerstev Skolstvi, zdravotnictvi a financi, ob¢anska
sdruzeni, charty lidskych prav, prav ditéte a uciteli a dokonce aZ po mezinarodni
odborné a profesni organizace, Skolskou politiku EU, WHO, UNESCO a OSN.
Z blizsiho pohledu na socialni klima konkrétnich tfid jsou dualezité faktory jako region,
ve kterém se Skola nachazi, socialni klima Skoly (napft. celkovéa profilace a priority dané
Skoly), sociadlni klima ucitelského sboru a osoba teditele Skoly. K dal§im dualezitym
prvkiim patii takové socidlni vlivy, jako je ndhodny vybér a zvlastnosti zaka (zak jako
Clen tfidy, zak jako osobnost) a tiid (skupiny ve tfid€, Skolni tfida jako celek), volba
ucitele ¢i ucitel (ucitel a tfida, osobnost ucitele, jeho pojeti a styl vyuky) atd. Kvalita
celkové Skolni vyuky, kvalita vztahi mezi uciteli a zaky a uznani zakova Usili i snahy
vyucujicich pak udavaji celkovy charakter socialniho klimatu tfidy (Piikrylova, 2009).

Z hlediska socialniho chovani je zdk v pocate¢nim obdobi Skolni dochazky nejdiive
osamocenym jedincem ve skupin€, kdy se neporovnava s ostatnimi a nema vyvinuty
pocit solidarity. Typickym piikladem je zalovani prviiackii. Vztah zaka k uciteli v tomto

obdobi je prevazné pozitivni, ucitelova autorita je vétSi nez autorita rodic. V obdobi
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sttedniho véku si zak stale vice zaCina uvédomovat sounalezitost se Skolni skupinou,
roste jeho solidarita. Svij vztah k uciteli iK ostatnim si zafina utvafet z hlediska
postaveni, jaké ve Skolni skupiné zaujima. Star$i Skolni vék je povazovan za obdobi
vyraznych télesnych i duSevnich zmén ve vyvoji Zaka. V socialni skupiné zak proziva
intenzivn&ji i vztahy k sobé samému. Zak si vytvaii nové socialni vztahy k autoritdm
a vibec ke vSem dospélym (Vykopalova 1992, s. 12-14).
Hledisek pro posuzovani socidlniho klimatu vSak existuje mnohem vice. Toto klima
(jak uvadi napt. Mares, LasSek, Vykopalova, KaSparkova a jini) je mozno rozliSovat
napftiklad podle:

— stupné Skoly (napf. klima stfedni Skoly, klima zakladni Skoly, klima matetské

skoly),

— typu Skoly (napft. klima tfidy na gymnéziu, klima tfidy na stfednim odborném
ucilisti),

— koncepce vyuky (napft. klima tfidy v tradi¢ni nebo alternativni Skole),

— zvlaStnosti zakid (napt. klima tfidy s pfevahou zaka se specifickymi poruchami

ucenti),

— zvlaStnosti uciteltl (napt. klima tfidy, ve které vyucuje ucitel s praxi, bez praxe,

s Castymi absencemi),
— zvla$tnosti vyuCovacich pfedmétt (napt. klima tfidy v télesné vychové, klima
tridy v Aj),
— pfevladajici komunikace, jako napf. komunikace s pfevahou PC, mezilidska
komunikace apod.
— charakteru tfidy jako malé socialni skupiny, ve které mize byt napf.:
a) klima spoluprace s vzajemnou kooperaci a s dirazem na skupinové
zajmy,
b) klima kompetice, s pfevahou individudlnich z4jm a rivality,

c) klima konfliktu (Ptikrylova, 2009).
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4.2.1 Pozitivni faktory ovliviiujici socidlni klima tiidy

Na téze Skole mohou existovat vedle sebe v riznych tfidach rozdilné socidlni klimata —
od klimat puasobicich na Ziky pozitivné, az po klimata pisobici krajné negativné
¢1 pfimo depresivné.

Pozitivni klima tfidy vykazuje nasledujici ukazatele:

cilevédomé a na ukol orientované prostiedi,

— smysl pro potadek,

— uvolnéné, vielé a podporujici prostiedi,

— vnéjsi a vnitini motivace,

— ocekavani uspéchu,

— vzdjemna Ucta a kontakt mezi u¢itelem a zaky,
—  humor,

— zvySovani sebeucty zaki,

— slozeni tiidy (pocet a lokalizace zaka ve tfid¢€, rozlozeni dle vykonnosti, pivod
Z raznych spolecenskych vrstev, etnickych skupin a ur¢ity pomér ,,zdravych*

zaki a zakl postizenych, popt. zaki s poruchami uceni (Ptikrylova, 2009).

Pozitivné pusobi 1 atmosféra soutézivosti v ptipadech, kdy:

a. Zaci maji pocit moZnosti dosaZeni tispéchu,

b. jsou vhodné voleny soutézni aktivity,

C. je mozno dosdhnout toho, aby zaci pracovali uspé€sné a byli pozitivné

motivovani.

Optimalni socidlni motivace miize byt dosaZena pii respektovani individualniho
zaméteni jednotlivych zakt (Vykopalova, 1992, s. 18).
J. Mares (2003, s. 39) tuto problematiku shrnuje konstatovanim, ze pozitivnimi faktory
je vlastné celé pozitivni fungovani Skoly vcetné takovych aspekti, jako je prosocidlni

chovani ucitell a zaka, altruismus, vrstevnické uceni, podpora pratelskych vztahi,
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suportivni prostfedi, ochota zakt vzdélavat se, pocit pohody, jistoty a bezpeci

(Ptikrylova, 2009).

J. Rezag (1998, s. 172), J. Mare§ a J. K¥ivohlavy (1995, s. 176) kladou z hlediska
vytvoieni pozitivniho Skolniho klimatu také velky daraz na spravnou komunikaci mezi
jednotlivymi Gcastniky klimatu a neopomijeji ve svych pracich téz zdiraznit i nezbytny

prvek humoru a nadhledu, ktery by Zadnému dobrému pedagogovi nemél byt cizi.

Pozitivnim klimatem tfidy mi0Zeme nazyvat také klima cilevédomé, zamétené
na potfadek a plnéni tkoll, motivujici zdky, podporujici v nich kladny postoj k vyuce
s uvolnénou atmosférou divéry a spoluprace. O pozitivnim klimatu se da hovofit
na Skolach s demokratickym zptsobem vedeni, kde je zfetelny velky zdjem o péstovani
mezilidskych kontaktt. Ucitelé projevuji samostatnost a svobodu pii spolurozhodovani
o utvafeni Zivota ve Skole, je pro né charakteristické profesiondlni a vécné jednani
a chapou pocity zaki a Gasto je chvali. Skola je pro né mistem, kde radi pracuji a v
némZ jsou v ramci ucitelského sboru 1 dobré vztahy. V ramci redlnych moznosti se
vyucujicim dostavd i uznani a spravedlivého hodnoceni. UCcitelé 1 Zaci nepracuji
bezmyslenkovité. Skola jako celek je tvofiva a oteviena vii¢i vefejnosti, Zaci byvaji
sebevédomi, bez odporu ke Skole a k pedagogtim, dostava se jim pocitu zazit aspéch.
Diiraz se klade na socidlni uceni. Hledaji a vyuzivaji se nové metody a formy
vyu¢ovani, jako napf. projektova, skupinova &i problémova vyuka. Skola spolupracuje
blizce s rodici, je oteviend kontaktim s okolim a Zaci se ucastni mnoha mimoskolnich
akci. Na Skoldch s ptfiznivym klimatem se obycCejné setkame s teditelem, ktery se
dokaze nezavisle rozhodovat, ma demokraticky piistup k podiizenym, akceptuje je a je

ochoten naslouchat jejich nazorim. Je aktivni a angazovany (Ptikrylova, 2009).

4.2.2 Negativni faktory ovliviiujici socialni klima tridy
Mezi ¢initele rozhodujici mérou ovlivitujici klima Skolni tfidy patii osobnost ucitele,
zakl a jejich vzajemny kontakt, vzdjemné pusobeni (Vykopalova, 1992, s. 5). Tyto

¢initelé se mohou stat 1 uzZSimi negativnimi faktory ovliviiyjici socidlni klima tfidy.

33



Ucitelé a jejich podil na utvareni negativniho socialniho klimatu tiidy

Ucitel mize svym pfistupem k Zakovi (a to nejen k jeho klasifikaci a Skolnim pracim,
ale 1 k zakové osob¢ jako takové) vyrazné ovlivnit atmosféru i klima tfidy, ve které
plusobi. I dnes existuji pedagogové, v jejichz hodinach pievladd strach a napéti
Z necekanych testll, zasmani se humorné situaci je trestano poznamkou a nesplnény
doméci kol ¢i zapomenutd ucebnice jsou hlavnim kritériem schopnosti ¢i neschopnosti

4kt (Prikrylové, 2009).

Vyucujici muze negativné ovlivnit klima tfidy napf.:

a) svym nepfiméfenym, pievazné negativnim hodnocenim (mtize snizit sebevédomi
zaka, nastolit opakovanou trému — pocit socialniho strachu, v tézSich ptipadech

muze byt i ptic¢inou détskych ¢i studentskych neur6z),
b) neopodstatnénymi preferencnimi postoji k Zakovi jako jsou napft.:

— hal6 efekt (obraz na zakladé prvniho dojmu pod vlivem népadné, Casto

nedulezité vlastnosti),
— predsudky,
— tradice,

— stereotypizace a analogizace (dojem na zdkladé mechanicky pfijatych

zkusSenosti z minulosti),
— figura a pozadi (dojmy jsou ovlivnény okolnim prostfedim),
— tendence k priméru,
— aktudlni psychicky nebo fyzicky stav,

— sebesplilujici predpovéd/pygmalionsky efekt (ucitel pronese o zakovi
urcity soud, ktery dité a jeho okoli ovlivni tak, Ze se pak €asto vyviji timto

smérem),

c) nevhodnym, neuctivym a netaktnim osobnim chovanim k Zzakovi s absenci
psychologického pfistupu (Spatné¢ teSené konfrontacni situace, nevhodné

uplatiiovana kritika, sarkasmus, neschopnost motivovat zaky),
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d) nevhodnym ¢i nepfiméfenym uplatiovanim odmén, vystrah a trestu,
e) Spatnym osobnim ptikladem (Pfikrylova, 2009).

Podle vzajemnych vztahli mezi ucitelem a zakem a podle pfistupu ucitele k zakiim je
mozné mezi vyucujicimi rozliSovat:

a) Prisn¢ autokratického ucitele, ktery se vyznacuje neustalou kontrolou Zakovy

prace, vyzaduje disciplinu a tim omezuje vlastni iniciativu zaka. Ttida je silné

negativni, s prvky napéti a strachu.

b) Pracovné autokratického ucitele, siln¢ zdlraznujiciho sviij vlastni pohled na véc,
své feSeni, ptistup. Pracovni vysledky 74kt byvaji dobré, ale u nadprimérnych
zakd muaze dochazet k potlaceni iniciativy.

c) Demokratického ucitele, ktery byva oznacovan jako idealni. Planuje a rozhoduje

s celou tfidou, snazi se hodnotit jejich prace objektivné.

d) Liberalniho ugitele, ktery je nerozhodny, zaky nekritizuje ani nepovzbuzuje. Zaci
se neumi vucivu orientovat, nespolupracuji, vyhybaji se plnéni svych
povinnosti. Socidlni klima je neutralni, neobsahuje prvky stresu, ale ani prvky

podnécujici k aktivité (Vykopalova, 1992 s. 10-11).
ZAci a jejich podil na utvareni negativniho socialniho klimatu t¥idy

Zéci v dnesnich zakladnich $kolach jsou vérnym obrazem nasi soucasné spolednosti,
jejiz neptiznivy stav je castym tématem zprav, vetejnych diskusi 1 odbornych
pojednani. Orientace na materidlni prospéch a uspéch za jakoukoliv cenu, absence
moralnich hodnot a kladnych idealt, falesny vyklad svobody na ukor druhého, pravo
silnéjSiho a bohatSiho, to vSe je realita dneSka. A protoZe situace ve Skole je odrazem
spolecnosti, ptibyvaji tfidy, ve kterych nepanuje zdrava soutézivost, ale snaha prosadit
se za kazdou cenu a jakymikoliv prostfedky, tfid, kde posmé&Sky a naschvaly jsou
na dennim potadku a kde jsou zaci neStastni jiz z pomySleni na Skolu. Taktéz vztah
k ucitelim pak muze byt zna¢né problematicky a vyuka nasledné neprobiha v piiznivé
atmosféte. Prace v takové tiid¢ je uz potom spiSe soubojem kdo z koho, nez kvalitnim

vychovné vzdélavacim procesem, a normou se v ni stava pifemira soutézivosti,
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fevnivost, zalovani, nepfejicnost, zesméSiiovani, posmivani, poniZovani a dalsi

negativni projevy (Prikrylova, 2009).
Dle Vykopalové (1992) ma na socidlni klima vyrazny negativni vliv §kolni neuspesnost
zaku, ktera mize byt podminéna:

— spolecensky (Spatné vychovné prostiedi),

— osobnosti zdka (organické vady zpiisobené nemoci, poranénim ¢i drobnym
poskozenim mozkové kiry zpisobujicim rizné "dys" poruchy; projevy LMD

vzniklymi pfi porodu a détskymi neurdzami),
— somatickymi poruchami a zvySenou unavitelnosti,
— S§patnou adaptibilitou,
— zasahem do emocionalni oblasti zaka,
— vycerpanosti,
— nevhodnym vyvojem motivace,
— naruSenym vztahem ke Skole, k uciteli, ke spoluzakiim,

— situacemi vedoucimi k frustracim (udalosti, které vyvolavaji v zakovi nepiijemné
pocity, nejistotu a uzkost, blokuji mu jeho potieby), jejichz nasledky mohou vést

k fadé kompenzacnich obrannych, inikovych nebo uto¢nych reakei.

Dalsi zakovsky faktor ovlivitujici negativné socidlni klima je také nuda, ktera mize byt

MW

— nezadzivnou vyukou,
— subjektivnim dojmem nepotiebnosti dané latky,
— nezdjmem rodicl o vysledky,
— celkovou socidlni urovni rodiny,
— socialnim klimatem tfidy.
Nuda vede k nizkym vykonum zakt. Mezi nejdulezitéjsi Cinitele, ktefi se spolupodile;ji

na vytvareni nudy ve $kole, patii podle Vykopalové (1992, s. 32—44):
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— socialni klima tfidy s prevazujicimi prvky lhostejnosti, nezdjmu, nedostate¢né

motivace,

— rodife, zejména jejich nezijem o Skolni vysledky a nezdjem o spolupraci

s ucitelem,
— celkova socialni a kulturni Groven rodiny.
Geréb, jak uvadi Vykopalova (1992, s. 15), rozliSuje podle chovani zakl k uciteli ¢tyfi
typy zak:
1. Zaci, ktefi jsou sympatiéti u¢itelim, ne spoluzakim — zpravidla jsou izolovani

od ostatnich, nejsou pozitivné pfijimani;

2. Zaci sympatiCti spoluzaklim, ne uclitelim — vétSinou maji horSi prospéch,

problémy s chovanim, jsou agresivni, snaZi se zalibit ostatnim;

3. Zaci, ktefi nejsou sympatiéti nikomu — jsou nedbali, nespolehlivi, s nezajmem

o ucivo, jsou agresivni vici uciteli 1 spoluzakiim ve snaze vyniknout;

4. 7aci sympatiéti kazdému — idealni typ Zéka, pilni, pracoviti, maji smysl pro

spolupraci a obétavost.

Z hlediska pozitivniho klimatu je samoziejmé nejlepSim feSenim zak ctvrtého typu,
avSak ucitel pracuje v praxi s zaky vSech Ctyf typl a zalezi pak na jeho pedagogickych
dovednostech, jak se vypotadd s ostatnimi typy zakt tak, aby klima ve tfidé¢ bylo

optimalni 1 pf1 méné ptihodném sloZeni skupiny (Pfikrylova, 2009).

Celkové socidlni klima tfidy miZze byt tedy ovlivnéno z&ky pochdzejicimi
Z neptiznivych nebo naopak pfili§ pfiznivych rodinnych a socialnich poméra, ale také
pfitomnosti potencidlnich agresorii a ob¢ti Sikanovani, velkym poctem Zzakid se
specifickymi poruchami uceni a chovani, vyskytem jednoho ¢i vice zaku
handicapovanych, pfitomnosti zakli z riznych etnik ¢i téch, ktefi jsou Cleny uli¢nich

gangti nebo se dokonce zabyvaji po vyucovani trestnou €innosti apod.
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4.3 Socialni klima tfidy a jeho vztah k Sikané

Priibéh vyucovani je diisledkem aktivit vedeni Skoly i samotnych uditelti a Zaka a je
tedy ovlivnén individudlnimi zvlaStnostmi danych uc¢astnikl 1 daného prostiedi, coz se

casem projevuje v motivacni, vykonove, mravni 1 emociondlni sféte.

Atmosféra béhem vyuky jednotlivych ucitelit miize byt velmi odlisna, stejné tak jako
ovzdusi vzajemnych vztahli v jednotlivych tfidnich kolektivech. Vzhledem k témto
specifikiim je tedy potieba ugit v kazdé t¥idé odlisnym zptsobem. Skolni tiida se stavé
socialni skupinou s vlastnim socidlnim klimatem, jez je ovlivilovdno mnoha kritérii,
jako jsou nahodny vybér a vlastnosti zaka (zék jako Clen tfidy, zak jako osobnost) a tiid
(ucitel a tfida, skupiny ve tiidé, Skolni tfida jako celek), volba ucitele ¢i ucitelt
(osobnost ucitele, jeho pojeti a styl vyuky), celkova profilace a priority dané Skoly,
regionu, ve kterém se Skola nachdzi, fyzikalni a materidlni podminky, doba jejich

plsobeni a podobné (Ptikrylova, 2009).
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PRAKTICKA CAST

5 PROJEKT VYZKUMU

Sikana je celospoledensky problém, kterému se vénuje mnoho autorti z riiznych
hledisek a védeckych perspektiv. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o problém Siroky
a neustdle se vyvijejici, neni mozné ho s koneCnou platnosti ucelené postihnout.
Musime si uvédomit, Ze kazda Sikana se odehrava v konkrétnim Case a prostiedi, mezi
uréitymi subjekty za urcitych okolnosti. Kazdé jednéni, které miizeme nazvat Sikanou,
je jedine¢né a individudlni.

5.1 Cile a hypotézy vyzkumu

Ve své préci jsem se zamétila na zdkladni Skoly v JihoCeském kraji. Vyzkum jsem
provadéla na vybrané zakladni §kole v Ceskych Budgjovicich, a to v estych a osmych
tridach.

Cile provadéného vyzkumu byly nasledujici:

1. Zjistit vyskyt a formy Sikany ve vybranych tfidach zakladni Skoly, zjistit pocty
obéti Sikany v tfidnich kolektivech, zmapovat socialni klima tiid a porovnat divei

a chlapeckou Sikanu.
2. Posoudit platnost predpokladii:
1) Stanou-li se zaci obéti Sikany, nejcasteji se sveéti v roding.
2) Obétem muze nejvice pomoci rodic.
3) Chlapci se stavaji obét'mi ¢astéji nez divky.

4) Pocit'uji-li zaci celkovou troven klimatu tfidy negativné, vyskytuje se

ce v

5) Vztahy zaka v Sestych tiidach jsou lepsi nez vtahy zakd ve tfidach

osmych.
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5.2 Metodika vyzkumu

5.2.1 Pojmovy aparat

Zékladni pojmy, jako Sikana, obét’ a agresor pouzivané ve vyzkumu, jsou uvedeny
a definovany v teoretické Casti prace. Vedle téchto uvedenych budou uzity jeste dalsi
nasledujici pojmy:

- respondent, dotazovany — osoba odpovidajici na otdzky v dotazniku,
- Zdk — oznaceni pro osobu vzdélavajici se na Skole, kde byl provadén vyzkum,

- ucitel — pedagogicky pracovnik Skoly, kde byl provadén vyzkum.

5.2.2 Dotaznikové Setieni

Pro ziskani informaci k dané problematice od z4akl jsem zvolila metodu dotazniku,
ktera je vyhodna zhlediska rychlosti sbéru zkoumanych dat. Dotaznik definuje
M. Chréska (1998, s. 89) jako soustavu piedem ptipravenych a peclivé formulovanych
otazek, které jsou promySlen¢ sefazeny a na které¢ dotazovany (respondent) odpovida
pisemng. Jeho vyhodou je piedev§im anonymita, ziskani odpovédi od vSech zakd,
ziskani vétsiho mnozstvi informaci, které se dobie vyhodnocuji. Samoziejmé jsem si
uvédomovala 1 nevyhody této metody Setfeni, napi. odpovédi mohou byt zkreslené,

at’ jiz zamérné ¢i z divodu nepochopeni otazky.
V dotazniku jsou pouzity nasledujici typy otdzek:

— kontaktni zamétené na zjisSténi zdkladnich udaji o respondentovi (ve€k, pohlavi,

Skola, tiida),
— obsahové zamé&fené na ziskani zdkladnich informaci o dané problematice,
— filtracni pro zjisténi blizSich informaci tykajicich se pouze respondentd, ktefi
jsou agresofi, ¢i obéti Sikany.
Dotaznik CES

Jednim z pouzivanych diagnostickych nastroji slouzicich k popisu realného stavu
socialniho klimatu tfidy, je dotaznik Classroom Environment Scale (zkracené CES),

ktery je uréen pro zaky druhého stupné zakladni Skoly (6. — 9. ro¢nik) a pro studenty
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sttednich skol (1. — 4. ro¢nik). Pivodnimi autory dotazniku CES jsou E. J. Tricket,

R. H. Moose, B. J. Fraser, do ceské verze ji ptrelozil a upravil J. LaSek. Ten jej

publikoval s J. MareSem (1990 — 1991) jako nastroj pro zjistovani socialniho klimatu

tfidy na urovni druhého stupné zakladnich Skol. Seznam aktualnich otazek verze

dotazniku CES uvadime v nasledujici tabulce €. 1.

Tabulka 1: Seznam otazek aktualni verze dotazniku CES

1 | Zéci nasi tfidy vkladaji do $kolni prace pomémé dost isili, energie.

2 | Zaci v nasi tiidé se navzajem dobie znaji, védi o sobé dost véci.

3 |VétSina uciteli s nami malokdy diskutuje o vécech, v nichZz bychom
potiebovali poradit, pomoci.

4 |V naSi tridé vénuji Zaci vice ¢asu debatovani o mimoSkolnich vécech nez
debatam o ucivu a uceni.

5 [NaSe tfida je velmi dobfe organizovana.

6 |Nasi tfidé byla jasn¢ fecena pravidla, kterd se maji dodrzovat béhem hodiny (pii
zkouseni, pisemkach apod.).

7 | Zaci nasi téidy p¥i vyuovani radi sni.

8 |Zaci nasi tFidy nemaji moc chuti se zajimat o ty druhé.

9 | Vé&tsina uciteld se nds snaZi poznat hloubéji.

10 |ZAci nasi téidy se snaZi, aby za nimi byl po hodin& vidét kus prace.

11 |V nasi tfidé€ jsou Zaci tém¢et stale potichu.

12 |V naS$i tfidé€ se priliS méni pravidla hry a pak nevime, co se miiZe a co nemiiZe

13 | Zaci nasi tiidy se obvykle nemohou do¢kat konce hodiny — to, co se uéi, je moc
nezajima.

14 | VétSina uciteld ndm jasné fekla, za jakych podminek s nimi budeme dobie
vychazet.

15 | Vétsina uditeld se chova vic kamaradsky nez autoritativng.

16 |V nasi tfidé se Zaci pri vyufovani p¥ili§ nenamahaji.

17 |V naSi tridé€ se Zaci pri vyucCovani mohou dokonce flinkat.

18 | VétSina ucitelli ndm vysvétlila, co se stane, kdyZ poruSime ,,pravidla hry*, kdyz
nedodrzime to, co se pozaduje.

19 | Vétsina nasi tfidy dava pti vyucovani pozor.
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20 | Vétsina ucitelt dokdze zaktm, kteti maji n€jaké problémy, skute¢né pomoci.

21 |NaSe trida je spiSe zabavnym prostfedim neZ mistem, kde se ¢lovék nécemu

nauci

22 |NasSe trida je pri vyucovani velmi ¢asto hluéna.

Pro ziskani pottebnych udaji o Sikané na vybraném vzorku zakladni Skoly jsem pouzila
dotaznik od M. Kolare (2005, s. 220) a dotaznik CES k urceni klimatu ve tfidé (Mares,
J., 1998, s. 37). Na zacatku mésice listopadu 2010 jsem poZadala pana teditele dotycne
Skoly, aby umoZznil uskuteénéni dotaznikového Setfeni v konkrétnich tfidach dané
Skoly. Po odsouhlaseni dotaznikii vychovnou poradkyni, kterda na Skole plsobi, mohl
byt vyzkum proveden v ramci vyucovacich hodin. VSichni studujici méli dostatek casu

na vyplnéni dotazniku. Dotaznik byl anonymni.
V dotazniku jsem se zamétila pfedevSim na tato témata:
— ucitelova pomoc zaktim — otazky €. 3, 9, 15, 20;
— orientace zakl na ukoly — otazky ¢. 1, 4, 10, 16, 17;
— vztahy mezi zaky ve tiidé — otazky €. 2, 5, §;
— zajem o prab¢h vyuky — otazky ¢. 7, 12, 13, 21;
— klid a potadek ve tfidé — otazky ¢. 11, 19, 22;
— jasnost pravidel — otazky ¢. 6, 14, 18.

V piehledné tabulkové formé naleznete mapované okruhy nize v tabulce €. 2.

Tabulka 2: Mapované okruhy

Pof-. MAPOVANE OKRUHY ODPOVIDAJICI | Min. | Max.
Lislo OTAZKY bodii | bodi
1. | Ucitelova pomoc zakiim ¢. 3,9, 15,20 4 12
2 Orientace zaktl na tkoly ¢. 1,4, 10, 16, 17 5 15
3. | Vztahy mezi zéky ve tiidé ¢.2,5,8 3 9
4. | Zajem o prub¢h vyuky ¢.7,12,13,21 4 12
5. |Klid a poradek ve tiidé ¢. 11,19, 22 3 9
6. |Jasnost pravidel ¢.6,14,18 3 9
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Zpracovani dotazniku CES:

1. Kdyz zadk vyjadiuje souhlasné stanovisko s polozkou (zakrouzkoval Ano),
hodnoti se jeho postoj 3 body. Nesouhlas s polozkou (zakrouzkované Ne)
znamena 1 bod. V ptipad¢, ze se Zak k poloZce viibec nevyjadiuje, nebo kdyz
zakrouzkuje obé moznosti (Ano i Ne), ale rovnéz kdyZ obé moznosti (Ano i Ne)
pteSkrtne, hodnoti se odpovéd’ 2 body. U polozek ¢islo 3, 4, 7, 8, 12, 13, 16, 17,
21, 22 je hodnoceni obracené. Za zakrouzkované Ano je 1 bod,
za zakrouzkované Ne — 3 body. Dva body jsou za vynechané nebo Spatné

vypInéné polozky.

2. Pfi posuzovani ucitelovy pomoci zaklim, orientace zakl na Ukoly, vztahli mezi
zaky ve tfid€, zajmu o prabéh vyuky, klidu a potaddku ve ttid¢, jasnosti pravidel
se postupuje tak, ze se vypocita hodnota kazdé této kvality u jednotlivého Zaka
tak, Ze se seCtou poCty bodu polozek, které tyto kvality syti. Naptiklad
u ucitelovy pomoci zdkim se seCtou body, které byly pfipsany pfi
vyhodnocovani polozek ¢islo 3, 9, 15, 20 (u poloZzky 3 pozor na obracené
skérovani). Hodnota kazdé ze Sesti sledovanych kvalit (ucitelova pomoc zakiim,
orientace 74kl na ukoly atd.) se pohybuje od 3 bodid (minimum) do 15 bodu

(maximum).

3. Zdajt za celou tfidu se vypocitd bézny aritmeticky pramér pro kazdou kvalitu.
Napiiklad u orientace zakli na tukoly se sectou hodnoty, které se zjistily

u jednotlivych zaki, a soucet se vydéli poctem zakd, ktefi vypliovali dotaznik.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Pro snazsi orientaci v interpretaci vysledkli vyzkumu je tieba poznamenat, ze o spise
pozitivnim (pfiznivém) klimatu ve tfidé svédci vysoké hodnoty u vSech sledovanych
hledisek, kvalit (¢im vysS§i hodnoty, tim 1épe). O spiSe negativnim (neptiznivém)
klimatu ve tfidé vypovidaji nizké hodnoty u vSech sledovanych hledisek, kvalit (¢im

niz8i hodnoty, tim hute). (Kalhous, Z., Obst, O., a kol., 2002, s. 239 — 242).

6.1 Predbézné shrnuti vyzkumného vzorku a zjisténych vysledka klimatu
tridy (dotaznik CES)
NezZ se zatneme zabyvat konkrétnimi vysledky vyzkumu, uvedeme si v nasledujicich

tabulkach a grafech shrnujici informace k celkovému piehledu respondenti, kteti se

vyzkumu zacastnili.

Tabulka 3: Prehled respondentu podle Skolnich tiid

Pohlavi 6. tiida 8. tiida Celkem

Chlapci 27 38 65

Celkem 49 72 121
% vyjadi‘eni 41 59 100

V nasledujicim grafu jsou respondenti vyzkumu rozdéleni v celkovém poctu podle

pohlavi.
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Graf 1: Prehled celkového poctu 121 respondentii podle pohlavi

44



Souhrnné vysledky prizkumu se zdkladnimi komentati uvadim v nasledujicim textu

podkapitoly v rozdéleni na 6. a 8. tfidy, a to jednak ve formé tabulky, jednak i grafu.

Tabulka 1: Vysledky CES dotazniku — 6. tiida

, . i Pocet dosazenych bodu
NAZEV PROMENNE i
Divky  |Chlapci |Celkem
1. Ucitelova pomoc zakim 10,27 10,29 10,28
2. Orientace zaki na tkoly 10,13 9,25 9,65
3. Vztahy mezi zéky ve tiid¢ 7,95 6,92 7,38
4. Zajem o prubéh vyuky 8,36 6,29 7,22
5. Klid a potadek ve tiidé 5,04 4.4 4,69
6. Jasnost pravidel 8,9 7,96 8,38
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Graf 2: Vysledky CES dotazniku — 6. tiida
Nejhorsich vysledki zaci dosahuji v proménné: klid a potfadek ve t¥idé. Vztahy mezi

zaky ve tfidé a zdjem o pribeh vyuky jsou povazovany za neuspokojivé. Vysledky

téchto proménnych jsou témét stejné. Orientace zakl na ukoly a jasnost pravidel
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hodnoti Zaci primérné. NejlepSich vysledkii dosahuje proménna ucitelova pomoc
zaktm.

Tabulka 2: Vysledky CES dotazniku — 8. tfida

, . i Pocet dosazenych bodu
NAZEV PROMENNE i
Divky Chlapci |Celkem
1. Uditelova pomoc zakim 8,58 7,8 8,2
2. Orientace zaki na tkoly 8,94 8,02 8,45
3. Vztahy mezi zaky ve ttidé¢ 6,7 7,1 6,91
4. Zajem o prubéh vyuky 6,14 6,52 6,34
5. Klid a potadek ve tiidé 4,23 3,84 4,02
6. Jasnost pravidel 7,7 7,89 7,8
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Graf 3: Vysledky CES dotazniku — 8. tiida

Nejhorsich vysledki zaci dosahuji v proménné: klid a potfadek ve t¥idé. Vztahy mezi
zaky, zajem o vyuku a jasnost pravidel hodnoti Zaci primérné. Vysledky téchto
proménnych jsou téméi stejné. NejlepSich vysledki dosahuji proménné ucitelova

pomoc zaklim a orientace zakl na tkoly.
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Tabulka 3: Vysledky CES dotazniku — 6. a 8. tiida
Pocet dosaZenych boda

Divky Chlapci |Celkem
1. Ucitelova pomoc zakim 9,25 8,87 9,04
2. Orientace zaki na tkoly 9,41 8,53 8,94
3. Vztahy mezi zaky ve ttidé¢ 7,19 7,03 7,1

NAZEV PROMENNE

4. Zajem o prubéh vyuky 7,01 6,43 6,7
5. Klid a potadek ve tiidé 4,55 4,07 4,29
6. Jasnost pravidel 8,17 7,92 8,04
10 -
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o 8
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Graf 4: Vysledky CES dotazniku — 6. a 8. tiida

Nejhorsich vysledkl zaci dosahuji v proménné: klid a pofadek ve tfidé. Vztahy mezi
zaky, zajem o vyuku a jasnost pravidel hodnoti zaci primérné. Vysledky téchto
proménnych jsou témét stejné. NejlepSich vysledki dosahuji proménné ucitelova

pomoc zaklim a orientace zakl na ukoly a jasnost pravidel.
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6.2 Vyhodnoceni odpovédi Ziaki na jednotlivé otazky (dotaznik Kolai M.)
K otazce 1: Zjist'ovali jsme, zda jsou zaci radi ve své tridé.

Je rad ve své tride? ANO | NE Celkem | Celkem za
kritérium
pocet / %

Pocet 46 3 49
6. ro¢niky % 93,9 6,1 100 f/
Roc¢nik Pocet 52 20 72 100
Rozdéleno 8. ro¢niky % 72,2 27,8 100
dle kritéria: Pocet 48 17 65
Chlapci % 73,8 | 26,2 100 12
Pohlavi Pocet 49 7 56 100
Divky % 87,5 | 125 100
Celkem za jednotliva kritéria Pocet 98 23 121
k celkovému poctu zaku % 80,9 19,1 100

HANO
m NE

Graf 5: Celkové grafické vyjadreni za jednotliva kritéria v %

Z celkového poctu 121 zakh povazuje 80,9 % respondentti svoji tfidu za dobry kolektiv.

V Sestych roc¢nicich je ve své tfidé rado 93,9 % respondentli, zatimco v osmych
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ro¢nicich jiz jen 72,2 % respondentl. Chlapci jsou spokojeni se svou ttidou pfiblizné

stejné (ze 73,8 %) jako divky (z 87,5 %).

K otazce 2: Zjistovali jsme, zda Zaci maji ve tfidé svého dobrého kamarada.

Maji dobrého kamarada? ANO | NE Celkem | Celkem za
kritérium
Pocet / %
Pocet 47 2 49
6. ro¢niky % 95,9 4,1 100 12
Roc¢nik Pocet 61 11 72 100
Rozdéleno 8. ro¢niky % 84,7 15,3 100
dle kritéria: Pocet 63 2 65
Chlapci % 96,9 31 100 12
Pohlavi Pocet 54 2 56 100
Divky % 96,4 3,6 100
Celkem za jednotliva kritéria Pocet | 108 13 121
k celkovému poctu zaka % 89,3 10,7 100

m ANO
m NE

Graf 6. Celkové grafické vyjadreni za jednotliva kritéria v %

Z celkového poctu 212 respondentti jich ma ve své tridé 89,3 % kamarada.
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K otazce 3: Zjistovali jsme, jaké znamky méli zaci na svém poslednim vysvédcéeni.

Jedni¢ky | Nékolik | Nékolik | Jedna | Celkem | Celkem
Znamky advojky | trojek | ¢tyfek |a za
na poslednim vysvédceni vice kritérium
pétek Pocet /
%
Pocet 32 12 4 1 49
o % 65,3 24,5 8,2 2,0 100
Rozdé- | Roénik | rocnik 12
leno Pocet 38 24 8 2 72 100
dle 8.
Kritéria: otnik % 52,8 33,3 11,1 2,8 100
Pocet 34 20 8 3 65
Chlapci | % 52,3 30,8 12,3 4,6 100 12
Pohlavi Pocet 36 16 4 0 56 100
Divky % 64,3 28,6 7,1 0 100
Celkem za jednotliva
kritéria Pocet 70 36 12 3 121
k celkovému poctu
studentl % 57,8 29,8 9,9 2,5 100
2,50%

m Jednicky a dvojky
m Nékolik trojek
1 Nékolik ¢tyrek

M Jedna a vice pétek

Graf 7: Celkové grafické vyjadreni za jednotliva kritéria v %
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Respondenti méli na svych vysvédcenich jednicky a dvojky v 57,8 %. Jednicky
a dvojky maji na svych vysvédCenich vice dévcata, a to 64,3 %, chlapci pak
52,3 %. V 29,8 % ptipadl maji na vysvédceni respondenti n¢kolik trojek, v 9,9 % maji
i nékolik ctyfek. Jednu a vice pétek maji z celkového poctu 121 respondentli pouze tii

studenti.

K otazce 4: Zjist'ovali jsme, zda Zaci patfi ve tiidé do néjaké party.

Patfi do n&jaké party ve tiide? ANO | NE Celkem | Celkem za
kritérium
Pocet / %
6. Pocet 34 15 49
ro¢nik % 69,4 | 30,6 100 12
Rozdéleno Roc¢nik 8. Pocet 60 12 72 100
dle kritéria: ro¢nik % 83,3 | 16,7 100
Pocet 47 18 65
Chlapci % 72,3 | 27,7 100 12
Pohlavi Pocet 42 14 56 100
Divky % 75 25 100
Celkem za jednotliva kritéria Pocet 94 27 121
k celkovému poctu studenti % 77,7 22.3 100

mANO
m NE

Graf 8: Celkové grafické vyjadreni za jednotliva kritéria
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Do néjaké party patii ve své tiidé 77,7 % vSech respondentii. Chlapci odpovédéli,
Ze patii ve tfidé do néjaké party v 72,3 % ptipadi, dévcata pak v 75 %.

K otazce 5: Zjistovali jsme, jakou znadmku dostali zaci na vysvédceni z chovani.

Znamka z chovani Vyborna | Velmi | Dobra | Celkem | Celkem
dobra za
kritérium
Pocet / %
Pocet 48 1 0 49
6. yZ/
Ro¢nik | rocnik Y %8 2 0 100 100
Pocet 68 3 1 72
Rozdéleno 8.
dle kritéria: ro¢nik % 4.4 4.2 14 100
Pocet 61 4 0 65
Chlapci % 93,8 6,2 0 100 }/
Pohlavi Pocet 55 0 1 56 100
Divky % 98,2 0 1,8 100
Celkem za jednotliva kritéria Pocet 116 4 1 121
k celkovému poctu studentd % 95,9 3,3 0,8 100

3,30% 0,80%

H Vyborna
H Velmi dobra

= Dobra

Graf 9: Celkové grafické vyjadreni za jednotliva kritéria v %
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Na tuto otazku odpovédélo 95,9 % respondentil, Ze mé vybornou znamku z chovani.

Pouze 4 respondenti (3,3 %) maji znamku z chovani velmi dobrou a 1 respondent

(0,8%) znamku dobrou. VSichni respondenti se zndmkou velmi dobrou jsou chlapci,

nositelem zndmky dobie je dévce.

K otazce 6: Zjistovali jsme, zda zaci jiz byli svédci toho, jak nékdo ublizuje jejich

spoluzakovi.

Svédek ublizovani spoluzakovi ANO | NE Celkem | Celkem za
kritérium
Pocet / %
Pocet 22 27 49
6. roénik % 449 | 551 100 12
Rozdéleno Rocnik Pocet 45 27 72 100
dle kritéria: 8. roénik % 62,5 37,5 100
Pocet 37 28 65
Chlapci % 56,9 | 43,1 100 12
Pohlavi Pocet 30 26 56 100
Divky % 53,6 | 46,4 100
Celkem za jednotliva kritéria Pocet 67 54 121
k celkovému poctu studentl % 55,4 44 6 100
®ANO
W NE

Graf 10: Celkové grafické vyjadrenti za jednotliva kritéria v %
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Ublizovani spoluzékovi bylo svédkem 55,4 % respondentii. Vice svédki je pak mezi

chlapci a to 56,9 %, divky byly svédky takového jednani v 53,6 % ptipadech.

K otazce 7 a 9 : Zjist'ovali jsme, zda jiz n€kdo ze tiidy ¢i §koly ublizoval respondentum.

Bylo jim jiz ublizovano? ANO | NE Celkem | Celkem za
kritérium
Pocet / %
Pocet 11 38 49
6. ro¢nik % 224 | 71,6 100 12
Rozdéleno Roc¢nik Pocet 20 52 72 100
dle kritéria: 8. ro¢nik % 27,8 72,2 100
Pocet 8 57 65
Chlapci % 12,3 | 87,7 100 12
Pohlavi Pocet | 23 33 56 100
Divky % 41,1 | 58,9 100
Celkem za jednotliva kritéria Pocet 31 90 121
k celkovému poctu studentl % 25,6 74,4 100

B ANO
mNE

Graf 11: Celkové grafické vyjadrent za jednotliva kritéria v %
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Kladné na tuto otazku, zda respondentim né€kdo ublizuje ¢i ubliZzoval, odpovédéElo
25,6 % respondentti, tedy 31 jedinct. Vice Sikanovanych je mezi dévcaty, a to 41,1 %

piipadd, oproti chlapciim, kteti oznacili, Ze jim je ublizovano pouze v 12,3 % piipada.

K otazce 8: Zjistovali jsme, jakym zpusobem je respondentim ublizovano.

Graf 12: Prehled cetnosti kladnych odpovédi vsech respondentii na otazku ¢. 8

Pomluvy je jednani, které respondenti oznalili v nejvice piipadech (a to ve 23)

za Sikanu, dale byly za toto jednani oznaceny nadavky (ve 13 ptipadech).

Jako pozitivni jev mizeme brat fakt, ze fyzické utoky jako biti, fackovani, kopani nebo

rany pésti jsou pouzivany v relativné malé mifte.

55



K otazce 11: Zjist'ovali jsme, jak Casto je ublizovano.

Jak casto bylo ublizovano? Témet | Témer | Asi Neuve- | Celkem | Celkem
kazdy | kazdy | jednou | deno za
den tyden | do kritérium
meésice Pocet /
%
Rozde¢- 6. Pocet 0 4 6 1 11
leno Ro¢nik | roéniky | % 0,0 36,4 | 54,5 9,1 100 /3/
dle 8. Pocet 3 10 7 0 20 100
kritéria: roéniky | % 150 | 50,0 | 350 0,0 100
Chlapci | Pocet 0 5 3 0 8
Pohlavi % 0,0 62,5 37,5 0,0 100
Divky | Pocet 3 9 10 1 23 }/
% 13,0 39,1 43,5 4.4 100 100
Celkem za jednotliva kritéria | Pocet 3 14 13 1 31
k celkovému poctu studenti % 9,7 45,2 41,9 3,2 100
3,20%

B Témér kazdy den
B Témér kazdy tyden
1 Asi jednou do mésice

H Neuve-deno

Graf 13: Celkové grafické vyjadrenti za jednotliva kritéria v %

Nejcastéji byva respondentim ublizovano v tydennich intervalech, celkem v 45,2 %

ptipadd. V tomto ¢asovém intervalu je ublizovano 50,0 % obéti v 8. rocnicich, 62,5 %
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(4

chlapctim. Jako druhy nejcastéjsi interval, kdy dochdzi k utokiim vici obéti, oznacili

Sikanovani Casovy udaj asi jednou do meésice a to v 41,9 % ptipadd, z hlediska kritéria

pohlavi vice u divek. Témét kazdy den je ublizovano 3 jedinciim, vSichni jsou

divky z 8. ro¢nikd.

K otazce 13: Zjistovali jsme, zda ten, kdo obétem ublizuje, je chlapec nebo divka, a zda

je agresor sam ¢i je jich vice.

Kdo ublizoval? Chlapec | Divka | Celkem | Celkem za
kritérium
Pocet / %
Pocet 7 4 11
6. ro¢niky % 63,6 36,4 100 31
Rozdéleno Rocnik Pocet 12 8 20 %
dle 8. ro¢niky % 60,0 40,0 100
kritéria: Pocet 6 2 8
Chlapci % 75,0 25,0 100 31
Pohlavi Pocet 13 10 23 %
Divky % 56,5 43,5 100
Celkem za jednotliva kritéria Pocet 19 12 31
k celkovému poctu studentl % 61,3 38,7 100
B Chlapec
m Divka

Graf 14: Celkové grafické vyjadreni za jednotliva kritéria v %

V této otdzce jsme zjiStovali, zda je ob&tim ubliZovano vice ze strany chlapcli nebo

divek. V 61,3 % piipad ublizuji jedinctim chlapci. Obétem muzského pohlavi je pak
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ze strany chlapci ublizovdno v 75,0 % ptipadech, obétem Zenského pohlavi pak
Vv 56,5 % pripadi. Chlapcim v pozici obéti pak ublizuji ve dvou ptipadech divky.
Divky potom utoc¢i na obéti stejného pohlavi v 10 ptipadech, tj. v 43,5 %.

K otazce €. 14: Zjistovali jsme, kolik je té€ch, kdo obéti ublizuji.

Pocet agresoru 1 2 3 Vice | Celkem | Celkem
Za
kritérium
Pocet / %

Rozdé- 6. Pocet 8 2 0 1 11

leno Ro¢- | rotniky | % 72,7 | 182 0,0 91 100 3

dle nik 8. Pocet 9 4 5 2 20 100

kritéria: roéniky | % 450 | 20,0 | 250 10,0 100

Pocet 5 1 1 1 8
Pohla- | Chlapci | % 62,5 | 125 | 125 12,5 100 3
vi Pocet | 12 5 4 2 23 100
Divky % 522 | 21,7 | 174 8,7 100

Celkem za jednotliva Pocet 17 6 5 3 31

kritéria k celkovému % 548 104 | 161 97 100

poctu studentti

ml
m2
m3

H Vice

Graf 15: Celkové graficke vyjddreni za jednotliva kritéria v %
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Ve vztahu k poc¢tu agresort na jednu obét’ vyslo najevo, Ze nejvice je ublizovano pouze

jednim individuem, tj. v 54,8 %. VéEtsi pocet ttoCnikil na jednu obét’ vykazuje vyrazné

sestupnou tendenci vyskytu. To miize byt zplisobeno 1 tim, ze pii vét§im poctu ttocnikl

pfistupuje potencidlné komplikujici faktor vztahii (napt. loajality) uvnitt agresorskeé site.

K otazce 15: Zjistovali jsme, zda zaci nékomu o svém problému se Sikanou fekli.

Rekl nékomu o $ikang? ANO | NE |Celkem | Celkem za
kritérium
Pocet / %
Pocet 9 2 11
6. ro¢niky % 81,8 | 18,2 100 31
Rozdéleno Roc¢nik Pocet 15 5 20 %
dle kritéria: 8. ro¢niky % 75,0 25,0 100
Pocet 3 5 8
Chlapci % 375 | 62,5 100 31
Pohlavi Pocet 21 2 23 %
Divky % 91,3 8,7 100
Celkem za jednotliva kritéria Pocet 24 7 31
k celkovému poctu studentd % 77,4 22,6 100
® ANO
mNE

Graf 16 Celkové grafické vyjadreni za jednotliva kritéria v %

V této otdzce jsme zjiStovali, zda se Sikanovani nékomu svéfili se svym problémem.

Celkem se svétilo 77.4. % respondenti. V Sestych tfidach se svéfilo s takovym
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problémem druhé osobé 81,8 % respondenti, v osmych tfidach to bylo 75,0 %
respondentti. Chlapci se s problémem Sikany svéfili druhému pouze v 37,5 %

ptipadech, divky v 91,3 % ptipadech.

K otazce 16: Zjist'ovali jsme, zda zakum pomohl ten, komu o Sikané fekli.

Pomohl ten, komu fekli o Sikanovani? ANO | NE | Neuve- | Celkem | Celkem
deno zZa
kritérium
Pocet / %
6. Pocet 7 2 2 11
ro¢niky % 63,6 | 18,2 | 18,2 100 31
Rozdéleno Roc¢nik 8. Pocet | 11 4 5 20 ﬁ
dle kritéria: ro¢niky % 55,0 | 20,0 | 25,0 100
Pocet 2 1 5 8
Chlapci % 250 | 125 | 625 100 y
Pohlavi Pocet | 16 5 2 23 100
Divky % 69,6 | 21,7 8,7 100
Celkem za jednotliva kritéria Pocet | 18 6 7 31
k celkovému poctu studentd % 58,1 | 19,4 | 22,5 100

HANO
mNE

= Neuvedeno

Graf 17: Celkové grafické vyjadreni za jednotliva kritéria v %

V této otazce jsme zjistovali, zda ten, komu se respondenti svétili, obéti Sikanovani

pomohl. Celkem 58,1 % respondentli uvedlo, ze osoba, které se s problémem svéfili,
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jim ng&jakym zpisobem pomohla. Vice takovychto kladnych odpovédi je
v Sestych roc¢nicich, celkem 63,6 % respondentti. Z hlediska kritéria pohlavi bylo vice

pomoZeno obé&tem Sikany Zenského pohlavi, celkem v 69,6 % piipadi.

V 19,4 % ptipadech se stalo, Ze respondentovi nebylo osobou, které se svéfil,
pomozeno. 22,5 % piipadl tvoii 7 jedinci, ktefi se s problémem Sikany nikdy nikomu
nesvetili.

K otazce 17: Zjistovali jsme, zda si zaci mysli, Ze je dobry napad pozadat o pomoc

ucitele.
Je dobry napad pozadat o pomoc ucitele? ANO | NE | Celkem | Celkem za
kritérium
Pocet / %
6. Pocet 7 4 11
rocniky % 63,6 | 36,4 100 3
Rozdéleno Roc¢nik 8. Pocet 5 15 20 100
dle kritéria: ro¢niky % 25,0 75,0 100
Pocet 3 5 8
Chlapci % 37,5 | 625 100 3
Pohlavi Pocet 9 14 23 100
Divky % 39,1 | 60,9 100
Celkem za jednotliva kritéria Pocet 12 19 31
k celkovému poctu studentl % 38,7 61,3 100

®ANO
mNE

Graf 18: Celkové grafické vyjadrenti za jednotliva kritéria v %
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Na danou otdzku 61,3 % respondentti uvedlo, Ze nepovazuji za dobry napad pozadat
o pomoc ucitele. V Sestych ro¢nicich je takovychto odpovédi pouze 36,4 %, zatimco
v osmych ro¢nicich je jiz takovychto odpovédi 75,0 %. Nediivéra v pomoc ucitele

z hlediska kritéria pohlavi je pfiblizné& stejnd, pohybuje se nad hranici Sedesati procent.

K otazce 18: Zjist'ovali jsme, zda byl potrestan ten, kdo zakum ublizoval.

Byl potrestan ten, kdo ublizoval? ANO | NE | Neuve- | Celkem | Celkem
deno za
kritérium
Pocet / %
6. Pocet 3 8 0 11
rocniky % 27,3 | 72,7 0,0 100 31
Rozd¢leno Roc¢nik 8. Pocet 4 15 1 20 ﬁ
dle kritéria: ro¢niky % 20,0 | 75,0 5,0 100
PocCet | 2 6 0 8
Chlapci % 25,0 | 75,0 0,0 100 }
Pohlavi Pocet 5 17 1 23 100
Divky % 21,7 | 73,9 4.4 100
Celkem za jednotliva kritéria Pocet 7 23 1 31
k celkovému poctu studentl % 226 | 74,2 3,2 100
3,20%

®ANO
mNE

Neuvedeno

Graf 19: Celkoveé grafické vyjadreni za jednotliva kritéria v %
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V této otdzce jsme zjiSt'ovali, zda byl potrestan ten, kdo obé&ti ublizoval. Nestalo se tak

celkem v 74,2 % piipadt. Tato hranice ptfesahujici sedmdesat procent je pak shodna

u zkoumaného vzorku z hlediska vsech kritérii.

K otazce 19: Zjistovali jsme, zda Zaci fekli o tom, 7Ze jim né€kdo ublizuje, svym

rodictim.
Rekli o §ikané svym rodi¢tim? ANO | NE | Neuve- | Nefe- | Celkem | Celkem
deno | Kli za
) kritérium
niko- Pocet /
mu %
6. Pocet | 6 2 1 2 11
ro¢niky | % | 545 (182 | 9,1 18,2 100 3
Rozdéleno | Roc¢nik 8. Pocet | 6 6 3 5 20 100
dle ro¢niky | % | 30,0 30,0 15,0 | 25,0 100
kritéria: Potet| O | 3 0 5 8
Chlapci % 00 [375] 0,0 62,5 100 3
Pohlavi Pocet | 12 5 4 2 23 100
Divky % | 522 |21,7| 174 8,7 100
Celkem za jednotliva kritéria Pocet | 12 8 4 7 31
k celkovému poctu studentl % 38,7 1258 | 129 22,6 100
H ANO
mNE

= Neuvedeno

H Nerekli nikomu

Graf 20: Celkoveé grafické vyjadreni za jednotliva kritéria v %
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O Sikan¢ tfeklo svym rodic¢im 38,7 % respondenti. Nejvice se svétfovali respondenti

z Sestych ro¢nikd, jednalo se o 54,5 % piipadi. Celkem 52,2 % respondentli Zenského

pohlavi svym rodi¢iim o Sikan¢ feklo. Ze tfech chlapct, ktefi o své Sikan¢€ nékomu fekli,

pak ani jeden z nich toto nesdélil svym rodi¢im.

K otazce 20: Zjistovali jsme, o kom si zaci mysli, Ze by jim mohl nejvice pomoci

V jejich pozici Sikanovaného a jakym zpusobem.

Kdo mutze Ro¢nik Pohlavi Celkem za
nejvice pomoci? 6. ro¢nik 8. ro¢nik Chlapci Divky jednotlivé
kritérium
k celkovému
poctu
respondentd
Pocet | % | Pocet | % | Pocet | % | Pocet | % | Pocet | %
Ucitel 0 0,0 1 5,0 0 0,0 1 44 1 3,2
Rodi¢ 2 18,2 3 15,0 0 0,0 5 21,7 5 16,1
Kamarad 2 18,2 5 25,0 0 0,0 7 30,4 7 22,6
Sourozenec 1 91 0 0,0 0 0,0 1 4.4 1 3,2
Ostatni 1 91 4 20,0 2 25,0 3 13,0 5 16,1
Neuvedeno 5 454 7 35,0 6 75,0 6 26,1 12 38,8
Celkem 11 100 20 100 8 100 23 100 31 100
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3,20%

m Ucitel

H Rodi¢

H Kamarad

B Sourozenec
M Ostatni

= Neuvedeno

3,20%

Graf 21: Celkoveé grafické vyjddreni za jednotliva kritéria v %

Podle respondentli jim mlZe v jejich situaci osoby v pozici Sikanovaného nejvice
pomoci kamarad. Takto odpovédélo 7 respondentti (22,6 %), z toho 5 (25,00 %) jedinci
je v osmych rocnicich a vSichni jsou Zenského pohlavi. Celkem 5 osob (16,1 %)
si mysli, Ze nejvice pomoci jim muze jejich rodi¢, vSechny osoby jsou Zenského
pohlavi. Nazor, ze by v takové situaci mohl nejvice pomoci ucitel, zastdva pouze jedna

divka z osmého ro¢niku.

K otazce 21: Zjistovali jsme. zda zaci védi o nékom, kdo je také Sikanovany.

Vi o jiném Sikanovaném? ANO | NE | Neuve- | Celkem | Celkem
deno lzgitérium
Pocet / %
6. Pocet 1 9 1 11
ro¢niky % 9,1 | 818 91 100 31
Rozdéleno Roc¢nik 8. Pocet 1 18 1 20 ﬁ
dle kritéria: ro¢niky % 50 [90,0 5,0 100
Pocet 1 6 1 8
Chlapci % 125 | 750 | 125 100 31
Pohlavi Pocet | 1 21 1 23 ﬁ
Divky % 43 914 | 43 100
Celkem za jednotliva kritéria Pocet 2 27 2 31
k celkovému poctu studenti % 6,5 | 87,0 6,5 100
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Graf 22: Celkové grafické vyjddreni za jednotliva kritéria v %

Sledovali jsme, zda Sikanovany vi i o n¢jaké jiné obéti. Na tuto otazku odpovédélo
kladné pouze 6,5 % respondentti, tedy 2 jedinci. Naprosta vétSina Sikanovanych, celych

87,0 %, o jiné obéti nevi.

K otazce 23: Zjist'ovali jsme, zda se Sikanovani nékdyv pokusili branit.

Zkusil se branit? ANO | NE | Celkem | Celkem za
kritérium
Pocet / %
6. Pocet 11 0 11
ro¢niky % 100,0 | 0,0 100 31
Rozdéleno Ro¢nik 8. Pocet 16 4 20 %
dle kritéria: ro¢niky % 80,0 20,0 100
Pocet 8 0 8
Chlapci % 100,0 | 0,0 100 31
Pohlavi Pocet 19 4 23 %
Divky % 826 | 174 100
Celkem za jednotliva kritéria Pocet 27 4 31
k celkovému poctu studenti % 87,1 12,9 100
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Graf 23: Celkové grafické vyjddreni za jednotliva kritéria v %
Zjistovali jsme, zda se obét’ pokusila branit proti agresorovi. Celych 87,1 %
Sikanovanych odpovédélo, ze se skutecné pokusili viici agresi druhé osoby branit.
V Sestych ro¢nicich takto odpovédelo dokonce 100 % respondentti. 100 % takovychto
jedincl je 1 mezi chlapci. Osoby, které se nebranily agresi proti jejich osobé¢, jsou 4,

jsou z osmych ro¢nika Skol Zenského pohlavi.

K otazce 24: Zjistovali jsme. jaky trest si zaci predstavuji pro toho, kdo jim ublizuje.

Jaky trest Ro¢nik Pohlavi Celkem za
agresorovi? 6. roénik 8. ro¢nik Chlapci Divky jednotlivé
kritérium

k celkovému

poctu
respondentl
Pocet | % | PoCet | % | Pocet | % | Pocet | % | Pocet | %

Vylouceni ze 1 91 5 25,0 3 37,5 3 13,0 6 19,4
Skoly
Policie 1 91 0 0,0 1 12,5 0 0,0 1 3,1
Oplatit mu to 2 18,2 2 10,0 0 0,0 4 17,5 4 12,9
Jiny trest 3 27,3 3 15,0 1 12,5 5 21,7 6 19,4
Neuvedeno 4 36,3 10 |50,0 3 375 11 | 478 14 | 45,2
Celkem 11 100 20 100 8 100 23 100 31 100
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Graf 24: Celkové grafické vyjadreni za jednotliva kritéria v %
V této otazce jsme zjiStovali, co by obéti Sikany povazovaly za adekvatni trest
pro agresora, ktery jim ublizuje. Celkem 6 jedinct (19,4 %) z celkového poctu 31 osob,
kteti byli Sikanovani, uvadéji, ze by udélili agresorovi trest vylouceni ze Skoly. Z toho 5
jedinci (25,0 %) jsou zaci osmych ro¢niki. 4 jedinci (12,9 %) uvadéji, Ze by mu takové
jednani oplatila, ve vSech ptipadech se jedna o divky. Celkem 14 respondentl (45,2 %)

se k otazce nevyjadfilo.

6.3 Posouzeni platnosti stanovenych piredpokladii

Dospéli jsme k témto vysledkim:

Predpoklad 1: Stanou-li se zaci obéti Sikany, nejCastéji se sveéfi v rodiné.

O Sikan¢ teklo svym rodicim 38,7 % jedinci. Nejvice se svéfovali respondenti
z Sestych ro¢nikd, jednalo se o 54,5 % piipadl. Celkem 52,2 % respondentl Zenského
pohlavi svym rodi¢iim o Sikan¢ feklo. Ze tfi chlapct, ktefi o své Sikané nékomu fekli,

pak ani jeden z nich toto nesd¢lil svym rodi¢tim.
Predpoklad €. 1 se potvrdil.

Piedpoklad 2: Obétem muze nejvice pomoci rodic.

Podle respondenti jim miZe nejvice v jejich situaci osoby v pozici Sikanovaného
nejvice pomoci kamarad, takto odpovédélo 7 respondentli (22,6 %), z toho 5 (25,00 %)

jedinci je v osmych ro¢nicich a vSichni jsou Zenského pohlavi. Celkem 5 osob (16,1 %)
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si mysli, Ze nejvice pomoci jim muze jejich rodi¢, vSechny osoby jsou Zenského
pohlavi. Nazor, Ze by v takové situaci mohl nejvice pomoci ucitel, zastava pouze jedna

divka z osmého ro¢niku.
Ptedpoklad €. 2 se nepotvrdil.

Predpoklad 3: Chlapci se stavaji obét'mi ¢astéji nez divky.

Z vysledkil dotazniku k Sikané vyplyva, Zze v 61,3 % ptipadi ublizuji jedincim chlapci.
Obétem muzskeého pohlavi je pak ze strany chlapct ublizovano v 75,0 % ptipadech,
obétem Zenského pohlavi pak v 56,5 % ptipadi. Chlapciim v pozici obéti pak ublizuji
ve dvou ptipadech divky. Divky potom tto¢i na obéti stejného pohlavi v 10 ptipadech,

tj. v 43,5 %.
Ptedpoklad ¢. 3 se potvrdil.

Predpoklad 4: Pocit'uji-li zaci uroven klimatu tfidy jako horSi, vyskytuje se cCastéji

Sikana.

Z vysledkil ziskanych z dotazniku CES a dotazniku k Sikané vyplyva, Ze klima Sesté
ttidy je lepsi nez klima osmych tiid. Z celkového poctu 121 zaka povazuje 80,9 %
respondentli svoji tfidu za dobry kolektiv. V Sestych rocnicich je ve své tiidé rado
93,9 % respondentli, zatimco v osmych rocnicich pak jen jiz 72,2 % respondentt.

V osmych ro¢nicich se Sikana vyskytuje ¢astéji nez v rocnicich Sestych.
Predpoklad €. 4 se potvrdil.

Piedpoklad 5: Vztahy zaku v 6. tfidach jsou lepsi nez vtahy zaku ve tfidach osmych.

Z vysledkti ziskanych z dotazniku CES a dotazniku k Sikané vyplyva, Ze 80,9 %
respondentii povazuje svoji tfidu za dobry kolektiv. V Sestych ro¢nicich je ve své tiidé
rado 93,9 % respondenti, zatimco v osmych roc¢nicich pak jen jiz 72,2 % respondent.
Chlapci jsou pak spokojeni se svou tfidou piiblizné stejné jako divky a to ze 73,8 %,

divky z 87,5 %.

Predpoklad €. 5 se potvrdil.
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6.4 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Provedeny vyzkum zamétfeny na problematiku Sikany zkoumal vzorek 121 respondent
z fad zaki Z8.

Vvzkum pfinesl tato zjisténi:

Celkem 55,4 % dotazovanych bylo svédkem toho, jak jejich spoluzakovi bylo
ublizovano. Nejvice bylo zakiim ubliZzovéno ignorovanim a povysenym chovanim.
Z fyzickych forem nasili je nejCastéji uvadéno biti, celkem v 87,8 % pftipadech.

Z nefyzickych forem je nejcastéji uvedeno ponizovani, a to v 70,9 % ptipadech.

Z celkového poctu respondentd bylo 25,6 % (31) jedincl néjakym zplsobem
Sikanovéno, z tohoto poctu pak bylo ve 45,2 % ptipadl ubliZovano témét kazdy tyden.
V 61,3 % jednotlivych ptipadi pak bylo ublizovdno obéti chlapcem. Agresor ublizoval
vV 54,8 % ptipadech sdm. NejCastéji bylo respondentim ublizovano pomluvami, fyzicke
nasili bylo pouzito méné. Z celkového poctu 31 obéti zjisténych ve zkoumaném vzorku

respondenti feklo o Sikan¢ druhé osob¢ celkem 77,4 % dotazovanych.

Celkem 38,7 % obéti feklo o Sikan€ své osoby svym rodi¢im. Osoba, které se svéfili,
pak v 58,1 % obétem Sikany skute¢né¢ pomohla. Zde je nutné uvést, ze pozadat ucitele
0 pomoc, povazuje za dobry ndpad celkem 38,7 % obéti. Pokud se vSak méli dotycni
vyjadiit k tomu, kdo si mysli, Ze by jim mohl nejvice pomoci, uvadi ucitele pouze jedna
jedind obét, zatimco nejvice uvadén byl kamarad, a to v 7 ptipadech. Celkem 87,1 %
obéti se pokusilo agresi vii¢i jejich osobé branit. Nebréanily se jen 4 divky z osmych
rocnikti. Na zakladé vysledkd ziskanych tfidénim druhého stupné jsme dospéli
k zavéru, Ze pohlavi jedince ma vliv na Cetnost piipadud, kdy se jedinec nachazi v pozici
obéti nebo agresora. Charakteristika jedince =z hlediska jeho pohlavi ma vliv
na subjektivni posuzovani posméchu, pomluv, ponizovani a nadavek, jako na jednani,
které sebou nese znaky Sikany. Prospéch respondentii neovliviiuje Cetnost osob ani

V pozici agresor ani v pozici obéti.
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7 ZAVER

V této praci jsem se pokusila postihnout problematiku Sikany v kontextu klimatu Skolni
ttidy. Jedna se o velmi Siroky problém, ke kterému je mozno pfistupovat z rizného thlu
pohledu. Jak je uvedeno v této praci, tento problém je a pravdépodobné ziistane aktualni
1 pro dal$i generace. Jak ukdzal 1 realizovany prizkum, Sikana se v jejich rlznych
formach projevuje v kazdé ze zkoumanych tiid. Neni pfitom zcela neopravnéna uvaha,

Ze tomu tak je 1 na ostatnich skolach.

Z tohoto pohledu se nabizi myslenka, ze prevence na naSich Skoldch neni rozhodné
dostacujici. Zde je nutno ptipomenout tlohu uciteld, kteti maji velkou moznost Sikanu
ve svych tfidach v¢as diagnostikovat a zamezit pak vhodnymi opatienimi jejimu bujeni.
Jak je patrné z této prace, pravé v€asné odhaleni tohoto problému jej umoziuje ucinné
resit. K tomuto je vSak nutné, aby ucitelé byli s touto problematikou blize sezndmeni

a hlavné aby na tuto svou tlohu nerezignovali.

Jeding¢ dislednym pfistupem vSech zicastnénych je mozné dosdhnout toho, aby bylo
mozno proti Sikan¢ ucinné zakrocit. Je to hlavné proto, ze Sikana je skrytd, nejde ji
snadno odhalit, ¢i ji zamezit vydanim natizeni. Nutna je pfedevSim Siroka prevence, a to
od nejutlejSiho mladi. Nejucinnéjsi prevence spociva v jednoznacném odsouzeni

takovéhoto jednani, v jeho netolerovani, a to jiz v prvopocatku, v jeho naznacich.

Diilezita je také vychova utvarejici moralni a mravni profil kazdého Zaka. Zdlraziovani
pozitivnich moralnich hodnot, rozvijeni schopnosti tolerance k odliSnosti druhého,
schopnosti hledat na kazdém ¢Eloveku to pozitivni. Zde je velky tkol pro Skolu. Pravé na
skute¢nych ptipadech je tieba poukazovat na moralni hodnoty, které se v kazdém
¢loveéku nachazeji. Je nutné posilovat a zkvalitiiovat vztah Zaka a ucitele. Protoze ucitel
ma moznost kazdodenn¢ pisobit na kolektiv zdkd a tak svym chovénim, jedndnim
a ptistupem k zakiim posilovat jejich pozitivni morélni vyvoj. Dulezitd je také hlubsi
spolupréce kol s rodici. Tato spoluprace nabizi velmi G€inny prostiedek, jak nebezpeci

Sikany ve Skolnich tfidach snizit.
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PRILOHY:

Ptiloha €. 1 — Dotaznik CES nevyplnény

1. |Zéaci nasi tfidy vkladaji do $kolni prace pomérné dost usili, energie. ANO - NE

2. |Zaci v nasi tfidé se navzajem dobie znaji, védi o sob& dost veéci. ANO - NE

3. | Vé&tSina ulitelt s nami malokdy diskutuje o vécech, v nichZ bychom ANO - NE
potiebovali poradit, pomoci.

4. |V na3i t¥id¢ vénuji Zaci vice ¢asu debatovani o mimoskolnich vécech nez ANO - NE
debatam o uéivu a uceni.

5. |Nase tfida je velmi dobfe organizovana. ANO - NE

6. |Na3i tfidé byla jasné feCena pravidla, kterd se maji dodrzovat béhem ANO - NE
hodiny (pfi zkouSeni, pisemkéch apod.).

7. |Zaci nasi tfidy pifi vyucovani radi sni. ANO - NE

8. |Z4ci nasi tfidy nemaji moc chuti se zajimat o ty druhé. ANO - NE

9. |Vétsina uciteld se nas snazi poznat hloubgji. ANO - NE

10. | Z4ci nasi t¥idy se snazi, aby za nimi byl po hoding vidét kus préce. ANO - NE

11. | V na8i t¥id& jsou Zaci témér stale potichu. ANO - NE

12. |V na$i tfidé se prili§ méni pravidla hry a pak nevime, co se muZze ANO - NE
a co nemuze.

13. | Z4ci nasi tfidy se obvykle nemohou doc¢kat konce hodiny — to, co se u¢i ANO - NE
je moc nezajim4.

14. | Vé&tSina ugiteld ndm jasné& fekla, za jakych podminek s nimi budeme ANO - NE
dobfe vychazet.

15. | Vé&tsina ucitelt se chova vic kamaradsky nez autoritativne. ANO - NE

16. | V nasi t¥id& se Zaci pti vyucovani prili§ nenamahaji. ANO - NE

17. | V nasi t¥id& se Zaci pti vyucovani mohou dokonce flinkat. ANO - NE

18. | Vétsina ugiteld nam vysvétlila, co se stane, kdyZ poruSime ,,pravidla ANO - NE
hry*, kdyz nedodrZime to, co se pozaduje.

19. | Vétsina nasi tfidy dava pii vyuovani pozor. ANO - NE

20. | Vétsina uditeli dokaze zakum, ktefi maji né&jaké problémy, skutecné ANO - NE
pomoci.

21. |Nase tfida je spiSe zédbavnym prostiedim nez mistem, kde se clovek ANO - NE
né¢emu naudi '

22. | Nase tfida je pfi vyucovani velmi Casto hlu¢na. ANO - NE
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Ptiloha €. 2 — Dotaznik CES vyplnény (ukéazka)

T
MUZ

1. |Z4ci nasi tridy vkladaji do Skolni prace pomémné dost usili, energie. ANO @y
2. |Zaci v nai t¥id& se navzijem dobte znaji, védi o sob& dost véci. Q&N?) NE
3. Vetvsma u<:1.te1u s nami malqkdy diskutuje o v&cech, v nichz bychom ; ?(me NE
potiebovali poradit, pomoci. et
4 v nasi tride vénuji Zaci vice Casu debatovani o mimoskolnich vécech nez @L NE
debatam o ucivu a uceni. -
5. |Nase tfida je velmi dobfe organizovana. ANO —@
6 Nasi tfidé byla jasné feena pravidla, ktera se maji dodrzovat béhem ANO - NE
" | hodiny (pfi zkou$eni, pisemkach apod.).
7. |Zéci nasi téidy p¥i vyudovani radi sni. (ANO - NE
8. |Zaci nasi tfidy nemaji moc chuti se zajimat o ty druhé. QNO)- NE
9. | Vetsina ugiteli se nas snazi poznat hloubgji. ANO -NE)
10. | Zaci nasi t¥idy se snazi, aby za nimi byl po hodin& vidét kus prace. ANO -@
11. | V nasi tidé jsou Zaci témaF stile potichu. ANO -(NE
12. V nasi trxsi? se prili§ méni pravidla hry a pak nevime, co se miize &AN 0)_ NE
a co nemuze. S
13. Zam nasi '[l’l.d’y se obvykle nemohou do¢kat konce hodiny — to, co se uéi @L NE
je moc nezajima.
14. Vet%ma uc1t’elu nam jasné fekla, za jakych podminek s nimi budeme ANO - @
dobre vychazet.
N
15. | Vétsina ucitelu se chova vic kamaradsky nez autoritativné. ANO -Q\Iy
16. | V nasi tfide se z4ci pti vyuCovani prili§ nenamahaji. (AT\J?)X NE
S SN
17. | V nasi tfid€ se Zaci pfi vyucovani mohou dokonce flinkat. éNJ(‘)/L NE
VétSina uciteld ndm vysvétlila, co se stane, kdyZ porusime ,.,pravidla o
- )
18. hry*, kdyZ nedodrzime to, co se pozaduje. SHS @
19. | Vétsina nasi tfidy dava pti vyufovani pozor. ANO -@
20. Vctsme_i ucitelt dokaze zakim, kteti maji néjaké problémy. skute¢né ANO -(NE\
pomoci. =
21. Nvavse tfida je spise zébavnym prostfedim nez mistem, kde se clovék kAN(F)\ NE
neééemu naudi el
22. | Nase tfida je pfi vyucovani velmi ¢asto hlucna.: \QN@- NE
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Ptiloha ¢. 3 — Dotaznik Kolat M. nevyplnény

Dotaznik $ikanovini — forma pro Zaky
/Autor dr. M. Kolat/

Skolal e SN
IDAUDY ol R Trda e Pohlavi (chlapec, dévée): .............. ...

Uvodem co je to Sikanovéni: Za Sikanovéni se povazuje to. kdyZ jeden nebo vice Zaku
Umyslné, vétSinou opakovang ublizuji druhym.

Znamena to, ze Ti n&kdo, komu se nemtzes ubrénit, déla co je Ti nepfijemné. co T& ponizuje,
nebo to prosté boli.

Strké do tebe. nadava ti, schovava ti véci. bije t&. Ale muZe ti znepfijemiovat Zivot 1 jinak.
Pomlouva t€. intrikuje proti 10b&, navadi spoluzdky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si (5.

Instrukce: Zakrouzkuj nebo podtrhni odpoved'. ktera je pravdiva. Nepodepisuj se!

1. Mysli3 si. Ze Vase tfida je dobry kolektiv? Ano Ne
2. M43 ve tfidé dobrého kamarada? Ano Ne
3. Jaké bylo Tvé posledni vysvédeeni? - jedni¢ky a dvojky,

pHpadné samé jednicky
- n€ékolik trojek
- n€kolik &tyfek
- jedna i vice pétek

4. Patfi§ ve vasi tfidé do n&jaké party? Ano Ne
5. Jakou zndmku jsi dostal/a/ na vysvédéeni z chovéni? - jednicku

- dvojku

- trojku

6. Byl/a/ jsi svédkem toho, Ze je ublizovano tvému spoluzakovi jinymi spoluzaky ze Skoly?
Ano Ne

7. Ublizoval nebo ublizuje nékdo ze t¥dy tobe? Ano Ne

N ~

8. Jak ti ublizuji? (staci, kdyz zaskrtes, co se ti stalo. ale mZes to popsat i vlastnimi slovy):
»Posméch—pomluvy—poniiovéni~ig11orovén1’—11adévky—bili«fackovém’, kopani. rény peésti
edinaksjakdi o S Ren SO s Bl DR e TS RS s et e S

9. Ublizuje ti nékdo ze $koly? Ano Ne ﬁ1

10. Jak i ublizuji? (staci, kdyZ zaskrtnes. co se ti stalo. ale miZes 1o popsat i vlastnimi slovy):
-Posméch—pomluvy-pon1'iovz’m1'~ignorovéni—nadévky—bhi-fackovém’ . kopani, rany pésti

-Jinak — jak? ‘J
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11.

12.

Zamysli se a napi3. jak Casto ti bylo ublizovano? - Témeéf kazdy den
- Témér kazdy tyden
- Asi jednou mési¢né
Kde se to dgje?

-ve tfidé-na chodbé-v $ainé-na WC-v jidelné-v druziné-cestou do skoly nebo ze skoly
-v télocvicné-na hfisti
-Pokud jinde, tak kde?

13. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec nebo divka? Divka  Chlapec
14. Kolik je téch, kteti Ti ublizuji? - Jeden
-Dva
- T
- Vice nez tfi
15. Rekl/a/ jsi o tom nékomu? Ano  Ne
16. Pomohl Ti ten, komu jsi to fekl/a/? Ano Ne
17. Mysli§ si, Ze je to dobry napad pozadat o pomoc uéitele? Ano Ne
18. Byl potrestan ten. kdo Ti ublizoval? Ano Ne
19. Rekl/a/ jsi o tom, Ze Ti nékdo ublizuje, rodic¢im? Ano Ne
20: Kdo simyslis. 7e by Tinejvice mohl pomaciia jak? .. mpersnmssssammm e i

21. Jsi sam/sama/, komu ve tfidé nebo ve $kole ublizuji? Ano Ne

22. To, ze Ti nékdo ubliZuje, neni spravné a jisté myslis na to, proc tohle trapeni mas zrovna
Ty. Rekli Ti, pro¢ Ti ublizuji? Nebo co si myslis, Ze je vede k tomu. aby Ti bylo ublizo-
VATION & aawntioe o s S S e e e e e e T SRR S

23. Zkusil/a/ ses branit? Ano Ne

24. Jak si mysliS. Ze by mél byt potrestan nékdo, kdo ublizuje jinému? ...........................

25. Ublizuje ti nékdo z jiné §koly? . Ano Ne
R e s e e e e
LT Rl R s et R vl e AR N SO SRR
T e e T
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Ptiloha €. 4 — Dotaznik Kolat M. vyplnény (ukazka)

Dotaznik Sikanovani — forma pro Zaky
/Autor dr. M. Kolat/

Datum .. &, Tiida ...3...... Pohlavi (chlapec, dévee): ... 00005

Uvodem co je to Sikanovéni: Za Sikanovani se povazuje to. kdyz jeden nebo vice 7akg
umyslné, vésinou opakované ublizuji druhym.
Znamena to, Ze Ti nékdo. komu se nemuzes ubrénit, déla co je Ti nepiijemné. co Té ponizuje,

nebo to prosté boli. Mgt
Strké do tebe, nadéava ti, schovava ti v&ci..bije t&. Ale muaze 4 znepfijemnovat Zivot i jinak.
Pomlouva t€. intrikuje proti tobg, navadi spoluzaky; aby s tebou nemluvili a neviimal; si (&

Instrukee: Zakrouzkuj nebo podtrhni odpoved:. ktera je pravdiva. Nepodepisuj se!

1. Mysli3 si. Ze VaSe tida je dobry kolektiv? Ano @“‘
2. M43 ve tfid& dobrého kamarada? @ Ne

3. Jake bylo Tvé posledni vysvedéeni? - jednicky a dvojky,

pripadné samé jednicky>
- nékolik trojek
- né€kolik &tyrek
- jedna i vice p&tek

4. Patfis ve va3j tFidé do n&jaké party? @ Ne
5. Jakou zndmku jsi dostal/a/ na vysvédéeni z chovéni? (j‘éa;ié\ku\
- dvojku
- trojku

6. Byl/a/ jsi svédkem toho, Ze je ublizovano tvému spoluzakovi jin)"rrliggo\]uiéky ze Skoly?

(AnoJ Ne
7. Ublizoval nebo ublizuje n&kdo ze tridy tob&? Ano @

o~ x

8. Jak ti ublizuji? (staci, kdyz zaSkrtned: co se 1 stalo. ale miizes to popsat i vlastnimi slovy):
-Posméch@poniiovéni ignorovani3nadévky-biti-fackovani, kopani. rany pesti
-Jinak—jak? T Tomlusgy....... PR et s R

9. Ublizuje ti nékdo ze skoly? Ano @9

10. Jak ti ublizuji? (staci, kdyZ zaskrines. co se i stalo. ale muzes (o popsat i vlastnimi slovy):
-Posméch onj!@poniiovéni{]gnorovam,—‘nadévky»bih’-fackovéni. kopéni, rdny pésti
-Jinak — jak? .......... T R R e N S

— — )
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11. Zamysli se a napis. jak asto ti bylo ublizovano? - Témeéf kazdy den
- Témér kazdy tyden
T T o
- Asi jednou mési¢né

12. Kde se 1o dé&je?
-ve tfid€-na chodbe-v $atné-na WC-v jidelné-v druzing-cestou do skoly nebo ze skoly
-v télocviné-na hristi

= ‘> =
Pokud jinde, tak kde? /u( f“&w& m pwtw MM

13. Ten. kdo ti ublizuje. je chlapec nebo divka? @?\ﬂfﬁ ~ Chlapec—~,
L)
14. Kolik je t&ch, kteri Ti ublizuji? - Jeden
-Dva

- Vice nez tfi

15. Rekl/a/ jsi o tom nékomu? Ne

16. Pomohl Ti ten, komu jsi to fekl/a/? Ano @

17. Mysli$ si, Ze je to dobry napad pozadat o pomoc uéitele? @ Ne

18. Byl potrestan ten. kdo Ti ublizoval? Ano @E)

19. Rekl/a/ jsi o tom, ze Ti nékdo ublizuje, rodic¢tim? Ano @

20. Kdo sim S]lS ze by T1£egvxce r/nohl pomoc1 ajak? Z"""“’W}\f MW@U\L ........
..... s B L R R R R e
21. Jsi sém/sama/, komu ve tfidé nebo ve $kole ublizuji? Ano (Ne

22. To, ze Ti nékdo ublizuje, neni spravné a jisté myslis na to, pro¢ tohle trapeni m4s zrovna
Ty. Rekli Ti, pro¢ Ti ublizuji? Nebo co si mys]ls Ze je vede k tomu, aby Ti bylo ubliZo-

VABOT - ore Xt cpihdt st Do it Wl o v et R
23. Zkusil/a/ ses branit? Ano  (Ng
24. Jak si myshs 7e b} mel byt potrestan nékdo, kdo ublizuje jinému? Mevion o
................ B R e s e
25. Ublizuje ti nékdo z jiné skoly? . Ano @
Jak R e O e e
LSO 2 W R e o e b e e e e o NS i SR ) o
JakeBasto?nsl s e e s e

J
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