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Anotace

Tématem této bakalarské prace je zmapovat soucasny stav vyuky sexualni
vychovy na zékladnich Skolach a v nizsich tfidach gymnazii. Nejprve se zamétuji na
teoretické zpracovani tématu, kdy popisuji vhodny vék pro vyuku, obsah sexualni
vychovy a divody, pro¢ je vyuka na Skolach tak dulezitd. V druhé ¢asti své prace
zpracovavam data ziskana na nékolika Skolach pomoci dotaznikli. Snazim se zjistit, jaké
jsou nejcastéjsi zdroje informaci o sexualni vychové u zaka. Déle se zajimédm o znalosti

zakt v dane problematice a v neposledni fad¢ o jejich postoj k celé véci.

Kli¢ova slova: pubescent, sexudlni vychova, obsah, Zak



Abstract

The main topic of this thesis is to map the current state of teaching sex education
in primary schools and grammar schools. First, | focus on the theoretical treatment of
the subject when | am describing the appropriate age to teach, the content of sex
education and why education is so important in schools. In the second part of my thesis
| process data obtained at several schools using questionnaires. 1 am trying to find out
what are the most common sources of information about sex education for pupils. Also |
am interested in students' knowledge in the matter, and not least about their attitude to
the whole thing.

Key words: pubescent, sex education, content, pupil
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Uvod

Sexualni vychova je v dnesni dob¢ stale tabuizovanym jevem. Soucasna moderni
spolecnost by méla chépat, jak dilezité jsou informace, které je nutné pomoci sexualni
vychovy piedat obzvlasté détem. Narlsta pocCet nezletilych matek, pocty zneuzitych
déti, pocty lidi nakazenych pohlavnimi chorobami a dal§i generaci je tieba na tyto
skutecnosti piipravit. Z téchto divodi jsem si pro svoji praci vybrala téma, které se
problematikou sexudlni vychovy zabyva. Jako budouci ucitelka spoleCenskych véd bude

jednou mym Ukolem ptedat détem potiebné znalosti a piipravit je na zivot.

V prvni (teoretické) Casti se budu snazit nastinit problematiku vyuky na $kolach
v Ceské republice. Zamé&im se na obsahovou stranku sexualni vychovy, jak je popsana
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, zaroven se budu zabyvat otdzkou, zda
vyucovat nebo nevyucovat sexualni vychovu. Dale rozeberu vhodny vék zaku pii vyuce
sexualni vychovy nejen ve 3kole, ale i vrodiné. V neposledni fadé¢ uvedu nékolik

divoda, proc je nutné sexudlni vychovu vyucovat.

Druhd (prakticka) ¢ast bude vénovana vyzkumné ¢innosti. Pomoci dotazniku
budu zjistovat uroven znalosti v oblasti sexualni vychovy na zékladnich Skolach
a nizsich tridach gymnazii. Mimo znalosti se budu snazit zjistit, jaky postoj Zaci maji
k vyuce sexualni vychové a jaké jsou hlavni zdroje informaci, které Zaci vyuzivaji
k tomuto tématu. Cilem moji prace je tedy prozkoumat vyuku sexualni vychovy

na skoléch a jeji trover.
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1. Pubescence

1.1. Obdobi pubescence

Obdobi pubescence muzeme zafadit do obdobi dospivani. VEékové rozpéti
dospivani se u ruznych zdroju lisi, stejné jako pojmenovéni tohoto obdobi. Obecné
mluvime o obdobi od 10 do 20 let Zivota. Toto obdobi mizeme rozdélit na pubescenci

a adolescenci. Pubescence je prvni polovina obdobi dospivani a adolescence druha.

Pubescence je obdobi piiblizné od 10 do 15 let, proto mluvime-li 0 Skolnim
prostiedi, mame tedy na mysli zaky druhého stupné zékladnich Skol a zaky nizSich tiid
gymnazii. Rozdilnou periodizaci muZeme najit i u divek a chlapct. Divky se do obdobi
puberty dostavaji piiblizn¢ o dva roky dfive nez chlapci. Obdobi puberty mizeme
rozdelit na dvé faze. Prvni faze je prepuberta, tehdy se objevuji prvni znaky dospivani.
V druhé fazi jiz mluvime o samotné puberté, do které chlapci piichazeji pii prvni poluci

a divky pii prvni menstruaci. Druhd faze tedy nastava ve véku 13 let. !

Toto obdobi je charakteristické mnoha zménami. Nejen fyzickymi,
ale i psychickymi a socidlnimi. Prabéh se 1isi v zavislosti na pohlavi, socialnim
prostiedi, inteligenci a mnoha dalSich faktorech. ,, Dospivini predstavuje specifickou
Zivotni etapu, ktera ma svoje typické znaky v ramci Zivotniho cyklu a sviij objektivni
| subjektivni vyznam. Je to obdobi hledani a prehodnocovani, v némz mad jedinec
zvldadnout vlastni proménu, dosahnout prijatelného socialniho postaveni a vytvorit si

subjektivné uspokojivou, zralejsi formu viastni identity. “ *

1.2. Télesné zmény

V pubescenci se za¢inaji objevovat druhotné pohlavni znaky. Tyto znaky patii
k nejnapadnéj$im projevim dospivani. Pubes, slovo pochézejici z latiny, v piekladu
znamena chmyii ¢i vousy, v pfeneseném vyznamu ohanbi. DalSim specifickym znakem
pro pubertu je dozravani pohlavnich organti a Stim spjatda zacinajici produkce
pohlavnich hormonti a bunék. Vyraznym projevem je i celkovy télesny rist, kdy se

nejprve prodluzuji koncetiny, poté i trup — viz. Tabulka 1.

! VASUTOVA, Maria. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivdni. Ostrava: Ostravska

univerzita, Filosoficka fakulta, 2005

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1., détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005, str. 321
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Druhotné pohlavni znaky se rozviji od pubescence aZ po adolescenci. U kazdého
jedince neni tento vyvoj stejny a ani stejné neprobiha. Mezi tyto znaky patii rist prsa,
voust, ochlupeni zevnich pohlavnich organti, ochlupeni podpazi a celé¢ho téla, zvétSeni

hrtanu a zména hlasu.

DalSim vyznamnym momentem Vv puberté je prvni menstruace u divek a prvni
poluce u chlapct. Tyto znaky jsou urcitym bodem pohlavni dospélosti, nejedna se vSak
0 plnou schopnost reprodukce, k té dochazi pfiblizné¢ dva roky po prvnim projevu

pohlavni dospélosti. 2

Chronologicky prehled pubertalnich zmén u divek a chlapct
Vvék Divky Chlapci
(roky)
10-11 zacatek vyvoje prsl (stadium prvni rist testes a penisu
poupéte), zacatek vyvoje pubického
ochlupeni

11-12 zvétSovani zevnich a vnitfnich rast hrtanu

pohlavnich organ(

12-13 | vznik poupétovitého prsu, pigmentace | znacny rlst testes a penisu, pubické
prsni bradavky, zména alkalické ochlupeni Zenského typu
reakce posevniho sekretu v silné

kyselou, menarché

13-14 axilarni ochlupeni, nepravidelna napadny rist testes a penisu,

menstruace zacinajici hlasova mutace

14-15 napadné zmény panve a hyzdi axilarni ochlupeni, pokra¢uje mutace

hlasu, zacinaji rdst vousy, pokracuje
rast testes, pigmentace Sourku, prvni
poluce

15-16 akné, hlubsi hlas, pravidelna zrani spermatozoi, sili svalstvo

menstruace

16-17 dokoncovani ristu kostry pubické ochlupeni muzského typu,

ochlupeni celého téla, vousy, akné

17-19 dokoncovani ristu kostry a svalstva

Tabulka 1 — Piehled pubertalnich zmén”

3 MACHOVA, litka. Biologie ¢lovéka pro ucitele. Praha: Karolinum, 2002
4 MACHOVA, litka. Biologie ¢lovéka pro ucitele. Praha: Karolinum, 2002
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1.3. Psychické zmény

Mysleni jedince se v obdobi pubescence méni, dochazi hlavné k rozvoji
abstraktniho mysleni. Dospivajici je jiZz schopen uvaZovat v abstraktnich pojmech

a utvari hypotézy.

Vyznamnou psychickou zménou je i zvySena emocni labilita. Jedinec se nachazi
na pomezi détstvi a dospélosti. Oc¢ekava se od n¢ piechod k samostatnosti
a sebevychové, oproti tomu se stadle musi podiizovat autoritdm. Tato ocekavani vedou
k nestabilnimu pocitu jednice, kdy uz je odfiznut od détského svéta, ale jesté neni plné
piijat do svéta dospélych. Spolecné s dalSimi zménami se jedinec citi nestabiln¢ a ¢asto

proto meéni i své nazory a postoje.

Obdobi pubescence je povazovano za druhé nejkritictéjsi obdobi v Zivoté
Clovéka, hned po batolecim véku. Dochazi ke zméné osobnosti, v zavislosti
na nerovnovaze psychickych funkci. Ztéto zmény vychazi velmi c¢asté konflikty
s rodi¢i, uciteli a ostatnimi autoritami. Dospivajici se navic ocitd v situaci, kdy musi
rozhodovat o svém dalS$im zivoté, coz je pro néj velmi stresujici, jelikoZ je pod tlakem

rodicu.

Nemén¢ dulezitou soucasti tohoto obdobi je pfijeti vlastni identity. Jde o jakési
hledani vlastniho mista ve svéte. Jedinec rozviji svoji osobnost a snazi se o Sebepoznani.
Snaha poznat sv¢é silné i slabé stranky, ale pouze pied sebou samym. U dospivajicich je
obvykle znacné¢ mald sebetlcta, proto jsou i velice zranitelni. Velmi Casto zavisi
sebeakceptace na pfijeti druhymi, mluvime tedy i o skupinové identité. Témér kazdy
jedinec chce patfit do urcité skupiny a prizptisobi tomu sviij Satnik, mluvu, chovani,
piijme normy a hodnoty skupiny. Toto chovani mize dospélym, zejména rodi¢tim,

pripadat nepfijatelné, pro dospivajici je to vSak forma osamostatiiovani. >

> VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1., détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005
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2. Obsah uciva sexualni vychovy

Jednou 7z nejspornéjSich otazek je, zda by méla byt sexualni vychova
na zakladnich Skolach a nizSich tfidach gymnazii vyucovana. V soucasné dob¢é kazda
Skola vyucuje sexualni vychovu v mife, kterou sama uzna za vhodnou, dokonce ji mize
ze svych osnov Uplné vypustit. Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT)
vydalo pouze doporuceni jak a o ¢em sexualni vychovu vyucovat. Kazda Skola si tedy
urc¢i, v jakém rozsahu a taktéZ obsahu bude vyucovat. Na nékterych Skolach se tedy

sexualni vyuka ani vyucovat nemusi, coz se v soucasné dobé déje.

2.1. Vyucovat nebo ne?

Existuji dva protichtidné tabory. Prvni tdbor je pro vyuku sexudlni vychovy
v Ceskych Skoléch, ale proti je druhd strana, kterd si mysli, Ze vyuka sexudlni vychovy
je pouze rodinna zélezitost. Spole¢nost by tedy méla najit nejschiidnéjsi cestu, jak tento

spor vyiesit.

MSMT se stavi na prvni stranu, tedy je pro vyuku sexualni vychovy. Vefejnost
se priklani na stranu ministerstva, jak ukazal nedavny prizkum. ® Spole¢nost si za&ina

uvédomovat diilezitost vyuky i téchto piivodné tabuizovanych témat.

V opozici zUstavaji riizna hnuti, kterd reprezentuji extrémni postoj proti sexudlni
vychoveé. Pevné stoji za ndzorem, Ze intimni véci maji byt preddny rodi¢i a ne
pedagogickymi pracovniky. Déle si nemysli, ze je nutné ucit déti vSechna témata, ktera
jsou doporuéena MSMT. Mezi dal§i odplirce sexualni vychovy patii i piislunici

nékterych nédbozenstvi, které tato tématika pobuiuje a je proti jejich vyznani.

Je nutné zdbraznit, ¢ MSMT nechce protistrand upiit vysadni pravo
informovani déti rodi¢i. N&zor je takovy, Ze rodina je zakladem pro vyuku sexualni
vychovy. V ni se dospivajici u¢i zasady fungovani rodiny, role jejich ¢lend a vztahy
mezi jejimi Cleny. Ucitelé poté dopliuji potifebné informace, které jsou odbornéjsiho

rdzu. Pro spravny rozvoj a vychovu ditéte je tedy nutna spoluprace $koly a rodic¢u.

® Priizkum MSMT [online].[cit. 21.1.2012] Dostupné z: http://www.msmt.cz/pro-novinare/pruzkum-
potvrdil-ze-verejnost-ma-na-sexualni-vychovu-
stejny?highlightWords=sexu%C3%A1In%C3%AD+v%C3%BDchova
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UZ od raného détstvi je jedinec zvidavy a rodina mu poskytne zékladni informace, které

poté skola rozsiii.

Mnoho rodi¢i naopak sexualni vychovu pokladda za potiebny predmét vyuky.
Ackoli svym détem jsou schopni fici zaklady této problematiky, v slozitéjSich situacich
uz mohou tipat. Nékdy je na vin€ stud, kdy se rodi¢ stydi predat znalosti ditéti,
naptiklad protoze s nim o takovych vécech jeho rodice nikdy nemluvili. Jini zase tézko
hledaji slova a nejsou si jisti, jestli uz je jejich dit€¢ ve véku, kdy je schopno tyto

informace pfijmout.

2.2. Opravdovy obsah

Sexualni vychova neni pouze o pohlavnim styku a antikoncepci. Mnoho lidi si
mysli, Ze toto je jedinym cilem. Opak je vSak pravdou. Samoziejmé je tikolem sexualni
vychovy, seznamit Zaky s tim, co je to pohlavni styk a jakym zplisobem se pouziva
antikoncepce, ale je tu i mnoho dalSich témat, ktera je nutné probrat, aby si Zaci
vytvoftili zdravy pristup k sexualité a k lidskému télu. Témata jsou vzajemné provazana,

ale uvedeme zde alespon néktera z nich:

- pochopeni biologickych rozdilti mezi pohlavimi

- biologické zmény spojené s obdobim dospivani

- zodpovédné sexualni chovani — zacatek pohlavniho zivota, antikoncepce,
pohlavni choroby

- menSinove sexualni orientace

- spojeni sexuality s laskou — pochopeni slova laska

- partnersky Zivot

- téhotenstvi a péce o dite

- sexualni zneuzivani

2.3.  Vyuka sexuélni vychovy podle RVP ZV

Ministerstvo Skolstvi vydalo Ramcové vzdélavaci program zékladni Skolstvi
(RVP ZV), ktery urcuje ramec vyuky na zakladnich Skolach. Definuje, co by mélo byt
naplni kazdého predmeétu, jak jsou vzéjemné provazany mezi sebou a v neposledni fade

urCuje i cile vzdélavani. Skola se timto dokumentem fidi a na jeho zaklad¢ vytvaii
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Skolni vzdélavaci program, ktery jiz obsahuje konkrétni osnovy, cile a dalsi naleZitosti

predméti.

Sexualni vychova se fadi do oddilu ,,Clovék azdravi“ a poté do predmétu
»Vychova ke zdravi“. Nazev pfedmétu se na kazdé zakladni Skole lisi. N¢kde stale
vyu&uji ,,Rodinnou vychovu®, jejiz soucasti sexualni vychova je. * V §irsim kontextu je
ale sexudlni vychova zahrnuta do vice predméti. Zaci se s ni setkavaji také v ramci
ptirodopisu nebo i télesné vychovy. Mluvime tedy o mnohem komplexné&jsi vyuce,
nez se muze zdat. Je nutné propojit vSechny predméty tak, aby zaci dostali srozumitelné

a uplné znalosti.

Naplii uciva podle RVP ZV je velmi rozsahla, dotykd se mnoha témat, je tedy
otazkou, kolik Casu muze ucitel vénovat sexualni vychové. Celkem jde o 6 velkych
tematickych celkli: Vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zmény v zivoté ¢loveka a jejich
reflexe, Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi, Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence, Hodnota a podpora zdravi, Osobnostni a socialni rozvoj. V kazdé této ¢asti je
sexualni vychova zastoupena, alesponn v urcité miie. Nejvice se ji vénuje kategorie
Zmény v zivote ¢loveéka a jejich reflexe, které se konkrétné zabyvaji détstvim, pubertou,

dospivanim, sexuélnim dospivanim a reprodukénim zdravim. °

"Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online].[cit. 1. 12. 2011] Dostupné z:
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV-pomucka-ucitelum.pdf
® Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online].[cit. 1. 12. 2011] Dostupné z:
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV-pomucka-ucitelum.pdf
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3. Vhodny vék pro vyuku sexualni vychovy

Sexualni vychova jako Skolni pfedmét samoziejmeé spada do let Skolni dochazky,
ale jako soucést Zivota provazi jedince prakticky cely Zivot. Mnohdy si ¢lovék ani
neuvédomi, Ze se vlastné s timto tématem setkava. Je to bezpochyby téma, kterd nas

obklopuje a stejné tak obklopuje 1 déti od velmi raného veku.

3.1. Piedskolni vék (3-5 let)

Vétsina lidi povazuje za zbytecné a nepatficné S détmi v predskolnim véku
mluvit o otazkéach lidské sexuality. Déti v tomto véku jsou obzvlasté citlivé k otdzkdm
tykajicich se jejich téla a hlavné rozdilnosti pohlavi. Zajimaji se, pro¢ jedni maji prsa,
dal3i penis a kde se vibec ,,berou déti. ° Rodina zde hraje velmi dilezitou roli, jelikoz
se déti dozvi spoustu zavadéjicich informaci od svych vrstevnikti, tfeba v mateiské

Skole, nebo od svych starSich sourozencii.

Nejlepsi zptsob, jak reagovat na détské zvidavé dotazy, je byt naprosto upiimny.
Pokud s détmi jedname narovinu a vysvétlime vSe pfimétené jejich véku, pak budou
po cely Zivot vnimat toto téma jako pfirozené. V jejich véku je odpovéd’ piijata stejné,
jako informace o tom, pro¢ prsi. V dalSim zivoté vSak mutize ovlivnit postoje i1 k sobé
samemu. V neposledni fadé¢ je dobré jim vysvétlit i negativni jevy a to napiiklad otazku

zneuzivani.

3.2.  Mladsi $kolni vék (6-11 let)

S nastupem do Skoly se détsky svét méni, déti nabyvaji sebevédomi a zacinaji
byt citlivé k intimnim otazkam. Pravé toto obdobi je to pravé pro zapoceti komunikace
s détmi. Rodice by méli oteviené hovofit o vSech tématech, ujistit své potomky, Ze se
smi zeptat na cokoli, co je zajima. Obvykle jsou to rodice, ktefi maji ze sexudlni
vychovy strach. Déti se kvuli odmitani boji zeptat a informace poté ziskavaji jinde,

proto mohou byt neptesné. 10

’ SILEROVA, Lenka. Sexudini vychova: Jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité. Praha: Grada, 2003
O 3ILE ROVA, Lenka. Sexudini vychova: Jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité. Praha: Grada, 2003
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Détem je nutné znovu pfipomenout ndstrahy dneSniho svéta. Sexualni
zneuzivani, jako téma cislo jedna, by m¢li probirat jak rodice, tak ucitelé. Neni nutné
déti strasit, aby se pak nebali kazdého, kdo je oslovi, ale je tieba jim priblizit rizika,

ktera hrozi a navrhnout jim feSeni t&chto situaci.

V tomto obdobi se dé€ti zacinaji zajimat o pohlavni styk a s nim spojené poceti.
Z jejich pohledu je pohlavni akt ur€en zatim jen pro reprodukci. Logicky tedy déti zacne
zajimat, pro¢ maji lidé pohlavni styk, i pfesto, ze déti nechtéji. Nejlepsi reakei je
vysvétlit détem, ze k tomuto aktu dochazi pro potéSeni a oteviené s nimi o tom hovofit.
Neni vhodné zminovat vlastni zazitky, 1 rodi¢e maji své soukromi, které jejich déti

nemusi znat. 2

Mezi nejdulezitéjsi témata, se kterymi by se zaci v mladSim Skolnim véku méli
seznamit, je zacinajici puberta a zmény s ni souvisejici. N&které télesné zmény se u déti
zacnou projevovat jiz v tomto véku, je proto nutné, aby déti védely, co se s jejich tély
déje. Vyvin prsou, ¢i rast varlat musi brat jako pfirozenou véc, musi védeét, ze kazdy
Détem je tfeba poskytnout informace o pribéhu puberty v celé Sifi. Nejen divkadm
0 zménach div¢iho téla, ale i chlapeckého, taktéZ to plati i naopak. Samoziejmé puberta
neni jen o fyzickych zménéach, ale i o psychickych, na které¢ bychom neméli

zapominat.*®

3.3. Starsi Skolni vék (12-15 let)

Star$i Skolni v€k je obdobi hormonélnich zmén. Teprve nyni se déti dostavaji
do puberty. V tomto obdobi je komunikace s détmi velice obtizna, jak pro rodice, tak
pro pedagogy. Dospivajici se v tomto veéku srovnavaji se spoustou zmén a jsou tedy
velice citlivi na jakékoli podnéty z vnéjSku. Télesné i psychické zmény déti trapi, ale

boji se zeptat. Ukol rodi&i a pedagogi je tedy s détmi o t&chto vécech hovofit. **

u SILEROVA, Lenka. Sexudlni vychova: Jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité. Praha: Grada, 2003

2 SILEROVA, Lenka. Sexudlni vychova: Jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité. Praha: Grada, 2003

B SILEROVA, Lenka. Sexudlni vychova: Jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité. Praha: Grada, 2003

Y 3ILE ROVA, Lenka. Sexudini vychova: Jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité. Praha: Grada, 2003
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Pravé vtomto veéku ziskava télo dospivajiciho schopnost reprodukce.
Dospivajici se zacinaji vice zajimat o sex a zacinaji navazovat partnerské vztahy, proto
je vhodna doba pfipomenout a rozsifit jejich znalosti v oblasti sexualni vychovy.
V prvni fadé je tieba hovofit o vztazich, roding, lasce, pratelstvi a naklonnosti. Dal$im
dilezitym tématem je pohlavni styk a véci s nim souvisejici, jako nechténé téhotenstvi,
antikoncepce, pohlavné pienosné choroby a dalsi. Dospivajici jedinci jiz maji
dostatecné znalosti o lidském téle a nebude pro né t€zké pochopit i slozitéjsi informace,

které by v tomto véku mély zaznit v plné mite. °

Pedagog nemtize nahradit domaci rodinnou vychovu, rodi¢e by méli byt ti, ktefi
své dit¢ uvedou do problematiky sexudlni vychovy, kterou poté pedagogové dopini
0 potfebné informace. Ve spousté rodin je pfistup naprosto negativni, kdy se rodice citi
nepiijemné a nechtéji se svym potomkem komunikovat. Tento pfistup neni vhodny,
jelikoz dospivajici za¢ne hledat informace zjinych zdroju, které vzdy nemusi byt
piesné. TaktéZ mohou snaze podlehnout natlaku kamaradd, z tohoto i mnoha dalSich
ditvodll je tfeba nastavit v rodiné urcita pravidla a vytvofit potomkovi zazemi, kde se
bude citit bezpe¢né, nebude mit strach se na cokoli zeptat a bude ziskavat diveru, jak

V sebe, tak i ve své rodice. 16

3.4. Vyucovani sexualni vychovy ve §kolach

Z vySe uvedenych informaci vyplyva, Ze sexudlni vychova nas provazi prakticky
od détstvi. Povinna $kolni dochazka ale za¢ina okolo 6. roku Zivota. V prvni fadé jsou
tedy zdrojem potiebnych informaci rodi¢e. Teprve s nastupem na zakladni Skolu za¢ina

vyuka sexualni vychovy.

Béhem vyuky na prvnim stupni by se zaci méli setkat se stavbou lidského téla a
se zakladnimi pojmy, jako jsou naptiklad laska, rodina, ptatelstvi a to v ramci rtiznych
piredméti. Informace jsou v tomto obdobi piedavany s ohledem na vek, kdy déti nejsou
schopny ur€ité véci pochopit. Je tedy nezbytné, aby byly détem informace predany

jednoduse, ale i presto srozumiteln€ a jasné.

B SILEROVA, Lenka. Sexudini vychova: Jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité. Praha: Grada, 2003
*3ILE ROVA, Lenka. Sexudini vychova: Jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité. Praha: Grada, 2003
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Na druhém stupni zékladnich Skol a niZ8ich tfidach gymnéazii by méla zacit
vyuka sexudlni vychovy v plné mife. Zaci jsou jiz na takové mentalni Grovni, kdy jsou
po celé 4 roky, kdy se ucitelé snazi o propojeni informaci z jednotlivych pifedmétu.
Nejvice Casu by poté skoly mély vé€novat sexudlni vychové v 7. az 8. ro¢niku, kdy je

vhodné zajistit i besedu s odborniky.

Spousta rodi¢lh ma pocit, ze jejich déti nejsou v Sestém rocniku jesté pripraveny
na vyuku témat tykajicich se intimniho Zivota. Neuvédomuji si, Ze se jedna o pfirozenou
veéc. Navic v tomto véku se zacina jiz détské t€lo ménit v dospé€lé a proto je nutné déti

na tuto etapu piipravit predem.
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4. Pro¢ ucit sexualni vychovu?

Mnoho lidi si neuvédomuje, proc je vyuka sexualni vychovy tak dulezitd. Rodice
maji pocit, ze je velmi brzy, aby se jejich déti seznamily s takto choulostivymi tematy.
Pravdou vSak zistava, ze jsou pouze malo informovani. Néktefi si mysli, Ze internet
a spoluzéci poslouzi jako dobry zdroj informaci pro jejich déti a proto doma o sexu
a otazkéach tykajicich se sexuality nemluvi. Z téchto divodi je tfeba uvést nékolik faktu,

které jsou alarmujici a méli by upozornit na dilezitost vyuky sexualni vychovy.

4.1. Hrozba HIV a AIDS

V prvni fad¢ je potieba uvést velmi zavazné téma pohlavné pienosnych chorob
ato zejména mluvime-li o hrozn¢ AIDS a HIV. Lidé si neuvédomuji, mozna ani

nechtéji, jak velka hrozba se skryva v ndzvu HIV/AIDS.

4.1.1. HIV a AIDS

HIV je virus zplsobujici nemoc zvanou AIDS. '’ Zkratka HIV pochézi
z anglického Human immunodeficiency virus infection, v piekladu tedy virus
nedostatku lidské imunity. AIDS je taktéZz zkratka zanglického Acquired
immunodeficiency syndrome, v piekladu syndrom ziskaného selhani imunity. Jak uz je
z ndzvu patrné HIV/AIDS je nemoc zpusobena selhanim imunity. Znamena to tedy, Ze
pokud z viru HIV propukne nemoc zvand AIDS, pak je ¢lovek velice nachylny ke viem
onemocnénim. Zdravy ¢loveék by se pomoci svého imunitniho systému téchto nemoci

bez vétsich problémi zbavil. 8

Pienos HIV je mozny hned nékolik zpiisoby a to té€lnimi tekutinami. Nejsnazsi
pienos je pomoci krve, kdy se do krevniho ob&hu dostane infikovana krev jiného
Clovéka. Diive k tomu dochazelo hlavné pfi krevnich transfuzich, dnes je toto riziko
potlaceno vySetiovanim darct krve. Rizikovou skupinou jsou i narkomani, kteti

pouzivaji infikované jehly. DalSim zplisobem pienosu je béhem pohlavniho styku a to

7 [online].[cit.12.2.2012] Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/AIDS
18 RABOCH, Jan. O¢ima sexuologa. Praha: Avicenum, 1988, str. 126-128
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jak pomoci poSevniho sekretu, tak i spermatu. V neposledni fad¢ je pfenos mozny

i Z matky na dit& béhem t&hotenstvi. *°

4.1.2. HIV/AIDS v ¢islech

Abychom si uvédomili, o jak zavazném tématu mluvime, je dilezité si ukazat
tuto problematiku v ¢islech. Mezinarodni zdravotnicka asociace (WHO) se touto
problematikou zabyva jiz n€kolik let a také se snazi zmapovat pocet nakazenych lidi
na celém svéte. K roku 2010 uvadi ¢islo HIV nakazenych lidi okolo 34 milionu lidi.

N&kolik miliont lidi viak ziistava bez pomoci a to zejména v rozvojovych zemich. %

V Ceské republice tato ¢isla nejsou zdaleka tak vysoka, jak by nékteii &ekali.
Cislo HIV/AIDS nakaZenych je pies 1700 obyvatel, ztoho vice jak 300 lidi
nakaZzenych AIDS. BohuZel tato ¢isla plati pouze u pfipadu prokazanych, proto mize
byt toto ¢islo mnohem vyssi. U nékterych lidi se neprojevuji zadné ptiznaky a pfitom
mohou byt nositeli HIV. Ackoli ¢islo 1700 obyvatel nakazenych HIV/AIDS se muze
zdat malé, méla by byt v€novana pozornost pfedev§im tomu, jak toto Cislo roste
v poslednich péar letech. Za poslednich deset let, tedy od roku 2002 do roku 2012,
se pocet HIV/AIDS nakazenych zvysil trojnasobné, jak je patrné z Grafu 1.

¥ BRTNIKOVA, Marta, a kol. SEX? AIDS!.Praha: Horizont, 1989
20 HIV/AIDS klicova fakta podle WHO [online].[cit.12.2.2012] Dostupné z:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs360/en/index.html
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HIV / AIDS V CESKE REPUBLICE
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Graf 1 — Potet nakaZenych HIV/AIDS*

4.2. Nezletilé matky

Dalsi diivod, pro¢ ugit sexualni vychovu je pocet nezletilych matek v Ceské
republice. Podle Ceského statistického tiadu je k roku 2010 podet nezletilych matek
1282. Z Tabulky 2 je patrné, o kolik se pocet nezletilych matek zménil. K porovnani
je zde rok 2010 a rok 2003. V pribéhu poslednich let se Cisla mirné zvySuji, to je

prekvapivé vzhledem k rozsifeni antikoncepce a osvéty ohledné sexualni vychovy.

2t HIV/AIDS klicova fakta podle WHO [online].[cit.12.2.2012] Dostupné z:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs360/en/index.html
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pocet déti

vék matky [ r. 2003 | r. 2010 rozdil
14 a
méné 26 15 -11
15 71 75 +4
16 222 250 +28
17 594 942 +348
celkem 913 1282 +369

Tabulka 2 — Pocet déti narozenych nezletilym matkam

Samoziejm¢ mezi tyto matky patii 1 ty, které¢ dité chtély. I pfesto je stéle
otdzkou, zda jsou divky vtomto v€ku pfipraveny byt matkami. VétSina z nich
si t¢hotenstvi i matefstvi idealizuje a neuvédomuje si nasledky a povinnosti z nich
plynouci. Tyto matky obvykle navic zlstavaji bez partnera a je pro né tedy v tomto
veéku velmi narocné vénovat se ditéti a zaroven studiu, proto obvykle konc¢i své vzdélani
ukoncenim zékladni Skoly. DalSim problémem je financovani rodiny, kdy si mladistvé
matky neuvédomuji, kolik financi bude na jeji zabezpeceni tteba. Mnohdy tak jedinym

feSenim pro tyto mladistvé matky zlistava interrupce. 22

»Kazdy rok otéhotni v Ceské republice nékolik tisic divek ve véku do 19 let,
80 % z nich neumysine. Osm z deseti mladych divek, které porodi do osmnacti let, nikdy
neukonci stredni Skolu. Asi 3000 vSech umélych potratii (9 %) jde na konto
dospivajicich. Celkovy pocet potratii, které jsou v CR rocné provedeny, je 35-40

tisic.«« 23

4.3. Dalsi davody pro vyuky sexualni vychovy

Duvodii, pro¢ vyucovat sexudlni vychovu je cela fada. Téhotenstvi nezletilych
matek a pohlavni choroby jsou jedny znejvaznéjsSich a nejvice diskutovanych

V soucasné dobé¢. Presto je nutné alespon ve zkratce uvést nckteré dalsi skutecnosti,

vvvvvv

22 CERVENA, Jana. Zivotni situace mladistvé matky a jejiho ditéte se zaméfenim na vybrané aspekty

ovliviiujici je socidlni fungovani [online]. 2009 [cit. 16.3.2012] Diplomova prace, Masarykova univerzita.

Fakulta socialnich studii. Dostupné z:

http://is.muni.cz/th/289687/fss_m/Diplomova_prace.txt

2 TROJAN, Ondfrej. Jak mluvit s détmi o sexu: rddce pro rodice a ucitele. Praha: Fragment, 2009, str. 108
23
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4.3.1. Prvni pohlavni styk

Prvni pohlavni styk u vétsiny mladistvych probiha mezi 16.-18. rokem Zivota.

Z vyzkumu Durex Global Sex Survey (2005) **

republice zahajuji sviij pohlavni zivot primérné ve véku 17,2 — viz. Tabulka 3. Tento
vysledek se v celosvétovém métitku pohybuje ve stfednich hodnotach, nejedna se tedy
0 ¢islo nijak nizké, o to horsi jsou dalsi udaje z tohoto vyzkumu vyplyvajici. Mezi tyto
udaje patii procentualni zastoupeni lidi, ktefi provozuji pohlavni styk bez ochrany a to
celych 53,7 %. S timto udajem souvisi i dalsi, ktery udava, kolik sexualnich partnert
ob&ané CR maji za svij Zivot a to je 9 partneri. PakliZe je &islo st¥idani sexualnich
partneru relativné vysoké, i kdyz ve srovnani se zbytkem svéta nijak vyrazné nevycéniva,

pak je témét 54 % lidi s nechranénym sexem, vysoké Cislo. Vzhledem k nardstu poctu

lidi nakaZenych pohlavné pfenosnymi chorobami.
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3% g 32
< » < < ®
Global 13.2 17.4 1.7
Australia 12.5 16.8 115
Austria 11.9 16.5 11.4
Belgium 12.2 17.2 1.3
Bulgaria 13.7 16.9 1.9
Canada 12.4 17.0 11.1
Chile 129 17.2 10.7
China 15.1 18.2 1.8
Croatia 13.8 17.3 12.0
Czech Republic 13.7 17.2 11.4
Denmark 12.7 16.1 12.0
Finland 12.0 16.5 11.3
France 13.3 17.2 12.4
Germany 1.3 15.9 11.2
Greece 13.2 17.5 12.0

Tabulka 3 — Vysledky Durex Global Sex Survey®

% Durex Global Sex Survey [online].[cit.11.2.2012] Dostupné z:
http://durexnetwork.org/SiteCollectionDocuments/Research%20-
%20Face%200f%20Global%20Sex%202005.pdf
* The Face of Global Sex 2005 [online].[cit.11.2.2012] Dostupné z:
http://durexnetwork.org/SiteCollectionDocuments/Research%20-
%20Face%200f%20Global%20Sex%202005.pdf
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4.3.2. Pohlavni zneuzivani

Dalsim velice dulezitym problémem v soucasné spoleCnosti je sexudlni
zneuzivani déti. Lidé maji stale pocit, Ze se jedna pouze o osoby, které jsou neznamé,
jak pro nég, tak pro jejich déti. Pravda je ale opacna. Ve vétsin€ pripadi jsou pachatelé
pfimo rodinni pfisluSnici nebo piibuzni, déle jsou to lidé, se kterymi se déti bézné
setkavaji, jako ucitelé, vedouci krouzki, tabort ¢i dokonce duchovni. Z tohoto diivodu
je sexualni vychova ve Skole nezbytna, nejlépe s pomoci rodi¢t. Déti by mély piesné
védet, co je to sexudlni zneuzivani, jak se mu branit a kde najit pomoc. Dislednou

prevenci se da zabranit spousté traumatizujicim dasledkim u déti. *°

4.3.3. MensSinova sexualni orientace

Kazdy clovék by mél mit pravo se vyjadiit a to 1 po strance sexuality.
Spolecnosti stale nejsou sexualni mensiny piijimané. Je proto dilezité, aby zéaci byli
sezndmeni i s touto strankou lidské sexuality, poté budou otazky sexuality vnimat jako
pfirozené jevy. V neposledni fad¢ je tfeba sZzaky o homosexualité¢ ¢i bisexualité
oteviené hovofit. Mnozi dospivajici si v této dobé zacinaji uvédomovat naklonnost
k jednomu ¢i druhému pohlavi, pokud se tato naklonnost projevi ke stejnému pohlavi,
obvykle maji tito jedinci nelehkou roli. Mnohdy se Zaci nedovolaji pomoci doma a je

pro n& napiiklad pedagog radce, jak se s touto Zivotni situaci srovnat. %’

Mluvime-li o menSinové sexualni orientaci, pak nemame na mysli pouze
homosexualitu. V dnesni dobé se setkavame s transsexuélni orientaci. Transsexualové
jsou lidé, ktefi neztotoznuji své fyzické pohlavi s mentalnim. Mluvime tedy o lidech,
ktefi se vnitin¢ citi opacné, nez je jejich skuteCné pohlavi. Spolecnost je k témto
jedinctim netolerantni, ikolem sexualni vychovy je tento fakt zménit. Zaci i pedagogové

by méli byt na tuto skutecnost piipraveni a védét, jak se v takovych pripadech chovat.”®

2 SILEROVA, Lenka. Sexudlni vychova: Jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité. Praha: Grada, 2003

7 SILEROVA, Lenka. Sexudlni vychova: Jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité. Praha: Grada, 2003

**Transsexualita [online].[cit.15.4.2012] Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/Transexualism
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5. Shrnuti teoretické casti

V prvni ¢asti své prace jsem shrnula zakladni informace, které se sexualni
vychovy tykaji. Pomoci dostupné literatury a internetovych zdrojii jsem se pokusila
zmapovat problematiku obsahu sexualni vychovy, vhodny vék pro vyuku a v neposledni

fad¢ alarmujici skutecnosti, kviili nimz je tfeba se na vyuku sexualni vychovy zaméfit.

Ve zbytku své priace bych se rada vénovala praktické strance véci.
Prosttednictvim dotaznikli budu provadét vyzkum na nékolika vybranych zékladnich
Skolach a gymnaziich. Dotaznik bude zaméten jak na znalosti zak1, tak 1 na jejich postoj
k vyuce sexualni vychovy. V zavéru své prace srovnam nékolik ucebnich plant

a navrhnu, jakym zplisobem by se dala vyuka zlepsit.
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6. Vyzkum

V ramci své bakaléatské prace jsem se rozhodla provést vyzkum na zékladnich
Skolach a v nizSich tiidach gymnazii. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké znalosti Z&ci
na z&kladnich Skol&ch a gymnaziich maji, stejné jako i jejich postoj k sexualni vychove.

Teoreticka ¢ast moji bakalaiské prace mi slouzila jako podklad pro sestaveni

vyzkumu, vytvofeni vyzkumnych otdzek i hypotéz.
6.1. Vyzkumné otazky a hypotézy
Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké jsou nejcastéjsi zdroje informaci tykajici se sexuélni

vychovy?

Vyzkumnd otdzka €. 2: Jaké jsou znalosti zaka zékladnich Skol a nizSich tfid

gymnazii v oblasti sexualni vychovy?
Vyzkumna otazka €. 3: Vnimaji zaci sexudlni vychovu pozitivné i negativne?
Hypotezy

Hypotéza ¢. 1: Nejcastéjsi zdroj informaci tykajici se sexualni vychovy je

internet.

Hypotéza ¢. 2: Znalosti zaka zakladnich $kol a nizSich téid gymnazii v oblasti

sexualni vychovy jsou nedostatecné.
Hypotéza €. 3: VEtSina zak vnima sexualni vychovu negativng.

6.2. Vyzkumny vzorek

Pro svoji praci jsem vytvofila vzorek zak ze dvou zékladnich Skol a dvou
gymnazii. Zvolila jsem ziky osmé tiidy, respektive Zaky tercie, vzhledem
k problematice, ktera méla byt testovana. Mladsi zaci by byli na nékterych Skolach, kde

se sexualni vychovy probira pozdéji, handicapovani.

Vyzkumny vzorek byl slozen z zaki tii kol z Ceskych Bud&jovic: ZS Maj L,
Gymnézium Jirovcova a Gymnézium v Ceské ulici. Poslednim vzorkem se stala
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zakladni Skola v Protivingé. Tato Skola byla vybrana zamérné, vzhledem k velikosti

meésta, kdy se jeho mentalita blizi spiSe k vesnici. Tento fakt bude dale zohlednén.

Celkovy pocet oslovenych zdku byl 120, vyzkumny vzorek se vSak nakonec
zuzil na pocet 107 respondentti. Nékolik vzorkt muselo byt vytazeno, jelikoz nebyly
naplnény vSechny podminky pro zatazeni do vyzkumu. Vzorek 107 zaka se sklada z 60

divek a 47 chlapcht.

Vek respondenttt se pohyboval vrozmezi 13-15 let, praimérny vék vSech
dotazovanych je 14,31 let. Primérny vék divek je 14,03 let, primérny vék u chlapct je
14,26 let.

Pocet zakl [Pramérny vék (roky)
Divky 60 14,03
Chlapci 47 14,26
Celkem 107 14,13

Tabulka 4 — Vyzkumny vzorek
6.3. Metoda vyzkumu
Pro sviij vyzkum jsem si zvolila metodu dotaznikovou. Tato metoda je velice
efektivni, méné casové naro¢na, nez naptiklad rozhovor a v neposledni fadé¢ anonymni.
Vzhledem ke zvolenému tématu byla anonymni metoda nejlepsi feSeni, Zaci nemuseli

mit pocit studu, takze mohli upfimné a oteviené odpovidat na vSechny otazky.
Dotaznik

Dotaznik % je rozdélen do dvou &asti, které jsou svym rozsahem pfiblizné stejné
dlouhé. Celkovy pocet otazek 25, kdy u 24 z nich maji Z&ci k dispozici odpovédi a, b, c,

d, pouze jedna odpovéd’ je volnd, kdy Zak mize a nemusi odpovédét.

Prvni ¢ast dotazniku mé za ukol zjistit zdroje, které dospivajici vyuzivaji pfi
ziskavani informaci z oblasti sexualni vychovy a zda je sexualni vychova na jejich Skole
vyucovana. Dalsich dvanact otazek je znalostnich. Tyto otazky maji provéfit teoretické

znalosti dotazovanych.

% iz. P¥iloha 1
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V druhé ¢asti dotazniku se zaméfuji na osobni pfistup k sexudlni vychové.
Pomoci deseti otazek se snazim od zéku zjistit, jak vnimaji sexudlni vychovu, kdo by ji
m¢él idealné ucit a jak by méla vypadat. Posledni otazka je dobrovolna a zélezi pouze
na vlastnim uvazeni respondenta. Pomoci ni se snazim zjistit, zda maji déti otazky,

o kterych se boji promluvit.

6.4. Vysledky vyzkumu
6.4.1. Zdroje znalosti respondenti

Soucasti prvni ¢asti dotazniku byla otdzka s cilem zjistit, které zdroje nejcasté;ji
dospivajici vyuzivaji pti ziskavani informaci z oblasti sexualni vychovy. Respondenti
byli pozadani, aby vyznalili pouze jedinou odpovéd’, tedy zdroj, ktery pouzivaji

nejcastéji.

Tato otazka pifimo korespondovala svyzkumnou otazkou ¢. 1. VSichni
dotazovani méli na vybér z nékolika odpovédi, kdy posledni z nich byla ,jiny zdroj*,
kde mohl respondent piimo vepsat, jaky zdroj ma na mysli. Tuto moznost vSak nikdo

nevyuzil.
Celkovy vysledek zdroji

Prvni pozici v oblibenosti zdroju ziskal internet, ktery vyuziva k ziskani
informaci celkem 38 zaku, tedy 36 % respondentt. Tento zdroj vyuzivaji vétSinou
chlapci, mezi respondenty uptednostiujicimi internet jako zdroj informaci bylo
27 chlapi a pouze 11 divek. Podobna cisla vyplynula zvyzkumu pro odpovéd
,kamaradi, spoluzaci®, kdy ji zvolilo 35 respondentt, coZ odpovida vzorku 33 %
dospivajicich. Poméry vsak byly opacné, ,,kamaradi,spoluzaci* si jako zdroj informaci

zvolilo 26 divek a jenom 9 chlapct. — viz. Tabulka 5, Graf 2.

Chlapci Divky Celkem
rodice 2 12 14
ucitelé 5 6 11
kamaradi, spoluzaci 9 26 35
internet 27 11 38
knihy,casopisy 3 5 8

Tabulka 5 - Uzité zdroje k ziskani informaci
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Celkem

M rodice

M ucitelé

i kamaradi, spoluzaci
M internet

i knihy,Casopisy

Graf 2 — Zdroje informaci
Vysledek u divek

4

Jak uz bylo vyse fecCeno, u divek je nejcastéjsSi zdroj informaci, tykajicich se
sexualni vychovy, skupina ,,kamaradi, spoluzaci“. Na druhém misté se objevuji rodice.
Prvni dva zdroje tedy zastupuji vice jak polovinu vSech respondentt. Z vyzkumu

vyplyva, ze divky uptednostnuji spise osobni kontakt. — viz. Graf 3.

Divky

M rodice

H ucitelé

i kamaradi, spoluzaci
H internet

i knihy,Casopisy

Graf 3 — Zdroje informaci divek
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Vysledky u chlapct

Vice jak polovina chlapcii upfednostiiuje jako zdroj informaci o sexualni
vychové internet. Oproti divkdm vyuzivaji Castéji neosobniho zdroje a to internetu.
Hned na druhém misté jsou kamaradi, spoluzaci. Knizni zdroje vyuziva, vzhledem
k roz$ifeni publikaci na internetu, pouze malé mnoZstvi dospivajicich z obou skupin. —
viz. Graf 4

Porovnani

Pfi porovnani grafti 3 a 4 je markantni rozdil v kontaktu s rodi¢i. Celych 20 %
divek vyuziva rodice jako zdroj informaci z oblasti sexudlni vychovy, u chlapcii je to
viak pouze 4 %. Naopak neni rozdil ve vyuziti pedagoga jako zdroje informaci,
kdy divky maji zastoupeni v grafu 10 % a chlapci 11 %.

Chlapci

M rodice

H ucitelé

i kamaradi, spoluzaci
i internet

i knihy,Casopisy

Graf 4 — Zdroje informaci chlapci
6.4.2. Vysledky znalostniho testu

Z4ci dostali 12 znalostnich otazek z oblasti sexualni vychovy, kde méli vybirat
ze zadanych moZnosti. Respondenti nebyli nijak ¢asové omezeni. Vypliiovani bylo

jednoduché, pouze jedna odpovéd’ byla spravna.

Pro vyhodnoceni jsem vytvofila bodovani, které jsem rozd¢lila do 4 skupin:

vynikajici, dobry, dostate¢ny, nedosta¢ny vykon. Kazda otdzka byla za jeden bod,
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pokud zak odpoveédel Spatné nebo nevyplnil danou otazku, pak za ni dostal nula bodu.

Po secteni bodl jsem zaky rozradila do jednotlivych skupin hodnoceni.
Celkovy vysledek

Vysledky znalostnich testt dopadly nad ocekavani, pfevazna vétSina zaku
zvladla test za hodnoceni vynikajici nebo dobry. Celkem 32 déti zvladlo test
s vynikajicim vysledkem, ziskali tedy 11-12 bodi. Nejvice zakd se dostalo
do hodnoceni dobry vykon, kdy odpovédéli nejméné na 9 otazek spravné. Dostate¢ny
vykon, ktery se pohyboval v bodovém rozpéti od 7 do 8 bodt, dosahlo 15 respondentd.
Nedostatecny vykon pievedlo 10 dospivajich, kteti dosahli maximaln¢ 6 bodl. — viz.

Tabulka 6.

Z Grafu 5 vyplyva, Ze feSeni testu bylo pro vétSinu repondentit jednoduche.
Celkem 30 % zvladlo test na vynikajici urovni, 47 % na dobré Urovni. Vice nezZ tfiétvrté
zéka zvladla tedy znalostni test velice obstojné. Zbylych 23 % zakt uz si v testu

nevedlo tak dobfe.

Chlapci Divky Celkem
Vynikajici (12-11 spravnych odpovédi) 11 21 32
Dobry (10-9 spravnych odpovédi) 22 28 50
Dostatecny (8-7 spravnych odpovédi) 8 7 15
Nedostatecny (6 a méné spravnych odpovédi) 6 4 10

Tabulka 6 - Vysledky znalostnich testi
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Celkem

H Vynikajici (12-11
spravnych odpovédi)
# Dobry (10-9 spravnych

odpovédi)
i Dostatecny (8-7
spravnych odpovédi)

& Nedostateény (6 a méné
spravnych odpovédi)

Graf 5 — Znalostni test celkem

Vysledky znalostniho testu — divky

Divky si pfti testovani vedly velice dobfe, vice jak 90 % dévéat predvedlo
alespon dostate¢né znalosti v oblasti sexualni vychovy. Celkem 35 % divek ziskalo
hodnoceni vynikajici. Témét polovina dotazovanych divek dosahla hodnoceni dobry.
12 % divek bylo hodnoceno jako dostate¢ny a 7 % nedostatecny, kdy nejhorsi vysledek
byl 5 bodt z celkovych 12. — viz. Graf 6.

Divky

M Vynikajici (12-11
spravnych odpovédi)

i Dobry (10-9 spravnych
odpovédi)

i Dostatecny (8-7
spravnych odpovédi)

i Nedostatecny (6 a méné
spravnych odpovédi)

Graf 6 — Znalostni test divky
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Vysledky znalostniho testu — chlapci

Necelé trictvrtiny dotazovanych chlapcii zvladly test s hodnoceni vynikajici ¢i
dobry. NejlepSiho hodnoceni dosahlo 23 % chlapcii. Téméf dvojnasobek, tedy 47 %
chlapcti, ziskalo hodnoceni dobré. Dostate¢né¢ho poctu bodi dosahlo 17 % a 13 %

chlapcu neprospélo. — viz.Graf 7.

Chlapci

H Vynikajici (12-11
spravnych odpovédi)
H Dobry (10-9 spravnych

odpovédi)
i Dostatecny (8-7
spravnych odpovédi)

i Nedostateény (6 a méné
spravnych odpovédi)

Graf 7 — Znalostni test chlapci

Srovnani divek a chlapct

Vysledky divek miizeme oznacit za lepsi, jak vychdzi z Grafi 6 a 7. Vynikajici
vysledek ziskalo 35 % divek, u chlapcu toto ¢islo bylo mensi a to pouze 23 %. V druhé
kategorii, tedy hodnoceni dobré, jsou vysledky téméf shodné. Dostateény

a nedostate¢ny vykon ptevedlo celkem 19 % divek, avsak chlapct celych 30 %.

Prokazalo se tedy, Ze divky jsou mnohem pozorn&jsi a zvlasté v otdzkach
tykajicich se jeji téla se 1épe orientovaly. Pro chlapce byla velmi obtizna otazka ¢. 3,
kterd se ptala, k ¢emu slouzi hormonalni antikoncepce. Vétsina respondenti oznacila
za spravnou odpoveéd d. zastaveni menstruace. Celkové nejméné uspéSni byli Zaci
pii odpovidani na otdzku ¢. 12. Tato otdzka se ptala, kdy mluvime o poluci. Celkem

61 % dospivajicich odpovédelo chybné.
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Srovnani skol

Vysledky vSech Skol jsem srovnala a zapsala do grafu podle poctu bodu.
Z Grafu 8 vyplyva, ze gymnazia dosahla vysSich vysledk. Obé tyto Skoly jsou
vybérové a studenti, kteti zde studuji musi nejprve projit pfisnym piijimacicm fizenim.

Zakladni Skoly, ackoli nejsou vybérové, nedosahly vyrazné horSich vysledki.

Nejlépe si vedli Zaci Gymnazia Jirovcova, ktefi maji v praméru 10,38 odpovédi
spravné. Podobného vysledku dosahli Zaci Gymnéazia Ceska, ktefi ziskali pramérmné
10,29 boda. Zakladni skola M4j 1., jejiz zaci odpoveédéli prumémé 9 otdzek spravne,
se umistila na tfetim misté. Na poslednim misté skoncila Zakladni Skola v Protiving,

jejiz zaci dosahli primérného vysledku 8 spravnych odpovédi. — viz. Graf 8.

Priimérny pocet spravnych odpovédi

12,00
10,38 10,29

10,00 9-00
8,00
8,00
6,00 o
H Prumeérny pocet
4.00 spravnych odpovédi
2,00
0,00 T T T

Gymnazium ZS Protivin Gymnazium  ZS M4j |
Jirovcova Ceska

Graf 8 — Srovnéni kol (znalostni test)
6.4.3. Vysledky postoje k sexualni vychové

Pristup zakl k sexudlni vychové byl prevazné kladny. Respondenti vétSinou
odpovidali, ze jim sexualni vychova na Skoldch nevadi a neciti stud pfi jeji vyuce.

Vétsina zaki také vnima sexudlni vychovu jako ptinos.

Pro lepsi pirehled v problematice jsem vybrala nékolik otazek, které jsem

vyhodnotila zvlast’ a pomoci grafii budu prezentovat postoje zaki.
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Otazka €. 15.
Otazka ¢. 15: ,,Vadi ti vyuka sexuélni vychovy?**

Vétsina zaki, tedy 95%, odpovédéla, ze jim vyuka sexudlni vychovy nevadi.
Celkem 67 % respondeti odpovédélo, ze jim sexudlni vychova nevadi, 28 %
respondentll vyuka spiSe nevadi. Pouze 5 % dotazovanych odpovédélo, ze jim vyuka

sexualni vyuky vadi nebo spiSe vadi. — viz. Graf 9.

Vadi ti vyuka sexualni vychovy?

1%

Hano
M spiSe ano
i ne

H spiSe ne

Graf 9 — Otazka €. 15
Otazka ¢. 17

Otéazka ¢. 17: ,, Citis se neprijemné, je-li vyucujici opacného pohlavi? *

Otazku €. 17 jsem zvolila, jelikoz je sexualni vychova vyucCovéana prevazné
pedagogy zenského pohlavi. Ve vyzkumu se ukézalo, ze 67 % zakli nema problém,
pokud je vyucujici opa¢ného pohlavi. 13 % zakl se ptiklani k vétSiné, kdy jim spiSe
nevadi ucitel opaéného pohlavi. Celkem 20 % respondent se citi nepiijemné, pokud je
vyucujici opacného pohlavi, z toho 6% se citi spiSe nepiijemné a 14 se citi nepfijemné.

—viz. Graf 10.

37



CitiS se neprimné, je-li vyucuijici
sexualni vychovy opacného pohlavi ?

Hano
M spiSe ano
i ne

i spiSe ne

Graf 10 — Otazka ¢. 17

Otazka ¢. 21
Otazka ¢. 21: ,,Uvital bys vice hodin sexualni vychovy?*

Vysledky u této otazky nebyly tak jednoznacné jako u piredchozich otdzek.
Nakonec s celkovym vysledkem 53 % zvitézila odpovédé ano (28 %) a spiSe ano
(25 %). Zbylych 47 % nema pocit, Ze by bylo nutné ptidat do vyuCovani vice hodin
sexualni vychovy. — viz Graf 11.
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Uvital bys vice hodin sexualni
vychovy?

Hano
H spise ano
i ne

M spiSe ne

Graf 11 - Otazka ¢é. 21

Otazka ¢. 22

Otazka ¢. 22: ,,Uprednostnil bys vyuku od odbornikii pred uciteli? (napr.
sexuolog, psycholog atd.)*

Tato otazka byla z vyzkumného hlediska dileZitd. Zaci méli $anci vyjadfit se,
zda by pro né bylo pfijemnéjsi diskutovat o otazkach sexualni vychovy s odborniky.
Témér tfictvrtiny dotazovanych by tento zpusob vyuky uvitalo. Odpovéd’ ano zvolilo
32 % zaku, odpoved spise ano 39 % zakt. Naopak 12 % dospivajicich by tento zpusob

neupiednostnilo, 17 % také spise ne. — viz. Graf 12.
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Uprednostnil bys vyuku od odbornikt
pred uciteli? (napF. sexuolog,
psycholog atd.)

Hano
H spiSe ano
i ne

i spiSe ne

Graf 12 - Otazka €. 22
Otazka ¢. 23

Otazka ¢. 23: ,, Myslis si, ze by méla byt sexudlni vyuka rozdelena pro chlapce
a divky?*

V drivejSich dobach se ucila sexudlni vychova oddélené. Na nékterych skolach
se i vsouCasné dobé na nekteré hodiny divky a chlapci déli, coz ur¢ité neni dobry
zpusob vyuky. Ob& pohlavi by mély dostat stejné informace. Stejny nazor maji
I dotazovani Zaci. 49 % zaku si mysli, ze by sexualni vychova méla byt vyucovana
spole¢né, dale 15 % zakl si mysli, ze by méla byt spiSe vyucovana spolecné. Naopak
celkem 36 % respondentii ma pocit, Ze by se sexudlni vychova méla ucit oddélené. —

viz. Graf 13.
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Myslis si, Ze by méla byt sexualni
vyuka rozdélena pro chlapce a divky?

Hano
H spiSe ano
i ne

i spise ne

Graf 13 — Otazka ¢. 23
6.4.4. Otazky respondentt

Posledni otazka v dotazniku byla dobrovolna, a bylo tedy jen na zvazeni zakd,
jestli ji vyplni. Ptala jsem se zaku, jestli maji néjaky dotaz ohledné sexualni vychovy,
na ktery se boji zeptat a pokud ano, jaky to je. Vé&tsina studentt bud’ neodpovédéla nebo
odpovédéla, ze se nechce na nic zeptat. Nékolik studentdi napsalo jeden ¢i vice dotazil.
Vice se ptaly divky, které se obvykle zajimaly o své t€lo a 0 pohlavni styk. Chlapci se

zajimali o své télo, ale i o zenské télo.
Otézky divek

Nejcastéji se u divek objevovaly otazky tykajici se prvniho pohlavniho styku.
Divky se obvykle ptaly, co maji pfi prvnim pohlavnim styku délat, jestli pociti bolest
nebo jiné pocity. Dale se zajimaly o lékaiské tajemstvi u gynekologa, kdy se baly, ze by
jejich 1ékat sdéloval rodi¢um intimni informace. V neposledni fade se zajimaly o své

télo, konkrétné o menstruaci, fungovani hormonalni antikoncepce a mezilidské vztahy.
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Vybrané otazky divek
Otéazka: ,,Jsem normalni, kdyZ mam menstruaci vic nez pét dni? “
Otazka: ,, Miizu pouzivat tampony, kdyz jsem panna? “

Otazka: ,, Kdyz pouzivam tampony a poté jdu ke gynekologovi a ten rekne moji mame, ze

nejsem panna, tak jak mam vysvétlit, ze to bylo kwviili tamponu? *

Otazka: ,,Je Spatné, Ze se mi libi starsi kluci?**

Otazka: ,, Nevim,jestli se mam nechat ockovat proti rakoviné délozniho cipku? *
Otazky chlapct

Chlapci se oproti divkam ptali na rizné otazky jiz béhem vyzkumu. Bohuzel
nebyl prostor pro diskuzi, i piesto se nékteré dotazy objevily v dotaznicich. Oproti
divkdm se chlapci ptali na otazky tykajici se jich, ale i divek. Stejné jako u divek se ale

zajimali o prvni pohlavni styk.

Vybrané otazky chlapct

Otazka: ,,Jaké je to pri prvnim sexu? “

Otazka: ,,Jaky je smysl Zivota? MiiZe to byt sex?**

Otazké: ,, Kdyz se déla obrizka, miizu dostat anestetika? A jak dlouho se to hoji?

Otazka: ,, Proc holky pri prvnim sexu krvdci?

6.5. Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza €. 1 byla ¢astecné potvrtzena: Potvrdilo se, ze nejcastéji vyuzivanym

zdrojem je internet. AvSak tato hypotéza plati pouze pro chlapce. U divek byli hlavnim

zdrojem informaci kamaradi a spoluZéci.

Hypotéza ¢. 2 nebyla potvrzena: Z ¢asti dotazniku, kde zaci vypliovali znalostni

test, vyplyva, ze pfevazna vétSina zaku se orientuje v otazkach sexualni vychovy velice

dobie. Zejména dévcata neméla problém s odpovidanim na riizné otazky.
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Hypotéza ¢. 3 nebyla potvrzena: Dotazovani Zaci se neciti nepfijemné pfi vyuce

sexualni vychovy, nevnimaji tento pfedmét jako zasah do svého souktomi. Dokonce by

mnoho z nich uvitalo vice hodin sexualni vychovy a pfednasky s odborniky.
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/. Srovnani u¢ebnich plani

Pro moji bakalatskou praci mi 3 Skoly poskytly uéebni plany, které vyuzivaji
pii vyuce sexuélni vychovy. Sohledem na to, ze mé dva z oslovenych pedagogu
pozadali, abych neuvadéla jejich jména, ani Skolu, budu v této praci mluvit o Skole 1, 2
a 3. Tyto Skoly byly vybrany, protoze vSechny tfi Skoly jsou svoji vyukou zvIastni, at’ uz

v dobrém, ¢i $patném smyslu.
Skola 1

V této Skole vyuka sexudlni vychovy prakticky neprobihd. Jedna se o $kolu,
ktera je zfizend na vesnici. UCitelé tak uptfednostnili vyuku odbornikli, pted vlastni
vyukou. Sami uvedli, Ze je pro né nepfirozené bavit se s détmi, které znaji od Gtlého
veéku a kazdy den potkavaji jejich rodice, o pohlavnim styku ¢i menstruaci.Na druhou
stranu uvedli, ze jsou ochotni zakiim na jejich dotazy odpovédét a pomoci jim
vV nesnadnych situacich. Obvykle jsou to tfidni ucitelé, ktefi pak jednotliveiim poskytuji

rady.

Z&ci jsou v ramci prirodopisu seznameni s pohlavnim ustrojim Zen i muzi. Déle

jsou seznameni s télesnymi zménami, které provazeji pubertu.

V ramci vychovy ke zdravi Zaci probiraji otazky vztahti, rodiny a rodicostvi.
Otazky tykajici se sexuality, pohlavniho zivota a dalSich témat pienechavaji
odbornikiim. Zaci maji v sedmé t¥idé nékolik besed s gynekologem, sexuologem a také
psycholozkou. Béhem téchto sezeni Zzaci mohou napsat anonymni dotazy, které jsou

na konci zodpovézeny.
Skola 2

Skola ¢&islo 2 je situovana na malém mésté. Vyuka sexualni vychovy zde probiha
pouze okrajoveé. Na této Skole ji vyucuje pouze jediny pedagog. sexudlni vychova se

probird v sedmém ro¢niku v rdmci Rodinné vychovy.
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Otazky sexudlni vychovy jsou vyucovany na zékladé ucebnice Divérné a
otevieng o sexualité (Donat, Donatova)®. Vyu&ujici s détmi progita spole¢né kazdou
kapitolu, kdy si déti na konci kapitoly udélaji za pomoci ucitele poznamky. Ucitel
0 dalSi témata vyuku nerozSifuje. V této knize mu pfijde dostateCna Sife informaci.
Pokud se Zak zajima o dané téma vice, vyuéujici mu bud’ poskytne potiebné informace,

nebo ho odkaZze na pfislusnou literaturu.
Skola 3

Posledni ze tii $kol se svoji vyukou zna¢né lisi. Vyuka sexudlni vychovy probiha
ve dvou pfedmétech zaroven. Od Sestého do devatého ro¢niku probiha vyuka v ramci
hodin Vychovy k ob¢anstvi shodinovou dotaci tydné. V osmém roéniku zaci maji
vyuku sexualni vychovy piedev§im v pfedmétu Clovék a vychova ke zdravi, kdy je

dotace hodin vétsi, tedy 3 vyucovaci hodiny tydné.

Vyuka je rozdé€lena do ro¢niku podle dovednosti a schopnosti zakii. V Sesté tiidé
za¢ina vyuka rodinnym zivotem, kdy jsou seznameni se sexudlni vychovou v SirS§im
méfitku. V sedmém rocniku se pfevazné diskutuji nastrahy soucasného svéta spojené se
sexualni vychovou. Osmy ro¢nik se uz pln¢ vénuje pouze vyuce sexualni vychovy,
kdy se rozsifi probirana latka z predeslych dvou ro¢niki. V poslednim roéniku, tedy
v devatém, jsou Zaci sezndmeni s tématem Rodina a zakony, kde podrobné probiraji

zéklady rodinného prava, prava homosexualt a podobné.

Pii vyuce je vyuZzito odbornych materidli, okomentovanych vyukovych filmt
a diskuzi, kdy zaci maji moznost sepsat anonymné dotazy, které se pak béhem hodiny
probiraji. Souc¢asti vyuky jsou besedy, které kazdy rok nabizi $kole Zdravotné socialni
fakulta JCU.

30 DONAT, Josef, DONATOVA, Nora. Divérné a oteviené o sexualité: sexuélni vychova pro zakladni $kolu a pro
nizsi rocniky viceletych gymnazii. 2., aktualiz. vyd. Praha: Fortuna, 2007.
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Srovnani skol

Pti porovnavani Skol je ptekvapujici, jak moc se odliSuji jednotlivé ucebni plany.
Prvni dva modely nepovaZzuji za vhodné. Tieti model by mohl slouzit jako vzorovy.
Vyucujici se vénuje zakim po celé tfi roky, kdy postupné rozsifuje jejich znalosti.
Vyhodu vidim ve vyuzivani pomticek pii vyuce. Zaci si ur¢ité situace neumi piedstavit,

ale po zhlédnuti videa ¢i prohlédnuti obrazki mohou dané problematice 1épe porozumét.

V prvnim modelu vyuZiva Skola pouze piednasky, které nejsou podpoieny $kolni
vyukou. Tyto pfednasky nejsou nijak Casté a podle pedagogti nejsou kazdy rok stejné.
Z4ci maji omezené mnozstvi informaci, které nemtizou nijak prakticky otestovat. Jejich
poznatky nejsou ve Skole uz dale pozadovany. Pfitom je testovani znalosti velice

ucinnym nastrojem pro jejich zapamatovani.

Druhy model je také nedostadujici. Zaci maji pouze jeden zdroj informaci,
z n¢hoz si vybiraji informace, které si do seSitu zapisi. Testovani probihd pomoci testii.
Skola nezajistuje zadné odborné besedy, které by détem rozsitily znalosti. NevyuZziva se

ani jinych vzdélavacich material k podpoie probirané latky.
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8. Navrhy na zlepseni

Diive v Ceské republice nebylo k dispozici dostateéné mnozstvi literatury
tykajici se sexudlni vychovy. V poslednich letech se ale tyto publikace staly
ptistupnymi, at’ uz v knihkupectvich ¢i knihovnach. Muzeme zde najit odborné

publikace na riizna témata, kterd jsou urcena pro riizné vékové skupiny.

Vzhledem k problematice probirané v mé praci jsem se zaméfila na literaturu
slouzici pii praci s détmi. Prvni publikace, kterd mé zaujala vzhledem ke své odliSnosti,
je kniha Jasminky Petrovicové: Co mam védét o sexu. %! Tato kniha je netradi¢nim
svym zpracovanim, kdy déti po celou dobu knihou provazi dvé ,tety, které¢ zdbavnou
formou nabizi feSeni problematiky sexualni vychovy. Cela publikace je ilustrovana, ale
i pfes tuto zvlastni formu jsou zde informace jasn¢ piedkladany. Jako ukéazku z této

publikace jsem pouZzila kapitolu o pohlavnich chorobach — viz. Ptiloha 2.

Dalsi dvé publikace jsou obdobné. Prvni z nich je Priivodce sexualni vychovou
pro zakladni a stfedni Skoly (Hajnova, Kleinova, 2002) %2 ktera slouzi jako ptirucka pro
ucitele. Jsou zde rozepsany jednotlivé okruhy s podrobné popsanymi vyklady.
Pomitckou pro ucitele jsou zpracované testy za kazdou kapitolou. Tyto testy zaky
upevni Vjejich =znalostech. Pro piiklad jsem uvedla kapitolu zaméfujici se

na antikoncepci — viz. Pfiloha 3.

Druhou velice podobnou publikaci je pracovni seSit pro 6.-9. ro¢niky zakladnich
kol — Vychova ke zdravi (Maradova, 2004) **. Oproti piedchozi publikaci viak
neslouzi jako metodicka piirucka vyuky sexualni vychovy, ale pouze jako soubor testu.
Tento pracovni seSit je plny obrazku, kiizovek a dalSich zabavnych forem vyuky
sexudlni vychovy. V Piiloze 4 naleznete piiklad ki#izovky na procvieni dané

problematiky.

*' PETROVICOVA, Jasminka. Co mém védét o sexu: sexudlni vychova pro zakladni $kolu a pro
nizsi rocniky viceletych gymnazii. 1. vyd. Havli¢kav Brod: Fragment, 2005
* HAUNOVA, Riizena a Stanislava KLEINOVA. Pravodce sexualni vychovou pro zékladni a
stfedni Skoly: materialy ze seminare Sexualni zdravi - souc¢ast zdravého zplsobu Zivota
konaného v roce 1988 v Brné. Vyd. 1. Brno: Institut pro dal§i vzdélavani pracovnikl ve
zdravotnictvi, 2002
* MARADOVA, Eva. Vychova ke zdravi: pracovni sesit pro 6.-9. roénik zakladni $koly. 1. vyd.
Praha: Fortuna, 2004

47



Dalsi materidly jsou dostupné také na internetu. PInohodnotnym zdrojem muze
byt i Metodicky portél, ktery je spravovan Narodnim ustavem pro vzdélavani. Tento
portal ma slouzit jako metodicka ptirucka pro pedagogy, kde si vzajemné predavaji

uzite¢né informace a materialy vhodné k vyuce. 34

*Metodicky portal [online].[cit.25.3.2012] Dostupné z: http://dum.rvp.cz/index.html
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Zavér
Bakalaiska prace s ndzvem Problematika vyuky sexualni vychovy na druhém
stupni zakladnich Skol a nizSich gymnaziich méla za ukol zmapovat soucasnou situaci

vyuky sexualni vychovy na zékladnich Skolach a nizsich gymnéziich, jak uz je v nazvu

fe¢eno. Cilova skupina této prace tedy byli pubescenti.

Teoretickd ¢ast se sousttedila na popis dané problematiky. S pomoci piistupné
literatury jsem se vénovala popisu pubescenti, popisu obsahu sexualni vychovy,
vhodnym vékem pro vyuku sexudlni vychovy a vybranym problémim, které maji

za Ukol podtrhnout naléhavost a dulezitost vyuky sexualni vychovy.

V druhé ¢asti svoji prace jsem se vénovala vyzkumu na zdkladnich $kolach,
ktery mél potvrdit ¢i vyvratit hypotézy mnou definované. Pro sviij vyzkum jsem si
po zvazeni raznych kritérii zvolila osmy roénik zakladnich skol, respektive tieti ro¢nik

nizsich gymnazii.

Vysledky vyzkumu byly ptekvapivé. Dvé hypotézy ze tii se nepotvrdily a jedna
pouze ¢aste¢nd. Uroven znalosti zakd na Skolach byla uspokojujici. Zaci si dokézali
ve vétsing piipadt s otdzkami poradit. Respondenti jako nejcast&jsi zdroj informaci
oznacili internet a v druhé fadé¢ kamarady, uditelé jako zdroj informaci byli
upiednostiovani pouze u nékolika dotdzanych. V neposledni fad¢ bylo prokazano, ze
Zaci shledavaji sexuélni vychovu jako potiebnou a téméf polovina studentl by dokonce

pfivitala vice vyuky na toto téma.

V zavéru jsem srovnala uéebni plany tii $kol, kde jsem porovnala jakym
zpusobem je na urCité Skole vyucovana sexudlni vychova. Dvé ze tii Skol vyucuji
sexuélni vychovu nevhodnym zpusobem. Tteti Skola byla ukazkovy piiklad toho, jak by

m¢éla sexualni vychova ve Skolach vypadat.
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Summary

The main aim of my bachelor thesis was to analyze the teaching of sex education
at elementary schools and grammar schools. In the theoretical part, |1 discussed the
content of sex education, appropriate age for teaching and pubescence period. Based

on the theoretical part, | created a questionnaire that served as the basis for the next part.

In the second part of my thesis, | asked the pupils of several schools to complete
questionnaires. The research results showed that students in the eighth grade have a
good knowledge in the field of sexual education. Survey also showed that students have
no problem with learning sex education; they feel comfortable with this issue. Most

students indicated as a source of information on sex education internet.
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Prilohy:
Ptiloha ¢. 1: Dotaznik k vyzkumu

Dotaznik k BP: Problematika vyuky sexualni vychovy na zakladnich skolach a
nizSich gymnaziich

Pohlavi: Vék:

1. st

1. Probiha na Vasi Skole sexudlni vychova v rdmci Vychové ke zdravi (Rodinné vychovy)?
a. ano
b. ne

2. Jaké zdroje nejCastéji vyuzivate k ziskani informaci tykajicich se sexudlni vychovy?

rodice

ucitelé

kamaradi, spoluzaci

internet

a0 oo

knihy, ¢asopisy
f.  jiny zdroj

3. K<cemu slouzi hormonalni antikoncepce?
a. brani prenosu pohlavnich nemoci
b. vitaminy pro téhotnou Zenu
c. branipoceti
d. zastaveni menstruace

4. Kde se tvori spermie?
a. vajecniky

b. varlata
c. Sourek
d. déloha

5.  Nemoc AIDS je zplisobem?
a. virem HIV
b. virem HPV
c. bakterii listérie
d. bakterii chlamydie
6. Cojetointerrupce?
a. gynekologické vysetreni
b. umélé oplodnéni
c. umeélé preruseni (ukonceni) téhotenstvi
d. prerusovana souloz
7. Coznamena pojem bisexualita?
a. nezdjem o sex
b. sexualni ndklonnost k osobdam stejného pohlavi
c. prehnany zdjem o sex
d. sexualni ndklonnost k osobam stejného i opac¢ného pohlavi
8. Ktera antikoncepéni metoda je nejspolehlivéjsi ochranou pred pfenosem pohlavnich chorob?
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kondom
nitrodélozni télisko
antikoncepcni néplast

o 0 T o

pesar

9. 0d jakého véku je legalni zplUsobilost k pohlavnimu styku?

a. l4dlet
b. 15let
c. 16let
d. 18let

10. Co znamena pojem incest?

a. zahdjeni sexudlni Zivota

b. homosexudini styk

c. odhalovani se na verejnosti

d. sexuadlni vztah mezi blizkymi pfibuznymi
11. Kterd z pohlavnich nemoci je nelécitelna?

a. AIDS
b. syfilis
c. kapavka

d. veS munka
12. Kdy mluvime o poluci?
a. dozravani spermii
b. zplsob antikoncepce
c.  mimovolny vyron semene
d. neplodnost
13. Jakym zplsobem neni mozZny pfenos AIDS?
a. vtéhotenstvi - z matky na dité
b. pfipohlavnim styku
c. pouzivanim infikovanych jehel pti brani drog
d. podanim ruky
14. Co je to menstruace?
bakteridlni onemocnéni
periodické krvaceni u Zen v ramci menstruacniho cyklu
prvni pohlavni styk

o 0 T o

obdobi prvnich 3. mésicd téhotenstvi
2. Cast

15. Vadi ti vyuka sexualni vychovy?

a. ano
b. spiSeano
c. ne

d. spiSene

16. Vnimas sexualni vychovu jako ptinos?
a. ano
b. spiSe ano
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c. ne
d. spiSene

17. Citis se neptijemné, je-li vyucujici sexudlni vychovy opacného pohlavi?

a. ano
b. spiSe ano
c. ne

d. spiSe ne

18. Citis stud, kdyZ se probiraji otazky sexualni vychovy?
a. ano
b. spiSeano
c. ne
d. spisene
19. Probiraji s tebou rodice otazky sexuality a sexu?
a. ano
b. spiSeano
c. ne
d. spiSene
20. Mas obavu se zeptat, protoze by si rodi¢e/ucitelé mysleli, Ze uz si zahajil sexualni Zivot?
a. ano
b. spiSeano
c. ne
d. spiSe ne
21. Uvital bys vice hodin vyuky sexualni vychovy?
a. ano
b. spiSeano
c. ne
d. spiSene
22. Uprednostnil bys vyuku od odbornikd pred uciteli? (napf. sexuolog, psycholog atd.)
a. ano
b. spiSe ano
c. ne
d. spiSe ne
23. Myslis si, ze by méla byt sexualni vyuka rozdélena pro chlapce a divky?
a. ano
b. spiSeano
c. ne
d. spiSene
24. Vnimas sexualni vychovu jako zdsah do svého soukromi?

a. ano

b. spiSeano
c. ne

d. spiSene

25. Jsou otazky, na které se bojis zeptat nebo by ses rad zeptal? Pokud ano, napis je prosim zde:
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Ptiloha ¢. 2: Ukazka z knihy Jasminky Petrovi¢ové — Co mdm védét o sexu
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Ptiloha ¢. 3: Ukdzka z knihy RiiZeny Hajnové a Stanislavy Kleinové — Priivodce

sexudalni vychovou pro zakladni a stredni skoly

Metodické zpracovan( vybranych tématickych okruhii

Antikoncepce

[

2.

Vysvétli pojem antikoncepce:

Vyjmenované metody antikoncepce pfirad k pfislusné skupiné.

Skupina: Metody antikoncepce:

a) bariérova 1 pilulky 6 vyuzivani dni se sniZzenou plodnosti
b) hormonainf 2 kondom 7 nitrodélozni télisko

c) chemicka 3 spermicidni krém 8 pesar

d) postkoitalni 4 POSTINOR 9 prerusovana souloZ

e) biologicka 5 hlenova metoda 10 méfeni bazalnich teplot

f) nitrod&loZni

Spoj, co k sobé& patfi:

a) kondom 1. brani zahnizdénf oplozeného vajicka v déloze

b) hormonalnf pilulky 2. muZ ejakuluje mimo rodidla Zeny

c) nitrodéloZni télisko 3. brani uzravani vajigek ve vajeénicich

d) preruovana souloZ 4. spermie se nedostanou do rodidel Zeny

Doplfi:

a) Mafitkem spolehlivosti antikoncepdni MEtody j8 .........cceeiiiiiiiiiiniininirisnniaen

o Fo o Y IR R L R i R o Mo o s e p e ST e Sy s

Sefad nize uvedené antikoncepéni metody podle spolehlivosti:
a) pesar b) nitrod&loZnf télisko c) preruSovana souloZ
d) hormonalni pilulky e) vyuzivani dnd se sniZenou plodnost f) prezervativ

Vyplii tabulku a vyvod zavér, ktera antikoncepéni metoda ti vychazi, jako nejvyhodnéjsi.

Antikoncepce dostupnost [ spolehlivost pomoc snadna zdravotni
| tfetl osoby | manipulace dusledky

Prezervativ

| NitrodsloZni talisko
Hormondlni pilulky
Pesar + sperm. krém
Pferufovana souloZ
Neplodné dny
Postkoitalni

Zaver:
Pozadovanym kritériim nejlépe VWhoVUE .........ceiieeimimimiiiniiesrrineneeeeeieaiianiieeeaean, :

53

60



Piiloha ¢. 4: Ukézka z knihy Evy Maradové — Vychova ke zdravi: pracovni sesit pro 6.-
9. rocnik zakladni Skoly.

V obdobi dospivdni je tieba vénovat pozornost kazdodenni osobni hygiené.

Dopln sprivné vyrazy a tajenku zvyrazni.

! 1
2
3
4 E
5
6 =
 po
; L]
9
10 |
o
12
13
1+ [
1 syndrom ziskaného selhdni imunity 8 litky produkované Zldzami
2 poruchy tvorby mazu v dospivani s vnitfnim vyméSovanim
3 vymeések potnich Zldz 9 zéarodek
4 muZsky pohlavni orgdn 10 precitlivélost organismu na uréité litky
5 pripravek uréeny k myti vlasi 11 muZskd pohlavni bufika
6 vyplavovéni prokrvené 12 obdobi dospivini
délozni sliznice z t€la Zeny 13 prezervativ
7 Zenskd pohlavni burika 14 uvolnéni zralého vajicka z vaje¢niku

V ndvaznosti na znéni tajenky uved' hlavni doporudeni, jimiz by se méli chlapci a divky Fidit.

- -

- o b
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