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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Vyziva a jeji specifika pFi sportu a rekreac¢nich pohybovych
aktivitach.

Predkladana bakalatské prace posluchatky Blanky Sekerové je zamé&fena na problematiku
vyZivy pii aplikaci sportovnich aktivit jako pfirozeného a a léebného prostiedku v podobé
nutriCni terapie. Prace neni zcela vyvaZené roz€lenéna. Teoreticka ¢ast ma 35 stran,
vyzkumné 24 stran a ptilohy obsahuji 14 stran. To vSak neubira praci na kvalité, spise naopak.
Obsaznéjsi teoreticka Cast velmi zdarile piedklada vychodiska k projektu celé bakalaiské
prace s analyzou problematiky vyznamu vyzivy a jejich aspekti pfi sportu. Je zde patrna
velmi dobra orientace v odborné literatufe vzhledem k zaméteni prace. Zvlast peclivé se
autorka zabyva vlivem pohybové aktivity v kontextu s adekvatnimi vyZivovymi poZadavky,
energetickou néro¢nosti pohybové aktivity a energetickou hodnotou stravy. Bakalafska prace
Blanky Sekerové miiZe byt velmi dobfe vyuzita pfi studiu poslucha¢i oboru Vychova ke
zdravi v problematice aplikace stravovacich modelti ve specificky zaméfenych populaénich
skupinéch.

Vyzkumna &ast zahrnuje velmi podrobné a peclivé prezentované vysledky a bohatou
diskuzi. Prezentace vysledkt svéd¢i také o vyborné odborné trovni autorky a podpofené
odbornou praxi v oboru. Nékteré dil¢i vysledky jsou prezentovany v ptilohach prace, kdy
nejvice prokazatelné vysledky jsou zahrnuty do této Kkapitoly. V piehledu vysledkd,
znazornénych a v zavérech prace je uvedena celd fada aktudlnich a podnétnych zjisténi.

Z formalniho hlediska mam k préci nasledujici pfipominky:

e Nadmérné zdiraziiovani vyrazli v textu vétSsim pismem, nez je ostatni text neni do

prace védeckého charakteru vhodné



e laké odrazky jsou vhodné jednoduché

Bakalafskou praci poslucha¢ky Blanky Sekerové ptes vySe uvedené drc
ipominky povazuji za velmi zdafilou doporuduji ji k obhajobé.

azKky k obhajobé:
1. Charakterizujte pohybové aktivity na zédkladé¢ intenzity.
2. Zhodnot'te klady a zapory pouzitého vyhodnocovaciho programu Nutriservis.

ivrh na klasifikaci bakalaiské prace: vyborng
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Stupen kvalifikace: vyborné velmi dobfe dobfe nevyhovél




