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I. Eticky
Abstrakt

kodex Ceské psychoterapeutické Spolednosti.........cocvvrrrvervrerrrerneeen.



Motto:

V dile Magister Ludi od Hermanna Hesseho vystupuji Joseph a Dion, dva
prosluli 1éc¢itelé, kteii zili v biblickych dobach. I kdyz oba byli velmi tspésni,

kazdy z nich pracoval jinak.

Mladsi z nich, Joseph, 1é¢il tichym naslouchdnim plnym inspirace. Poutnici
Josephovi divérovali. Utrpeni a uzkost vlité do jeho usi mizely jako voda v pisku

pouste a kajicnici od ného odchézeli vyprazdnéni a klidni.

Naproti tomu Dion, onen druhy Ié¢itel, osoby, které u ného hledali pomoc,
aktivné konfrontoval. Vytusil jejich nepfiznané hiichy. Byl skvély soudce.
Trestajici, hubujici a usmérnujici. Lé€il aktivnimi intervencemi. Zachazel
S kajicniky jako s détmi. Radil jim, trestal je ulozenym pokanim, natizoval jim

podstoupit pout’ nebo uzaviit manzelstvi, neptatelé nutil k usmifeni.

Ti dva 1é¢itelé se nikdy nesetkali a pracovali jako rivalové po mnoho let az do
doby, kdy Joseph dusevné onemocnél. Propadl temnému zoufalstvi a napadaly ho
myslenky na sebezniCeni. Neschopen sdm sebe vylécit vlastnimi terapeutickymi

metodami, vydal se na jih, aby vyhledal pomoc u Diona.

Na své pouti Joseph jednoho vecera odpocival v odze, kde se dal do feci se
star§im cestovatelem. Kdyz mu Joseph popsal ditvod a cil své pouti, cestovatel se
mu nabidl jako priivodce, aby mu pomohl vyhledat Diona. Pozdéji, béhem jejich
dlouhé spolecné cesty, odhalil cestovatel Josephovi svou totoznost. Mirabile

dictu: to on byl Dion — muz, po némz Joseph patral.

Dion bez vahani pozval svého mladsiho, zoufalého soka do svého domu, kde
spolu zili a pracovali po mnoho let. Nejprve Dion Josepha pozadal, aby byl jeho
sluhou. Pozdé&ji ho povysil na studenta a nakonec na svého plnohodnotného
kolegu. Po letech Dion onemocnél a na smrtelné posteli si k sobé zavolal mladého
kolegu, aby vyslechl jeho zpoveéd'. Hovofil o nékdejsi Josephové straslivé nemoci
a 0 jeho cesté za starym Dionem s prosbou 0 pomoc. Hovofil o tom, jak Joseph
povazoval za zazrak, kdyz se ukazalo, ze jeho spolucestujicim a privodcem je

sam Dion.



Ted’, kdyz umird, ptisla chvile, fekl Dion Josephovi, aby pierusil své ml¢eni o
tomto zazraku. Dion se ptiznal, Ze to tehdy 1 jemu ptipadalo jako zazrak, protoze
také on propadl zoufalstvi. I on se citil prazdny a duSevné mrtvy, a jelikoz si
nedokazal pomoci sdm, vydal se na cestu, aby pomoc vyhledal. Pravé oné noci,

kdy se potkali v oaze, byl na své pouti za slavnym Ié¢itelem jménem Joseph.

Hermann Hess



Uvod

Psychoterapie se zabyva 1écbou duse, jejimi obtizemi a onemocnénimi pomoci
psychologickych prostiedkii. Dulezitym 1é¢ivym prostiedkem psychoterapie je
vztah mezi klientem a terapeutem, jez ma klientovi poskytovat bezpeci, uctu,
porozuméni a vciténi se a duvérnost ze strany psychoterapeuta. Zakladnim
prostiedkem psychoterapie je mluvené slovo. Lécbu duse podporuji techniky

prace s t€lem a uméni jako jsou: arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie.

Pod pojmem etika rozumime nauku zabyvajici se spravnym jednédnim. Moralka
je jejim pifedmétem a hodnoti lidské jednani z hlediska dobra azla a to
V porovnavanim se svédomim ¢lovéka. Etiku muzeme chapat i jako ukazatel pro

profesni ¢innost kazdého z nas. Dava moznosti, ale nerozhoduje za nas.

Sociélni prace se snazi pomadhat lidem nachdzejicich se v Zivotnich situacich,
které nejsou schopni zvladnout bez pomoci zasahu socidlniho pracovnika. Tito
pracovnici se ¢asto dostavaji do postaveni, které vyzaduje pouziti nékterych prvka

ptevzatych z psychoterapie.

K tématu diplomové prace mne piivedl milj zajem o obor psychoterapie,
kterym jsem se taktéz zabyvala v bakalafské praci. Na ni bych touto cestou chtéla
navazat, obohacena o osobni zkuSenosti a dovednosti z praxe V terapeutické
komunité, jeZ mi umoZnila se osobné¢ seznamit s pojmem klient a socialni

pracovnik, zazit skupinovou dynamiku a fesit problémy souvisejici s etikou.

V diplomové praci se chci pfedevsim zaméfit na eticky rozsah v psychoterapii
jako jednoho z nastroju socialni prace. Cilem prace je poukazat na urcité etické
aspekty, jeZ jsou uzce spjaty s psychoterapii. Prace je roz¢lenéna do Ctyf oblasti —
Socialni prace, Psychoterapie, Terapeuticky vztah a Etika. Prvni kapitola
pojednava o socidlni praci, jejich paradigmatech a teoriich. Cilem je zakladni
piibliZzeni tohoto oboru. V mé praci pojimam psychoterapii jako jeden z nastroji

socialni prace a proto pokladam za dulezité predstaveni této védni discipliny.

Ve druhé casti pojedndvam o oboru psychoterapie, o tom jak se vyvijelo



psychoterapeutické mysleni v déjinach ¢loveéka, zminuji cile psychoterapie.

Ve tieti kapitole rozebiram riizné psychoterapeutické sméry a jejich pohled na

terapeuticky vztah.

Ve ctvrté kapitole se snazim propojit obor psychoterapie a etiky a poukazat na
to, co maji spole¢ného. Poté to ilustruji na pojmech, které jsou spolecné a

vyznamné pro oba obory zarove.

V praci pouzivam slovo klient, jak pro uzivatele socidlni sluzby, tak pro
Cloveéka v terapii. Pojem analyzand ma stejny vyznam jako klient. Pojmy
psychoterapeut a terapeut v praci maji stejny vyznam. Socidlni pracovnik,
pracovnik pouzivam hlavné v prvni kapitole. Pomahajici profese rozumim jak

socialni préci, tak psychoterapii.

StéZejni literaturou jsou zejména dila autort Jamesa Prochazky a Johna

Norcrosse, Irvina Yaloma a Ladislava Timulaka.
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1 Socialni prace

Kapitolu o socidlni praci uvaddim ihned v ivodu mé prace. Pokladam ji za
dilezitou z divodu poukazani na propojenost mezi ni a psychoterapii. I kdyz jsou
oba obory samostatné¢ védni discipliny, v mnohych smérech tvoii psychoterapie

dulezitou soucast socialni prace

Asociace vzdeélavateli v socialni praci Slovenské republiky socialni praci
vymezuje jako: ,specifickou odbornou cinnost, ktera smeéruje ke zlepSovani
vzajemného prizpusobovani se jednotlivci, rodin, skupin a socialniho prostredi,
ve kterém Zziji a k rozvijeni sebeticty a vlastni odpovédnosti jednotlivcu s vyuzitim
zdrojit a schopnosti osob a s vyuzitim mezilidskych vztahii a zdrojii poskytovanych
spolecnosti. Je cinnosti ve prospéch klienti (jednotlivci, rodin, skupin, komunit),

o v . . ’ rec 1
kterou miizeme charakterizovat pojmy ,,pomoc*, ,,podpora*“ a ,,provazeni .

Mezinarodni federace socidlnich pracovniku vika: ,, Socialni prace vzesla
Z humanistickych a demokratickych ideji a jeji hodnoty jsou zalozeny na ucté
vV rovnost, hodnotu a diistojnost vsech lidi. Lidska prava a spolecenska
spravedlnost slouzi jako motivace a zdiuvodnéni Ccinnosti socialni prace.
V solidarité se znevyhodneénymi se socidlni prdce snazZi zmiriiovat chudobu a
osvobozovat zranitelné a ponizené lidi za ucelem posileni jejich spolecenského
zapojeni. Hodnoty socialni prdce jsou soucasti ndrodnich a mezindarodnich

etickych kodexii »2

1 LEVICKA, I. Nacrt dejin socidlnem prdce, s. 15
2 Cast ceského prekladu definice socialni prdace prijatou Generdlnim shromdzdénim
Mezindrodni federace socidlnich pracovnikii v Montrealu, Kanada, cerven 2000 [online]
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1.1 Cil socialni prace

Poslanim socidlni prace je podle Ulehly3 vést dialog mezi tim, co chce
spolecnost ve svych norméach, a tim, co si pteje klient. Rozvijet pfitom dialog jako
spolupraci a kooperaci rovnocennych partnerti. Pracovnikovou odbornosti je pak

umét byt prostiednikem mezi normami spolecnosti a pfesvédcenim klienta.

V soucasné dob¢ se setkavame s vymezenim cile socidlni prace, které se opira

3

0 koncept , socidlniho fungovani®. NeEkteré narodni asociace socidlnich
pracovniki se také priklonily k vymezeni cile socialni prace s vyuzitim konceptu

socialniho fungovani.

Longres* definuje socialni fungovani jako ,,socialni pohodu, zvlasté ve vztahu
ke schopnosti jednotlivce zvladat rolova ocekdvani pfidruzend k jeho konkrétni
roli a statusu®. Podle Carltona® vyjadiuje termin socialni fungovéni ,,schopnost
lidi provadét ukoly denniho zivota a angazovat se ve vztazich k jinym lidem
zpusobem, ktery je uspokojivy jak pro né samotné, tak pro druhé a odpovida

potfebam organizované komunity*.

Termin socialni fungovéni je interpretovan slovnikem socidlni prace®, ktery

vydala americkd Narodni asociace socialnich pracovnikli (NASW) takto:

., Naplnéni roli cloveka ve spolecnosti, ve vztahu klidem Vv bezprostrednim
socialnim okoli i ve vztahu k sobé samému. Toto fungovani zahrnuje uspokojovani
Jjak zakladnich potreb, tak téch, na kterych zavisi jeho uplatnéni ve spolecnosti.
Lidské potreby zahrnuji télesné aspekty (jidlo, bezpeci, zdravotni péce a ochrana),
osobni naplnéni (vzdélani, odpocinek, hodnoty, estetika, nabozenstvi, dosazeni
uspéchu), emocionalni potreby (pocit soundlezitosti, vzajemnd péce, spolecenstvi)
a adekvatni sebepojeti (sebediivera, sebeucta a osobni identita). Socialni

pracovnici povazuji za jednu ze svych nejvyznamnejSich roli pomdahat

Srov. ULEHLA, 1. Uméni pomdéhat, s. 17
LONGRES, J. Handbook of accreditation standards and procedures. In Teorie a metody
socidlni prace, s. 11 — 13
5 CARLTON, T. O. Clinical social work in health settings: A guide to professional practice with
exemplars. In. Teorie a metody socidlni prace. s. 13
6 SLOVNIK SOCIALNI PRACE. In Teorie a metody socidlni prdce. s. 13

B~ w
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Jjednotliveum, skupinam nebo komunitam zlepsit nebo obnovit jejich schopnost

socialniho fungovani .

1.2 Paradigmata v socialni praci

Navratil’ konstatuje, ze je mozné v praxi identifikovat tfi riznd paradigmata
socialni prace, kterd se vzajemné lisi tim, Ze stoupenci kazdého z nich pokladaji
za vyznamné jiné faktory socidlniho fungovani. RozliSuje pojeti jednotlivych
paradigmat z hlediska tustfednich koncepti socialni prace — tedy ,,socidlniho

fungovani“ a ,, zivotni situace “.

Prvni z téchto paradigmat oznacuje Navratil® jako , terapeutickou pomoc*,
neboli ,, terapeutické paradigma®. Hlavnim faktorem socialniho fungovani je
podle tohoto pojeti dusevni zdravi a pohoda ¢lovéka. Socidlni prace zde na sebe
bere podobu psychoterapie a jejim cilem je umoznit klientovi ziskat psychickou a
socialni pohodu. Diiraz je kladen hlavné na pozndni osobnostnich deficitil jedince,
obraz zivotni situace se tak redukuje pouze na vnitini stav osobnosti a psychiky
jedince. Jako prostfedek k obnové dusevniho zdravi je z hlediska tohoto ptistupu
vniména podpora rozvoje a uskute¢néni osobnosti klienta. Hlavni diraz je kladen
na komunikaci a vztah. Komunikace je vysoce cenéna ztoho divodu, ze
umoziuje lidem lépe kontrolovat své vlastni pocity a zpisob Zivota. Socialni
pracovnik by mél disponovat hlavné znalostmi z oblasti psychologie a mit

absolvovany terapeuticky vycvik.

Druhé paradigma Navratil® nazyva ,usilim o reformu spolecenského
prostiedi“, neboli ,, reformni paradigma*. Ptedstava socialniho fungovani se
Vtomto pfistupu poji s vizi spoleCenské rovnosti v riiznych oblastech Zivota
Cloveéka. Zastanci tohoto pojeti veti, Ze klienti mohou ziskat vliv nad svymi zivoty
hlavné prostfednictvim spoluprace a solidarity v rdmci ur€ité socialni skupiny.
Hlavnim cilem socidlni prace je zde ,,zmocrnovani “ klientd tak, aby méli moZnost

podilet se na utvareni a zméné€ instituci. Navratil dale upozoriuje, Ze aby se mohl

7 NAVRATIL, P. Teorie a Metody socialni prace, s. 14 - 17
8 NAVRATIL, P. Uvod do teorii a metod socidalni prdce. s. 14
9 NAVRATIL, P. Uvod do teorii a metod socidalni prdce. s. 15
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uskutecnit osobni a socidlni rozvoj klienta (hlavni pozadavek terapeutického
paradigmatu), musi dojit k signifikantni spole¢enské zméné, bez které neni tento
rozvoj vubec mozny. Socialni pracovnik hlésici se k tomuto sméru je vybaven

predevsim znalostmi z oblasti politologie, socialni filozofie a sociologie.

Tieti paradigma socialni prace Navratil'® nazyva , socidlné pravni pomoc*,
neboli ,, poradenské paradigma*. Mezi hlavni ptedpoklady dobrého socialniho
fungovani jedince ¢i skupiny fadi zastanci tohoto piistupu schopnost zvladat
problémy a pfistup k odpovidajicim informacim a sluzbam. Poradenské
paradigma usiluje nejen o to pomoci pii uspokojovani individudlnich potieb, ale
zéroven i o zlepSovani systému nabizenych socialnich sluzeb. Zivotni situace je
zde posuzovéna jak z hlediska existence neuspokojenych potieb, individudlnich
omezeni, které klientovi brani vyuzit dostupnych moznosti uspokojeni téchto
potieb, tak i zpohledu lepsi ¢i hor$i schopnosti instituci spolecnosti na
neuspokojené potieby klienta a na jeho potize ve styku s témito institucemi
vstiicné reagovat. Socidlni prace vramci tohoto pojeti spociva hlavné
V poskytovani informaci, poradenstvi, zpfistupnovani zdrojii a zprostiedkovani
dalsich sluzeb, usiluje vSak také o zménu instituci tak, aby lépe odpovidaly
potfebam obcani. Zakladni vybavou socidlniho pracovnika v ramci vykonu takto

pojaté socidlni prace jsou znalosti z oblasti psychologie, sociologie a prava.

1.3 Vztah socialni prace k jinym disciplinam

Socialni prace je teoretickou i praktickou disciplinou vychazejici z mnoha
védnich oborl, které se zabyvaji Zivotem <¢lovéka.  Vyuzivd poznatki
psychologie, sociologie, ekonomie, prava, pedagogiky, psychiatrie a jinych

védnich disciplin.

Zapojeni poznatkil z vySe uvedenych oborli do ¢innosti socidlniho pracovnika
je vedle druhu klientely, organiza¢nich a socidlné politickych faktorti tizce spjato
s jeho paradigmatickou orientaci. V terapeutickém modelu socialni prace nabyvaji

na vyznamu psychologické a psychoterapeutické znalosti, zatimco v reformnim

10 NAVRATIL, P. Uvod do teorii a metod socidlni prdce. s. 16
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spiSe sociologické a pravni. V poradenském pojeti socidlni prace jde o
rovnomérné€jsi vyuziti psychologie i1 sociologie s akcentem na pravni znalosti a

pedagogiku.11

Zvyse uvedenych védnich disciplin se Vtéto praci zaméfim na obor
psychiatrie, psychologie a psychoterapie. Dle mého minéni ndm mohou Iépe

pochopit vztah mezi socidlni praci a psychoterapii.

1.3.1 Psychiatrie ve vztahu K socialni praci

Psychiatrie je 1ékatsky obor, ktery 1é¢i nemoci mozku, které se projevuji

Vv mysleni, emocich, vniméni a také v chovani nemocnych.

Vztah mezi psychiatrii a socidlni praci mizeme vnimat hlavné v socidlni
psychiatrii. Sociadlné psychiatricky pohled predstavuje dilezitou soucast
psychiatrie. Tento pohled ma enormni dusledky pro diagnostiku a terapii.
Rozvinul piedev§im nahled na psychiatricky nemocné v jejich socialnich
kontextech, v jejich Zivotnim prostiedi. Dle slov Strotzku'?: ,,Socidlni psychiatrie
jako empiricka veda a terapeuticka prax, i jako socialni hnuti, predstavuje pokus
na zahrnuti a integraci psychicky trpicich do jejich socidlni reality”. Tato
perspektiva zohlediiuje situaci psychicky nemocného v jeho individudlnim
psychosocialnim rozvoji, vjeho rodin€, vjeho socidlnim prostfedi, na jeho

pracovisti a V jeho volném case.

V ramci socidlné psychiatrickych koncepti 1é€by psychicky nemocnych se
vyuZivaji tyto diagnostické a terapeutické metody: psychiatrickd rehabilitace,
krizové intervence, socioterapie, ergoterapie, intervence v rodiné apod.13

Tady wvidim dalezitost a potfebnost socidlnich pracovnikli. V dneSnich

psychiatrickych zatizenich je socialni pracovnik ¢lenem multidisciplinarniho

tymu.

11 Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni price s. 21-22.

12 STROTZKA, H. Einfuhrung in die Sozialpsychiatre. In Socidlnd psychiatria, zdkladné
poznatky a prax. s. 3

13 Srov. EIKELMANN, B. Socidlnd psychiatria, zakladné poznatky a prax. s. 71
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Ma klientim pomoci, aby se naucili reflektovat sva legislativné podlozena
prava a povinnosti. Socialni pracovnik ma za ukol piedchédzet zbidaceni nebo
hrozicimu zbidaceni v navaznosti na prozivand utrpeni a snazi se o napravu.
Jednou z ¢innosti je umoznit klientim, aby se socialni kontext stal opét Zivou
zkuSenosti, zptistupnit jim socidlni prostor tak, aby se pro n¢ stal dosazitelnym.

vvvvvv

ulohou je upozornovat na nasledky socialni nespravedlnosti.“

1.3.2 Psychologie ve vztahu k socialni praci

Psychologie je ¢asto definovana jako ,,védecké studium chovani“. V podstaté
je to disciplina, ktera vyuziva védeckych metod k vytvoteni souboru znalosti o
lidském chovéni. Sifeni poddisciplin a teoretickych pramenti miize byt matouci,
ale co charakterizuje psychologii je diraz na empiricky pfistup, ktery zahrnuje
systematické, védecké a objektivni pozorovani. Bez ohledu na metodu,
psychologie chce byt dasledna. V tomto ohledu ma co nabidnout soucasné

socialni praci snahou pfiblizovat dikazy zalozené na praxi.

Socialni pracovnici jsou lidé, ktefi pracuji s lidmi. V samém srdci jejich prace
je schopnost pouzivat interpersonalni dovednosti na zakladé své znalosti lidského
fungovani, pomahat, podporovat, chranit a posilovat lidé v nouzi. Proto
psychologie je zédsadni, at uz jako nastroj pro praxi anebo pro pochopeni

dynamiky praxe.’®

Psychologie a socidlni prace operuji na spole¢ném zakladé. Ob¢ se zabyvaji
chovanim lidi, interakénimi charakteristikami. Psychologie se prevazné soustiedi
na individualni chovéni a socidlni pracovnik na socialni fungovani. Ob¢& profese se

v . . TR . , .1
snazi uchopit racionalni i emotivni procesy lidi."®

14 Srov. DORNER, K., PLOG, U. Blaznit je lidske, ucebnice psychiatrie a psychologie. S. 31-32
15 Srov. BRIGID, D. Psychology and social work. In Companion to social work. s. 330
16 Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace. S. 22-23
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1.3.3 Psychoterapie ve vztahu Kk socialni praci

Podle Fischermana a Milfaita’’” se socialni pracovnici pravideln& dostavaji do
situaci, které vyzaduji vyuzivat nékteré prvky pievzaté z psychoterapie. Jde
pfedevSim o chvile bezprostiedniho kontaktu s klientem bez piitomnosti dal§ich
osob. Pokud v takové situaci pouzijeme nékteré psychoterapeutické postupy,
snaze se podaii seznamit klienta s riznymi pro né¢ho nepopularnimi navrhy na
feSeni jeho socialni situace a je vetsi nad¢je na to, ze je klient pfijme, nez by tomu
bylo v |, standardnich* tUtednich situacich. Znalost psychoterapie pomuze
socialnimu pracovnikovi také tam, kde osobni setkavani s klientem vede k rozvoji
intenzivnéjsiho vztahu, coz je spojeno s urcitymi riziky (manipulace, dlvéra,
pfenos). ZvIast’ intenzivni vztah mezi socidlnim pracovnikem a klientem se rozviji
ve chvili, kdy se klient stava pfijemcem nékteré formy humanitarni pomoci nebo
se stal bezprostfedné obéti domaciho nasili. V tu chvili socidlnimu pracovnikovi
nezbyva, nez fesit vzniklou situaci v pomérné intenzivnim vzijemném vztahu, a i
kdyz se nejedna piimo o psychoterapeuticky vztah, mnohé jeho prvky se zde
objevuji.

Pro vyuzivani nékterych psychoterapeutickych postupti mame jesté¢ jeden
divod. Kdyz se nam podaii pfivést klienta k lepSimu sebepoznani, pomlizeme mu

zorientovat se lépe ve svém svété. Klient pak nebude nardZet na tolik piekazek a
vvvvv 18

1.4 Teorie vyznamné pro socialni praci

V nasledujicich odstavcich se budu zabyvat péti teoriemi — systémovou,
psychoanalytickou, humanistickou, kognitivné-behavioralni a teorii zamétenou na
ukoly a jejich pfinosem pro obor socidlni prace. Jak uvadi nize Levicka, teorii
V socidlni préci je vic nez sto, vybiram pét, o kterych jsem presvédcend, ze nam

maji co fict v kontextu diplomové prace.

17 Srov. FISCHER, O., MILFAIT, R. et al. Etika pro socidlni praci. s. 174
18 Srov. FISCHER, O., MILFAIT, R. et al. Etika pro socidlni prdci. s. 174
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Dle Levické'® |V soucasnosti existuje Vv socidalni prdci vice nez sto teorii a
teoretickych konceptii. Na tuto skutecnost upozornuji Engelke, Lussi, S. Staub-
Bernasconi, Holstein-Brinkman, Thackeray, Skidmore a dalsi — je prirozenym
dusledkem rozvoje védeckého poznani v dvacatém stoleti. Nejrozsirenéjsi a

nejakceptovatelnéjsi teorii v socialni prdci je v soucasnosti systémova teorie “.

1.4.1 Systémova teorie

Systémovy pfistup je ucelovy zplisob mysleni ¢i feSeni problémil (jednani),
pficemz jsou zkoumané jevy a procesy chapany komplexné v jejich vnitinich i

vnéjsich souvislostech.

Pouziva se hlavné v tivodnich fazich feseni problému, v dob¢ jeho formulace a

hled4 metody, prostiedky pro feseni.

Vychdzi z pfedpokladu, Ze systém je celek uspotfadany z libovolnych elementl
materialni nebo duchovni povahy. Pfistup se zabyva funkcemi a strukturdlnimi
zakonitostmi, které plati pro vSechny systémy. Pfistup je vybudovan na poznani,
ze systém jako celek se chova kvalitativné jinak nez suma jeho jednotlivé
pozorovanych ¢asti. Systémovy pfistup je pouZivany v ramci rodinné terapie.
Podle tohoto pfistupu se rodina sklada ze subsystému a je v interakci s jinymi

systémy.20

Z tohoto systémového pojeti se v 80. letech vydélil pristup oznacovany jako

systemicky pfistup, nebo systemicka terapie.

Systemicky pfistup je v soucasnosti jednim z hlavnich trendii v humanitnich
veédach, zejména psychoterapii, psychologii, socidlni praci, pedagogice, sociologii
apod. Jeho pfinos spociva zejména v tom, Ze je ucelenou a védecky podlozenou
variantou pohledu na ¢lovéka a spolecnost, kterd nabizi nové moznosti, jak

zachazet se socidlnimi a psychosocidlnimi jevy. Termin systemicky se zacal

19 LEVICKA, J. V socialnem praci existuje vyse sto teorii a teoretickych konceptov. In Socidlni
prdce. 2003. ¢. 3.5.2-3

20 Srov. Systémovy pristup. [online] http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/s/systemovy_pristup
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uzivat vsedmdesatych letech a to zejména jako oznaceni specifické

psychoterapeutické §koly nazyvané systemicka rodinna terapie.*

Vychazi se z piredpokladu, ze rodina tvofi rovnovazny celek vybaveny celou
fadou zpétnovazebnich mechanizmu. Pfi préci s problémovym c¢lenem rodiny se
zabyvame i ostatnimi ¢leny rodiny a pfimo ¢i nepfimo je zahrnujeme do terapie.
Terapii chceme dosdhnout zmény v rodinnych pravidlech, postaveni ¢leni rodiny

1 ve zptisobech komunikace. Jedna se o pomérné manipulativni pfistup.22

Pro socialniho pracovnika je prvotnim ukolem posouzeni dané situace, na
jehoz zaklad¢ socidlni pracovnik voli u kazdého zklientli jeden ze dvou

zakladnich postupi:

Nabizeni spoluprace (pomoc) — je takovy postoj socidlniho pracovnika vici
klientovi, ktery charakterizuje véta: Rekni mi, v éem ti mohu byt prospésny “.
Tento postoj otvira obéma moznost spoluprice na vytvofeni pracovniho

kontraktu.

Piebirdni starosti (kontrola) — je postoj socialniho pracovnika vii¢i klientovi
charakterizovany vyrokem: ,,Podle nazoru urcité osoby (mého, kolegy, soudce,
tvé matky atd.) potrebujes to a to zmenit. Miizeme na tom pracovat?“ Tento

. ;o . . v v . e ’ 2
postoj dava klientovi dvé moZnosti, pfijmout nebo odmitnout.?®
V socialni praci se vlivem systemického pfistupu objevuje nazor, Ze veskeré
jednani pracovnika, které neni klientem vyslovné vyZadano, je kontrolou.*
Systemicky ptistup pfinasi n€kolik novych tendenci:

Kratkodobost. Zaméteni se na cile umozZiuje zkratit ¢as potfebny k napraveé
obtizné situace Ci vyfeSeni problému. Omezuje psychickou zatéz kladenou jak na
konzumenty téchto sluzeb — klienty, tak na pracovniky a poméha pfi prevenci

syndromu vyhoteni.

Efektivita. Snaha vyuzit v§ech dostupnych zdroji v z4jmu rychlého vyteSeni

21 Srov. MATOUSEK. O. et al. Zdklady socidlni prdce. s. 222

22 Srov. VYMETAL, J. Lékaiska psychologie. s. 302

23 Srov. MATOUSEK., O. et al. Zdklady socidlni prdce. s. 225
24 Srov. KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucdst profese. s. 51
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piipadu.?

1.4.2 Psychoanalyticka teorie

Diky psychoanalyze se v socidlni praci vytvofil prostor pro hledani
teoretickych konceptli, které projasnily praxi oboru. Psychoanalytickéd terapie
poukdzala na vyznam terapeutického vztahu v socidlni praci a na piinos
tolerantniho a otevieného naslouchani v porovnani s tradi¢nim direktivnim a
moralizujicim vedeni rozhovoru. Povzbudila zajem o vysvétleni osobnostni
dynamiky chovani ¢lovéka. Psychodynamickd teorie pfesunula pozornost socialni
prace k emocim a nevédomym faktorim a tim podnitila zijem socialnich
pracovnikli o Zivotni okolnosti a racionalni mySlenkové pochody. Zduraznila
rovnéz vyznam détstvi v zivoté jednotlivei a ranych vztahl. Jeji koncepty
pomohly ve dvacétych a tficatych letech nartistu zajmu oboru socidlni prace o lidi

o st . 26
trpici duSevni nemocemi.

1.4.3 Humanisticka teorie

Humanistické teorie jsou zaloZeny na humanistickém pftistupu, kladou diraz na
prirozenou tendenci jedince k ristu a seberealizaci. Humanisticky orientovani
terapeuti predpokladaji, Ze psychické poruchy se objevuji u lidi tehdy, kdyz
proces realizace vlastniho potencidlu je blokovan okolnostmi nebo druhymi
lidmi.”’

Podle Rogerse je podstatné, aby pomahajici pracovnik ve vztahu usiloval o
kongruenci a opravdovost, bezpodmine¢nou pozitivni zpétnou vazbu a empatii.
Klade diiraz na lidskou jedinecnost a tendenci lidské bytosti k osobnimu ristu a
rozvoji. Do vztahu vstupuje pracovnik osobné, za sebe, nikoliv jako expert, diraz

. y - 11 ; 2
je polozen na ,,setkéni* mezi klientem a pracovnikem. 8

25 Srov. MATOUSEK., O. et al. Zdklady socidlni prdce. s. 226

26 Srov. MATOUSEK, O. et al. Zdklady socidlni prace. s. 200 - 201
27 Srov. ATKINSON, R. et al. Psychologie, s. 577

28 Srov. VYMETAL, J. Lékaiska psychologie. s. 302
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Bezpodmine¢na pozitivni zpétna vazba vyjadiuje uUsili pomahajiciho
pracovnika o pfijimani klientovy osobnosti bez hodnoceni jeho postojti a chovani.
Empatie je snaha prozivat a chapat klientovu situaci ,,jeho ocima“. Podle
Rogerse ma byt piistup socidlniho pracovnika nedirektivni a nehodnotici, jeho

soucasti ma byt aktivni naslouchani.29

.Humanistické pojeti socidlni prace lze povazovat za vlivné i okrajové zarover.
Za vlivné se da povazovat z diivodu, Ze humanistické hodnoty a idedly se staly
vychodiskem vétSiny etickych kodexii asociaci socialnich pracovnikit v Evropé¢ i
Americe. Jeho okrajovost spofiva v mife a charakteru jeho uplatnéni —

. . . r . s SRR 22 T wryve1 30
humanizmus se jako prakticka teorie v socialni praci pfili§ nerozsifil.

1.4.4 Behavioralni teorie

Cilem behaviorélni terapie je zména chovani, které brani klientovi v tspéSném

a samostatném prozivani zivota.

Kanfer a Schefft® publikovali Sest zasad vystihujicich p¥istup behavioralng

orientovaného socialniho pracovnika:

e Socialni pracovnik definuje problém v terminech dusledku, vedlejsich
ucinki a osobnich ryst.

e Socialni pracovnici vénuji mnoho ¢asu promysleni obtizi a problémt a
zapominaji hledat feseni. Uplna deskripce problému vyzaduje znalost
nejen soucasného stavu, ale také feSeni problému a zpiisobu dosazeni
tohoto feSeni.

e Svoji pozornost koncentruje spiSe na silné stranky klienta nez na jeho
slabosti a oceniuje klienta za kazdy 1 drobny uspéch.

e Ackoli klienti o¢ekavaji vétsi a vyznamnéjs$i zmeény, je dosaZeni

takovychto zmén obtiZzné. Dosahovani mensSich cilti redukuje strach,

29 Srov. MATOUSEK, O. et al. Zdklady socidlni prace. s. 200-204

30 Srov. MATOUSEK, O. et al. Zdklady socidlni prace. s. 215 - 216

31 KANFER, F. H., SCHEFFT, B. K. Guiding the process of therapeutic change. In Zdiklady
Socidlni prace. s. 230
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motivuje klienty a poméha socialnimu pracovnikovi piesn¢ urcit charakter
obtizi. Kumulace mnoha malych zmén vytvaii o¢ekavanou velkou zménu.
e Flexibilita socidlniho pracovnika znamena jeho schopnost tvorive
ptizplsobovat své tradi¢ni postupy pottebadm klientti. Lpéni na metodické
cistot¢ muze klienta dokonce ohrozovat. Socialni pracovnik ma byt
schopen vnimat svét o¢ima klienta, nikoli jen pohledem své metody.
e Nckteré terapeutické piistupy se zamétuji na minulost a na jeji roli
Vv klientové pritomnosti. Behavioralni pfistup akcentuje orientaci na

;s 32
budouci zivot..

1.4.5 Pristup orientovany na ukoly

Ptistup orientovany na ukoly vznikl jako jeden z mala pfimo v oblasti socialni
prace. M4 jasnou inspiraci v teorii socidlniho uceni a v teorii systémd, formulace
jeho principt byla taktéz podpotena empirickymi vyzkumy. Tento pfistup se snazi
poskytnout systematicky ramec pro zvladani riznych praktickych problému. Jeho
efektivita pfitom spociva v mySlence, ze jiz maly Uspéch rozviji u klienta
sebedlivéru a sebeuctu a Ze se lidé vice angazuji v tkolech, které si sami zvolili.
Socialni pracovnik je tu od toho, aby pomohl klientovi se rozhodnout, jaké ukoly
chce pInit — ¢emu se chce vénovat. Pocita se s tim, Ze klient je schopen danou

volbu udélat a ze nikdo jiny neZ on by ji neudélal Iépe.

Zakladnimi rysy tohoto pfistupu jsou partnerstvi a posilovani. Partnerstvi
V pfistupu orientovaném na feSeni ukoll znamend, Ze vidc¢i autoritou pii feSeni
klientovych probléma je klient sdm. Demokratickym a zfetelné posilujicim
aspektem tohoto pfistupu je 1 to, Ze nestavi na efektu tajemné metodiky. Naopak,
uspéch zavisi na tom, jak dobfe klienti porozumi pomahajicimu procesu a jak

intenzivné na ném participuji.

Pfistup orientovany na ukoly se zrodil v kontextu sociidlni prace a
pravdépodobné praveé proto je v této profesi Siroce uplatiiovan. Jeho akcent na

praktické feSeni problémi také odpovidd pozadavklim, s nimiz se klienti na

32 Srov. MATOUSEK. O. et al. Zdklady socidlni prace. s. 217- 237
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socialni pracovniky casto obraceji. Neni nezajimavé, Ze pravé tento model
umoziuje integrovat rizné poznatky i pracovni postupy, takze mize byt pevnym

zékladem eklektické socialni préce.33

2 Psychoterapie

Doposud jsem se ve vySe uvedené kapitole vénovala socialni préci, jejim
ciliim, vztahtim k jinym védnym disciplinam a charakteristice jednotlivych teorii a
jejich pfinosem pro socidlni praci.

Bylo to diilezité pro pochopeni vztahu socidlni prace a psychoterapie, kterou

V textu vnimam jako jeden z néstroji socidlni préce.

Protoze cilem prace je ptiblizit vztah mezi etikou a psychoterapii a poukazat na
urcité etické aspekty, se kterymi se setkdvdme v oblasti psychoterapie, je ted’

zapotiebi vénovat se psychoterapii.

2.1 Psychoterapeutické mysleni v déjinach ¢lovéka

Od samého zacatku nasi kultury je ¢lovek vystaven nejistotdm a obavam, at’ jiz
jsou divody jeho rozkolisanosti jakékoli. Psychoterapeutické mysleni mizeme
sledovat od samého pocatku nasi kultury. Je doloZeno v pisemnych i vytvarnych
pamatkach. Je tomu tak proto, Ze psychoterapie pomahd stabilizovat nejistého
jedince, jeho vnitini konflikty, zvySenou uzkost apod., coz jsou situace, kterym je
vystaven ¢lovek jakékoli doby a kultury. Mozna 1 proto patii mezi velkd témata
duchovnich déjin ¢loveéka hledani fadu a smyslu svéta i samotné lidské bytosti,
stejn€ jako hledani moZnosti promény clovéka ve sméru vyssi kvality. Snaha po
porozuméni svétu v celku, postaveni a tloze jedince v ramci tohoto celku byla a je
dodnes ziva. Zda se, ze piedchozi plati obecné, tedy nejen v nasi evropské, ale i

v mimoevropskych kulturach.

33 Srov. MATOUSEK. O. et al. Zdklady socidlni prace. 217- 237
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Pti pohledu na souvislosti mezi jedincem a psychoterapii spatfujeme silnou
tendenci zajistit nejistou lidskou existenci, ktera se projevuje snahou poznavat,
ovladat a rozumét, ¢i pfimknout se k autorit¢ a Cerpat od ni jistotu a silu.
Psychoterapeutické aktivity se odjakziva vyskytovaly pfi ovliviiovani zdravotnich
obtizi jedince zcela konkrétnimi psychologickymi postupy (sugestivng, hypnoézou,
kontemplativné, vykladem sni apod.), jez také patiily do vybavy Samani,

pusobicich 1 dnes u ptirodnich narodu.

Evropska kultura se zrodila ve starovékém Recku. V misté a dobé, kde vznikla

filozofie, nalezneme fadu podnéti cennych pro historii psychoterapie.

Vyznamnou postavou starovéké filozofie je Sokratés (pravdépodobné 5. stol.
pt. n. 1), ktery pro filozoficky vyklad vyuzival rozhovor — dialog. On to byl, ktery
si kladl otdzky po dobru a po smyslu Zivota. Zajimal se o to, co je jedinym,
obecnym a zékladnim cilem lidského Zivota a jaky je to cil, ktery neni vici
zadnému dal$imu cili prostfedkem. Starost o dusi jsou mu imperativy,
prostfednictvim kterych 1ze dospét k pochopeni dobra a smyslu. Starost o dusi
znamena uvédomélou tvorbu vlastni podstaty, jez je nehotovd, a proto ma ¢lovek

také v rukou sam sebe. Z toho plyne jeho odpovédnost a svoboda.

V fecké tradici psychoterapeutického mySleni nelze opomenout stoiky.
Studium filozofie povazovali za 1é€cebny proces a filozofii samu za 1¢k. Domnivali
se, ze lidské utrpeni vznikd z faleSnych minéni a nazord, z nichZ se pak rodi
afekty a vaSné, jeZ nejsou nic jiného nez nemoci duse. Cilem Zivota je Zit ve shod¢
s ptirodou a vesmirem, jehoz jsme ¢asti. To se d&je, jsme-li sami sebou a zijeme-li

v o ;e e . v . v- , 34
zivot diisledny, ¢ili zijeme-li ve shodé¢ s lidskou prlrozenostl.3

Z hlediska naseho zajmu je vyznamné, jak vysokou, mozna rozhodujici
hodnotu ptikladali poznani a zv1asté fronésis — znalosti dobra a zla a toho, co neni
dobro ani zlo. Z fronésis pak plyne sofrosyné — uméienost, rozvaha, sebekazen a
znalost toho, co tfeba volit a ¢emu se vyhybat; dale pak state¢nost a spravedlivé

jednani.

34 Srov. VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. s. 21 - 28
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Stoikové jsou praktiky Zivota, ktery ma byt veden rozumné, tedy rozumove.
Pregnantné je tato zasada vyjadiena v Senekové (3 pf. n. I. — 65 n.L) etice, jejimz
cilem je dosazeni spravného tsudku a hodnoceni véci, dale pak v uspoiadané a
umeérené touze po vécech a v piiméfeném konani, kdy je shoda mezi touhou a
jednanim.

Je zajimavé, ze na stoickou filozofii navazuje jeden z dnes nejrozsifenéjSich
psychoterapeutickych smérti — kognitivné — behavioralni terapie, ktera to, co fecti
a fimsti filozofové predlozili, dokazuje vyzkumnymi metodami a prakticky pfi
1é¢be vyuziva. Tradice fecké filozofie je v racionalnim hledani pravdy o ¢lovéku a
svété a v usilovani o porozuméni jednoté svéta v jeho rozmanitosti. Recka
mystika znamend cestu, jejiz prostfednictvim dosahujeme zvlaStniho poznani
splyvanim s bohem ¢i bohy a jejich nazfenim ve svém nitru. Souvislost
S psychoterapii miizeme vidét hlavné v uzivani abreakce, katarze, sugesce.

Vyklad snl a hypnézu vyuzivali K ritudlnim i k 1écebnym uceltim.

Vznik kiestanstvi se datuje v dob& pocinajiciho tipadku antické kultury, kdy
doslo také k jeho S$ifeni. Kiest'an hleda a naléza sebe ve vztahu k Bohu. Tato
citovost se promitd i do norem a regulativu mezilidskych vztahd, kterym je
predevsim laska, a to je v d¢jinach nové. Laska zahrnuje v sobé odpusténi, soucit
a neziStnou pomoc. Tyto jsou v nasi kultufe ktestanskymi hodnotami a tvofi
zaklad vSech pomdhajicich profesi. Pro dé&jiny psychoterapie je kiestanstvi
vyznamné, protoze piichazi s principem zpoveédi pfinaSejici ulevu tim, ze se
Clovék prostrednictvim jiného clovéka — duchovniho — dostadvd do kontaktu
s autoritou, ktera chape, pfijima a odpousti. Obdobné tomu je s modlitbou, jiZ Ize
brat i jako druh kontemplace (rozjiméni) — ,,vnitini usebrani a ,,tichy rozhovor*

S autoritou nejvy§§1.35

Tradici psychoterapeutického mysleni mizeme sledovat i u gnostiki (z
feckého — gndsos — poznani). Gnostikové se domnivali, Ze Cloveék je bozského
ptvodu a diraz proto kladli na sebepoznani, jezZ péstovali pomoci mystickych

praktik — hledali a objevovali v sobé Boha.

35 Srov. VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. s. 21 - 28
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Snahou alchymisti bylo zu$lechténi a proména ¢loveka, a tak i oni skytaji
podnéty k zamysleni dnesnim psychoterapeutim. Diky celkové zaméienosti
dnesni doby je vSak u nich zduraznovano ,,predvédecké™ usili z oblasti pfirodnich
véd a astronomie. Ve skute¢nosti se predevsim jednalo o duchovni zalezitosti.
Psychologie od nich ptevzala pohled na ¢lovéka jako na bytost, které je vlastni
protikladnost osobnostnich ryst. Zajimava je alchymisticka zasada, ze ma-li
vzniknout néco nového, musi se staré rozdélit, nékdy zcela zaniknout, znovu a

jinak se spojit.

Psychoterapeutické mysleni nachazi v novoveéké filozofické tradici cetné
sty¢né body, nebot’ novovék je obdobim, kdy se filozofické mysleni a viibec
duchovni védy ptekotné rozvijely. Novoveéka filozofie ma s psychoterapii
spole¢né to, ze prub&zné posiluje sebevédomi a sebestfednost ¢lovéka, coz jej
zprvu emancipuje, ale nakonec vede k vytvofeni falesného védomi a znejisténi

z redlnych ohrozeni, které si zptisobuje svym myslenim a konanim.*®

36 Srov. VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. s. 21 - 28
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2.2 Vymezeni psychoterapie

S faktem, Ze je termin psychoterapie rozséhle pouzivan by se dalo oc¢ekavat, ze
je tim mySlena, jasn¢ definovand oblast, avsak realita je zcela jina.
V psychoterapii existuji rozdilné ptistupy ve vztahu ke klientovi, kazdy smeér
pouzivda jiné techniky, jiné teorie psychopatologie, jiné pojimani
psychoterapeutickych procesti atd. Toto mize byt jeden z diivodi, proc je tak
tézké stanovit jednotnou definici psychoterapie. V roce 1959 existovalo na poli
psychoterapie asi 36 rtznych psychoterapeutickych smért, v roce 1979 uz jich
bylo vice nez 130. Jiny zdroj z roku 1979 uvadi, Ze pfistupt v psychoterapii je
vice nez 200. Dle poslednich odhadt je dnes asi 400 psychoterapeutickych smért

v . , v . 7
a toto &islo se i nadale zvysuje.?

S pfihlédnutim k t€émto rtiznym pohledim na psychoterapii je dosti obtizné
stanovit jeji jednotnou definici. Obecné lze fici, Ze se Zadnd definice
psychoterapie netési vSeobecnému uznani. Perry London® to vyjadril velice

hezky: ,,je snazsi psychoterapii provadet nez ji vysvétlit a definovat*.

Zalozeni discipliny byva spojovano s r. 1900, ve kterém S. Freud vydal svijj
fenomendlni a tolik diskutovany ,,Vyklad sni“. Péce o dusi tim ziskala novy
dynamicky impuls i smér. Od té doby jiz psychické i jiné nemoci, komplexy a sny
nejsou jen biologickymi déji na organové Urovni, ale maji vlastni dusevni Zivot.

Wachtel vnima psychoterapii, za prvé a pfedevsim, jako vztah.*®

Psychoterapeutickd profese je Ukolem na cely Zivot: vyzaduje po
psychoterapeutovi, aby neustale pifehodnocoval své nahledy, aby se stejnou
objektivitou posuzoval Uspéchy i netspéchy a z obou se byl ochoten se ucit.
Terapeut si svou kvalifikovanost nezvysi tim, Ze bude opakovat, co zvladl nebo uz
se naucil. Kazdého nového klienta musi brat takového, jaky je: pfistupovat

K nému jako k neznamému c¢lovéku s jedineénym, neopakovatelnym osudem,

37 Srov. PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systéemy — priirez teoriemi.
s. 15

38 Srov. Tamtéz. s. 16

39 WACHTEL, P. L. Psychotherapy from an integrative psychodynamic perspective.
Psychoterapeutické systémy — prirez teoriemi. S. 377
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uzkostmi a problémy — tj. vytvofit si k nému takovy pfistup, ktery bude odpovidat
jeho konkrétni situaci. Pravé schopnost vnimat kazdé terapeutické setkani v jeho
novosti dovoluje zkuSenému psychoterapeutovi konstruktivné vyuzivat jak

dosavadni zkuSenosti, tak momentalni nevédomost.*

Psychoterapie se zabyva vnitinimi obtizemi, jez oslabuji klientovu schopnost

vyrovnavat se s ukoly a tlaky pfitomnymi v jeho Zivoté.

Klienti, stejn€ jako zac¢inajici psychoterapeuti, Casto oekavaji, Ze terapie jejich
problémy vyiesi a ucini je Stastnymi nebo alespoit mén¢ nespokojenymi. Pokud
se tak ovSem stane, jedna se o vedlejsi ucinek. Neni v moci terapeutd ucinit lidi
Stastnymi, mohou jim ale pomoci, aby alesponi do jist¢ miry dokazali své
problémy realisticky posuzovat, naucili se na né¢ vhodnéji reagovat a zbavili se

; . . 41
svého pocitu bezmoci.

2.3 Cile psychoterapie

Jak uvadi Kratochvil*, existuje dvoji odli§na formulace cilii psychoterapie.

. Cilem psychoterapie je odstranéni chorobnych ptiznaki. Klient pfichdzi
S obtizemi a tkolem terapeuta je, aby ho téchto obtizi zbavil. Nékteti
autofi zpiesnuji tento cil jako obnoveni pracovni schopnosti, schopnosti
pozitku, nad&je, schopnosti radovat se ze Zivota.

o Cilem psychoterapie je rozvoj €1 integrace klientovi osobnosti. Osobnost
se pfetvari ve sméru spravné adaptace nebo ve sméru zrani a
uskutecniovani svého individualniho Zivotniho poslani. Vyznamnost
zlepSeni nebo vylé€eni se posuzuje podle dosazeného stupné osobnostnich

zmeén, nikoliv podle zmén v syptomatice.

40 BRUCHOVA., H. Zdiklady psychoterapie. s. 7
41 Srov. Tamtéz.s.8-9
42 Srov. KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. S. 17
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3 Terapeuticky vztah

vvvvv

Gspdch psychoterapie a tim je terapeuticky vztah.** V uvodu obecn&ji, poté
popisuji pojimani terapeutického vztahu ve vyznamnych terapeutickych smérech.
Na poli psychoterapie podobné jako u socidlni prace je mnoho druhii systémi,
sméri. Andrlova, Kratochvil a také Prochaska a Norcross se celkem shoduji ve
vybére terapeutickych sméru popisujicich ve svych dilech zaméfenych na
psychoterapeutické systémy.

Na otazku jak vnimé dilezitost psychoterapeutického vztahu, odpovédél Dr.

vvvvv

Na otizku vcem je sila a dilezitost takového vztahu, odpovedeél:
,,Psychoterapie neni jenom uméni nebo osobni nasazeni, neni to také Ccisté
remeslo. V empirickéem vyzkumu se ukdzalo, Ze vztah patii u jakéhokoli
psychoterapeutického pristupu nebo u jakékoli psychoterapeutické skoly vcietné
kognitivné-behaviordlni mezi nejucinnéejsi faktory psychoterapie. V ramci vztahu
se také vse ostatni v psychoterapii odviji. Vztah vytvari zaklad a pozadi jakéhokoli
psychoterapeutického  pusobeni. Vztah je zakladem navozovani zmény

psychologickymi prostiedky v terapeutickém smyslu... “**

Psychoterapeuticky vztah je vytvaren chovanim terapeuta, které¢ odpovida jeho
osobnosti a pfistupu, jejZz zastava. Reaguje jim na projevy klienta a jeho

problematiku. Terapeut se mize chovat

e Technicky, expertné, neosobné, a nebo spise direktivné, dominantné a se
snahou po objektivité, doprovazené vetsi vztahovou distanci mezi nim a
klientem.

e Interakce muZe probihat v rovin€ osobniho setkani dvou ¢i vice blizkych

subjektd v atmosféte lidské blizkosti a vzajemnosti, kdy terapeut je v roli

43 Srov. RUZICKA, J. Péce o dusi v perspektiviach psychoterapie. s. 18
44 HUCIN, J. Hovory o psychoterapii-péce o dusi soucasného clovéka. s. 97
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privodce, pozorovatele a nikoliv dominujiciho experta.
e Ve vSech moznych podobach vztahu musi byt vztah sycen divérou klienta

s 1Lw s W v 45
V terapeuta i 1écbu s nad¢ji ve zménu k lepSimu.

V dobrém terapeutickém vztahu se maji klient a terapeut ve vzajemné ucté¢ a
berou ohled jeden na druhého a to nezavisle na typu poskytované terapie. Klient
Ve, ze terapeut chape jeho problémy a zajima se o né€. Terapeut, ktery chape jeho
problémy a je presvédCen o tom, ze je dokaze vytesit, ziska jeho duvéru, ktera

posili jeho viru v jeho vlastni schopnosti a v asp&ch.*®

3. 1 Psychoanalyticka terapie

Pracovni spojenectvi vychdzi z relativné raciondlniho a realistického postoje
Klienta k psychoanalytikovi. Toto spojenectvi je pfedpokladem tspésné analyzy.
Racionalni postoj dovoluje klientovi divétovat analytikovi a spolupracovat s nim,

1 kdyz pfitom celi negativnim pienosovym reakcim.

Prozivéani pfenosovych reakci neni samo o sobé 1écebnym procesem, jelikoz
zaklad ptenosu je nevédomy. Klienti si uvédomuji, Ze na analytika siln¢ reaguji,
ale neuvédomuji si pravy smysl svych reakeci. Pravé analyza ¢i preména
nevédomého obsahu prenosovych reakci na obsah védomy je pii terapii
nejdulezitéjsi.

Reakce analytika vici klientovi musi byt v jemné rovnovaze, nesmi prevazovat

ani vielost a lidskost a ani deprivujici a nezaujaté reakce.

Analytik si musi uvédomovat své nevédomé procesy na zaklad¢ protipienosu —
pocitu, ktery vyjadfuje analytikovy touhy ucinit z klient objekty, které by
uspokojily jeho vlastni infantilni touhy.

Analytik musi byt v prvni fadé zdravou osobnosti, aby dokazal rozliSovat mezi

tim, co pfichdzi od klienta a co v ném sam podnécuje, protoze od klienta ktery je

45 Srov. VYMETAL, J. Lékaiska psychologie. s. 302
46 ATKINSON, R. et al. Psychologie. s. 584
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uprostied prenosovych reakci, nelze ocekéavat, ze by toto dulezité rozliSeni

dokézal uginit.*’

3. 2 Adlerovska terapie

Terapeuticky vztah je hlavni soucasti procesu, ktery pomaha klientim piekonat
dlouhotrvajici zabrany a pifeorientovat se smérem ke zdravému socialnimu citu.
Terapeuti projevuji zajem o dusevni zdravi klientii a pomahaji jim tak v sob¢
objevit opravdovy socidlni cit. Terapeuticky vztah je v mnoha smeérech
prototypem socialniho zajmu. Klasické lidské hodnoty — laska, vira a nadéje jsou

zakladem socidlniho citu i efektivniho terapeutického vztahu.

Terapeutilv pozitivni vztah ke klientovi odrazi lasku a péci jedince, ktery se
zabyva lidskym duSevnim zdravim. Terapeutova ochota vytvofit autenticky,
rovnocenny vztah je projevem viry v klientovy schopnosti aktivné prispét k feSeni
zavaznych problémut. Terapeut se chova jako ucitel, ktefi véfi v nevyuzité
schopnosti studenta — Kklienta na vytvofeni uspokojivého zivotniho stylu.
Terapeutova opravdovost prozrazuje, Ze i on muze udélat chyby a mize byt
oby¢ejnym clovékem, ktery véri, Ze i nedokonaly c¢lovék dokéze dosdhnout
kvalitnéj$iho zivota. Klienti, kteti si uvédomuji svou nedokonalost, nemusi hledat

dokonalého 1écitele, ale mohou spolu s terapeutem sdilet presvédéeni, ze i

-----

Vira a laska, kterou klient v pribehu terapeutického vztahu zaziva, mu dava
nadgji, Ze odstrani prekazky, které mu brani postavit se k Zivotu Celem. Nova
nad¢je a zivotné dulezité védomi hodnoty socidlniho citu pfinasi klientim

moznosti, jak se vymanit ze sebestfedné existence a zacit Zit pro druhé.®®

3. 3 Existencialni terapie

Hlavnim tkolem existenciondlniho psychoterapeuta je porozumét klientovu

47 PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systémy — priirez teoriemi. S. 47-
48
48 PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systéemy — priirez teoriemi. S. 78
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byti ve svété. Terapeuticky vztah je pfimym vztahem dvou lidi J& — Ty,
spole¢nym sdilenim a prozivanim, které vedou k objasnéni klientova zptsobu byti
a porozuméni jeho dusledkt. Hlavni charakteristikou terapeutického vztahu je
,.spolecné byti“ Klienta a terapeuta v duchu ,,nechat Zit“. Pojem nechat zit

oznacuje autentické potvrzeni existence druhého ¢lovéka.

Terapeuticky vztah je soucasti procesu zmény a zarovenn hlavnim zdrojem
obsahu existencialni terapie. Terapeut svou snahou o autentické setkani pomaha
klientovi uvédomit si zplisoby, jakymi se setkdni vyhyba, kdyz napt. setrvava
v roli klienta a odmita roli ¢loveka. Jestlize se klient odvazi zvolit moznost byt
autenticky spolu s terapeutem, pak u néj doslo k vyrazné zméné, protoze nahradil

lhani sobé ¢i druhym za byti s druhym Glovekem.*

3. 4 Terapie zamérené na ¢lovéka

Rogers™ tvrdi, Ze nezbytné a dostate¢né podminky terapie jsou obsaZeny
Vv terapeutickém vztahu. Ke konstruktivni osobnostni zmén¢ je potieba splnit Sest
podminek terapeutického vztahu. Dohromady tyto podminky postacuji k navozeni

terapeutické zmeény.
Jako prvni uvadi vztah, v némz si kazdy uvédomuje svou odlisnost.

Klient je nachylny k uzkosti, protoze mize podv€domé vnimat zazitky, které
ohrozuji ja, nebo citi uzkost, protoZze je uZ vnima. Druhou podminkou je

Zranitelnost.

Opravdovost znamena, ze terapeuti jsou sami sebou a své soucasné prozitky si
presné uvédomuji. Terapeut vSak neni ve vSech aspektech Zivota vzdy autenticky
a kongruentni, ale musi takovy byt v terapeutickém vztahu. Terapeut nesmi

klamat klienty ani sebe.

49 PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systémy — prurez teoriemi, S. 100-
101

50 ROGERS, C. R. A Theory of therapy, personality, and interpersonal relationships as
developed in the client-centered framework. In Psychoterapeutické systémy- priiiez teoriemi. s.
117
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Terapeut musi byt schopen nepodminéné pozitivné ocenit klienta. Aby klient

dokazal ptijmout a uvédomit si poptené nebo zkreslené zazitky, musi se oslabit
pusobeni podminek ocenéni a posilit klientova nepodminéna sebeucta. Pokud
terapeut umi klientovi projevit nepodminéné pozitivni ocenéni, klient si muze
pomalu zacit pfesné uvédomovat zkreslené¢ a popiené zazitky, které ohrozovaly
setrvani pozitivniho ocenéni od pro n&j vyznamnych lidi z okoli. Kdyz klienti
vnimaji nepodminéné pozitivni ocenéni, dosavadni podminky ocenéni jsou
oslabeny ¢i zmizi a na jejich misté¢ se objevi trvalejsi nepodminénd pozitivni

sebeucta.

Terapeut piesné empaticky proziva klientiv vnitini svét a snazi se mu to dat

najevo. Prostfednictvim empatie zakouSime klientiiv osobni svét, jako by byl
naSim vlastnim a to bez doprovodu hnévu, strachu ¢i zmatku. Diky tomu mizeme

klientovi sdélit, jak jeho svét chapeme.

Posledni podminkou, kterd vede ke konstruktivni osobnostni zméné je vnimani
opravdovosti. Klienti vnimaji, alespont v minimalni mife, Ze je terapeut piijima a
ze jim rozumi. Klient neuvéti terapeutoveé péci a empatii, kdyz jej nebude vnimat

jako opravdového, ale jen jako Gloveka v uréité roli. **

3. 5 Gestalt terapie

Pokud maji byt terapeuti dostatecné sobéstacni, aby odolali tlakiim ke splnéni
klientova ofekavani, musi dosdhnout patiicné zralosti ve svém osobnim Zivotée. Je
to také jednim z pravidel gestalt terapie.”® Vztah by mél byt vztahem Ja — Ty,
neboli ryzim setkdnim. V pribéhu gestaltické prace s klientem musi terapeuti
rozpoznat projekce, které do nich promitaji klienti, nebo popiené &asti jejich
osobnosti a zpétné pisobit, reagovat na tato citliva mista. Klienti si v priitbéhu

1é€by musi uvédomit, Ze jestli se budou chovat nezralym ¢i nezodpovédnym

51 PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systéemy- prirez teoriemi. S. 117 -
118

52 LEVITSKY, A., PERLS, F. The rules and game sof Gestalt therapy. In Psychoterapeutické
systemy-priirez teoriemi. S. 150
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zpuisobem, pak zrali lidé, véetné terapeuta, na n¢ budou reagovat negativné, napf.

vztekem, netrpélivosti, nudou.

Proces Gestaltu nevyzaduje, aby jeho ucastnici v prubéhu terapie udrzovali
vztah, ani aby navazali terapeuticky vztah pfedtim, nez budou spole¢né pracovat.
Nezbytnym vztahem je z Perlsova pohledu stav spolecného naladéni, zazemi mezi
klientem a terapeutem zijicimi tady a ted’. Tento vztah ¢i naladéni je zakladem
terapeutického procesu a cvieni bez tohoto vztahu budou pravdépodobné pro

klienta bezobsazna, povrchni a mozna i skodliva.>

Kontakt hraje podstatnou roli pifi vytvafeni terapeutického svazku -
obsahujiciho vzajemné empatické prozivani emoci a existence, autentické
reagovani vii¢i druhému tady a ted’, citlivé vznikajici spojeni v Buberové tradici
Ja — Ty, odhaleni terapeutovy osobnosti a uctivé ocenéni rozdilli mezi dvéma
existencemi, které jsou nyni v kontaktu.>* Buber® chape vztah J4-Ty, jako vztah
opravdové vzéajemnosti a otevienosti. Na cest¢ k nému vSak poznavame svého
blizniho nejprve jako vSecko jiné: jako zradny objekt, jako nastroj, jako kus masa,
jako nesnesitelnou nudu, jako mucitele nebo jako svou obét’, jako nendvist. AvSak
Clovek, ktery aspon ,, bezprostredne nenavidi, ma ke vztahu blize nez clovek, ktery

[N T

je bez lasky i bez nenavisti *“.

3. 6 Interpersonalni terapie

Terapeuticky vztah je soucasti obsahu i1 procesu transak¢ni analyzy. Hry, které
se klient snaZi s terapeutem hrat, jsou kritickou soucasti obsahu terapie, ktery

bude analyzovan.

Terapeuticky vztah je skutecné nepodminény, co se tyce ocenéni. Transakéné

analyticky terapeuti si mysli, ze klienti jsou nepodminén¢ OK, nez aby je vnimali

53 Srov. FORFAR, C. S. Personal communication to the authors. In Psychoterapeutické
systemy- prirez teoriemi. S. 150 - 151

54 PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systémy- priirez teoriemi. S. 150 -

151
55 BUBER, M. Jd a Ty. 5.17
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jako OK jedin¢ tehdy, kdyz se budou chovat urcitym zptisobem. Transakcni
analytici se vSak pfi analyze stavll ega, her a scénafti spoléhaji vice na racionalni
procesy nez na empatii, ktera v prubéhu lécby kritické informace zpracovava.
Terapeuti musi byt také schopni dostat se do stavu Ditéte nebo Rodice, aby
porozuméli pocitim klientova Ditéte nebo Rodice. Nicméné, kognitivni proces
racionalniho Dospé€lého je nejuzitenéjsi pro pochopeni problematickych struktur

a transakci u jednotlivych klientt.

Uspésny transakéni analytik musi byt autenticky. Nelze predstirat, Ze je
schopnym Dospélym, vtipnym Ditétem ¢i pecujicim Rodi¢em. Transak¢ni
analytici jsou také presvédceni o rovnopravnosti vztahu s klientem. To, Ze trvaji
na terapeutickém kontraktu, je dikazem, Ze vétfi v moznost rovnopravného vztahu
mezi klientem a terapeutem. O Dospélém kazdého jedince ptedpokladaji, ze je pti
utvafeni vztahu se svétem stejné schopny. Jednim zcild terapie je vytvofit

s klientem vztah na arovni Dosp&ly — Dospély hned, jakmile to bude mozné.>

3. 7 Expozice a terapie zaplavenim

3. 7.1 Analyza charakteru

Lidé¢ si zaslouzi nejvy$S§i Gctu pro svou genidlni pfirozenost. Struktura
charakteru predstavuje to, co si utlacujici spole¢nost vybrala jako cenu za pfijeti.
Nemizeme mit nadale radi utlacujici obrany neurotickych lidi, kdyz si
uvédomujeme Utlak autoritaiské spolecnosti. Musi nam zalezet na skute¢nych
lidskych bytostech, abychom se =zabyvali odstranénim represe a utlaku.
Charakterovy a télesny krunyf musime rozbit v zdymu vzniku celistvé lidské
bytosti, kterd si zasluhuje nase nejvysSi ocenéni. Klienti mohou a budou zit
efektivné a zodpovédné, ale jediné kdyz je terapeuti zodpovédné ptivedou
K odstranéni charakterovych a télesnych omezeni. Terapeut by mél s klientem

navazat opravdovy vztah, ale pouze tehdy, az se klient sim stane autentickym

56 PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systémy — priirez teoriemi. S. 178
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¢loveékem.

3.7. 2 Implozivni terapie

Implozivni terapeuti se nesnazi byt autentickymi; zajima je uspéSnost terapie.
Poskytuji empatii jediné béhem tvodnich a hodnoticich sezeni. B€hem 1é¢by neni
nutnd empatie pro sledovani uzkosti, kterou klienti pii implozivnich scénach
zazivaji. Klientim se dostava zna¢ného ocenéni, jelikoz terapeut véii, ze jsou
mnohem silnéjsi, nez se obecné mini. Klienti maji silu, schopnosti a odvahu
k tomu, aby dokazali Celit tém nejhor$im strachtim, které si dokazi piedstavit,
pokud si uvédomi, ze intenzivni tizkost v nich vyvolava psychoterapie a ne n¢jaky

nezndmy a neovladatelny vnitini zdroj.

Teoreticky se vztah nemusi vyvinout, jelikoz podnéty vyvolavajici uzkost je

mozné prezentovat pomoci zvukového zdznamu nebo filmu.

V praxi je terapeuticky vztah dulezity, protoze klientim pomahd setrvat u
hrozivého podnétu , 1 kdyZ by nejradéji utekli. Také je nezbytné zajistit opakovani
téch nejhorsich podnétii tak dlouho, dokud se tizkost znatelné€ nesnizi. Je jasné, ze
terapeut musi byt schopen vzbudit v klientovi divéru, aby ve spolupraci
pokracoval. Diivéra se zacina utvaret na zacatku prvniho, hodnoticiho sezeni, na
kterém terapeut sdéluje klientovi, Ze mu chce porozumét a pomoci vyiesit jeho

problémy.58

3. 7. 3 Terapie expozici

Terapeut pracuje v mnoha ohledech jako tspé&sny rodi¢. Vytvoti divéru, kterou
klienta ptivede ke zjisténi, Ze mu obavany podnét, at’ uz realny nebo imaginarni,
neublizi. V ramci této terapie se také objevuje rodicovska neustupnost, kterd
pomaha klientovi, aby setrval v pfitomnosti obdvaného podnétu a neutekl pied
nim jako vystraSené dité. Vztah je urcitou formou ptisné lasky, ktera fika:

,,Neutikej pred svymi problémy. Brzy je zvladnes a zbavis se podminénych strachiu

57 PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systémy — priirez teoriemi. S. 196
58 PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systéemy — priirez teoriemi. S. 202
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a obav.’

3. 7. 4 EMDR - Desenzibilizace pomoci o¢nich pohybi a piepracovani

Vztah mezi klientem a terapeutem je charakterizovan jako empaticky,
davéryhodny a bezpeény. Traumatizovany klient obvykle nékolik let trpél
Vv ovzdusi strachu, zahanbeni a mlceni. Pod¢lit se o nejhorsi Zivotni zazitky
vyzaduje zna¢nou odvahu a terapeuti pracujici s EMDR se uci sdélovat klientovi
svij respekt, ktery k nému citi, za jeho odvahu a ochotu vydrzet kratkodobé
intervaly uzkosti kvili dlouhodobé tulevé. I kdyz je vztah empaticky, nesmi
terapeuti v prabéhu samotného zpracovavani poskytovat klientim slova
povzbuzeni ¢i empatie. Kdyby to udélali, mohlo by to, zpomalit vrozenou
tendenci psychického sebeuzdraveni.

Terapeuticky vztah a kontext, v némz lécba probiha, musi klientovi zajistit

bezpedi.*

3. 8 Behavioralni terapie

Behavioristé se méné soustied’uji na pfesnou empatii ve srovnani s pfesnym
pozorovanim, které je nezbytné nutné ke stanoveni sily reagovani a ucinnosti
1é€by. Ani se nijak zvlaSté nezabyvaji autenticitou. Klienti potiebuji

kompetentniho terapeuta, ne nékoho, kdo se pfili$ stard o to, aby byl autenticky.

Jestlize ma terapeuticky vztah néjaky obecnéjsi vyznam, pak spociva v tom, ze
vytvaii spolehlivy pfedpoklad terapie a ze terapeut slouzi jako model.
Behavioralni terapeut musi vyvolavat dostatecnou divéryhodnost a davéru, vStipit
klientovi pozitivni ocekavani, aby se zapojil do prace, kterd se od né&j o¢ekava, na
jednotlivych sezenich a mezi nimi. Terapeut musi také spustit proces modelovani
—uceni se ndpodobou, pii némz se chovani terapeuta (modelu) stdva podnétem ke

vzniku podobnych myslenek, postoji a chovani na strané klienta.* P¥i nacviku

59 PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systéemy — priirez teoriemi. S. 205

60 PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systéemy — priirez teoriemi. S. 210

61 Srov. PERRY, M. A., FURUKAWA, M. J. Modeling methods. In Psychoterapeutické
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asertivity je terapeut pifimo modelem. U¢i klienta pozorovat a vSimat si
ucinngjSich zpasobli asertivniho chovani. Modelovani ¢i napodobovéni je

dalezitou soucasti nacviku asertivity.

Terapeut zabyvajici se ovladanim podnétové situace je prikladem pozitivniho
pfistupu k feSeni problému. U¢i klienty, ze konflikty je mozné nejlépe vyfesit

kompromisem a pozitivnim zpevnénim a ne kritikou nebo jinym druhem trestu.®

Je proudem, ktery zahrnuje vSechny smeéry, které se zamétuji na zménu
konkrétniho chovani ¢loveéka v kontextu jeho prosttedi. Vzhledem k tomu, Ze
lidské chovani nebyva prostfedim ovliviiovano automaticky, nybrz jeho vyznam
je dan poznéavacimi procesy, diraz byva, zejména u dnes nejrozsiienéjsiho
kognitivné behavioralniho sméru, kladen hlavné na tyto procesy. Terapeut
postupuje spise direktivné, od klientl je vyzadovana aktivni spoluprace a

dodrzovéni viech pokyni.®®

3.9 Kognitivni terapie

Racionalné emocni terapie (RET) je protikladem terapie zamétené na ¢loveka.
Souhlasi s Rogersem pouze v tom, ze terapeut projevuje bezpodminecné piijeti
klienta, 1 kdyz 0to¢i na jeho Cetné iraciondlni ndzory a sebedestruktivni chovani.
KdyZ klienti nesplni doméci kol nebo pifijdou pozd€ na sezeni, poskytuji jim
RET terapeuti bezpodmine¢nou lidskou podporu. Plné piijeti klienta jako ¢loveka
vSak neznamend, Ze terapeut musi klientovi projevovat vielost a naklonnost.
Vielost mize pomoci klientovi, aby se citil dobfe, ale neni nutna k uspésné 1éCbé.
Terapeuti se snazi nehodnotit klienta jako ¢lovéka, ale hodnoti jeho presvédceni a

chovani.
RET terapeuti nemaji piili§ pochopeni pro pacientiv pla¢ ¢i vztek, ale
pouzivaji tyto viditelné indikatory emociondlniho neklidu, aby se pokusili

klientovi dokazat iracionalnost jeho nazort.

62 Srov. PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systéemy — priirez teoriemi.
S. 242 - 243
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RET terapeuti jsou autenti¢ti a otevieni. Pfimo odhaluji vlastni myslenky,
nazory a zivotni filozofii. Jsou také, vice nez vétSina ostatnich terapeutii, ochotni
prozradit n¢které vlastni slabé stranky, aby mohli vyvratit klientovo presvédceni,
ze kazdy, 1 terapeut, mize byt vice nez jen Clovékem. Pfenosové pocity se
nepodporuji. Odmitaji se, protoze se jednd o dalsi ptfiklad klientovy snahy

pozadovat od svéta, aby byl jiny, nez je.

RET terapeuti jsou kombinaci filozofa/ucitele/védce a terapeuticky vztah
vnimaji predev§im jako nezbytnou podminku u¢inného vzdélavani. Dokud jsou
klienti ochotni ziistat ve vztahu, mlize terapeut pouzivat vécné argumentace, aby
je naucil, jak maji aktivné diskutovat o iraciondlnich nazorech, kofenech

STV fon o 64
emocionalnich problému.

Vztah terapeuta s klientem v racionalné — emocni terapii je kooperativné
pracovni, terapeut v ném vystupuje jako expert. Ellis®® nepovazuje za nutny

., viely “ vztah. Terapeut ,,akceptuje “ klienta, ale kritizuje jeho nazory a chovani.

3. 10 Systemicka terapie

Kurt Ludewig® ve své knize Systemicka terapie chape terapeuticky vztah, jako
otevirajici se dialog. Pojem ,,dialogu* ve svém nejsilngj§im vyznamu podporuje
dialektickou metodu nalézéani pravdy a poukazuje na spole¢ny myslenkovy pohyb,
Vv némz ,,dopredu neni jisté, co vyplyne na konci, co se na konci bude jevit jako

r r ® rée 67
spravné nebo pravdiveé “.

3.10. 1 Komunika¢ni/strategicka terapie
Satirova , piestoze byla pii praci s rodinami aktivni a direktivni, zdiraziiovala
vyznam piesné empatie, pozitivhiho ocenéni a autentiCnosti v rodinnych

systémech. Terapeut musi mit k rodinnému systému takovy vztah, ktery by

64 Srov. PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systémy — priez teoriemi.
s. 271

65 Srov. KRATOCHVIL, S. Zdiklady psychoterapie s. 71

66 LUDEWIG, K. Systematicka terapie, zdaklady klinické teorie a praxe. S. 84

67 METZGER, W. Psychologie zwischen Natur — und Geisteswissenschaften. In Systematickd
terapie, zaklady klinické teorie a praxe. s. 90
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umoznil vytvofit atmosféru funkéni komunikace. Funkéni komunikace vyzaduje
atmosféru kde ¢lovék muze pfijit s jakoukoli mySlenkou a neni tieba se niceho a
nikoho bat. Tento typ terapeutického kontextu lze nejlépe vytvofit, kdyz je

terapeut schopen navazat s jednotlivymi ¢leny starostlivy, empaticky vztah.

Haley se sousttedil na aspekt piikazi a moc v komunikaci. Hlavnim bodem je
zjistit, ktera osoba ovladd chovéni toho druhého a urcuje tak podminky pro
charakter vztahu, ktery mezi sebou budou mit. Jelikoz otdzka moci ¢i kontroly je
kriticka pro kazdy vztah, je ustfednim problémem i v ramci terapeutického
vztahu. V terapeutickém systému je nezbytné, aby terapeut nesl zodpovédnost za
definovani charakteru terapeutického vztahu. Pravidlo fikd jasné: terapeuticky
vztah je organizovan hierarchicky a terapeut je zodpovédny a ma vSe pod
kontrolou.

Prostfednictvim pokynti mize terapeut zménit pravidla vztahi a komunikace

v roding. Pokyny také slouZi k zintenzivn&ni vztahu mezi terapeutem a rodinou.®

3. 10. 2 Strukturalni terapie

Strukturalni terapeuti maji jedineény zpusob navazovani vztaht s Klienty.
Proces napojovani zahrnuje pfesnou empatii, vielost a starostlivost. Ale jakmile
byl terapeuticky systém vytvofen, zacne se terapeut chovat jako autoritativni
vidce. Terapeut se ptfipojuje ke kazdému rodinnému subsystému, aby svrhnul
soustavu pravidel, kterd ¢lenim systému brani navazovat vztahy v rdmci a napfic

jasné patrnych a zdravych hranic.

Bez terapeutického vztahu zaloZeného na technikach napojeni by terapeuti byli
bezmocni pii snaze pomoci rodindm osvobodit se z propletenych ¢i rozvolnénych
zpusobu transakce. Terapeut musi byt ochoten napadat, konfrontovat, blokovat a
narusovat homeostaticky systém. Jediné pomoci technik zpisobujicich
nerovnovahu miZze rodinny terapeut dat problematickym rodindm vétsi svobodu

k vlastni restrukturalizaci zdravéj$im smérem.®

68 PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systémy — priirez teoriemi. S. 296
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3.10. 11 Bowenova terapie rodinnych systémii
Vztah bowenianského terapeuta je stejn¢ dalezity tim, co terapeut nedéld, jako
tim, co d¢la. Efektivni terapeut se nenecha vtahnout do trojuhelnikii rodinnych

vztahu.

Boweniansky terapeut se chovd jako model autonomniho, zodpovédného a
diferencovaného chovéni pfes nevyhnutelnou snahu klientti dostat ho do osidel

trojuhelnikt a emoci.

Setrvanim v pozici ,,J&* vstupuje terapeut rodinného systému do vztahu
autentickym zptsobem, ktery klientim umozniuje diferencovat vlastni nazory a
¢iny od terapeutovych. Terapeut je ve vztahu klidny, zainteresovany ve snaze

porozum¢t tomu, CO Se V problematické rodiné déje.70

3. 11 Rodové a kulturné senzitivni terapie

3. 11. 1 Feministicka terapie
Vztah mezi klientkou a terapeutem je ve feministické terapii charakterizovan
posilenim (empowerment) a rovnostarstvim (egalitarianism). Posileni je proces,

kterym terapeuti pomahaji klientkdm vstipit moc na socialni i individualni Grovni.

Druhym poznavacim znamenim terapeutického vztahu je rovnostafstvi —
pomérné rovnopravny vztah mezi klientem a terapeutem. Vyrovnavani moci ve
vztahu se projevi nékolika zpiisoby: snizi se rozdil ve védomostech mezi jeho
ucastniky, objevi se spolecné cile, terapeut vice odhali sam sebe a terapeuticky
proces se demystifikuje. SniZzeni rozdilii zahrnuje ocenéni nazort a vhledl

klientky, které pak maji stejnou hodnotu jako nézory terapeutovy.

Centrélni vyznam mé ve feministické terapii rovnopravnost vztahu — za prvé
proto, ze minimalizuje spoleCensko-kontrolni aspekty terapie, a za druhé proto, Ze

se tak neopakuje mocenska nerovnovaha, s niZ se Zena setkava ve spolecnosti.

KdyZ se zeny nachéazeji ve vztahu, v némz jsou jejich nazory a pocity brany

70 PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systéemy — priirez teoriemi. S. 306-
307
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vazné, budou ocekavat a navazovat tento typ vztahu i s druhymi lidmi. Koneénym

’ ’ roe e . v 71
vysledkem bude posileni jejich moci a sebeocenéni.

3. 11. 2 Kulturné senzitivni terapie

kulturné citlivé 1écby. Klienti pochazejici z mensinové kultury se Casto citi 1épe
S psychoterapeuty ze stejné etnické skupiny. Terapeut ze stejné kultury miize
slozit jako pozitivni model a muze byt skutecné empaticky ve vztahu
K problémiim a starostem klienta. AvSak vzhledem k tolika rozlicnym kulturnim
skupindm by bylo neredlné se domnivat, ze by klientovi vZzdy mohl byt po ruce
terapeut za stejného kulturniho prostiedi. Klinicky pracovnik se chové jako
pravodce, ktery ma za cil objasnit klientlim jejich osobni a kulturni identitu. Jako
pravodce musi terapeut vzit v ivahu kulturni predstavy klienta a jeho ocekavani,
které vaci terapii ma.

Kli¢ovy vyznam ma ptiprava a spoluprace. Je nezbytné dulezité, aby terapeuti
klienty na terapii pfipravili a vysvétlili jim, co se v ni bude dit, co se od klienta
ocekava a co terapeut miize poskytnout. Tento pfimy pfistup k terapeutickému
vztahu je jednim z nejucinnéjSich zplisobl pro vytvoreni divéry a pocitu

spoluprace a vzajemného respektu.72

3. 12 Konstruktivistické terapie

3.12. 1 Terapie zamérena na reSeni

JelikoZ je terapie zaméfena na feSeni navrZena jako kratka lécebna metoda,
hraje terapeut aktivnéj$i roli pfi co nejrychlejsi mozné zméné zaméteni klienta
z problému na feSeni. Terapeut jemné, ale vytrvale vede klienta k tomu, aby
zkoumal své schopnosti a vytvarel feSeni. Jakmile je klient zaméfen na feSeni, ma

mnohem vétsi zodpovédnost.

71 Srov. PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systéemy — priirez teoriemi.
s. 331
72 PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systéemy — priirez teoriemi. S. 341
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Terapeuti zaméfeni na feSeni jsou experty na proces a strukturu terapie.
Pomahaji klientim vytvofit jejich cile v ramci, ktery mize vést k uspéSnému
feSeni. Zakladni vztah je pak jakousi multidisciplnarni spolupraci mezi experty.

v 1s . . e s Vv 7 v v 73
Kazdy expert, klient i terapeut, ptispiva ke spolecné konstruovanému feseni.

3. 12.2 Narativni terapie

Vztah se rozviji vramci jejich dialogu. Neni pfedem urCen generickymi
principy, zalozenymi na standardni teorii osobnosti, psychopatologie ¢i
psychoterapie. Jedin€ pii tomto zplisobu navazovani vztahu je mozné respektovat

a chranit individualitu klienta.

Kontinuita terapie se vytvaii prostfednictvim ptibéhu, ktery klient vypravuje.
Narativni terapeut k tomu obecné pfispiva tim, ze klienta jemn¢ vede k vytvareni
novych ,,vydani“ jeho ptibéhi, kterd nejsou tak omezujici a vice ho osvobozuji.
Terapeut miize ptispét k ,,realité” ptibchu tak, ze klienta uc¢i postuptim literarnich
kritikii. MlZze mu pomoci vytvofit novd vypravéni, kterd sméfuji k svobodné;si
budoucnosti. Jestlize chceme porozumét sile vztahu mezi klientem a terapeutem,

pak musime naslouchat a interpretovat rtizné vyznamy jejich dialogu.

o, .y, VN , . . . T4
Kritériem empatického vypraveéni je, ze vyvola u klienta reakci ,,To jsem ja!*

3. 13 Integrativni a eklekticka terapie

Jsou v praxi nejrozsifenéjsi. Znamenaji vyber a kombinaci riiznych postupt a
metod, bez ohledu na jejich pivodni teoretickd vychodiska. Pouziva se to, co se
Vv praxi pii 1é€bé nejvice osvédcCilo, kdy se cely postup ,,Sije* klientovi na miru.
Jedna se o diferencovany piistup, ktery postupné — spolu s vyzkumem uéinnych

faktort 1é¢by — vede k vytvaieni obecného modelu psychoterapie.

73 PROCHASKA J. O., NORCRQOSS J. C. Psychoterapeutické systémy — priiiez teoriemi. . 356

74 Srov. PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systéemy — priirez teoriemi.
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3.13. 1 Integrativni psychodynamicko-behavioralni terapie

Terapeuticky vztah je vniman jako ptedpoklad zmény a procesu zmény a —
Vv zavislosti na daném problému — také jako obsah, ktery je tfeba zménit. Empatie,
autenticita a ucta se kombinuji s behavioralnimi intervencemi jako imaginace,
systematickd desenzibilizace, a nacvik asertivity a s ,,domécimi ukoly*, které

klient provadi mezi jednotlivymi sezenimi.

Strategie umoznujici lidem wuznat a pfijmout zodpovédnost za vlastni
zkuSenosti a zazitky tak, ze se zodpovédnost nejdiive piesune nékam jinam, je
znama pod ndzvem externalizace ve sluzbach terapie. Jde o jednu z n¢kolika
strategii, které maji zarucit, ze poskytnutim interpretaci a informaci se klientovo
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sebeocenéni nesnizi a terapeuticky vztah neoslabi, ale Ze se oboji posili.

3. 13. 2 Multimodalni terapie

Multimodalni terapie pfistupuje ke vztahu pacient-terapeut jako k zemi, ktera
umozhiuje technikam, aby v ni zakofenily-ne jako k zakladnimu prostiedku
vedoucimu ke zdarnému konci. Vzhledem k tomu vnimaji multimodélni terapeuti,
stejn¢ jako jejich behavioralni kolegové, terapeuticky vztah jako predpoklad
zmeény a to prakticky u vSech ptipadi. Jako obsah, ktery je tfeba zménit, jej vidi
pouze V ptipadech, kdy urcity interpersondlni zpisob chovéni identifikuji jako
problematicky a kdyz k nému dochézi v interakcich mezi pacientem a terapeutem
v pribéhu sezeni. Vrely, starostlivy vztah je kontextem zmény. Daleko Castéji se
potiebuji pacienti zbavit maladaptivniho chovani, mylnych nazorG a jinych

problém.””

Popis vySe uvedenych psychoterapeutickych skol, konkrétné jejich vztah
s klientem je dulezitou soucasti prace z diivodu, ze pravé v terapeutickém vztahu

vznika nejvice etickych problémil, nedorozumeéni.

O téch, které to jsou, se vice docteme v nasledujici kapitole.

76 PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systémy — priirez teoriemi. S. 377
77 PROCHASKA J. O., NORCROSS J. C. Psychoterapeutické systéemy — priirez teoriemi. S. 381-
383
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4 Etika

Etiku mizeme charakterizovat jako nauku, kterd se zabyva jednanim jedince
v lidském spolecenstvi a kterd usiluje o objasnéni principu a hledisek, které toto
jednani ¢ini odpovédnym. Etika jakozto odvétvi filozofie ,,reprezentujici vztah

«T78

cloveka ke svetu ™™ , je ovliviiovana obecnymi otazkami o Zivoté a jeho smyslu,

,,zkouma mravni rozhodnuti lidi a zpusoby, kterymi se je snazi odivodnit“."
Podle Levyho® | efika predstavuje aplikaci hodnot do lidskych vztahii a
transakci . Etika vychézi z raciondlnich piistupti a usiluje o nalezeni, pfipadné
zdivodnéni spoleénych a obecnych zdkladl, na kterych je moréalka postavena.

Predmétem zkoumani této védy je moralka, etika je teorii moralky.

Vajda81 pod pojmem mordlka rozumi ,, oblast lidské skutecnosti vymezena
protikladnosti dobra azla asnimi spojenymi normami chovani se clovéka

V obklopujicim svete, ve spolecnosti ve vztahu k jinym lidem ¢i k sobe .

4.1 Eticky kodex

Podle Vymétala82 se etika nezabyva pouze primérnymi standardy chovani, ale

jde v ni o hledani toho, co je spravné a dobré a jak nejlépe Zit.

Neni oblasti Zivota, do niZ mravni rozhodovani né&jak nezasahuje, a stejné
neexistuje oblast Zivota, ve které by se etika nedala uplatnit. Eticky kodex je
jednim z dulezitych regulatort etického chovéni. Predstavuje souhrn zdkladnich
etickych pravidel anorem. Etické kodexy wupravujici vztahy v urCitych
spolecenstvich, od nejstarSich — Hippokratova ptisaha az po profesné¢ vymezena.
Eticky kodex nemé pravni, ale mravni zavaznost, opird se o mravni principy, na

nichz stoji cela lidska kultura.®

78 JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. s.21

79 THOPSON, M. Prehled etiky, s. 11

80 LEVY, CH. S. Social work ethics on the line, s. 1

81 VAJDA, J. Etika. In Profesni etika. s. 13

82 Srov. VYMETAL, J., Uvod do psychoterapie. s. 221

83 Srov. TIMULAK, L. Zdklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. s. 133
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V zemich, kde ma psychoterapie a podobné profese dlouhou tradici, prochazeji
etické kodexy vyraznym vyvojem. VSeobecné zasady kompetentni a etické prace
jsou kazdou revizi kodexii konkrétnéjsi a jednotliva dilemata, ktera feSily etické
komise, jsou zakomponovana do novych verzi kodexd. Postupné vznikaji i
specifické kodexy (pro supervizi, vzdélavani v psychoterapii, vyzkum
V psychoterapii), které se vénuji problémim spojenym s vykonavanim c¢innosti

souvisejicich s psychoterapii.84

Kodexy se vénuji fad¢ oblasti. Vzdy vSak vychdzeji ze zakladnich principi,
které se v jednotlivych zemich lisi., nebot’ dané kultury maji v néfem odlisné
hodnoty, jez se promitaji do formulovanych principd. Principy, na nichZ jsou
etick¢é kodexy upravujici psychoterapeutickou praxi postaveny, jsou zdroven
prinikem hodnot tak, jak jsou vnimany lidmi z profese, jakoz i Sirsi spolecnosti.
Etické kodexy obsahuji doporueni a pokyny pro specifické oblasti

psychoterapeutické prace.®® Tady jsou n&které z nich:

e Terapeuticky kontrakt

e Kompetence terapeuta

e Duvérnost v terapeutickém vztahu

e Zajem klienta — klientova autonomie

e Dualni vztahy

e Kolegialita a odpoveédnost vici profesi

e Supervize

e Vedeni a sledovani zapist z terapeutického sezeni

e Reseni etickych problémi

4. 2 Vnimani etického rozméru v klientové zivoté

Jak uvadi Tjeltveit%, terapeut musi mit vzdy pii své praci na zfeteli etickd

84 BOND, T. Standards and ethics for counselling in action. In Zdaklady psychoterapeutického
rozhovoru. s. 134

85 Srov. TIMULAK, L. Zdklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. s. 134

86 TJELTVEIT, A. C. Ethics and values in psychotherapy. In Zdklady psychoterapeutického
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hlediska. Mnozi terapeuti maji pocit, ze se etickd dimenze netyka bezprosttedné
terapeutické prace, a jestlize ano, tak jen do urovné dodrzovani etickych
standardti. Jak ovSem Tjeltveit dale zdivodiuje, neni tomu tak, protoze uz jen
samotné terapeutovo chapani dusevniho zdravi, o jehoz dosazeni se terapeut pii

préci snazi, je ovlivnéno hodnotami v profesi a osobnimi hodnotami terapeuta.

Tjeltveit’ soucasné fika, 7e se kazdy terapeut snazi podporovat dobro v
klientové jednani, a to ve vztahu k jeho blizkym ¢i jinym lidem. Terapeut béhem
terapie reaguje na etickou dimenzi klientova ,,piibéhu” ptirozené lidsky, ale i z
hlediska psychologickych poznatkii. Tato dimenze je skryté pfitomna v kazdé
terapeutické praci. Samoziejmé ne v kazdé terapii je tato otazka ohniskem
klientova problému, miize se také objevovat v terapeutové konceptualizaci a

prozivani terapeutického procesu.

Prestoze mé psychoterapie bohatou tradici, prace s hodnotami a etickou
dimenzi je pomérné malo rozpracovana v soucasné psychoterapii. V hlavnim
proudu psychoterapie se mnozi kritika tzv. nehodnotici tradice psychoterapie.88
Tradicni psychoterapeutické teorie jsou obvinovany z osvojeni si filozofie
hédonismu.®® Méné se ale mluvi o jasn&jsi formulaci profesionalnich hodnot, tj.

toho, jaké cile jsou dobré pro ¢lovéka z hlediska psychoterapeutického snazeni i z

hlediska ptispévku psychoterapie k dobrému zptisobu zivota.

4. 2. 1 Podpora etického uvazovani, je-li ohniskem klientovy explorace
Klientem zkoumany problém mize nékdy zfetelné obsahovat etickou dimenzi,
jiz si je klient vice ¢i méné védom. Napf. klient zvaZuje pomstit se clovéku, jehoz
rozhodnuti ovlivnilo klientv Zivot v negativhim sméru. Tim, Ze klient vyjadii
tento svlj problém, predpoklada, Ze terapeut bude reagovat i na etickou dimenzi

toho, co vyikl. Terapeutovo piipadné nereagovani mize klientovi sd€lovat urcity

rozhovoru. s. 143

87 TJELTVEIT, A. C. Ethics and values in psychotherapy. In Zdklady psychoterapeutického
rozhovoru. s. 143

88 Srov. SLIFE, B. Theoretical chalenges to therapy praktice and research The constraint of
naturalism. In Zdklady psychoterapeutického rozhovoru. s. 143

89 Srov. SLIFE, B. Theoretical chalenges to therapy praktice and research The constraint of
naturalism. In Zdklady psychoterapeutického rozhovoru. s. 143
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terapeutliv postoj (terapeut nevidi zadny eticky problém, nebo to, ze ho tam vidi,
ale nepfislusi mu se k tomu vyjadiovat, nebo to, ze terapeut nemé odvahu se k

nécemu vyjadiovat).

Soucésti explorace 1 snahy o porozuméni a piepracovani problematického
zazitku se v pripad¢ klientem vyjadieného etického dilematu stava rovnéz

zkoumani klientovych hodnot, které se dotykaji feSené¢ho problému.

Terapeuttiv piispévek je potom zejména v podpoie vyjadieni téchto hodnot.*
Terapeutova prace s etickou dimenzi se mtize projevit v nékterych terapeutickych

krocich:

e Identifikace etického problému v klientové exploraci.
e Hledani zdrojt k obohaceni pohledu na etické dilema.
e Explorace disledkt etického problému pro klienta i pro ostatni.

e Reflexe osobniho uceni se z fe$eni etického dilematu.

Existuje celd tfada jinych pohledi na zachazeni s etickymi problémy v
klientoveé otevieni se. Kazdy terapeut méa rovnéz svou vlastni citlivost na etickou
stranku urcitého problému. Tato problematika je velice Sirokd, kontroverzni a
dosud malo teoreticky rozpracovana. Z téchto davodi je tfeba uvedena
doporuceni vnimat jako pokus zachytit nékteré aspekty prace s etickymi problémy

. v ve v Ol
v klientové Zivots.’

Kroky, které pii své praci s etickymi aspekty klientova Zivota v psychoterapii
uskutecituje W.J.Doherty,*” autor knihy Hledani duse s podtitulem Pro¢ ma

psychoterapie podporovat moralni odpovédnost, jsou nasledujici:
Doherty uvadi osm typt reakci, které pouziva pii praci s otazkami moralky
(jednotlivé typy jsou uvedeny v potadi, jez zvyraziuje intenzitu jejich zasahd do

klientova procesu:

90 FRANKL, V. E. Man s searchfor meaning. In Zdklady vedeni psychoterapeutického
rozhovoru. s. 144

91 Srov. TIMULAK, L. Zdsady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. s. 146

92 DOHERTY, W. J. Hledani duse, pro¢ ma psychoterapie podporovat moralni odpovédnost. In
Zaklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. s. 147
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Podpoite jazyk moralniho problému, pokud ho klienti spontanné pouzivaji
(terapeut podpofi klienta, klade-li si etické otazky nebo kdyz hleda eticky
spravné feSeni).

Uvedte jazyk, jenz zviditeliiuje moralni horizont klientova problému.
Pokladejte otazky tykajici se pohledu klient na nasledky jejich jednéani
vici druhym a explodujte osobni, rodinné a kulturni zdroje moralni
vnimavosti.

Vyjadrete moralni dilema, aniz byste uplatnili sviij pohled (jde o
jednoznacnou konfrontaci se zcela jasn¢ formulovanym etickym
problémem bez ovliviiovani hledani fesent).

Ptiblizte vyzkumna zjisténi a klinicky vhled do nasledkii nékterych
jednéni, zvlasté pro zranitelné jedince (jedna se o rozsifeni pozndni pro
klienty, kdy terapeut vyuziva své informace o dopadu piedpokladané¢ho
Klientova jednani na ostatni nebo na sebe samého)

Popiste, jak vidite problém obecné a nakolik jste ochoten zvazovat moralni
moznosti, se zdliraznénim, Ze kazda situace je jedinecna a ze klient
samoziejme uskuteciiuje vlastni rozhodnuti.

Sdélte oteviené, jaké obavy mate z disledkl klientova jednéni.

Otevien¢ feknéte, pokud nedokéazete podporovat klientovo rozhodnuti ¢i
chovani, vysvétlete své rozhodnuti a jeho moralni pozadi, a je-li to

nevyhnutelné, stdhnéte se s pripadu.

r 17 93 . , v , v
Jak uvadi Doherty,™ nejedna se o pfedepsana doporuceni, ale pouze o snahu

konkrétné pfiblizit, jaké postupy vyuziva ve své praci.

4. 3 Etika v psychoterapeutickém vztahu

Vztah mezi terapeutem a klientem podléhd ur€itym etickym normam, které

chrani nejen klienta, ale také terapeuta pred vzajemnym zneuZivanim.

Dulezitou soucasti psychoterapeutova postoje ke klientovi je neutralita, ktera

93 DOHERTY, W. J. Hledani duse, pro¢ ma psychoterapie podporovat moralni odpovédnost. In
Zaklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. s. 147

49



, vl 7z v ’ I o I3 o 94
nam fika, zdrzet se mravnich hodnoceni jeho skutk a napadi.

Je tfeba zdlraznit ten fakt, Ze nedostatecné eticky postupujici psychoterapeut
muze vazné ohrozit nejen duSevni zdravi klienta, ale 1 jeho zdravi télesné¢,

mezilidské vztahy 1 cely dalsi zivot klienta.

Eticky aspekt se uplatiiuje jiz pfi rozhodovani, zda psychoterapeut pfevezme
klienta do psychoterapeutické péce. Eticky relevantni je i jeho odmitnuti, které

musi byt dostate¢né odavodnéné.®

Ve chvili, kdy klient vstupuje do psychoterapie a psychoterapeut se ujima své
role, oba dva téz pfijimaji urcit¢ mravni zavazky, bez kterych je dobra

psychoterapie nerealizovatelna.

I kdyZ zodpovédnost a tedy 1 mravni naroky leZi vice na terapeutovi, urcité
naroky se tykaji i klienta. PfedevS§im musi byt klient schopen urc¢ité upiimnosti.
Druhym mravnim narokem na klienta je jeho vérnost terapeutovi. Ne ve smyslu
neurotické zavislosti, ktera klientovi nedovoli se s terapeutem v urcité fazi svého
vyvoje rozloucit, ale v ochot¢ zlstat s terapeutem nejen ve fazi piijemného halo
efektu na pocatku, ale i v n€kdy velmi obtiznych dalSich obdobich pienosového
vztahu. Zustat v terapii i v obdobi, kdy ma klient pocit, Ze terapeut nevi, nebo
kdyz se ukazuje, Ze neni tak dokonaly, jak si ptivodné piedstavoval a jakého by jej

chtél a snad 1 potieboval mit.%®

Psychoterapeuticky vztah klade vysoké mravni naroky pfedevSim na terapeuta.
Zakladem morality psychoterapeuta je ta sama pravdivost a vérnost, jakou
pozadujeme po Kklientovi, stejné rysy musi byt soucasti 1 charakteru
psychoterapeuta. Psychoterapeut nemiize pomoci, kdyz chybi ochota byt
napomocen a kdyz chybi kladny postoj ke klientovi. Profesionalita je dalSim
dulezitym mravnim narokem. V psychoterapii se setkavaji dvé osobnosti, méné

zrald osobnost klienta Cerpa ze zralej$i osobnosti terapeuta. Zakladnim mravnim

94 KORENEK, J. Lékar'skd etika. s. 101
95 SOLTES, L., PULLMANN, R. et al. Vybrané kapitoly z medicinské etiky. s. 92
96 SIMEK, J. Etika a filozofie. Etika v psychoterapeutickém vztahu [online].
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tikolem psychoterapeuta je pedovat o svou zralost.®’

Ozehavym problémem v psychoterapii je otdzka, zda je etické zménit u klienta
jeho hodnotovy systém. Prevazuje obecny nazor, ze psychoterapeut se ma spise
prizpusobit klientovi a jeho hodnotovému systému. Avsak existuji ur¢ité hodnoty,
na nichz zavisi i vztah klienta k terapeutovi, a ty zfejmé musi byt uplatiiovany

vvvvvv

Maji za cil vést klienta k vétsi svobodé a k tomu, aby jednal podle vlastniho
svédomi, které v dané situaci musi terapeut respektovat. To se tyka i jeho
nabozenského piesvédceni. Psychoterapie by nemélo byt pouzivano k tomu, aby

klient zménil své ndbozenské piesvédéeni. %

Vymétal99 ve své knize Uvod do psychoterapie zmifiuje osm bodi, ve kterych

se snazi zachytit problematiku etiky a psychoterapie.

e Terapeut ma povinnost klienta informovat o celkovém pribehu a
oc¢ekavanych vysledcich terapie stejné jako o ptipadném riziku. Klient
musi s terapii souhlasit na zaklad¢ faktické informovanosti.

e Terapeut pouziva jen postupy a prostiedky, jez jsou prokazatelné
ovétené a indikované, tedy vedou co nejrychleji a nejSetrnéji k cili pii
minimu vedlejsich ucink.

e Terapeut by mél ve své praxi uzivat jen ty postupy, jez by doporucil
svym nejbliz§im a které by uplatnil i sdm na sobg.

e Pfi terapii je zddouci se fidit zasadou minimalni intervence. To
znamena vstupovat do soukromi klienta jen v nevyhnutelné nutné mifte.

e Je nutné respektovat skutecné moznosti klienta, nelze mu vnucovat
vlastni hodnoty, pohled na Zivot apod.

e Pro terapeuta je zavazna naprosta mlcenlivost o vSem, co se od klienta
¢i jeho blizkych dozvédél a nesmi tyto informace ,,vyuzivat mimo

ramec terapie.

97 SOLTES, L., PULLMANN, R. et. al. Vybrané kapitoly z medicinské etiky. s. 92
98 Srov. ONDOK, J. P. Biotika, biotechnologie a biomedicina. s. 115 - 116
99 Srov. VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. S. 221-224
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e Terapeut by si mél priabézn¢ uvédomovat hranice své vlastni
profesionalni kompetence a zvlasté u sebe ,,hlidat™ emocni unavu (burn
out). Jako nemoralni lze povazovat jednani terapeuta, kdy klienta
,Vyuziva a pouziva“ k odreagovani vlastnich frustraci ¢i nezvladnutych
motivl (napf. mocenskych, pecovatelskych, sexualnich).

e Pro psychoterapeuta by mélo byt samoziejmé, Ze je otevien zpétné
vazb¢ informujici jej o kvalité vlastni prace. Sam si zajiStuje odbornou
supervizi.

Nejvétsi riziko v psychoterapeutickém vztahu spocivéa ve snadné zneuzitelnosti
klienta. Vyrovnany, symetricky vztah je sice idedlem, ke kterému dobra
psychoterapie smétuje, dlouhou dobu ale zistdva klient na svém terapeutovi
zavisly. Je pfipraven piebirat jeho postoje a nazory, Casto se citi povinen né&jak

odménovat terapeuta za to, co v terapii dostava.

Terapeut je povinen po skonceni terapie odbourat tento vztah zavislosti a
restituovat svobodu a nezavislost klienta a zbavit ho sklonu k nedospélému vztahu

zavislosti. 1%

Odolavat svodiim ke zneuziti klienta neni jednoduché. Casto jde o néco, co si
terapeut sam pieje, klient je ochoten to dat a nikdo jiny se o takovém kontraktu
nemuze dovédét. MiZe jit o drobnou ¢i vEétsi materidlni vypomoc, obtiZznéjsi je to
Vv citové oblasti. Rozpoznat, Ze v tuto chvili jiz klient dava vic nez je patficné,
nebyva snadné. Kazda kvalitni psychoterapeuticka Skola vypracovava pravidla,

ktera funguji i jako obrana proti nechténému zneuzivani klienta.'®*

Neetické jsou eventualni sexudlni vztahy mezi klientem a terapeutem, které
mohou vzniknout jako vedlejsi disledek pienosu v prib&hu 1é¢eni'® Na
teoretické urovni je mozné diskutovat, zda psychoterapeuticky vztah je pouze
prenosovy, nebo zda obsahuje realné vztahové prvky. Existuji Skoly, které termin
,»prenos® neznaji, ale i zde je nutné rozliSovat realny, osobni vztah s oboustrannou

a vicemén¢ symetrickou angazovanosti a vztah psychoterapeuticky, jehoz cilem a

100 Svrov. ONDOK, J. P. Biotika, biotechnologie a biomedicina. s. 115 - 116
101 SIMEK, J. Etika a filozofie. Etika v psychoterapeutickém vztahu [online].
102 Srov. ONDOK, J. P. Biotika, biotechnologie a biomedicina. s. 115 - 116
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poslanim je pomoc klientovi. Odmitani osobniho vztahu a erotické a sexudlni
interakce v psychoterapii jako prvkid mravné nepfipustnych ma fadu dobrych
divodii. Vztah mezi terapeutem a klientem je obvykle nesymetricky, terapeut je
mocna figura srodiCovskymi atributy. Ani vzdjemna znalost nemlze byt
vyrovnand, terapeut vi vice o klientovi nez on o ném. Hovoii spolu o
zalezitostech, o kterych se obvykle mezi prateli a milenci nehovoii. Funguje
pifenos a protipfenos. Vzajemnou zamilovanosti ve skute¢nosti terapie konci,
terapeut tedy nedodrzel ptivodni kontrakt. Vznik takového citového vztahu

musime proto ze vsech téchto diivoda vzdy kvalifikovat jako selhani terapeuta.

Muzeme si predstavit, ze se v psychoterapii setkaji dva lidé, kteti by navazali
hluboky citovy vztah i1 kdyby se potkali za normélnich okolnosti a tuto skute¢nost
poznaji az v prib&hu terapie. ReSenim takovéto situace je predani klienta do
terapie jinému psychoterapeutovi. Dosavadni klient a terapeut musi ve svém styku
udélat dostatecné dlouhou prestavku, alesponi jeden rok, spise vice. Teprve kdyz
se po takové piestavce vzajemné zalibeni znovu objevi, lze zadit vétit, Ze neslo o
pouhé ptenosové jevy. Na rozdil od citového vzplanuti, které je mozné za urcitych
okolnosti omluvit a byla vytvorena pravidla, jak s nim nalozit, neexistuje omluva
pro sexualni kontakt mezi klientem a terapeutem, provozovany z jedné ¢i druhé

strany pro prechodné pot&seni. Vzdy se jedné o zneuZiti situace terapeutem.™®

Filosofie nas uci, Ze pfi feSeni mnoha problémi miZe zasadnim zplsobem
pomoci poloZeni spravné otazky. Pti hledani zlaté stfedni cesty v postojich ke
klienthm nam mlze pomoci otdzka, co je hlavnim ukolem a posldnim
psychoterapeuta? Je vlastnim cilem psychoterapie uspéch klienta? M¢li bychom
skutecné primarné klienty smétovat ke Stastnym vztahiim a ke vzestupu v kariéte?
Je vlibec mozné Uspéch n&jak méfit? Ve skutecnosti totiz, co je uspéchem u
jednoho klienta, mize byt katastrofou pro druhého. Co se v jednu chvili jevi byt
uspéchem, mize se za n¢jaky ¢as ukdzat jako prohra a naopak. Adekvatnéjsim
ukolem psychoterapeuta je tedy ziejmé pomoci klientovi rast. Vnéjsi okolnosti,

prozitky klienta a jeho dil¢i tspéchy a netspéchy jsou jen povrchni jevy na tomto

103 SIMEK, J. Etika a filozofie. Etika v psychoterapeutickém vztahu [online].
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, ; 104
zakladnim procesu.

K hodnoceni nasledki jednani mame spolehliva kritéria, poskytuje nam je

etika.

Ditlezitym voditkem naSeho jednani je zlaté pravidlo, znamé z Nového zakona
Bible. Vyjadtuje lidskou vzajemnost, ale i lasku a odpovédnost ¢lovéka k ¢loveku.

Zlaté pravidlo zni: ,,Jednej tak, jak bys chtel, aby druzi jednali s tebou *.
(Mt. 7,12)

V psychoterapeutické praxi se setkdvdme s celou fadou situaci, kde se

neubranime etickému hodnoceni jednani psychoterapeuti i klientt.

V ptipad¢ psychoterapie je dulezité uvést ,,princip principi mediciny, jimz je
,,primum nil nocere “, predevsim neskodit. Je dopliovan i snahou psychoterapeuta
konat dobro, napomdhat rozvoji Zivota a napliiovat pozitivni moznosti lidské
bytosti. Pravé v tom se projevuje nase bytostné urceni, vzdy existujeme spolecné
S druhymi a obsahuje odpoveédnost za druhé, kterd se projevuje péci, pomoci a

, 105
starosti.

Proces zrani klienta je velmi pomaly a vice zavisly na klientovi nez na
terapeutovi, ktery je spiSe katalyzatorem nez aktivnim cinitelem. Tato filozofie se
snaze piijima tomu, kdo nema své jediné uspokojeni v praci, kdo Zije v dobrém
intimnim vztahu, ma rodinu, ptatele, zdjmové aktivity, ale to vSe mize mit jen

¢lovek dostatecné osobnostné vyzraly [ 106

4. 4 Principy moralniho rozvazovani

Americti bioetici Beauchamp a Childress pfisli v 70. letech minulého stoleti se

¢tyfmi pomérné obecné formulovanymi principy moralniho rozvazovani

v lékarstvi. Jsou jimi beneficience (blaho pro klienta — dobroc¢inéni),

nonmaleficience (neSkodéni), autonomie (respekt ke klientové individualité

104 SIMEK, J. Etika a filozofie. Etika v psychoterapeutickém vztahu [online].
105 Srov. VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. S. 221-224
106 SIMEK, J. Etika a filozofie. Etika v psychoterapeutickém vztahu [online].

54



a jeho praviim) a justice (spravedlnost pfi rozdélovani zdroji pro nemocné —

1°7 udglal analyzu, kde

distribuci zdravotnickych sluzeb a dostupnost péce). Kry
vyse uvedené zédkladni etické principy platné pro I¢kafstvi a biomedicinu

aplikoval na psychoterapeuticky proces a vztah.

4. 4. 1 Psychoterapie z pohledu Beneficience

1'% klade diraz na kladny postoj terapeuta ke klientovi.

V prvnim pohledu Kry
Dale na odborné kompetence terapeuta s povinnosti nepraktikovat postupy, ve
kterych neziskal vzdélani. Terapeut by nem¢l zapominat na seberozvoj v ramci
celozivotniho vzd€lavani i péci o vlastni dusevni stav. V dobé¢, kdy sam terapeut
prochazi naroénym obdobim, by nemél pracovat s klienty. Pravidelna supervize je

nezbytna pro provozovani psychoterapeutické praxe.

Pro terapeuta bezpeci terapeutického vztahu znamena chranit divérnost vseho,
co ve vztahu probihd, tedy nejen sdélenych informaci, ale i emocnich a
neverbalnich reakci klienta. Zachovavani mlcenlivosti a opatrné¢ nakladani s
dokumentaci by mélo byt samoziejmosti. Povinnost terapeuta je zajistit a udrzovat
dohodnuté podminky 1écby, jako je kontrakt, cile terapie, zptsob uhrady,
frekvence setkani, délka sezeni, celkova doba 1écby a stalost ¢asu a mista. Klient
ma plny nérok na objasnéni volby konkrétniho 1écebného postupu. Kryl se déle
zmifuje o informovaném (pisemnim) souhlasu klienta s publikovanim kazuistiky,

se ziskavanim zvukového ¢i obrazového zaznamu, s G€asti na vyzkumu a pod.

4. 4. 2 Psychoterapie z pohledu principu Non-Maleficience

Méné¢ zrala osobnost klienta se setkava se zralejsi osobnosti terapeuta, co ma za
nasledek nerovnovédhu ve vztahu. A pravé tato nevyvazenost vede ke snadné
zneuzitelnosti klienta. Nektefi klienti maji pocit ,,povinnosti odménit svého
terapeuta mimo sjednané podminky (formou sluZeb, penézi). Pfijmout takovou

,odmeénu znamena vystavit se rizikiim manipulace ze strany klienta a ptimo se

.5.5.240 - 242
.5.5.240 - 242

107 KRYL, Eticka uskali v psychoterapii. In Psychiatrie pro praxi, 2008.
108 KRYL, Eticka uskali v psychoterapii. In Psychiatrie pro praxi, 2008.
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podilet na jeho zneuziti. Kryl'®® nas dale upozortiuje na problém tykajici se citové
oblasti vzajemného vztahu. Uméni reflektovat obdiv, chvélu nebo zamilovanost a
vyuzit tato témata pro terapii, je zkouSkou profesionalni dovednosti a osobni

zralosti terapeuta.

4. 4. 3 Psychoterapie z pohledu Autonomie

Respektovat jedinecnost osobnosti znamena pro terapeuta piistupovat ke
klientovi s uctou nalezejici jeho lidské hodnoté. Znamena to chovat tctu k jeho
minéni a k tomu, co od néj vychazi. Terapeut nemize vnucovat klientovi vlastni

systém hodnot, politické a nabozenské presvédceni.

Avsak, podobnost hodnotového systému terapeuta a klienta ma vliv na vétsi
efektivnost psychoterapie. Podle Tryjarské™® klienti hledaji takové terapeutické

postupy, které jsou ve shod¢ s jejich hodnotami.

Je potiebny souhlas klienta, az pak mu mizeme pomahat. Jen klient ma pravo
rozhodovat o cili psychoterapie, o zméné€ svého chovani a charakteru zmén, jez ho
v prubéhu lécby cekaji. Psychoterapeut, a¢ vySkolen v riiznych teoretickych
smérech rizné zachézejicich s problémem moralky, je rovnéz v ramci své prace s

klientem povinen zfici se moralnich soudt o klientovych myslenkach ¢i skutcich.

4. 4. 4 Psychoterapie z pohledu Justice

Z pohledu principu spravedlnosti je nutné vykonavat psychoterapii, jak je to
mozné, v hranicich socialni rovnosti a spravedinosti a neselektovat klienty podle
pohlavi, sexudlni orientace, rasy, ndbozenstvi, obav ze soudniho sporu apod. Na
druhou stranu ma terapeut pln¢ eticky zdtivodnéné pravo nekonat proti svému
svédomi a vyznavanym hodnotam a pravo i povinnost drzet se svych metod a

postupti.

Kryl**! v tomhle pohledu zmifuje i lepsi dostupnost psychoterapie pro klienty

109 KRYL, Eticka uskali v psychoterapii. In Psychiatrie pro praxi, 2008. ¢. 5. s. 240 - 242

110 TRYJARSKA, B. Podstawowe zasady etyczne w psychoterapii. In Psychiatrie pro praxi,
2008. ¢. 5.5.242

111 KRYL, Eticka uskali v psychoterapii. In Psychiatrie pro praxi, 2008. ¢. 5. s. 240 - 242
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ze vzdalengjSich oblasti, protoze psychoterapie se stala doménou velkych mést.
Zajistit lepsi dostupnost psychoterapeutické péce, a to jak z hlediska ¢asového, tak
geografického, je z celospolecenského hlediska stalou vyzvou.

Svoboda**?

uvadi, ze na konci 90. let byly uvefejnény vysledky zajimavého
dotaznikového Setfeni Americké psychologické asociace plisobici v oblasti etiky v
psychoterapii a diagnostiky, v némz respondenti — ¢lenové sekce psychoterapie
APA — definovali na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti 83 druhti chovani ze strany
terapeuta, které miize byt povazovano vzhledem ke klientovi za neetické. Nékteré
z uvadénych mizeme vidét v nize:

e Vyzadovani tGsluh od Kklienta

e P{jcovani penéz klientovi

e Pifemlouvani osob, aby se staly klienty

e Objimani/a nebo libani klientti

e Léceni nezletilého bez souhlasu rodict

e Terapeutickd intervence neshodujici se s pfanim klienta

e Navazovani ptatelskych kontakti s klientem (I po ukoncCeni terapie)

e Provadéni terapie u nékterého se svych pratel, studentd,

supervidovanych ¢i spolupracovniki

e Sdéleni, Ze mé klient zklamal

e Prodéavani zbozi klientim

e Provadéni terapie pod vlivem alkoholu

e Vyzadovani odmén za neuskutec¢néna setkéani

e Debatovani o klientech (jmenovité ¢i anonymné) s prateli

e Oslovovani kfestnim jménem

e Sdé¢leni klientovi, Ze je pro nas sexudlné atraktivni

e Vyzvani, aby se klient svlékl

e Odmitnuti sdéleni diagndzy klientovi

112  SVOBODA, M. Etika v psychodiagnostice a etika v psychoterapii — jedna nebo dvé?
Prednéska na 26. Cesko-slovenské psychoterapeutické
konferenci, Luhacovice 2007. In Psychiatrie pro praxi. 2008, ¢. 5, s. 240 - 242
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e Akceptace klientova rozhodnuti k sebevrazdé

4.5 Vybrané etické pojmy Vv souvislosti s psychoterapii
Kapitola sama o sobé napovidd, Ze se jedna o vybrané pojmy. Je jich
samoziejm¢ mnohem vic. Tyto poklddam za dulezité, proto si je rozebereme

podrobngéji.

4.5.1 Dobro azlo
Skutky nelze posuzovat jen podle toho, jak se jevi navenek, ale je dilezité se
na n¢ divat na zaklad¢ vnitiniho smysleni vule, které ptusobi v tomto jednani

a které jedin¢ mtize byt dobré, nebo $patné. ™

Poslani psychoterapie lze spatfovat v tom, ze klientovi umoznuje, aby si um¢l
zjednavat své individualni, jedine¢né¢ dobro a dokdzal minimalizovat zlo.
Specifické dobro psychoterapie spociva pfedevSim v tom, Ze je jedineCnym
prostfedim, kde se klient mize oteviené¢ a tématicky zabyvat svym Zzivotem.

Dobrem jsou tu specifické 16¢ebné vztahy, jaké nejsou mozné nikde jinde.***

Véci a déje maji svou minulost, pfitomnost a budoucnost. To, co se odehralo
v minulosti jako néco zlého, se miize v pfitomnosti proménit v dobré a to, co se

jevi v pfitomnosti jako zI€, v budoucnosti se miize proménit v dobré.

V psychoterapii se nesoudi jednani a stav ¢lovéka, cloveék se nestavi pod
specificky moralni zakon, v ur¢itém smyslu se stiraji hranice mezi dobrem a zlem.
Dokonce nékteré psychoterapeutické sméry jsou piimo zalozeny na teorii, Ze
clovék je ve své podstaté dobry, predpokladaji, Ze porozumi-li ¢lovek 1épe sobé
samému, ziska vhled do pfi¢in svych aktualnich problému a potiZi a bude plné

r ’ ror 1. ’ v oox 11
akceptovan tim, kdo ho provézi, zisk4 odvahu a silu ke zméng.**®

Zlo mizeme pozorovat v emocich a poznani, ale také v jednani lidi, kdyz

113 ANZENBACHER, A., Uvod do etiky, s. 69-70

114 Srov. CALEK, O. Specificky pohled na dobro a zlo v psychoterapii. In Dobro, zlo a Fec
v psychoterapii. s. 35 - 37

115 Srov. KOCABOVA, D. Mezi dobrem a zlem. A psychoterapie? Nékolik provokativnich
otazek i pro nas — psychoterapeuty. In Dobro, zlo a ie¢ v psychoterapii. s. 27 - 31
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rezignuji, unikaji nebo zapominaji na osobni zodpovédnost vii¢i sob¢, druhym i
svétu. Tam, kde osobni zodpoveédnost ztraci ¢lovéka, tam se ¢lovek stava mravné
slaby, nachylny podlehnout zlu.

Dulezité je sledovat, co je v lidské povaze nejhorsi. Jak uvadi Thompsonlle,

,prave Ciny, které poklddame za kruté, v nich mizeme nejlépe vnimat podstatu
laskavosti, v ¢inech, které se vyznacuji sobectvim, dochazime k poznani, co

znamena chovat se nesobecky*.

Americky psycholog Philip Zimbardo ve svych studiich popsal zptsoby i
podminky, za kterych se bézny ¢lovék mize dopoustét hriznych skutkti a chovat

se k druhym lidem nepochopitelné kruté a bezcitné.

w1z . 117 v 17 ¥ ’ r ’ I
Zlo, tikd Zimbardo ', se Sifi nejlépe v prostiedi, které neni definovano, v
prosttedi, které je anonymni. Jakmile se stane z definovaného prostfedi anonymni
misto, potom se mnohem snadnéji ,,nici”, nebo se mize stat mistem zlovolné

aktivity.

Psychoterapie je 1é€ba zranéni, poranéni lidskych srdci. Tato zranéni, z nichz
mnoh4 vedou k duSevnim nemocem, vznikaji zlem, které zdaleka nemusi byt
pudového ani sadistického ptuvodu, ale vznikd z vychovné nedbalosti, z
lhostejnosti i omezenosti, z ideologickych pfedsudki doby i1 z kulturné

VT o 1o L ax o 11
prenasenych zpiisobii nevhodné péce o déti.**®

4. 5.2 Hodnoty

Problém psychoterapie hodnot piedstavuje téma, na které v soucasné
psychologii stale neexistuje jednotny nazor. Na jedné strané panuje presvédceni
0 nezbytnosti psychoterapeutické intervence zejména u hodnot, které narusuji
fungovani osobnosti; potiebu psychoterapie hodnot v ramci obecného
uzdravovani psychicky naruSené osobnosti zastupuji Adler, Milivojevic aj. Proti

je stanovisko humanistické a existencionalni psychologie, které kritizuje

116 THOMPSON, M., Prehled etiky, s. 14

117 ZIMBARDO, P. Dobro, zlo a psychoterapie. In Dobro, zlo a Fe¢ v psychoterapii, s. 22 -
23

118 KOTA I. Dobro zlo a Fec v psychoterapii. s. 23
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jakoukoliv psychoterapeutickou intervenci v oblasti klientovych hodnot. Tato
kritika, jejimz piednim zastdncem je Frankl, pfedev§im odmitd klasickou
psychoterapii, zejména jeji apriorni moralizatorsky pfistup k dusevné narusenému
jedinci, nebot’ pojem lidskd svoboda a sebedeterminace individualniho vyvoje
predpokladd plnou suverenitu Clovéka nad vlastni osobnosti a vsemi jejimi
aspekty, vcetn¢ systému hodnot. Psychoanalytickd terapie povazuje zasah do
oblasti klientovych hodnot a moralnich citi za nezbytnou soucast terapie, kolem
které mneni tieba vést etické debaty. Vychazime-li z psychiatrickych,
psychologickych a sociologickych dikazi o skute¢né existenci patologie
hodnoceni, ktera je zdrojem vaznych individualnich a spoleenskych diisledkii,
tak se nutnost terapeutického zasahu v oblasti individudlnich a spolecenskych
hodnot nabizi jako logické ajediné feSeni problému. Tato fakta urcuji ramec
souCasné psychoterapie problematickych hodnot a dysfunkci procesu hodnoceni

u naruené osobnosti a problematickych skupin.™®

4.5.3 Svédomi
Svédomi dava c¢loveku schopnost moralné hodnotit své jednani. Vyjadiuje

VISV . L (. . 12
vnitini pfesvédceni o tom, co je spravné a nespravné. Schleiermacher 0

spojuje
svédomi s védomim Boha aneposlechnout vlastni svédomi znamena hiesit.
Svédomi je tak vysledkem zjeveni a nikoli rozumu. | kdyZ mizeme dodate¢né
rozumem oduvodnit mravni rozhodnuti, ktera nam vnuklo svédomi, samotné

vnuknuti pfichazi od Boha.

Spaemann'?* ve své utlé knizce Hovorime o etike oznatuje svédomi za

,.svatynu *“ kazdého ¢lovéka, kterou je potieba respektovat.

Pti vykonu pomahajicich profesi predstavuje svédomi velmi dilezity ukazatel.
Dobfe vyvinuté a zdravé svédomi je jednak projevem profesionality pracovnika
a zaroven 1 pomérné citlivym barometrem spokojenosti s vykonem pomahajiciho

povolani. Jednat mravné spravné neni obtizné pro ¢loveka vyznalujiciho se

119 Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot. s. 399
120 Srov. SCHLEIERMACHER, F. In Prehled etiky, s. 152
121 Srov. SPAEMANN, R. Hovorime o etike, s. 47
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integrovanou osobnosti a majiciho K vykonu svého povolani adekvatni osobnostni
dispozice. Zdravé svédomi slouzi takovému ¢lovéku jako vyzva k pozornosti, aby
dokazal postiehnout, jaké ma jeho jednani celkové souvislosti a zda je v tomto

kontextu v souladu s jeho svédomim.'??

4.5.4 Vina

Pojem vina se Vv psychologickém slovniku neuvadi. MiZeme tam najit pouze
pojem ,pocit viny“ ktery je charakterizovan jako ,,subjektivné prozivané
presvédceni vztahujici se k minulosti, v némz si jedinec mysli, nékdy i nespravné,

L . C Co C 123
ze néco zavinil; trpi vycCitkami svédomi a ocekava trest*.

Paul Tournier podobné& jako Sigmund Freud a ¢aste¢né 1 Stanislav Grof, naléza
zdroj viny v rodiné. Ve svém dile Vina identifikuje jako zdroje prozivani viny

r 7 , v ’ roorr ;s oy ;7124
také soudy z okoli, nabozenstvi, srovnavani s druhymi a sebeobvinovani.

Vychova v rodiné a vliv rodica

Rodice se mohou stat zdrojem pocitu viny vici svym détem dvojim zplsobem.
Rodi¢, ktery je nadmiru kriticky a ktery na vSem, co dit¢ udéla, naléza chybu,
vypéstuje v ditéti pocit provinilosti za to, Ze neni schopno udélat vlastné nic
spravng, nic podle ptredstav svého rodie. Navic pedanticky rodi¢ pietézuje dité
vysokym narokem zvlasté¢ v oblasti, v niz sam citi jistou nedostate¢nost. Rodice
maji také tendenci zatéZovat déti tim, Ze na né prenaSeji rozhoiceni plivodné
namifené proti partnerovi. Rodi¢ ale mize dité zatizit vinou i Vv ptipadé prilisné
shovivavosti. V souvislosti s rodinou se objevuje jesté jeden zdroj pocitu viny,
ktery je aktualni hlavné v obdobi dospivani a adolescence. Tim zdrojem je
tajemstvi, prestoze, jak pravi Tournier, ,individualita clovéka se formuje

v gL, . s 125
prostirednictvim tajemstvi “.

122 Srov. JANKOVSKY, I. Etika pro pomdhajici profese, s. 37
123 HARTL,P., HATLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 410
124 Srov. KOCVRLICHOVA, M. Vina. s. 40

125 TOURNIER, P. Vina. In Vina. s. 40
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Soudy z okoli

Jedinec je déle vystaven vliviim SirSiho okoli. Pod souslovim ,,soudy z okoli*
zahrnuje Tournier ruzné spoleCenské predsudky. Ten, kdo se vymyka
vétSinovému pojeti zivota, je vystaven tlaku ze svého socialniho okoli
I z vlastniho nitra. Tournier stejné jako Freud vnima blizko pocitu viny pocit
méndcennosti, nebot’ mén&cennost pocituje &lovak jako vinu.'?® Pocit viny vede
ke ztraté sebevédomi, to se stava nizkym a transformuje se v pocit ménécennosti,

ktery ¢lovék vnima jako vinu a ta déle snizuje sebevédomi.

NaboZenstvi

Dalsim zdrojem pocitii viny mize byt také ndbozenstvi. Tournier uvadi ptiklad
situace nemocného c¢loveka. Lidé, pfichdzeji s dobrym umyslem povzbudit
nemocného k nad€ji skrze zédzrak viry, doufaji v silu modlitby a podobné.
Nemocny vSak muze propadnout pocitu, Zze necini-li Buh zazrak, pak jeho vira je
nedostatecnd, jeho modlitba neupiimna ¢i slabd. Sam se muze tryznit pocitem, ze

. o, SR y . . . 127
si svou nemoc zavinil svym nespravnym jednanim a Ze ho Bth nemoci tresta.

Sebeobviniovani

Tournier se domniva, Ze tento pocit viny plyne zisadn€ ze srovnavani se
S druhymi. Z vlastniho nitra plynou také pocity provinéni, které jsou vyvolany
védomim toho, Ze je mnozstvi dobrych ¢ind, které jsme vykonat chtéli
anevykonali. Nenaplnéné sny byvaji taktéz zdrojem sebeobvinovani. Z tohoto
hlediska se povazuji za krizova obdobi prah dospélosti a prah stafi. V obou téchto
etapach lidského Zivota dochdzi k hodnoceni predchoziho a vyznamny rozpor
mezi sny a jejich (ne)realizaci. Tournier uvadi, Ze to mize zpusobit az fyzické ¢i

-1 «r 128
psychické onemocnéni.

126 Srov. TOURNIER, P. Vina. In Vina. s. 41
127 Srov. KOCVRLICHOVA, M. Vina. s. 41
128 Srov. KOCVRLICHOVA, M. Vina. s. 42
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4.5.5 Viile

Kantova etika vychéazi od zkuSenosti mravni volby. Jde o projev viile. Chovat
se k ostatnim laskavé znamena projevovat jim dobrou vili. Podle Kanta je tedy
vule Cinitelem, ktery utvaii hodnoty a demonstruje Cisty prakticky rozum. Podle
Kanta se moralka nachazi za hranicemi pfirody. Dobra vile se tykd povinnosti
jako takové a nemlze se opirat o fakta o svété, ale pouze o nas prozitek mravni

Vyzvy. 129

Pojem ,,viile* pfedstavuje problém i pro psychoterapeuta. Pfed mnoha lety byla
,,viule nahrazena ,,motivaci“ a terapeuti se naucili vysvétlovat chovani ¢lovéka na
zaklad¢ jeho motivl. Vysvétlit chovani na zdkladé motivace znamena zbavit
Clovéka konec¢né odpovédnosti za vlastni Ciny. Motivace mize ovlivnit, ale
nemiize nahradit vili; navzdory riznym motivim ma c¢loveék stile moznost se

W 4 o l
chovat nebo nechovat ur¢itym zptsobem.™*

Otto Rank uvedl pojem viile do psychoterapie. Popsal tfi vyvojové stadia viile:
protichiidna viile — oponovani vili druhého, pozitivni viile — volni usili o to, co

v v ’ veo s o 7o 17 v v 131
¢lovék musi, tvoriva vile — volni usili o to, co ¢loveék chce.

V dile Laska a vtle, od Rolla Maye, ndm autor pfipomind, ze pfani predchazi
vuli, ze zadna smysluplna ¢innost nemuze existovat bez piredchoziho ptani. Vile
znamena nejen silu a odhodlani, ale také moznost, kterd je nerozlucné spjata
s budoucnosti. Prostfednictvim viile se promitame do budoucnosti a pfani je
pocatkem tohoto procesu. Piani je ,,prizndanim®, Ze chceme mit budoucnost
takovou a takovou; je to schopnost sahnout hluboko do sebe a zabyvat se touhou

. - 132
zménit budoucnost.*®

Vile je obsaZena v samotném aktu zmény. V ur€itém okamziku se klient musi
srovnat s tim, co si opravdu pieje, musi se angazovat pro uréity postup, musi
zaujmout stanovisko, musi zvolit, musi né¢emu fici ano a néfemu jinému ne. Vile

je rovnéz ptitomna v kazdém vztahu mezi terapeutem a klientem. Prestoze Rank

129 Srov. THOMPSON, M., Prehled etiky, s. 113 - 116

130 Srov. YALOM, |. Existencidlni psychoterapie. S. 298 - 299

131 Srov. YALOM, |. Existencidalni psychoterapie. S. 303

132 Srov. MAY, R. Love and will. In Existencidlni psychoterapie. s. 197
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tuto otazku zveli¢il tim, ze terapii charakterizoval jako ,,duel dvou vuli®, jeho
pfinos spocival v nasmérovani pozornosti na tento dulezity aspekt v terapeutickém

procesu.™*

Cilem terapeuta je zména jednani: odpovédné jednani zadina pranim. Clovék
muze jednat pro sebe jen tehdy, ma-li pfistup k vlastnim ptanim. Nema-li clovék
tento pristup anemuze-li si prat, nemiize se projikovat do budoucnosti
a odpovédna vuile zmird pii porodu. Jakmile se uskute¢ni ptani, odstartuje se
proces ville a nakonec se pfeméni na ¢in. Rozhodnout se znamena, ze bude
nasledovat ¢in. Pokud Zadny ¢in nenastane, pak nebylo u¢inéno zadné opravdové

rozhodnuti. Nastane-li pfani bez ¢inu, pak tam nebyla zadna prava vile.

4.5.6 Moc

S nasim lidstvim je spojena moc, kterou denné uzivame. Dusledkiim naseho
mocenského poc¢inani vystavujeme nejen nase nejblizsi, nybrz i okolni svét. Moc
neni cosi mimo nds, néco vzdaleného. Je nerozluéné spjata snasi existenci
a pusobi na vSe kolem nés. Poznamenéava nas 1 vnitiné. Ovliviiuje naSe smysleni
I postoje. Kazdou udalosti, jiz se ucastnime, piispivame k mocenské hie sil.
Prostupovani mocenskych sil se da lehko udrzet i stereotypnim chovanim ve veédg,
vzdélavacim procesu a dalSich oblastech. Mocenské aspekty Casto vystupuji ve
skryté¢ formé, kterd nam je piedklada jako cosi uplné jiného, ne-mocenského.
Pisobime-li na své okoli ,,mocensky* jiz samotnym faktem své existence v ramci
spoleCenského kontextu, je otazka po povaze nasi moci, jeji kvality a disaznosti

jednou z nejzavazngjsich.™**

Moc je velmi dulezitou slozkou vztahu mezi terapeutem a klientem. Terapeut

by si mél projevy svého mocenského postaveni uvédomovat.

Idedly, podle kterych terapeut jedna, se daji odvodit od raznych povolani.

133 Srov. RANK, O. Will therapy. In Existencidlni psychoterapie. s. 12
134 TROJAN, J. Moc v d¢jinach. s. 7
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4. 5.7 Odpovédnost

Samotné védomi odpoveédnosti neni totozné se zménou; je to pouze prvni krok
V procesu zmény. Aby se Clovék zménil, musi nejprve piijmout odpovédnost.
Samotné slovo ,,odpoveédnost“oznacuje tuto schopnost: odpovéd’ + dovednost — to
znamena dovednost odpovidat. Zména je naplni psychoterapie a terapeuticka
zména se musi vyjadiit ¢innosti — nikoli védénim, zamyslenim nebo snénim. Ve

znamem ¢&lanku v asopise Psychiatrie z roku 1950 Allen Wheelis'*®

povazoval za
dulezité psychoterapeuttim ptipomenout: ,, Terapie miiZe zpusobit zménu osobnosti
pouze tehdy, pokud klienta piivede k prijeti nového zpiisobu chovini. Ze by
opravdova zména nastala v nepritomnosti jednani, 10 je prakticky i teoreticky

nemozne“.

V oboru duSevniho zdravi se ,,odpovédnost*“vztahuje na klientovu schopnost
racionaln¢ jednat a také na terapeutovy mravni zdvazky vici nému. Uvédomovat
si odpoveédnost znamena uvédomovat si, Ze vytvaiim své vlastni ja, sviij osud,

Zivotni ad&l, své pocity a pokud na to dojde i své vlastni utrpeni.**®

Yalom™’ uvadi konkrétni typy psychickych obran, které ¢loveéka chrani pied

védomim nebo piijeti odpovédnosti:

nutkavost

pfemisténi odpovédnosti na druhého

e popteni odpovédnosti

vyhybani se samostatnému chovani

patologie pii rozhodovani.

Aby terapeut pomohl klientovi pfijmout odpovédnost, jeho prvnim krokem je
zaujeti spravného postoje. Terapeut musi fungovat v referenénim rameci, ze klient
si své nepohodli zpiisobil sdm. Neni to ndhoda, ani smlla nebo Spatné geny, co
zpusobilo, ze je klient osamély, izolovany chronicky zneuzivany nebo ze trpi

nespavosti. Dokud si ¢lovék neuvédomi, Ze si své potize zpusobil sdm, nemize se

135 WHELIS, A. The place of acion in personality change. In Existencidlni analyza. s. 294 -
295

136 Srov. YALOM. . Existencidlni psychoterapie. S. 226

137 Srov. YALOM, |. Existencidalni psychoterapie. S. 232
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objevit motivace ke zmené.

Pro Perlse pfijeti zmeény znamena, ze ¢lovek na sebe musi vzit odpoveédnost za

vSechny své pocity, v¢etné téch nepiijemnych, jez Casto projikuje na druhé lidi.**®

Kdyz ¢loveék zpétné piijme vSechny do té doby odmitané casti sebe, jeho

~rooror v v v rer v s v, v 139
prozivani se stane bohat§im: clovek se citi doma v sobé i ve svéte.

Settast ,,0odpovédnost za kohokoli* druhého je zivotné dilezité i pro terapeuta.
Perl si dobie uvédomoval, jak se klienti snazi manipulovat druhé lidi, zejména

terapeuta, aby se 0 né&j postarali.

., Terapeut ma tri neodkladné ukoly: poznat, v jakém pomeéru se klient snazi
ziskat podporu od druhych a jak zapojuje svou vlastni, nenechat se dotlacit
ktomu, aby o klienta pecoval, avedeét, co délat s klientovym manipulativnim

© 140
chovanim “.

4. 5. 8 Lidska diistojnost

Obecné za humanisticky postoj moZzno povaZovat takovy postoj nebo teorii,
kterd za nejvy$Si hodnotu povazuje lidskou dustojnost. Je potfebné, aby byla
lidskéd duastojnost uzndvdna a ochranovana i pied zasahy moci politicke,
ekonomické nebo néabozenské apod. Je kvalitou vzijemnych vztahG lidi
s respektovanim zékladnich lidskych prav, kterd jsou obsdhld v mezinarodnich
dokumentech, ustavach jednotlivych krajin a jsou vyjadfené v zakonodarstvi.
Humannost je predstava socidlniho postoje, konani, poznavani, chovani,
osvojovani socialnich norem. Lidskost je realizovana na principech spolecenského

dobra, subsidiarity a solidarity, formou socialni spravedinosti.***

Srajer142 piSe o diistojnosti socidlniho pracovnika, ale domnivam se, Ze jeho
text se da aplikovat na vSechny pomadhajici profese a také na psychoterapii. Ptijeti

sebe sama na zéaklad¢ vlastni diistojnosti spojené s uctou k dustojnosti klienta je

138 Srov. PERLS, F. Gestalt therapy. In Existencidlni psychoterapie. s. 256

139 Srov. PERLS, F. Gestalt therapy. In Existencidlni psychoterapie. s. 257

140 PERL, F. Legacy from fritz. In Existencidlni psychoterapie. s. 257

141 Srov. STRIEZENEC, S. Uvod do socidlnej prace. s. 91

142 Srov. SRAJER, J. Lidska dastojnost a socialni prace. In Socidlni prace. 2006. &. 2.s. 112
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zékladem kvality prace pomahajiciho pracovnika. Ucta k druhym bez ticty k sobé
samému je zcela nemoznd, pfipomind nam biblicka tradice se svym evangelijnim
pozadavkem: ,, Miluj sveho blizniho, jako sebe samého* (Mt 22, 39). Kant ndm
zduraziiuje dalezity moment k této téme a to, ze nikdo nesmi byt nucen, tfeba i1
nepozorované, k sebetctd. Znamena to, vysvétluje Srajer, ,Ze pomdhajici
pracovnik respektuje klientovu svetondzorovou c¢i hodnotovou orientaci nebo
nabozenské presvédceni. Jeho ukolem neni klienta presvedcit o svém postoji,
nybrz jej maximalné usvédcit z postojii, které ohrozuji jak jeho samotného, tak i

ostatni, resp. spolecnost, a motivovat jej k premysleni a hledani vychodisek .
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Cilem prace bylo pokusit se pfiblizit vztah etiky a psychoterapie na zékladé
rozboru psychoterapeuticky orientované literatury a ukézat urcité etické aspekty,
se kterymi se setkavame v oblasti psychoterapie, jako jednoho z nastroja socialni

prace.

Myslim, Ze se podafilo tento cil naplnit. V prvni kapitole bylo popsano
vymezeni socialni prace, jeji paradigmata, vyznamné teorie. Mohli jsme sledovat
prolinani psychoterapie do oblasti socidlni prace. Napi. v terapeutickém
paradigmatu, kde je hlavnim faktorem socialniho fungovani pojeti dusevniho
zdravi. Ve druhé kapitole jsme se bliz seznamili s oborem psychoterapie.
V nasledujici kapitole jsme si predstavili zakladni psychoterapeutické sméry,
z pohledu, jak vnimaji terapeuticky vztah. V zavérecné Kkapitole, jsme si

piedstavili etiku na obecné urovni a pak v kontextu s psychoterapii.

Dila autord, které jsem pouzila ve své praci, poukazuji na etickou problematiku
Vv psychoterapii. Upozoriiuji, Ze neeticky se chovajici terapeut mize velice uskodit
svych chovanim klientovy. Je potiebné byt profesiondlem, pouzivat metody, ve
kterych byl vySkolen. Pecovat o rozvoj své osobnosti, nezapominat na
pravidelnou supervizi, nepracovat s klienty v dobé osobni krize. Nepfijimat od
klienth Zadné dary, penize, sluzby, nenechat se klientem vmanipulovat do pozice
Clovéka, ktery za jeho Zivot prebird odpovédnost. Nenavazovat sexudlni vztahy
s klienty, dodrzovat stanoveny kontrakt, mit na védomi nerovnovéhu vztahu a

svou mocenskou pozici.

Psat o etice v kontextu s psychoterapii je zajimavé a také potiebné. Téma etiky
Vv psychoterapii, je dle mého nazoru velice dulezité. Docela dost se piSe o etice
v socialni praci (hodnoty, kodexy, profesni etika). V oblasti psychoterapie tomu

tak neni.

Autofi jedine¢né knihy Nezdafena terapie — nejhorsi chyby z praxe ptednich
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souCasnych psychoterapeutil Jeffrey Kottler a Jon Carlson dokézali pfimét ty
nejslavngjsi praktiky a teoretiky v oboru, aby pohovofili o své nejhorsi praci. A
tim otevieli prostor i pro ostatni, aby také otevienéji a konstruktivnéji rozebrali

své prehmaty, chyby, omyly a netspéchy.

Zminovala jsem se o etickych uskalich, jak je chape Kryl v psychoterapii. Také
Svoboda nadm piiblizil pohled na chovani ze strany terapeuta, které muze byt

povazovano vzhledem ke klientovi za neetické.

V posledni kapitole jsem poukazala na spolecné pojmy etiky 1 psychoterapie, 0
kterych predpokladam, Ze maji své misto v psychoterapeutickém vztahu.
Myslim si, Ze ma& prace by mohla poslouzit jako tvod do obrovské,

neprobadané oblasti a tim je eticky pohled do prace psychoterapeutt. Je to pro nas

vyzval
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l. Eticky kodex Ceské psychoterapeutické spolecnosti

(dle etické smérnice Evropské asociace pro psychoterapii)

PREAMBULE

1/ Viichni ¢lenové Ceské psychoterapeutické spole¢nosti (dale CPS), jeji sekce
a pridruzené organizace prfijimaji, ze praxe psychoterapeutického povolani
vyzaduje odpovédnost vici vlastni osob¢ s jejimi ukoly v psychoterapii, i vici
klientim, kteii se svéftili profesionalnim psychoterapeutim a vstoupili s nimi do

specifického vztahu.

2/ CPS je odpovédna za to, ze se vénuje pozornost etickym otdzkam. To se

tyka jejich ¢lent, lektorh psychoterapeutického vycviku i jeho ucastniki.
3/ Eticky kodex slouzi:

e k ochran¢ pacienta ¢i klienta pfed neetickou aplikaci psychoterapie ze strany
vSech ¢lent a frekventantii vycviku,
e k zaloZeni standardii pro &leny CPS,

e jako zéklad pro feSeni stiznosti.

1. Zavaznost
Nasledujici etické smérnice jsou zavazné pro vSechny cCleny CPS, sekce a

ptidruzené organizace. Jsou v souladu s etickymi smérnicemi EAP.

2. Psychoterapeutické povolani

1/ Psychoterapeutické povolani je pokladano za samostatnou védeckou profesi
v té mife, jak to dovoluje narodni zdravotnickd legislativa. Tato profese se zabyva
diagnostikovanim a komplexni, poznatelnou a planovanou 1é€bou psychosocialné
nebo psychosomaticky podminénych poruch chovani nebo stavii utrpeni, a
pouziva k tomu védeckych psychoterapeutickych metod. Psychoterapeuticky
proces je zaloZen na interakci mezi jednim nebo vice pacienty (klienty) a jednim

nebo vice psychoterapeuty, s cilem usnadnit zmény a dalsi vyvoj.

2/ Charakteristikou psychoterapeutické profese je oddanost odpovédnému
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naplnéni vyse uvedenych cilt.

3/ Od psychoterapeutl se pozaduje, aby pouzivali svou odbornost s vaznosti
vuci dastojnosti a sebeucté jednotlivce a v nejlepSim zdjmu pacientd ¢i klientt.
Psychoterapeuti musi prohlésit, Ze jejich profesionalni postaveni odpovida jejich

profesiondlnimu vycviku.

3. Profesionalni kompetence a rozvoj
1/ Od psychoterapeutt se pozaduje, aby vykonavali svou profesi kompetentnim
a etickym zpisobem. Musi vénovat pozornost vyzkumu a vyvoji na védeckém

poli psychoterapie. K tomuto tcéelu je nezbytny prubézny odborny rozvoj.

2/ Psychoterapeuti by méli omezit svou praxi na takové oblasti a lécebné
metody, v nichZ se mohou vykazat dostatenymi a potvrzenymi znalostmi a

zkuSenostmi.

4. Micenlivost
Psychoterapeuti stejné jako pomocny persondl jsou vazdni principem
mlcenlivosti o vSech skuteCnostech, které se dozvédéli v pribéhu

psychoterapeutického procesu. Totéz se tyka supervize.

5. Réamec psychoterapie

1/ Na pocatku psychoterapeutického 1é¢eni je psychoterapeut povinen seznamit

pacienta ¢i klienta s jeho pravy se zvlastnim zietelem na nasledujici:

e pouzitd psychoterapeutickd metoda (je-li to pfiméfené a vhodné s ohledem na
process psychoterapeutického 1é¢eni) a jeji podminky (v€etné zpiisobu
ukonceni 1écby),

e rozsah a pfedpokladdané trvani psychoterapeutického 1é€eni,

e finan¢ni podminky lé€eni (pfiblizné poplatky, naroky plynouci ze zdravotniho
pojisténi, placeni za zmeskana sezeni atd.),

e mlcenlivost,

e postup pfi uplatiovani stiznosti.
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2/ Pacient ¢i klient musi mit piilezitost se rozhodnout, zda hodld do

psychoterapie vstoupit, a pokud ano, s kym.

3/ Psychoterapeut je povinen jednat odpovédné, zvlasté s ohledem na
specifickou povahu psychoterapeutického vztahu, ktery je postaven na divére a
na jisté mife zavislosti. Zneuziti a poruSeni divéry je hodnoceno tak, ze
psychoterapeut zanedbal své profesiondlni povinnosti ve vztahu k pacientovi ¢i
klientovi, aby uspokojil své vlastni osobni zajmy, at' uz sexualni, emocni,

spolecenské nebo financni.

4/ Jakékoliv forma zneuziti je provinénim proti profesiondlnim
psychoterapeutickym smérnicim. Odpovédnost za to lezi vyhradné na
psychoterapeutovi. Selhani odpovédnosti v zachazeni s divérou a zavislosti v

psychoterapeutickém vztahu je vdznou chybou lé¢eni.

6. Objektivni a pravdivé informace

Informace podavané pacientovi ¢i klientovi musi byt faktické, objektivni a
pravdivé. Jakdkoliv vtiravd nebo zavadégjici inzerce ¢i reklama je nedovolena.
Ptikladem mohou byt: nepodlozené sliby tizdravy nebo citovani mnoha riiznych
typlt psychoterapeutickych metod (v nichz tfeba vycvik zacal, ale dosud nebyl
ukoncen), které budi dojem souborngjSiho nebo SirStho vycviku, nez

psychoterapeut opravdu ma.

7. Profesionalni vztahy s kolegy

Psychoterapeuti jsou, tam kde je to nutné, povinni spolupracovat

interdisciplinarné se zastupci ostatnich véd pro blaho pacienta ¢i klienta.

8. Etickeé smérnice pro vycvik
VysSe zminéné etické smérnice se maji téZ vhodnym zpisobem uplatnit na

vztahy v psychoterapeutickém vycviku.

9. Ptinos pro zdravotnictvi
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Spolecenska odpoveédnost psychoterapeutli vyzaduje, aby ptispivali k udrzeni a
vytvofeni takovych zivotnich podminek, které podporuji, udrzuji a obnovuji

psychické zdravi a obecné¢ zralost a rozvoj lidi.

10.  Psychoterapeuticky vyzkum

V zajmu védeckého a teoretického rozvoje psychoterapie a vyzkumu jejich
vysledkl by se psychoterapeuti méli ucastnit vhodnych vyzkumnych projekt. Na
psychoterapeuticky vyzkum 1 publikace se vztahuji tyto etické smérnice, pficemz

zdjem pacientll a klientd je nejvyssi hodnotou.

11. Povinnosti odborné spole¢nosti (CPS)

1/ CPS je zavazana vyzadovat od svych &lenit dodrzovani etickych pravidel

slucitelnych se smérnicemi EAP.

2/ CPS je zavéazana vytvofit a podporovat piiméfené postupy pro stiznosti a

odvolani pti ptestoupeni etickych smérnic.

PRAHA, CERVEN 1998

Kamil Kalina, Jana Kocourkové, Antonin Simek
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ABSTRAKT

JURIGOVA, J. Etické aspekty psychoterapie jako jednoho z ndstrojii socidlni
prace. Ceské Bud&jovice 2010. Diplomové préace. Jihoteska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prace A.
Kfistan.

Klic¢ova slova: socialni prace, psychoterapie, terapeuticky vztah, etika, klient,

terapeut

Ptedlozena diplomova prace je teoreticka. Tvofi ji Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola
se zabyva oborem socidlni prace, jejimi cily a paradigmaty. Dale pak vztahem
socialni prace k jinym disciplindAm a teoriemi vyznamnymi pro socidlni praci.
Druha kapitola se vénuje psychoterapii, jejimu vymezeni, mysleni v dé&jinach
¢lovéka a cilim. Tteti kapitola rozebira terapeuticky vztah z pohledli vyznamnych
terapeutickych Skol. Posledni kapitola se zabyva etikou, etickym kodexem a
etikou v psychoterapeutickém vztahu. Ve druhé poloving této kapitoly jesté

popisuje vyznamné pojmy, které tizce souvisi jak s etikou, tak i s psychoterapii.
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Abstract

Ethic element sof psychotherapy as one of tools of social work.

Key words:social — work, client, psychotherapy, therapist, therapeutic

relationship, ethics

My diploma work is theoretical. It consists of four chapters. First chapter deals
with the area of social work, its goals and paradigms. Furthermore, it deals with
the relationship of social work and other disciplines and theories relevant to social
work. Second chapter is devoted to psychotherapy and its determination, to
psychotherapy in the history of human thinking and also to goals. Third chapter
examines the therapeutic relationship from the perspectives of major therapeutic
doctrines. The last chapter deals with ethics, the code of ethics and ethics in the
psychotherapeutic relationship. In the second half of this chapter are described
more important concepts that are closely linked to both - ethics and

psychotherapy.
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