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Vedouci bakaldFské prace: Mgr. Tomds Hrdy
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Ndzev bakaldFské prdace: Moznosti Jyzioterapie u funkénich poruch pohybového apardtu
ragbistu

Volba tématu: 1. Mimot4dné aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné
4. Standardni droveri

. Neobvyklé

Lh

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢nd naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradiéni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZzity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobrd, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobr4, bézné dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimotadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéng podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské préace v praxi a ve vyuce:

1. Prici Ize uplatnit v praxi

2. Prici Ize uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Préci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: 1. Vyborna

2. Velmi dobra

3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobri
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG: ~ a) price dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:
Zdtvodnéni shody

Zésadni pripominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym castem prace:
teoreticka &ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaver):

Prace pojednava o problematice svalovych dysbalanci u hraca rugby a moznosti jejich
fyzioterapeutického ovlivnéni. V teoretické &asti se dozvidame co je to rugby, jaka jsou jeho
pravidla, jakou fyzickou zatéZ musi nést jeho hraci béhem zépasu. Dale se dozviddme o
poruch4ach pohybového systému v celé kaskad® zmén reflexnich, zmén funk¢nich i
strukturdlnich. Dozvidame se i o nutnych anatomickych vychodiscich. Nedilnou soudasti je i
moznost fyzioterapeuticke intervence. Prakticka &ast je zpracovana kvalitativni metodikou
vyzkumu, probandi byli komplexné kineziologicky vy3etfeni, byl jim navrZen kratkodoby i
dlouhodoby rehabilitaéni plan a podstoupili terapeutickou jednotku, ze které byla vytvofena
edukaéni brozura pro zainteresované jedince. Terapeutickd jednotka obsahuje cviky na
uvolnéni i posileni a je vhodn& obrazové doplnéna pro lepsi piehlednost. Kapitola Diskuze
vhodné rozebira fakta sesbirand béhem rederSe literatury v teoretické Casti, v praktické &asti
pak fakta spojend s vlastnim vyzkumem studenta. Kapitola Zavér shrnuje dosaZené poznatky
a zodpovidd vyzkumné otdzky. Prace se 61 literarnimi odkazy, kdy bylo pracovéno i se
zahraniénimi zdroji.

Prace splituje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfie
3. dobie

4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajobé prace:

Jaky vztah vidite mezi kondiénim cvicenim a kvalitou drzeni t€la, kvalitou
stereotypti? A jak toto vnimali vasi probandi?

Datum: 6.5.2022 Podpis vedouciho bakalafské prace...... ) Dol -



