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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

W 4 r L [e] 4 r . . 4 L4 W
Zmeény télesné hmotnosti v priubéhu roku v zavislosti na apravé
stravovacich navyki u vékové kategorie Zen 50+.

Bakalafska prace studentky Klary Slipkové je praci, kterd je zaméfena piedevSim na
praktické feSeni problematiky zvySené télesné hmotnosti ve vybrané populacni skuping.
Zvoleni tohoto desingu prace predpoklada ovéfeni efektivity cilené intervence do oblasti,
ktera je dnes feSena v Sirokém spektru obord. Klinické zaméfeni prace pozaduje vysokou
odbornou erudovanost realizatora s vysokymi moraln¢ volnimi vlastnostmi. Na zaklad¢
realizace ro¢ni intervence v oblasti edukace stravovacich zvyklosti tyto vlastnosti autorka
jednoznaéné prokézala.

Teoreticka ¢ast prace zahrnuje nékolik kli€ovych subkapitol, které slouzi k ziskani

naleZitého prehledu v problematice a predev§im v souvislostech ziviny/pitny rezim/télesna
hmotnost. Tato pasaz je doplnéna o ¢&ast, ktera fe$i vystupy v pfipadé nevyrovnané
energetické bilance a tedy poruseni optimalizace téchto vztahi. .
Jde o &ast prace, ktera je modelovany a Sirokém portfoliu zdrojd, kdy autorka vytvari
kompilat postaveny na nazorové¢ stejnych, ale i protichtidnych tezi. Zde by se dalo vice vyuzit
periodickych zdroju a to jak v oblasti vyzivy, tak obezitologie. Jedna se o obory se zna¢nou
dynamikou a né€které pouzité zdroje maji odborné-popularni charakter. Vzhledem
k vyrovnanosti jednotlivych &asti prace bylo mozné zestru¢nit nckteré pasaze, jako pasaz
tykajici se civiliza¢nich onemocnéni a hloubgji se v ndzorové diversit€¢ vénovat oblasti
stravovacich navykl a télni struktury. Za nestandardni povazuji i ¢lenéni, kdy nazev hlavni
kapitoly pfinaSejici teoreticky rozbor problematiky je ,Historie stravovacich zvyklosti®.
Hlavni kapitola tohoto obsahu je tradi¢né pojmenovany jak ,,Teoretickd ¢ast prace®.

V praktické casti prace je mozné si udé¢lat tisudek o nasazeni vyzkumného zaméru a
priibéhu praktické realizace celého méfeni. Kapitola ,,Cile a ikoly* méla byt soucasti kapitoly
,.Prakticka ¢ast“. Kapitola vénujici se pouzitym metodam postrada nalezity rozsah vzhledem k
nutnému odbornému popisu aplikovanych metod. Na tuto kapitolu navazuje kapitola
,»Vysledky a diskuze™. Jde jednozna¢né o nejzdafilej§i kapitolu celé prace. Autorky zde
pfinasi vysledky ro¢ni intervence, jejiz efektivita byla monitorovana pifedevsim metodou BIA
aplikovanou longitudinalnim zpGsobem. Vysledky jsou prezentovany u jednotlivych
probandi, tak i formou soubornou, které slouzi k zavéreénému shrnuti a potvrzeni Ci
vyvraceni nasazenych hypotéz. Az zde je mozné vidét mnoZstvi prace, které stoji za realizaci
celého vyzkumného méfeni. MiZzeme konstatovat, Z¢ zvoleny zamér byl potvrzen v fadd
parametrd, kdy je mozné sledovat i vyvoj u sledovanych parametr(. Intervence méla byt
jasngji prezentovana, coz by si zaslouzila vzhledem k pracovni ndro¢nosti celého projektu a
pfedevsim k vysledkim v oblasti fyziologického snizovani hmotnosti.



PredloZena bakalafskd prace pfinasi nové mozZnosti v kompenzaci télesné hmotnosti na
zéklad¢ edukace v oblasti stravovacich navykd, které bude mozné pouzit v praxi. Prace ma
n¢které nedostatky pfedevSim v oblasti formalniho zpracovani, které snizuji jeji kvalitu
v podobé neuspofadanosti prace.

Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1. Jaké sniZeni t€lesné hmotnosti by jste doporuéila pti redukci nadvéahy za &asovy usek 1
mésic a pro¢?

2. K vzhledem k dosazenym vysledkiim, pfedev§im v oblasti sniZeni t&lesné hmotnosti,
pokracCujete ve spolupréci s probandy?
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