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PoSUDEK BAKnúŘsrÉ pnÁcr
Jméno a oříiemní diplomanta: Roman zahrádka

osobní číslo: P190013

studiiníprogram: B75O7 Specializace v pedasosice

studiiní obor: 7507R034 l bokalářské studium výchovy ke zdraví

Akademický rok: 2o22l23
Název diplomové práce:
pohvbová aktivita mrĚů v období covid-l9 se zaměřením na indoor cyklistiku

Katedra: Výchow ke zdraví PF JU

vedoucí práce: Doc. PaedDr. Emil Řepka, CSc a

pracoviště vedoucího práce: katedra výchow ke zdraví pF Ju

t l solnění oožadavků zadání cíl bvl naplněn cíl bvl částečně naolněn cíl nebvl naplněn Nelze hodnotit
1x 2 3 4

2 l Aktuálnost práce l orieinální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální

lx 2 3 4

3 l struhura oráce zdařilá svstémová Tradiční pro dané téma nevhodná

1x 2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
n12menV

Nejnovější dostupné
nrámpnV

Běžně dostupné prameny Zastaralé pramený

1x 2 3 4

5 l vhodnost metodikv řešení Výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1x 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
srafiv. nřílohv)

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2x 3 4

7 lnterpretace vrisledků, diskuse přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

Cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1x 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli práce

částečně vztaženy k cíli,
hvpotézám, úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

1x 2 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativn í

názorv
Ne zcela běžné názory vlastní názor

arsumentačně nodoořenú
Vlastní názor chybí

1x 2 3 4



10lpraktickévyužití l tzeuptatnitvoraxi lze publikovat Lze uDlatnit ve vúUc€ Nelze příliš wužít
1x 2 3 4

11 | Práce s odborným jazykem l WUorne velmi dobrá Přúatelná nevyhovující
1x 2 3 4

12|Formálnlstránka l vVrorna velmi dobrá Přúatelná newhovuiící
1 2x 3 4

13 | stylislika VÝborná velmi dobrá Přijatelná nevyhovuiící
1x 2 3 4

14 l Gramatika Výborná velmi dobrá Přijatelná nevyhovující
1x 2 3 4

],5 Práce sPlňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajob'ě:

1. ano

2. ne

Navrhovaná klasifikace slovně: výborně

Datum: L6J.2a23.

Podpis vedoucího práce:

DalŠÍ hodnocenÍ: ( pro rozšíření lz použít samostatnou označenou přílohu)

ZPracování vYchází z poČetného množství odborných zdrojů týkající řešené, aktuální problematiky. Na
hodnocené bakalářské Práci oceňuji zejména, její originalitu a možnost využití výsledků v praxi. Drobné
PřiPomínkY mám k formálnímu zpracování: formátování abstraktu a ss. L4, !5, překlepům a stylistice s. 13
a s.29, referenČnímu seznamu - neuvedeny zdroje ze subkapitoly 3.1. a nevysvětleným zkratkám s. 14.
Závěrem, bakalářskou práci Romana Zahrádky hodnotím jako zdařilou a doporučuji k obhajobě.

Otázky k obhajobě:

L. UPřesněte odvolání na Obrázek č.2ze s. 17 týkající ohodnocení pohybových aktivit v MET.
2. Výdej ener8ie Pohybovou aktivitou v kcal za týden u muže s hmotností 80 kg. použít metodiku

uváděnou podle Stejskal, 2004 (viz s. 18 textu bakalářské práce).

Výborně velmidobře dobře nevyhovující
t 2 3 4


