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Hlediska — (hodnoceni vyznaéte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

1 | SpInéni poZadavkl zadani

Cil byl naplnén

Cil byl éasteéné napinén

Cil nebyl naplnén

Nelze hodnotit

1X 2 3 4

! 2 | Aktudlnost prace Originalni Jiz ¢astecné diskutovana Hojné diskutovana Neaktualni
1X 2 3 4

[ '3 ] struktura prace Zdafild Systémova Tradicni Pro dané téma nevhodna
1X 2 3 4

3

4 Prace s literaturou

Origindini nebéiné

Nejnovéjsi dostupné

Béiné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
1X 2 3 4
[ 5 | Vhodnost metodiky feeni Vyborné Adekvatni Tradiéni Pro dané téma nevhodnd
1X 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1 2X 3 4

7 Interpretace vysledku, diskuse

Pfrehlednd, orientace
v problému, s podporou

Pfehlednd, orientace
v problému, s podporou

Casteéna, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazy¢nych zdroju domacich zdroji domdcich zdroja studii
omezena
1X 2 3 4

8 Formulace zévér( prace

Jasné, srozumitelné,

Castecné vztazeny k cili,

Formulaéné nepfesné

Bez souvislosti s cili a

vztahujici se k cili prace hypotézam, ukolim nebo opakujici diskusi ukoly prace
1X 2 3 4
9 Prinosy prace Originalni, inspirativni Ne zcela bézné nazory Vlastni nazor Vlastni nazor chybi
nazory argumentacné podporeny
1X 2 3 4




[ 10 | Praktické vyuZiti

Lze uplatnit v praxi

Lze publikovat

Lze uplatnit ve vyuce

Nelze pfili§ vyuzit

1X 2 3 4
l 11 | Préce s odbornym jazykem Vlybornd Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1X 2 3 4
L12 l Formalni strénka Vyborna Velmi dobrd Prijatelna nevyhovujici
1 2X 3 4
[ 13 T stylistika Vybornd Velmi dobra Pijatelnd nevyhovujici
1X 2 3 4
lﬁ ] Gramatika Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1X 2 3 4
. v . . ’ v . . v ve . o b
15 Prace splfiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:
1.ano
2.ne
Navrhovana klasifikace slovné: vyborné
Vyborné Velmi dobfe dobfe nevyhovujici
1 2 3 4

Datum: 16.1.2023.

Podpis vedouciho price:

Dalsi hodnoceni: ( pro rozsifeni Iz 'bouiit samostatnou oznacenou pfilohu)

Zpracovani vychdzi z pocetného mnoistvi odbornych zdroju tykajic
hodnocené bakalarské praci oceriuji zejména, jeji originalitu a moZnost vyuZiti vysledk( v praxi. Drobné
pfipominky mam k formalnimu zpracovani: formatovani abstraktu a ss. 14, 15, preklepim a stylistice s. 13
a .29, referenénimu seznamu — neuvedeny zdroje ze subkapitoly 3.1. a nevysvétlenym zkratkam s. 14.

v v

i feSené, aktudini problematiky. Na

Zavérem, bakalaFskou praci Romana Zahradky hodnotim jako zdafilou a doporuéuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1. Upfesnéte odvolani na Obrazek €.2 ze s. 17 tykajici ohodnoceni pohybovych aktivit v MET.
2. Vydej energie pohybovou aktivitou v kcal za tyden u muze s hmotnosti 80 kg. Pouzit metodiku
uvadénou podle Stejskal, 2004 (viz s. 18 textu bakalaFské prace).




