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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Alzbéta Marelova

Studijni obor: Fyzioterapie
Vedouci bakaldrské prdce: Mgr. Jana JaroSova
Ustav: Ustav fyzioterapie a vybranych medicinskych oborti
Ndzev bakaldrské prace:  Fyzioterapeutické postupy pii 1é¢bé poporodni stresové
inkontinence
Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. UziteCné a prospéSné
4. Standardni uroven
5. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil préce a jeho naplnéni:
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Struktura prace: . Origindlni — zdafila

. Logickd — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradiéni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny

2. Velmi dobré, pouZity nejnovejsi dostupné prameny

3. Dobra, béZné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimoté4dné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakal4iské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piili§ vyuZit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. VY¥borna
2. Velmi dobra
3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vybornd
b) velmi dobré
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) préce dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v ptipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:
Zdtvodnéni shody: pouZiti standardizovaného dotazniku Contilife.

Zasadni ptipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury price (vyjadfete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoretick4 &ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Studentka si pro svou bakaldFskou prdci vybrala téma na zdkladé viastniho zdjmu o
prohloubeni znalosti o inkontinenci a moznostech terapie. Ke zpracovdni tématu pristupovala
svédomité a peclivé. Vyhledala znacné mnozstvi zdroji vcetné zahranicnich a priibéZné
konzultovala metodiku prdce i pouZiti konkrétnich fyzioterapeutickych pristupii.

Zvolila kombinovany vyzkum a formou kazuistik a dotazniku popsala vysledky prace se
dvéma probandkami. Pivodné pracovala celkem se tfemi Zenami, pro ucely a doporuceny
rozsah bakaldfské prdce jsme povazovali za dostatecné vyhodnoceni a publikaci vysledkil
prvnich dvou probandek. K objektivizaci zmén po 2,5 mésicni terapii studentka pouZila kromé
fotodokumentace také méFeni posturdlnich zmén na stabilometrické desce. Dalsi soucdsti
objektivizace vysledkii byl také bézné pouzivany standardizovany dotaznik na kvalitu Zivota
s inkontinenci Contilife.

Vstupni a vystupni vySetfeni vSech probandek probéhlo v ordinaci Centra fyzioterapie
na ZSF JU. Studentka si sama nastavila fyzioterapeuticky plan a pravidelné se s probandkami
schdzela, u kazdé zeny probéhlo celkem 10 terapii. Pokud vyjimecné z casovych duvodii
probandek nemohlo probéhnout osobni setkdni, byla studentka velice flexibilni a kreativni a
nabidla adekvdtni ndhradu formou online konzultaci &i nahranych videi. Nad rdamec
piivodniho cfle prdce proto pripravila pFehlednou, graficky i obsahové kvalitni broZuru
s doporucenymi prvky pro domdci cviceni. Tato brozura je soucdsti priloh.

Metodika prdce i zpracovdni zdroji a jejich citace jsou v porddku. Vsechny cile prdce
byly spinény. Za velmi zdaFilé povaZuji kromé broZury i diskuzi a zdvér prdce. Studentka
prokdzala schopnost zorientovat se v dostupnych zdrojich a za dobu studia ziskala znalosti
potFebné pro sestaveni individudintho terapeutického pldnu. Zpétnd vazba od probandek také
byla velmi pozitivni. Po stylistické a gramatické strance je prdce na vyborné urovni.

Prace splituje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobe: 1. ano
2. ne



Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie
4, nevyhovél

Otéazka k ustni obhajobé préce:
Jaké dalsi dotazniky je moZné pouZit pro hodnoceni kvality Zivota s inkontinenci?
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