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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

ZjiSt éni urovné specialni pohybové vykonnosti hréek volejbalu.

Posluch&ka se ve své diplomové praci zabyva 2pgin arovré specialni pohybové
vykonnosti hrédek volejbalu kadetskéhoéku. Pro swj vyzkum si vybrala druzstvo SK
Trebin, které hraje prvni ligu a v§tbMoravskoslezského kraje, ktery s&agtnil memorialu
R.Myslika (kazdoréni vikendova testovaci i herni akce, slouzici kegni SirSiho
reprezenténiho kadru divek w@eneho ¢ku a ke zji&ni arovré vybranych pohybovych
schopnosti a hernich dovednosti).

V teoretické ¢asti posluchéka vhodr uvadi zakladni charakteristiky volejbalu
(vznik a vyvoj, pravidla, hk&ské specializace a jejich zarani), zéklady pohybovych
schopnosti rozhodujicich pro volejbal a pifedky pro jejich rozvoj. Tat@ast s¥dci o
piehledu posluch&ky v dané tématice.

Cile ukoly i hypotézy prace jsou jasa vystizrig formulovany, vystihuji problematiku
prace.

Testy jsou ovfené, doplané o nové (K-test a hloubkargulklonu), mndteni jsou
v souladu s procesem testovani, vSe je vystaEazeno do tabulek a giafStatistické
vyhodnoceni vychazi z hodnotupnéru, snerodatné odchylky a varaiho rozgti. Ke
zhodnoceni vypiia posluchaka pouZzila program Statistica 6.1. komplet.

V diskuzi posluché&a hodnoti vSechny dosazené vysledky, porovnav&ajem
hodnoty vykori hr&ek obou druzstev. K @veni hypotéz pouZila uvedené testy. V dafsiti
se lehce dotyka vyznamu testovani a né&zjgamoznou cestieSeni. Zde bych cekaval
podrobrjsi vyklad i nastin.

Vzhledem ke spkni vSech podminek diplomovou praci dopaniik obhajolé.



Otazky k obhajobe:

1. Vybér talenti.
2. Volejbal na zakladni Skole.

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dobre

Mgr. Zdetk Tomstek, v.r.

~ podpis vedouciho diplomové préce

V Ceskych Budjovicich 23.1.2009

Stupei klasifikace vyborns velmi dolie dohe nevyhoul




