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POSUDEK  DIPLOMOVÉ  PRÁCE 
 
 
 
 

Zjišt ění úrovně speciální pohybové výkonnosti hráček volejbalu. 
 
 
 
 Posluchačka se ve své diplomové práci  zabývá zjištěním úrovně speciální pohybové 
výkonnosti hráček volejbalu kadetského věku. Pro svůj výzkum si vybrala  družstvo SK 
Třebín, které hraje první ligu a výběr Moravskoslezského kraje, který se účastnil  memoriálu 
R.Myslíka (každoroční víkendová testovací i herní akce, sloužící k vytvoření širšího 
reprezentačního kádru dívek určeného věku a ke zjištění úrovně vybraných pohybových 
schopností a herních dovedností). 
 V teoretické části posluchačka  vhodně uvádí základní charakteristiky  volejbalu  
(vznik a vývoj, pravidla,  hráčské specializace a jejich zaměření), základy pohybových 
schopností rozhodujících pro volejbal a prostředky pro jejich rozvoj. Tato část  svědčí o 
přehledu posluchačky v dané tématice. 
 Cíle úkoly i hypotézy práce jsou jasně a výstižně formulovány, vystihují problematiku 
práce.   
 Testy jsou ověřené, doplněné o nové (K-test a hloubka předklonu),  měření jsou 
v souladu s procesem testování, vše je výstižně seřazeno do tabulek a grafů. Statistické 
 vyhodnocení vychází z hodnot průměru, směrodatné odchylky a variačního rozpětí. Ke 
zhodnocení výpočtů posluchačka použila program Statistica 6.1. komplet. 
 V diskuzi posluchačka hodnotí všechny dosažené výsledky, porovnává navzájem 
hodnoty výkonů hráček obou družstev. K ověření hypotéz použila uvedené testy. V další části 
se lehce dotýká významu testování a naznačuje možnou cestu řešení. Zde bych očekával 
podrobnější výklad i nástin. 
 Vzhledem ke splnění všech podmínek diplomovou práci doporučuji k obhajobě. 
 
   
 
 
 
 
 



 
 
Otázky k obhajobě: 
 
 
1. Výběr talentů. 
2. Volejbal na základní škole. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci diplomové práce:  velmi dobře 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             Mgr. Zdeněk Tomšíček, v.r. 
      ………………………………………………….. 
       podpis vedoucího diplomové práce 
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