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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vyskyt obezity a nadvahy u d@ti piedskolniho ¥ku

Predkladana bakaigéka prace poslucha TomasSe Kratochvila o rozsahu 73 stran textu je
zantiena na problematiku vyskytu obezity a nadvahy,tejis stravovacich navyk a
pohybové aktivity u &i predSkolni ¥kové kategorie Weskych Budjovicich. Pro napléni
cili si diplomant zvolil #i pracovni hypotézy. Prace je debstruktural ¢lenéna nacast
teoretickou, vyzkumnou a vysledkovou a jednottigsti jsou vyvazeneé.

V teoretickécasti autor shrnuje teoreticka vychodiska pro pr@tiarakterizuje f@dskolni
vék, podrobr popisuje druhy obezity, jeji vyskytu, moznostédg, nasledky a prevence
obezity. Posledni kapitola teoretickdsti je ¥novana vyzi¢ a skladk potravy.

Metodickacast obsahuje charakteristiku probangistovanych antropometrickych Udaj
vypocet BMI a strukturovany dotaznik. Samotna vyzkun®iddt je zpracovana vybarn
Ziskana data jsouiphledré zpracovana a vyhodnocena v tabulkach a grafeené ksou
jasné a fehledné pro jednotlivé skupiny a divky a chlapd@aV Slovni hodnoceni podrobn
komentuje nariena data. V kapitole diskuze diplomant porovnawspiavié diskutuje své
vysledky s Celostatnimi antropometrickymi vyzkumietz 1991, 1999 a 2001. AvSak data
z vyzkumu 1991 a 1999 nejsou uvedena v seznamatliry.

Jak po obsahové, tak i po formalni strance prakeigopodminky, které jsou kladeny na
bakal&skou praci.

Préaci doporuuji k obhajolg.



Doplaujici otazky k obhajoh
1) Jaky je vas osobni nazor na vami Zj& vysledky vyskytu obezity a miry pohybové

aktivity predskolak?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborné

Mgr. Vendula Babgiova, v.r.

podpis vedouciho bakiiéé prace

V Ceskych Budjovicich dne 24.5.2010

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolre dolye nevyho¥l




