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POSUDEK BAKALÁ ŘSKÉ PRÁCE 

 
 

 

Výskyt obezity a nadváhy u dětí předškolního věku 
 

 
Předkládaná bakalářská práce posluchače Tomáše Kratochvíla o rozsahu 73 stran textu je 

zaměřena na problematiku výskytu obezity a nadváhy, zjištění stravovacích návyků a 

pohybové aktivity u dětí předškolní věkové kategorie v Českých Budějovicích. Pro naplnění 

cílů si diplomant zvolil tři pracovní hypotézy. Práce je dobře strukturálně členěna na část 

teoretickou, výzkumnou a výsledkovou a jednotlivé části jsou vyvážené. 

V teoretické části autor shrnuje teoretická východiska pro práci. Charakterizuje předškolní 

věk, podrobně popisuje druhy obezity, její výskytu, možnosti léčby, následky a prevence 

obezity. Poslední kapitola teoretické části je věnována výživě a skladbě potravy. 

 Metodická část obsahuje charakteristiku probandů, zjišťovaných antropometrických údajů, 

výpočet BMI a strukturovaný dotazník. Samotná výzkumná část je zpracovaná výborně. 

Získaná data jsou přehledně zpracována a vyhodnocena v tabulkách a grafech, které jsou 

jasné a přehledné pro jednotlivé skupiny a dívky a chlapce zvlášť. Slovní hodnocení podrobně 

komentuje naměřená data. V kapitole diskuze diplomant porovnává a správně diskutuje své 

výsledky s Celostátními antropometrickými výzkumy z let 1991, 1999 a 2001.  Avšak data 

z výzkumu 1991 a 1999 nejsou uvedena v seznamu literatury.  

Jak po obsahové, tak i po formální stránce práce splňuje podmínky, které jsou kladeny na 

bakalářskou práci. 
 
Práci doporučuji k obhajobě. 



 

Doplňující otázky k obhajobě: 

1) Jaký je váš osobní názor na vámi zjištěné výsledky výskytu obezity a míry pohybové 

aktivity předškoláků? 

 

 

Návrh na klasifikaci diplomové práce: výborně 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                              Mgr. Vendula Baboučková, v.r.                   
            ………………………………………    

            podpis vedoucího bakalářské práce 
 
 
 

V Českých Budějovicích dne 24.5.2010 

 
 

 

Stupeň kvalifikace: 

 

  

      výborně 

 

   velmi dobře 

 

       dobře 

 

    nevyhověl 

 
 


