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Téma: Aspekty arteterapeutické prace s dosiglymi mentalné postizenymi v kombinaci se
smyslovymi vadami.

Bakaldska prace se zabyva klientelou s kombinovanymiarnad s niz autorka pracuje
v terapeutické dikh dstavu socialni @&. Svou aktivitu nazyva ,programéwvizenou vytvarnou
cinnosti s prvky arteterapie”, tu pouziva ve férakupinové i individuélni. Ve vztahu k roZnovské
arteterapeutické metodice se tedy jedna o jejikaydinou podobu ve specidlpedagogickém
prostedi.

Z préace je patrny prvotni vyznam praktické zkosti, domnivam se vSak, Ze teoreti¢kat byla
podrétem Kk reflexi terénnich pozndika pomohla vytviit kontext pro popisovany typinnosti.
Z autorit oboru terapeuticky za&tené vytvarné vychovy jsou zndim H. Read a V. Lowenfeld,
tedy autdi, ktefi reprezentu;ji typ vytvarn& estetické vychovy, ktera preferuje rozvoj kreatho
potencialu a usiluje o integrativni vy&n vychovné praxe. Z konkrétni praktické zkuSenosti
z vytvarného vedeniaene postizenych vychaziipdevSim V. Lowenfeld a vtomto $m asi
nejblize tématu i@dkladané prace ma posledni kapitola jeho knihyattre and Mental Growth,
kterA ma piznainy nazev Therapeutic Aspect’s of Art Education. dD8to kapitoly, kterd byla
spoluvydavatelem té#h ze vSech vydani vyl@ena ukazuje, Ze spojeni terapie a vytvarné vychovy
vychovou, artefiletikou a terapii je tedy nezbyprémyslet, teba pra¥ pro zmhované legislativni
vymezeni profese arteterapeuta (str.40).

U arteterapie, kterou autorka zimje v samostatné kapitole, by asi bylo mozné znsimgi Ci
bohatSi pohled, nez je zngma aktivni a receptivni forma, skupinova a indiébhi podoba. Row¥
Ize doplnit vyznam zkuSenosti z oblasti psychomaji@, ktery stal u zrodu oboru. Mam na mysili
piedevsim zkuSenost s mezni podobou vytvatim@osti, & uz se jedna o tvorbu psychicky
nemocnych(Prinzhorngi jinak handicapovanych. Pré&wzkuSenost s jejich vytvarnym projevem
byla podrgitem a pomohla k pochopeni mnohych #ovianych zakonitosti (str.16). Jefigpminam,
Ze tvarova psychologie stala v opozidi¢v hlubinreé psychologickym ¢i psychoanalytickym
teoretickym koncepcim, pro které je jedinadedity jako subjekt, jehoz postoje a chovani jsou
ovliviiovany pocity, pudy a emocemi. Tvarovi psychologepdS zkoumaji poznani,édomi,
védeéni a viceni, vétSi diraz tedy kladou na kognitivni aspekt osobnostiirdayou shodu ogaych
vychodisek Ize najit ale u tématu tzv. mentalnibinaai — obraz obsahuje n&domi, ne¢domi
obsahuje obraz- a jejich charakteristiky.



Jako samostatné a k dalSimu propracovani vhodeéretickécasti vnimam paséze, které shrnuji
poznatky speciathpedagogické — ment&nzrako¥ a slucho¥ postizeni v kontextu vytvarnych
aktivit. Vzhledem ke kazuistice je nezbytné uvazowaalternativnosti komunikativniho aspektu
vytvarné tvorby, o Uloze rytmu (viz Sokol,J.: Rytsna ¢as. Oikoymeh), specifickém vnimani
barev, moznosti estetické kultivace ve vztahu ktd@ammu postiZzeni, Uloze vytvarného regresu a
jeho terapeutickém efektu, vytvarné typologii a gieyhygienickych aspektech prace v komnit
handicapovanych.

V kazuistickésasti je gedloZzeno erudované a kultivované vytvarné provagesiizeného klienta
se schopnosti empatickéasti v jeho tar¢ich ¢innostech.Vlastni prace &@aa snahou o nalezeni
nejvhodrjSich vytvarnych technikiinnost probiha se zamem dosahnout optimalniho vysledku
v podol# dokorteného artefaktu, na&mz je patrny postupny kvalitativni posun. Domnivae) Ze
metodické postupy jsou adekvatzvolené k typu postizeni — pouziterného fixu spojeného
s barevnym pastelem se zdé& byt ve vysledku efgttmeZz podobnym Zigobem pouzity akvarel.
Pastel #ejm¢ vic vyhovuje ploSnému pojeti obrazku a svou nelomaebarevnou kvalitou sta
kompenzovat armujici linku nezbytnou u zrakgostiZzeného klienta. K objemu neighia v jeho
piipadt dojit, jedna se o iluzivni stelny efekt, téZ ,potenost” perspektivou by sida ponechat
puvabné, insitd zjednoduSujici pojeti. Hmatové modelovani¢jiabreaktivid odcerpava pebytek
energie, vhodné jsou objekty vét$im nefitku, stidani volné a uzité tvorbyjitezity je motivani
ramec tématu.

Pokud se tyka interpretace artetgkpodd@ilo se autorce najit dktera zobecnitelna specifika
charakteristicka pro tvorbu handicapovanych- odi&inv £lovém schématu, chyfici ruce a nohy
jako vyraz nejistoty a oslabeni vazby k realzdvojeni figurativniho vyjevu — dvojnik — otazka
integrity a vyraz vztahové nejistoty, pouZiti hitické perspektivy jako odkaz na dynamiku roli
v komunit a vyraz miry klientova egocentrismu. Znalost syhklyobarev umo#uje terapeutce
nahled na klientovu entai dynamiku a z§tné ovliviuje volbu metodického postupu.

Pro Uplnost opravuji iigklepy ve jménech: M. Naumburgova nikoli Naumbuogér (str. 16), B.
Croce nikoli Broce (str. 20).
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