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Hlediska— (hodnoceni vyznaéte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné kiasifikace)

1 [ Spinéni pozadavk( zadani Cil byl naplnén Cil byl ¢astecné naplnén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1x 2 3 4
2 Aktudlnost prace Originalni Jiz ¢astecné Hojné diskutovana Neaktuadlni
diskutovana
1 2)( 3 4
3 Struktura prace Zdarila Systémovd Tradi¢ni Pro dané téma
nevhodnd
1x 2 3 4

4 Prace s literaturou

Origindlni nebéiné

Nejnové;jsi dostupné

Béiné dostupné

Zastaralé prameny

prameny prameny prameny
1 2 3x 4
5 Vhodnost metodiky feseni Vyborné Adekvatni Tradi¢ni Pro dané téma
nevhodna
1x 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradi¢ni Pro dané téma
grafy, prilohy) nevhodné
1 3 4

2x

7 Interpretace vysledkd, diskuse

Piehledna, orientace
v problému, s podporou
cizojazy¢nych zdroja

Pfehledna, orientace
v problému, s podporou
domacich zdroju

Orientace v problému,
podpora domacich
zdroju omezenad

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych
studii

1x

2

3

4

8 Formulace zavért prace

Srozumitelné, vztahujici
se k cili prace

Céstecné vztazeny k cili,
hypotézam, ukollim

Formulaéné nepresné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1x

2

3

4

9 Prinosy prace

Origindlni, inspirativni

Ne zcela béiné ndzory

Vlastni nazor

Vlastni nazor chybi

nazory argumentacné
podpoieny
1 2 4

2x




10 | Praktické vyuiti

Lze uplatnit v praxi

Lze publikovat

Lze uplatnit ve vyuce

Nelze pfilis vyuzit

11 | Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Prijatelna nevyhovujici
1x 2 3 4

12 | Formalni stranka Vyborna Velmi dobrd Prijatelna nevyhovujici
1 2Xx 3 4

13 | Stylistika Vyborna Velmi dobra Pijatelnd nevyhovujici

]

14 | Gramatika Vyborna Velmi dobrd Pfijatelna nevyhovujici

1 2x 3 4

15 Prace splnuje zakladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:

Datum: 18. 7. 2022
Podpis vedouciho prace: /!

Dalsi hodnoceni:

Teoretické ¢ast prace

1. ano

2-he

Navrhovana klasifikace slovné: Vyborné

Vyborné

Velmi dobfe

dobre

nevyhovujici

1

2

3

4

V uvodu bakalafské prace je zdtvodnéna volba tématu, osobni vztah k problému,

ofekdavany pfinos v praxi. Bakalafska prace obsahuje piehled poznatkil o feSené

problematice pifevazné v ¢eskych a zahrani¢nich védeckych zdrojich. Vétsinou student

Vyzkumna ¢ast prace

Cerpa z vice jak 5 let staré literatury. Zakladni pojmy jsou spravné vymezeny.

Cil, z ného vyplyvajici dil¢i tikoly a vyzkumné ptedpoklady jsou vymezeny v souladu

se zadanim bakalaiské prace. Metody jsou vzhledem k tématu, feSené problematice

pfiméfené zvoleny. Nashromdzdéna data jsou zpracovana adekvatné. Vysledky

zpracované formou tabulek a grafli jsou v celku pfehledné a spravné vyhodnoceny a

interpretovany. Diskuse je rozsahove kratsi, zahrnuje porovnani vlastnich vysledki s

vysledky uvedenymi v literarnich €eskych i zahrani¢nich pramenech. Zavéry jsou




struéné a jednozna¢né formulovany, véetné vyhodnoceni stanovenych cili a

vyzkumnych ptedpokladi.

Formalni stranka prace

Bakalafska prace svym rozsahem odpovida pozadavkim na ni kladenym.

Otazka k obhajobé:
1. Co je to korte trénink?

2. Jaky je vztah mezi intenzitou tréninku a ristem svalové hmoty?



