
Příloha formuláře ,,Zápis o státní závěrečné zkoušce"

Peda6ogická
fakulta
ť.ji. riil §

{r ť' ťl i:i i; ,.. . : 
,,: 

: : , l'l

jihočeská univ§rzita
v ťeských Budójovicích

\"
]]'] 1.. .,:i : ] :lj.],]l'\l'}\i]l]]li]]

POSUDEK BAKALARSKE PRACE
Jméno a oříiemní: pavel kříž
osobní číslo: P19725
Studiin Dropram: specializace v pedago glce

Studiin obor: vÝchova ke zdraví se zaměřením na vzdě|ávání
AkademickÝ rok: 202l12022
Název bakalářské práce: Návrh a ověření intervenčního pohybového programu zaměřeného na
zlepšení kondice u rekreačních sportovců a sportovkyň

Katedra katedra vÝchovv ke zdravi
vedoucí bakalařské práce PhDr. Zuzana Kornatovská, DiS., Ph.D.
pracoviště katedra vÝchovy ke zdravi

Hlediska- (hodnocení vyznačte tučně nebo X, slouží pro stanovení rnf,sledné klasifikace)

1 l solnění oožadavků zadání cíl bvl naolněn cíl bvl částečně naplněn Cíl nebv| nap|něn Nelze hodnotit

1x 2 3 4

2 Aktuálnost práce Originální Již částečně
d iskutova ná

Hojně diskutovaná Nea ktuální

1 2x 3 4

3 struktura práce 7dařilá SystémoVá lradlcnl pro dané téma
nevhodná

1x 2 3 4

A práce s literaturou Originální neběžné
orampnV

Nejnově,iší dostupné
oraménV

Běžně dostupné
pramenV

Zastaralé prameny

1- z 3x 4

5 Vhodnost metodiky řešení Výborné Adekvátni Tradični pro dané téma
nevhodná

1x 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
srafu. nřílohv)

Mimořádné, funkčni velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma
nevhodné

t 2x 3 4

] 7 lnterpretace výsledků, diskuse přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizoiazvčnÝch zdroiů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdroiů

Orientace v problému,
podpora domácích
zdroiů omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1x 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Srozumitelné, Vztahujíčí
se k cíli oráce

Částečně vztaženy k cíli,
hvpotézám. úkolům

Formulačně nepřesné
nebo ooakuiící diskusi

Bez souVislosti 5 cíli a
rikolv nrácp

1x 2 ) 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názory

Ne zcela běžné názory vlastní názor
argumentačně

oodoořenÝ

Vlastní názor chybí

L 2x 3 4



15 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

1. ano

2--{1€

Navrhovaná klasifikace slovně: Výborně

Datum: 18.7.2022 
,'

Podpis vedoucího práce: ,4'ou

DaIší hodnocení:

Teoretická část práce

V úvodu bakalářské práce je zdůvodněna volba tématu, osobní vztah k problému,

očekávaný přínos v praxi. Bakalářská práce obsahuje přehled poznatků o řešené

problemati ce př ev éůně v ěe ských a zaht aniěních vědeck ý ch zdr ojich. Většinou student

čerpá zvícejak 5 let staré literatury. Základní pojmy jsou správně vymezeny.

Výzkumná část práce

Cil, z něho vyplývajicí dílěí úkoly a výzkumné předpoklady jsou vymezeny v souladu

se zadánim bakalářské práce. Metody jsciŮ vzhledem k tématu, řešené problematice

přiměřeně zvoleny. Nashromážděná data jsou zpracována adekvátně. Výsledky

zpracované formou tabulek a grafu jsou v celku přehledně a správně vyhodnoceny a

interpretovany., Diskuse je rozsahově kratší, zahrnuje porovnání vlastních výsledků s

výsledky uvedenými v literárních českých i zahraničních pramenech. Závěry jsou

Výborně velmidobře dobře newhovuiící
t 2 3 4
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stručně a jednoznaěně formulovány, včetně vyhodnocení stanovených cílů a
výzkumných předpokladů.

Formální stránka práce

Bakalařská práce svým rozsahem odpovídá požadavkům na ni kladeným.

Otázka k obhajobě:

1. Co je to korte trénink?

2. Jaký je vztahmezi intenzitou tréninku a růstem svalové hmoty?


