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Ndzev bakaldfské prace:  Dopliiky stravy ve vyZivé sportoveu

. Mimofadné aktualni
. Aktuilni pro danou oblast

Volba tématu: 1
2
3. UZite¢né a prospésné
4
5

. Standardni uroveri
. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zveleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdarila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

wv W

3. Dobra, bézn& dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimoradné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Prinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nizor argumentaéné podpoieny
4, Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Prici Ize uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani
4, Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formadlni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4, Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika _a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

...............................................................................................................

Dalsi hodnoceni:

Prvni ¢4st prace podava velmi dobry piehled o problematice vyzivy sportoved véetng
hodnoceni jednotlivych sloZek potravy a potravnich doplitkli. Prakticka ast dokumentuje ve
formé nazornych grafit a jejich komentafa vysledky dotaznik( a stastistické vyhodnoceni
vysledki. Praci 1ze povaZovat za velmi zdafilou, lze ji vyuzit jak v praxi, tak i ve vyuce na
odbornych $kolach. Praci mozno doporugit pro publikaci v odborném €asopise, zamé&feném na
sport.

.......................................................................................................................................................

Préce spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobte
4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajobé prace:

1) Lze od suplementace a) l-karnitinen b) kreatinem o&ekavat podle dostupné nové literatury
pozitivni efekt? Doporucuje se na zédkladé vysledki té&chto studii suplementace?

2) Je suplementace w-3 PUFA a suplementace probiotiky u¢elna?
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