ONEMOCNENIM KUZE ZIVOT NEKONCI

Neotéacej se k pravdé zady, zhoubné onemocnéni kiize patri mezi jednu z nejéastéjsich maligni onemocnéni viibec.
Pojd se nemoci postavit tvari v tvar a zjisti, jak se spravné chranit.

Co se mi to stalo?
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Zhoubné onemocnéni ktze si predstav jako
nekontrolovatelné mnozeni koznich bunék, nejéastéji
se jedna o melanocyty. Ty pozdéji rostou a mohou po
téle cestovat krevni, nebo lymfatickou cestou. To vede
k vytvoreni druhotnych lozisek, nebo-li metastaz. N
/
T———

Jaka bude 1éc¢ba? Musim ted chodit ¢asto k 1ékari?
V rané fazi lze onemocnéni 1é¢it chirurgicky. Urdité ano. Prave ted je ta chvile, kdy té bude mit pod
Pripadné se vyuziva metoda chemoterapie, ¢i dohledem cely tym odbornik, kteri udélaji vse pro
radioterapie. Véda jde stale vpred, takZze mozna to, aby ti pomohli. Je treba dochazet na preventivni
narazi$ i na moznost imunoterapie, ¢i kombinaci vice prohlidky k tvému dermatologovi a onkologovi.
metod. VeSkeré informace tykajici se 1é¢by, vidy Sledovan muzes byt i radu let, aby bylo jisté, ze je vSe
smeéruj na svého oSetrujiciho 1ékare. Neboj se v poradku. Na datum tvé planované kontroly nikdy
dotazovat! nezapomen!

Mam ted hrozny strach Muzu chodit do prace?
Je naprosto v poradku citit strach, hnév, nebo litost. Mozna ti ted tvij zdravotni stav nedovoluje vratit se
Najdi oporu ve svych blizkych a svér se jim s tvym zpét do zaméstnani. Zkus si promluvit se svym
strachem a obavami. Nezapomern, Ze rozhodné neni zameéstnavatelem, tieba spolec¢né najdete alternativu,
tvou slabosti vyhledat pomoc psychologa. Byt jako je home office, nebo ¢asteény uvazek. Jestli to
schopen sdilet s nékym druhym své nynéjsi emoce, je vSak neni mozné, vyuZij ¢as a zameéstnej se svymi
casto velmi utisujici! konicky, nebo se obklop svymi nejbliz§imi!



Hra na schovavanou pred sluncem

Omez vychazeni na primé
slunce mezi 11:00 - 15:00 h
Pouzivej kvalitni
fotoprotektivni krémy

s faktorem 50+

Sunscreen mej vzdy u sebe
amazej se opakované

v dostatecné vrstve

Pozorovani sebe sama

Vénuj pozornost novym koznim
znaménkim

K prohlidce tvého téla prizvi

i druhou osobu, jsou preci
mista kam si nedohlédnes
Nechces aby té nékdo z blizkych
prohlizel? Nevadi, mtzes si
pomoci zrcatkem, ¢i navstivit

Ve zdravém téle zdravy duch

Pokus se snizit prijem alkoholu,
smazenych jidel a konzumaci
cerveného masa na 500g tydné
Prestan koufrit

Zvys svij prijem tekutin na
1,5-21

Pij dostatek vody, neslazenych
¢aju, nebo zredéné ovocné, Ci

(nezapomen, Ze rucnik, ¢i voda svého dermatologa zeleninové stavy
muze tvou ochranu smyt) » Nanové znaménka uplatnuj » Jez dostatek ovoce, zeleniny
o Chran svou hlavu kloboukem metodu ABCDE. Zamér se na a libového masa

s Sirokym lemem asymetrii, tvar, ohraniceni, « Dbej na tepelnou upravu
» Nezapomen na bryle s UVA barvu, velikost a jeho zmény pokrmi

a UVB filtrem v ¢ase « Snaz se o pravidelny pohyb,
« Zakup siobleéeni s UV filtrem, » Pravidelné dochdzej na vhodné jsou prochdazky,

relaxacni a protahovaci cvicent,
plavani a dalsi

nebo si oblékej syntetické preventivni prohlidky, ke
materialy, které jsou pro UV svému dermatologovi
zafeni méné propustné o

« Stin té neochrani. Vodni 2
hladina, snih, nebo pisek ( ] Q
odrazeji slunecni zareni ve 30% : ’J
avice { 9

» Vyhni se solariim

o Chran své déti, cetné spaleni
od slunce v détstvi souvisi
s pozdéjsim rozvojem koZznich
onemocnéni

SamovysSetruj se metodou ABCDE
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A- Asymmetry B- Border C- Color D- Diameter E- Evolution
Méni se tvé znaménko ?

Je tvé znaménko asymetrické?  Ma tvé znaménko nepravidelny tvar?  Mélo tvé znaménko pred mésicem Je pramér tvého znaménka veétsi,
Jak je ohranicené? jinou barvu? jak 6 mm ?




