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Úvod 

V této práci se blíže zaměřuji na generaci seniorů a jejich využití volného času 

v domácnosti jako přirozeném sociálním prostředí. Na první pohled se může zdát, 

že moje téma nesouvisí s oborem Pedagogika volného času, který studuji na Teologické 

fakultě Jihočeské univerzity v Českých Budějovicích. Ráda bych dodala, že souvisí. 

Každá generace byla totiž formována v konkrétních, jedinečných historicko-

společenských podmínkách, tvořených individualitou jedinců. Na základě výše 

uvedeného textu bych ráda upřesnila spojitost mezi starší generací a pedagogikou 

volného času. Vždyť pedagogové volného času mají možnost na své svěřence vhodně 

působit, aby se se vyvarovali chyb, které učinily předešlé generace. Generace seniorů 

může tedy poskytovat rozsáhlé spektrum inspirací.  

V rámci své práce bych chtěla propojit teoretické poznatky z oblasti pedagogiky 

volného času s praxí, a tak dospět k výsledkům o životní etapě, kterou lze smysluplně 

naplnit. Přesněji řečeno, mým záměrem bude analyzovat subjektivní vnímání života 

ve vlastní domácnosti, eventuálně v prostředí institučního zařízení. Dále vymezit 

konvence života mužů a žen, aby bylo možné lépe uvažovat nad faktory, které mohou 

mít na život seniorů pozitivní či negativní vliv. Ráda bych dodala, že jednotlivé životní 

události každého jedince, tedy prostupují do životní dráhy a vyvíjejí se pro každého 

jedince individualizovaným způsobem, avšak s tendencemi sdílet společné generační 

znaky. Společnost reflektuje a hodnotí seniory a senioři hodnotí aktuální stav a chování 

společnosti vůči seniorům. Vzhledem k tématu lze uzavřít, že věková struktura české 

společnosti by mohla přestavovat výsledek vztahu mezi sociálními a biologickými 

procesy. Úmrtí, stejně jako počátek lidského života, jsou absolutní události. Jednou 

život jedince začíná, druhou končí.  

Při tvorbě mé práce v první fázi využiji nabídky zapůjčení knih z různých knihoven, 

mezi kterými bude i Akademická knihovna Jihočeské univerzity. Následně vyhledám 

a shromáždím potřebné teoretické poznatky z vhodné odborné literatury, kde bude 

zahrnuta i zahraniční literatura. Zaměřím se například na pojmy kvalita života, příprava 

na stáří, vzdělávání seniorů, stáří a stárnutí, volný čas nebo rodina. Inspiraci budu čerpat 

převážně ze svého blízkého i vzdáleného sociálního prostředí, respektive 
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z institucionálních zařízení určených pro seniory. Dále prostuduji již napsané bakalářské 

i diplomové práce, které se budou týkat tématu mé diplomové práce.  

Po sběru teoretických poznatků, které zpracuji do souvislého celku, se budu 

věnovat výzkumné části. Stanovím výzkumné otázky, které dále ve své práci podrobněji 

představím a pokusím se na ně odpovědět. Obecně se jedná o subjektivní pohled seniorů 

na pozitivní nebo negativní působení vlivů, které určují využití volného času v jejich 

domácnosti, ve které v současné době žijí. Pro zodpovězení výzkumných otázek jsem si 

vybrala kvalitativní výzkum. Použiji prvky „interpretativní fenomenologické analýzy“1. 

Pro potřeby realizace výzkumu si stanovím kritéria pro výběr vhodných dotazovaných. 

Prvním kritériem bude stejný počet mužů a žen, druhým kritériem bude věk 

nad sedmdesát let a posledním stanoveným kritériem bude poměrné zastoupení lidí, 

kteří žili ve venkovské a městské domácnosti. Jelikož se jedná o diplomovou práci, 

nebudu si klást velké požadavky. Mým záměrem je poskytnout přínos do oblasti využití 

volného času seniorů a dát podnět pro odpovídající odborné zkoumání. Dle výše 

uvedených kritérií si stanovím výzkumný vzorek. Při sběru dat použiji metodu 

polostrukturovaného rozhovoru, protože umožňuje navázání vztahů a vcítění mezi 

tázaným a dotazovaným. Všechny rozhovory budou se souhlasem dotazovaných 

nahrávány, aby byla zachována identičnost. Jména dotazovaných osob a další informace, 

které by vedly k rozpoznání dotazovaného záměrně zamlžením v zájmu ochrany 

osobních dat. V rámci vyhodnocení rozhovorů a zařazení do kategorií použiji přehledné 

tabulky. Tabulky by měly umožnit shrnutí a označit odpovědi na výzkumné otázky. 

V závěru práce bych ráda dosáhla formulace podnětu, které by přispěly k dalšímu 

odpovídajícímu odbornému zkoumání v oblasti využití volného času seniorů.  

Kniha Soužití se starými lidmi od autorů Piachauda a Thareauové mi pomohla 

nahlédnout do způsobu života starších lidí. Nejčastějším pramenem literatury, který se 

v práci nejčastěji opakuje, se nazývá Vývojová psychologie od autorky Marie 

Vágnerové. Dále jsem čerpala z knihy Motivační prvky při práci se seniory od autorek 

Klevetové a Dlabalové, která byla hlavním zdrojem inspirací při mé tvůrčí práci.  

 

 

                                                 
1 KOCRVLICHOVÁ, M. Vina, s. 86. 
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1 Vymezení pojmů 

Na začátku je vhodné vymezit základní pojmy, které souvisejí s tématem, 

abychom vycházeli ze stejných významových pojmů. Jedná se zejména o pojmy jako 

stáří, stárnutí, senior a důchodce.   

„Stárnutí (senescence) je proces, který se projevuje chátráním tělesné schránky 

a snižováním efektivity a účinnosti fungování organismu, hromaděním různých defektů 

v organismu a jeho klesající schopností tyto defekty opravovat a nahrazovat vadné 

či odumřelé buňky novými. Stárnutí se dá těžko časově ohraničit. Někdy se považuje 

za stárnutí věk, kdy se zvyšuje riziko úmrtí. U člověka by v tom případě začínalo stárnutí 

již na počátku puberty.“2 

Stárnutí a stáří spadá do významných sfér života. S rostoucími poznatky zákonitostí 

lidského těla napříč stoletími se pokoušeli oddálit toto období alchymisté, šamani, 

léčitelé a lékaři hledáním omlazujících způsobů a prostředků. Z touhy po nesmrtelnosti 

v marné snaze experimentovali s výrobou elixíru věčného mládí.  

Pojem stáří a stárnutí se jeví jako značně komplikovaný i s ohledem na současnou 

společnost. Na jedné straně může být touha překonat sebe sama s ohledem na své limity, 

na straně druhé přehnaně preferovat kult mládí, který disponuje obrovskou silou 

ovlivňovat velkou masu lidí. 

Senioři často podléhají společenskému tlaku a snaží se vypadat mladí či mladší. 

Někteří svou snahu vypadat mladší dovádějí až do extrémních mezí a zaslepeni snahou 

si neuvědomují závažná rizika svého počínání.3 

Naskýtá se otázka, můžeme-li hodnotit fyzickou stránku lidí bez nahlédnutí 

do lékařských záznamů. Subjektivní hodnocení je velmi nepřesné vůči reálnému stavu 

člověka. Věk vyjádřený v letech nemusí vždy odpovídat biologickému věku. „Dalo by 

                                                 
2 BALÁŽ, V. et al. Smrt jako součást života, s. 43. 
3  Srov. SCHIRRMACHER, F. Spiknutí Metuzalémů. In MAZOUROVÁ, I. Život v důchodu v reflexi 

českých seniorů. Diplomová práce, s. 45. 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%9Bk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Puberta
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se tedy říci, že nelze zkoumat ani popisovat fenomény stárnutí a stáří odděleně, 

neboť mezi nimi existuje úzká korelace.“4 

Stárnutí není nemoc, ale období života. Stárnutí je kolečko v soukolí každého 

živého organismu. 

„Jedná se o specificky biologický jev, který zanechává trvalé a nevratné stopy. 

Podléhá geneticky zakódovanému procesu a také do určité míry formativním vlivům 

prostředí. Stárnutí je tedy plynulou změnou stavu a probíhá po celou dobu našeho 

života.“ 5  Žádná definice stárnutí není naprosto dokonalá, protože každá osoba je 

jedinečná. „V roce 1800 byl za starého běžně označován člověk čtyřicetiletý, v roce 

1890 byl jako kmet vnímán padesátník. V současných průmyslově vyspělých zemích je 

zpravidla dolní hranice stáří udávána věkem 65 let. Zájem dnešní gerontologie 

se soustřeďuje spíše až na věk od 75 let.“6 Starý člověk je geron (geront). Pohledem 

do historie zjistíme, že geronti za doby sparťanské tvořili privilegovaný 

„sbor starců“ (gerúzia) radící králi. Termín stařec či stařena je tedy odborně správný. 

Laikům se však pod tímto pojmem zpravidla vybaví stářím těžce zkoušený, eventuálně 

vetchý člověk. Často se mluví o „přestárlých“ lidech, ale může být člověk „přestárlý“? 

„Je tedy geront příliš dlouho živ?7  

V současné literatuře se setkáváme s různým vymezením věkového rozpětí. Podle 

World Health Organization (Světové zdravotnické organizace) začíná „střední věk, 

interevium, ve věku čtyřicet pět až padesát devět let.  

Ve věku od šedesáti do sedmdesáti čtyř let člověka přichází období stárnutí, 

tedy časné stáří, neboli senesnence a ve věku sedmdesát až osmdesát devět let přichází 

vlastní stáří, kmetství (senium). Věková hranice devadesát a více let se nazývá 

dlouhověkostí, patriarchiem.“8 

Našli bychom mnoho charakteristik, které popisují stáří, avšak žádná z definic není 

absolutní a definitivní. K přesnému vymezení tohoto pojmu brání velké rozdíly 

v projevech stáří u téhož jedince, a to převážně nesoulad mezi projevy psychickými 

                                                 
4  HAYFLICK, L. Jak a proč stárneme. In: RUDOLF, J. Sociálně-psychologické aspekty stáří, s. 28. 
5  VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost, s. 306. 
6  VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost. In KOPEČKOVÁ, G. Jak tráví 

volný čas senioři. Diplomová práce, s. 70. 
7  Srov. PACOVSKÝ, V.; HEŘMANOVÁ, H. Gerontologie, s. 14.  
8  Převzato a upraveno z htpp://www.who.int/hpr/ageing [online]. 
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a fyzickými. Z toho lze vyvodit, že stáří probíhá rozdílně u jedinců téhož kalendářního 

věku, a to nezávisle na historických, sociálních, kulturních a geografických 

nebo sociokulturních aspektech.9 

Při hledání odpovědí na otázku, jaký je rozdíl mezi seniorem a důchodce, je třeba 

vycházet z toho, že se jedná o kategorii, v níž se protínají biologicko-medicínské 

aspekty se sociologickými. „Senior je člověk v završující životní fázi se specifickým 

postavením ve společnosti.“10 Oproti tomu za důchodce je považována „osoba pobírající 

důchod např. starobní nebo invalidní.11 Český právní řád v této problematice rozlišuje 

pojem senior, důchodce, přestárlá osoba. Právní předpisy z oblasti sociálního 

zabezpečení sice běžně užívají termín „starý občan“, nikde jej však nevysvětlují. 

Vyhláška Ministerstva práce a sociálních věcí ČR č. 182/1991 Sb., kterou se provádí 

zákon o sociálním zabezpečení v ústavech, § 72 říká, že „domovy důchodců jsou určeny 

především pro staré občany, kteří dosáhli věku rozhodného pro přiznání starobního 

důchodu a kteří pro trvalé změny zdravotního stavu potřebují komplexní péči.“ 12 

Pro uznání jednotlivce starým je zde tedy nutné splnit obě uvedené podmínky 

(věku a trvale změněného zdravotního stavu) současně.13  

Na základě výše uvedených informací budeme pro účely této práce používat pojem 

senior k označení osoby, která dosáhla šedesáti let věku. Pojem důchodce bude 

pak totožný s věkem, ve kterém mají v naší zemi občané právo na odchod do starobního 

důchodu. 

                                                 
9  Srov. HAVLÍK, R.;KOŤA, J. Sociologie výchovy a školy, s. 67-73. 
10   SAK, P.; KOLESÁROVÁ K. Sociologie stáří a stárnutí, s. 25. 
11   Srov. Převzato a upraveno z http://www.pecujici.cz/ [online]. 
12   Tamtéž. 
13   Srov. tamtéž. 

http://www.pecujici.cz/
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2 Kvalita života seniorů 

Kvalita života je komplikovaný a velmi široký pojem. Je těžko uchopitelný 

pro svou multidimenzionalitu a komplexnost. „Kvalita života jedince je vždy obrazem 

individuálně zakotvené a subjektivně prožívané skutečnosti, do které se promítají 

zkušenosti z minulosti, ale i očekávání spojená s budoucností. Kvalita života ovlivňuje 

mnoho oblastí lidského života. Existují snahy o unifikaci pojmu kvalita života, 

identifikaci rozhodujících indikátorů. Jde o pojem velmi frekventovaný, ale k obecně 

přijatelnému závěru se prakticky nedospělo. Je to způsobeno právě tím, že o kvalitě 

života se hovoří v různých souvislostech a v různých vědních oborech. Do hodnocení 

sociologických aspektů kvality života spadají kulturní, historické podmínky dané 

společnosti, morálka, konvence, tradice. Neopominutelný je vliv ekonomické úrovně 

společenského systému, vztah společnosti k materiálním hodnotám, formy 

vlastnictví.“ 14  Lze tedy konstatovat, že problematika je velmi rozsáhlá a souvisí 

s ní i předsudky. Člověk nemůže předpokládat změny, které se pojí s přirozeným 

procesem stárnutí. Má možnost učinit opatření, aby své obtíže zmírnil, ale proces 

stárnutí ničím nezastaví. 

Orientace společnosti klade důraz na výkon a aktivitu. Člověk si může vysvětlit 

tuto situaci i tak, že se prezentuje tzv. kult mládí a stává se zaslepeným. 

V tom případě se z přirozené etapy stává hrozba. Hrozba je negativní činitel, který je 

prohlubován nevhodně stanovenými cíli. Mediální průmysl výběrem nepřiměřených 

témat určitou mírou přispívá k mylným představám, a tím vytváří neexistující iluze.15 

Strach ze stáří a předsudky o neužitečnosti starší generace by však měly být 

odbourávány. Stáří může být chápáno jako perspektivní období, ale nesmíme 

opomenout, že stáří kalendářní se může lišit od stáří biologického a sociálního. Zdá se 

tedy být logické, že „rané stáří, respektive třetí věk, je obdobím života, v němž sice 

                                                 
14 Srov. HNILICOVÁ, H. Kvalita života a její význam pro medicínu a zdravotnictví. In Kvalita života 

a zdraví. PAYNE, J. et al., s. 205-216. 
15 Srov. TOŠNEROVÁ, T. Ageismus. Průvodce stereotypy a mýty o stáří, s. 45. 
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dochází k evidentním změnám daným stárnutím, které ale nemusí být ještě tak velké, 

aby staršímu člověku znemožnily aktivní a nezávislý život.“16  

Kvalita života ve stáří se odvíjí kromě jiného také od toho, jak se jedinec dokáže 

vyrovnat se změnami, které toto období života přináší.  

 

2.1 Některé aspekty ovlivňující kvalitu života seniorů 

Pojem kvalita života se dotýká pochopení lidské existence, smyslu života a samotného 

bytí. Zahrnuje hledání klíčových faktorů bytí a sebepochopení. Zkoumá materiální, 

psychologické, sociální, duchovní a další podmínky pro zdravý a šťastný život člověka. 

Komplexní pohled na život postihuje jak vnější podmínky, tak i vnitřní rozměry člověka. 

Lze tedy konstatovat, že výše uvedené aspekty intenzivněji působí na člověka v období 

jako je např. odchod do důchodu. Přechod z pracovního procesu do důchodu poskytuje 

mnoho příležitostí pro rozvoj vlastní osobnosti. Volný čas může senior využít 

ke zdokonalování znalostí studiem, může se intenzivněji věnovat svým koníčkům 

a zájmům nebo jiným aktivitám podle založení své osobnosti.17 „Stáří nemá být koncem 

života, ale jeho korunou.“ 18  Bližší pojednání je uvedeno v kapitole 2.4.1, 

která pojednává o Národním programu stárnutí v České republice. „Lidé vědí, že budou 

staří, ale chovají se, jako by tomu nevěřili.“19 Přesto jistá míra promyšlenosti způsobu 

života může být zařazena v době již před důchodem, ale i po odchodu do důchodu. 

Můžeme se domnívat, že v demografickém zastoupení společnosti budou senioři 

v blízké budoucnosti majoritní skupinou. Tento předpoklad vychází z problematiky 

poklesu natality a snížení mortality. V současné době se zdá, že problematika volného 

času nabízí odpovědi na otázky, jež se týkají seniorů jako početné skupiny jedinců. 

Tento různorodý celek složený ze skupiny nad šedesát let může být inspirací 

a poskytnout příležitosti ve volnočasových aktivitách. Efektivní využití volného času se 

týká všech věkových skupin včetně seniorů.  

Následující kapitoly budou věnované některým aspektům ovlivňujícím kvalitu 

života seniorů. 

                                                 
16  VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost, s. 299. 
17  Srov. tamtéž, s. 356-358. 
18  REPOND. A. In GREGOR, O. Stárnout, to je kumšt, s. 9. 
19  GREGOR, O. Stárnout, to je kumšt, s. 6. 
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2.1.1 Fyziologické aspekty stárnutí 

Proces biologického stáří může být determinován genetickými dispozicemi a životním 

stylem. Probíhá individuálně u každého jedince. Biologické stárnutí souvisí s pojmem 

biologický věk, kterého se užívá k označení celkového stavu lidského organismu. 

V užším slova smyslu se tímto pojmem označují veškeré vývojové změny organismu 

člověka probíhající na organické úrovni. Primárně přináší změny struktury a následně 

změny funkcí.20 

V období biologického stáří je kladen důraz na míru involučních změn. Biologické 

stáří (věk) je označení pro konkrétní fázi procesu stárnutí jedince. Příčiny stárnutí dosud 

nejsou uspokojivě objasněny. 21  Podle P. Mühlpachra a P. Staníčka „rozlišujeme 

dva základní druhy, a to epidemiologický přístup a gerontologický přístup. První teorie 

považuje stárnutí a umírání za nahodilé děje a poukazuje na možnosti žít velmi dlouhý 

život, jsou-li k tomu vhodné podmínky. Podle gerontologického přístupu jsou naopak 

procesy jako stárnutí a umírání zákonité a kódované genetickou informací.“22 

Z gerontologického přístupu lze vyvodit závěr, že každý člověk má v sobě 

zakódován jiný průběh stárnutí a pravděpodobně i délku svého života. Nejdříve stárnou 

orgány bez schopnosti obnovy. Například reakce očí na tmu klesá postupně již od osmi 

let a plíce ztrácejí schopnost obnovy již od dvaceti let. Každou buňku energeticky 

zásobují její mitochondrie, odpadními látkami jsou tak zvaně volné radikály. 

Nedostatečné odbourávání volných radikálů je příčinou jejich hromadění, zpětně působí 

negativně na buňky. Selhávají opravné mechanizmy organizmu a buňka stárne. 

Z biologického hlediska ani jednotlivé části těla nestárnou stejně. Rozdíl ve stáří buněk 

člověka mezi pravou a levou rukou může být 20 let, opotřebení ledviny může odpovídat 

stáří sedmdesáti let a kůže dvaceti pěti letům.23  

Zpomalením těchto nezvratných procesů se lidstvo může přiblížit ke svému snu 

o nesmrtelnosti. Odlišnost deoxyribonukleové kyseliny však není jediným faktorem 

ovlivňujícím proces stárnutí. Na proces stárnutí působí také vnější faktory, 

které ovlivňují každého jedince v různé míře. Důsledkem těchto vlivů může být stav, 

který je horší nebo lepší nežli dispozice na základě genetických předpokladů. 

                                                 
20  Srov. SAK, P.; KOLESÁROVÁ K. Sociologie stáří a stárnutí, s. 11. 
21  Srov. PACOVSKÝ, V.; HEŘMANOVÁ, H. Gerontologie, s. 14. 
22  MÜHLPACHR, P.; STANÍČEK, P. Geragogika pro speciální pedagogy, s. 9-11.  
23  Srov. Velký ilustrovaný atlas lidského těla, s. 19-30. 
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Standardní proces stárnutí mění nejen různé funkce, ale i vzhled staršího člověka, 

a tímto způsobem často ovlivňuje jeho sociální status.24  

Zdraví ve stáří znamená stav, ve kterém se člověk musí naučit žít s limity, 

které představují nemoci. Zdraví může znamenat schopnost radovat se ze života a dělat 

cokoli, co si člověk přeje a o čem jenom sní. Naše zdraví je ovlivňováno hned několika 

faktory, z nichž některé může jedinec alespoň do určité míry ovlivnit. Tím prvním je 

způsob života, jehož rizika ovlivňují zdraví asi v šedesáti procentech. Za rizika je 

považován stres, toxikománie, kuřáctví, nevyvážená strava a další. Mezi rizika 

vyplývající z životního prostředí můžeme zařadit prostředí domácnosti, práce 

nebo místa, kde trávíme volný čas. Uvedená rizika mohou ovlivňovat naše zdraví 

ve dvaceti procentech. Stejně jako úroveň zdravotní péče.25  

V důsledku snižování funkční kapacity organizmu může nastat zhoršené vnímání, 

změny v motorice, zpomalení duševních pochodů a k dalším projevům regrese. Záleží 

na individuálních dispozicích jedince, ale na základě výše uvedených informací 

lze konstatovat, že dochází k celkovému snížení životní dynamiky. Typickým 

příznakem je psychomotorické zpomalení, tedy zpomalení pohybů, pohybová váhavost, 

pokles v úkonech vyžadujících rychlost. Duševní čilost ve stáří závisí do značné míry 

na tom, jak se stárnoucí člověk dokáže s těmito omezeními vyrovnat.26 

 

2.1.2 Psychické změny 

Ve stáří kromě tělesných změn dochází i ke změnám v psychické oblasti. Tyto dvě 

stránky člověka spolu souvisejí a vzájemně se ovlivňují. Na kvalitě psychiky se podílí 

i osobnost člověka. Proměny osobnosti souvisí s vnějšími vlivy a stereotypy. Charakter 

osobnostních změn stárnoucího jedince ovlivňuje jeho způsobu adaptace na vývojové 

změny, které se mohou úzce pojit s emočním prožíváním a emoční reaktivitou. Integrita 

osobnosti zůstává zachována, většinou se mění jen její dílčí funkční schopnosti. 

Často zvýrazňují osobnostní rysy, které byly dříve inhibovány nebo kompenzovány.27 

                                                 
24  Srov. VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost, s. 311. 
25  Srov. SOVOVÁ, E. et al. 100 +1 otázek a odpovědí o prevenci nejčastějších onemocnění, s. 18. 
26  Srov. tamtéž, s. 161. 
27  Srov. KLETOVÁ, D.; DLABALOVÁ, I. Motivační prvky při práci se seniory, s. 76. 
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Důsledkem psychických změn ve stáří jsou změny osobnostních rysů, snížení 

poznávacích schopností, zpomalení psychomotorického tempa, zhoršení paměti a nižší 

koncentrací pozornosti. S přibývajícím věkem přibývá obtíží s přijímáním nových 

podnětů, je snížena schopnost spojovat dříve naučené s novým a přizpůsobit se novým 

věcem. Senioři neradi mění způsob života, své chování, postoje a zvyky. Více se fixují 

na to, co bylo dříve a na zažité postoje. Staropaměť přetrvává, vštípivost nových 

poznatků je snížená, snižuje se i poznávací schopnost, fantazie seniora klesá.28 

Všechny kognitivní funkce se zhoršují. Mezi nejtypičtější patří vnímání, paměť, 

pozornost, myšlení a adaptabilita. Senioři rádi utíkají do vzpomínek, které bývají 

zkreslené ve prospěch pozitivity. Starý člověk lpí až přehnaně na tom, co znamenal, 

co měl, na co byl zvyklý. Starším lidem chybí razantní přístup, který je ovlivněn 

zpomalením psychomotorického tempa. I v běžných věcech ztrácejí rozhodnost, 

nechtějí řešit problémy. Adaptace na změny ve stáří je pomalejší a přizpůsobivost 

se velmi výrazně zhoršuje. Každá změna jako je nemoc, stres, stěhování, hospitalizace, 

smrt partnera je problémem adaptace.29 

Dříve „biologický model zdraví je dnes nahrazován modelem biopsychosociálním, 

který hledá souvislosti tělesných změn v kontextu životního příběhu starého člověka.“30  

Je zřejmé, že lidské chování je ovlivňováno mnoha faktory, to jak vnějšími 

i vnitřními. Mezi nejvýznamnější patří z psychologického hlediska potřeby. 

Tyto potřeby můžeme nazývat motivy, které vedou lidské chování a jednání. Potřeby 

vyjadřují požadavky člověka, co a kolik čeho nezbytně potřebuje, aby mohl přiměřeně 

existovat. Jde o stav interakce mezi organismem a prostředím. Primární (základní) 

potřeby jsou zcela zásadní pro lidskou existenci. Zahrnuje potřebu spánku, odpočinku, 

výživy, hydratace atd. Sekundární (vyšší) potřeby vytvářejí pocit fyzické i psychické 

životní pohody (potřeba jistoty a bezpečí, lásky a sounáležitosti, seberealizace atd.). 

Vytvářejí se na základě primárních potřeb a jsou na rozdíl od základních velmi 

individuální. Vyšší potřeby a způsob, jakým jsou tyto potřeby uspokojovány, odrážejí 

hodnotovou orientaci každého člověka.31 

                                                 
28  Srov. SOVOVÁ, E. et al. 100 +1 otázek a odpovědí o prevenci nejčastějších onemocnění, s. 18. 
29  Srov. ČÁP, J.; MAREŠ, J. Psychologie pro učitele, s. 132-133. 
30  KLEVETOVÁ, D.; DLABALOVÁ, I. Motivační prvky při práci se seniory, s. 12. 
31  Srov. KŘIVOHLAVÝ, J. Psychologie nemoci, s. 140-143. 
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„Základní stupnici lidských potřeb (hierarchii, pyramidu) zformuloval Abraham 

Herbert Maslow v USA v roce devatenáct set čtyřicet pět a většina autorů jí věnuje 

poměrně velký prostor. Lidské potřeby seřadil hierarchicky podle důležitosti od těch 

nejnaléhavějších až po nejméně naléhavé.“32 Uspořádání potřeb tak, jak je definoval 

A. H. Maslow ukazuje obrázek č. 1. 

                   

Obrázek č. 1 

 

Mezi základní potřeby, které stojí na prvním stupni pyramidy, patří výživa, 

vylučování, dýchání, spánek, odpočinek, pohyb a chůze, hygiena, správná teplota, 

zdraví, tišení bolesti, smích, pláč a fyzické kontakty. Neuspokojování některé 

z uvedených potřeb se může projevit negativně na celkovém stavu i zdraví seniora. 

Na druhém stupni v Maslowově pyramidě potřeb stojí potřeba bezpečí. Autor 

již zmíněné pyramidy sem zahrnuje potřeby ekonomického zabezpečení, fyzického 

bezpečí a psychického bezpečí. Do oblasti ekonomického zabezpečení zařazuje finanční 

jistoty. Vědomí nedostatečného ekonomického zajištění může být provázeno 

pronikavou úzkostí a strachem z budoucnosti. Strach z nedostatku prostředků je velmi 

silný zejména u starších osob, které prožily válku. Tato úzkost pak vede ke střádání 

jídla, předmětů, dělání zásob. Do oblasti fyzického bezpečí lze zařadil např. i strach 

z pádu, který u starých lidí bývá silně zastoupen. Tato potřeba bývá zajištěna 

používáním vhodných a účelných kompenzačních pomůcek. Poslední oblast představuje 

psychické bezpečí. Pro starého člověka je důležité, aby se necítil ztracený. K tomuto 

                                                                                                                                               
 
32 Převzato z http://zrcadlo.blogspot.com/maslowova-pyramida.html [online]. 

http://zrcadlo.blogspot.com/maslowova-pyramida.html
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nám může posloužit časově stanovený režim, který pomáhá v orientaci, co, kdy, 

kde a jak se děje. Stejně významné je však pro naplnění potřeby psychického bezpečí 

vědomí zázemí vlastní rodiny. Senioři, kteří žijí šťastně doma v rodině, mají více plánů 

do budoucnosti než ti, kteří žijí v domovech a osamoceni.33 

Na širší rovině než je rodina (přátelé, sousedé, známí) však u seniorů zákonitě 

dochází k postupné redukci sociální sítě poskytující oporu. Lidé postupně odcházejí 

a umírají. Problémem také je, bez ohledu na velikost a způsobilost existující sociální 

sítě poskytnout jistotu a bezpečí, schopnost seniora požádat o pomoc a přijmout 

ji. „Senioři často vědomí potřeby pomoci berou jako signál vlastního úpadku. Pocit plné 

soběstačnosti má pro ně velký význam. Postupnou redukcí sociální sítě z důvodu úbytku 

energie i potřebou nenarušování citové pohody narůstá emoční význam nejbližších lidí 

jako zásadní zdroj jistoty a bezpečí. Potřeba emoční opory stoupá v případě pocitu 

ohrožení. Sociální vztahy, zejména v rámci rodiny a blízkých přátel, naplňují potřebu 

intimity, která ve stáří nabývá trochu jiné podoby. Nejde jen o psychickou blízkost, 

pochopení a sdílení, ale i o fyzický kontakt, který nemusí mít pouze erotický podtext. 

Jde o větší potřebu se dotýkat, být v kontaktu s někým blízkým. Ve stáří se lidé rádi 

uzavírají do světa jim známého. Preferují symbolické setrvávání ve světě, s nímž se 

v minulosti identifikovali. Je to dané snížením kompetencí oproti střednímu věku, 

zvýšenou unavitelností, sníženou schopností adaptovat se na změny atd. Potřeba nových 

silných zážitků, potřeba stimulace, se snižuje, ať již jde o intenzitu nebo proměnlivost 

podnětů. Senioři upřednostňují zaběhlý stereotyp. Větší množství stimulů starého 

člověka dráždí či unavuje. Zvýšené množství nových informací a změny v jejich okolí 

mohou vést k pocitu dezorientace, nejistoty a úzkosti. Přesto je potřebný subjektivně 

přiměřený přísun podnětů vedoucích k jejich aktivizaci a informovanosti o událostech 

v jejich okolí. Všechny tyto argumenty hovoří pro to, aby senioři trávili pokud možno 

co nejdéle svůj život v místech, kde žili i před tím, obklopeni stabilními rodinnými 

i širšími vztahy, ale také věcmi, které jim poskytuje jejich vlastní domácnost.34  

Dle Maslowovy pyramidy potřeb stojí potřeba seberealizace na jejím vrcholu. 

Souvisí s potřebou autonomie, naplnění potřeby užitečnosti, životní smysluplnosti. 

Význam a způsob jejího naplnění je odrazem hodnotového systému člověka, kde stářím 

                                                 
33  Srov. KŘIVOHLAVÝ, J. Psychologie nemoci, s. 140-143. 
34  Srov. VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost, s. 413-415. 
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může docházet ke změnám. Touha po seberealizaci, po naplnění smyslu života může 

být spojena s rodinou, prací, vášnivým zájmem o něco, s vírou atd.35  

„Jedná se o autonomii ve smyslu být svobodný, být sám sobě zákonem, rozhodovat 

sám za sebe. Člověk může být fyzicky a zároveň psychicky zcela autonomní. V kolektivu 

jsou přirozené tendence potlačovat individuální svobody.“36 Důležitou součástí potřeby 

autonomie je potřeba uznání a vážnosti, stejně jako potřeba pocitu užitečnosti. Většina 

starých lidí chce být i v závěru života někomu užitečná, proto se pro ně tento pocit 

leckdy může stát smyslem života. Úkol pečovatelů a pečovatelských profesí spočívá 

ve vytváření podmínek pro uchování a rozvoj autonomie starších lidí. Přestože je člověk 

fyzicky závislý, může být zároveň psychicky zcela autonomní. Autonomie a závislost 

na pomoci druhých se zcela nevylučuje. K tomu, aby byl člověk skutečně autonomní, 

potřebuje mít schopnost volby, svobodného rozhodování a jednání v souladu se svými 

potřebami (fyzické, rozumové, sociální). A především mít možnost autonomii uplatnit, 

v závislosti na prostředí, ve kterém jedinec žije.37 

To vše souvisí do značné míry s postoji vůči životním hodnotám, které si senior 

přináší do této věkové fáze z předcházejících období. „Mít vůči něčemu postoj znamená 

zaujmout vůči čemukoli hodnotící stanovisko. Postoj vyjadřuje vztah k nějaké hodnotě, 

způsob hodnocení, kterým vyjadřuji postoj k určitému objektu. Postoje jsou nazývány 

také jako hodnotící vztahy, přiřazujeme jim určitou hodnotu. Postoje determinují způsob 

jednání. Lze je také označit jako trvalé soustavy pozitivních nebo negativních hodnocení, 

emocionálního cítění a jednání, pro nebo proti společenským objektům.“ 38  Vidíme, 

že v tomto smyslu kvalita života seniora nezávisí pouze na kvalitě jeho okolí, ale je také 

výrazem jeho vnitřní naladěnosti a jeho vlastního úsilí o naplnění, zejména duchovních 

potřeb, které je vyjádřením jeho celoživotních postojů.39 

 

                                                 
35  Srov. Převzato z http://zrcadlo.blogspot.com/maslowova-pyramida.html [online]. 
36  Srov. PICHAUD, S.; THAREAUOVÁ, I. Soužití se staršími lidmi, s. 39. 
37  Srov. ČÁP, J.; MAREŠ, J. Psychologie pro učitele, s. 146. 
38  NAKONEČNÝ, M. Motivace lidského chování, s. 239. 
39  Srov. KŘIVOHLAVÝ, J. Psychologie nemoci, s. 40. 



19 

 

 

2.1.3 Psychické strategie vyrovnání ve stáří 

Každá životní fáze má svou podobu životního stylu odpovídající sociální pozici, 

potřebám a zájmům člověka v dané fázi. Jak jedinec postupuje životními fázemi, mění 

se i jeho vliv na utváření životního stylu, míra svobody, s jakou i životní styl tvoří 

a naplňuje. Existují způsoby, kterými jedinec zvládá změny ve stáří.40 Jedinec může 

stáří akceptovat. Je aktivní a snaží se toto období co nejlépe zvládnout. Druhý model 

představuje člověka realistického, ale neaktivního. Vystupuje v pasivní roli a je závislý 

na pomoci druhých lidí. Nemá žádnou motivaci k jakékoliv činnosti. Nedbá na to, 

jak vypadá. Třetí model představuje jedince, který neakceptuje stárnutí. Překypuje 

aktivitou, odmítá být závislý na pomoci druhých a dbá na úpravu zevnějšku. Do čtvrté 

možnosti spadá člověk, který je realistický a zároveň pesimistický. Stáří se mu jeví jako 

velká katastrofa. Může se objevit i násilné chování. Jedinec je nejistý a agresivní. 

Poslední a nejhorší způsob přizpůsobení ukazuje pátý model adaptace. Starý člověk 

úplně rezignuje a je pesimistický. Charakteristický je výskyt depresí a pasivity. 

Tento model je pouze krajní alternativou.41 

  Psychika starého člověka se ve většině případů odvíjí od souboru vlivů, 

které vznikaly a na člověka působily již od dětství a po celou další část života se 

utvářely, proplétaly a vzájemně na sebe působily. Do souboru vlivů spadá i spirituální 

život, který poskytuje škálu možností od určité jistoty (zakotvení) přes stabilizaci jejich 

hodnotového systému až po smysluplné využití volného času s možností zapojit se 

do církevních společenství. V nich lze získat nové sociální vazby, které jsou hlavním 

pilířem v prevenci sociální izolace. Vlivem procesů stárnutí může docházet k částečným 

osobnostním změnám, které mohou ovlivnit prožívání seniora.42  

Lidská důstojnost je zakořeněna vcelku hluboce ve vzniku obrazu člověka 

v evropském kulturním prostředí, které chápe člověka jako bytost nadanou k samostatné 

činnosti a k sebeurčení. Na základě své schopnosti k vlastní, svobodné tvorbě vůle je 

subjektem a nesmí být degradován na věc, na objekt.43 

                                                 
40  Srov. SAK, P.; KOLESÁROVÁ K. Sociologie stáří a stárnutí, s. 99. 
41  Srov. KALVACH, Z.; ZADÁK, Z.; JIRÁK, R. et. al. Geriatrie a gerontologie. In KOPEČKOVÁ, G. 

Jak tráví volný čas senioři, 2008. Diplomová práce, s. 59. 
42  Srov. VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost, s. 428. 
43  Srov. tamtéž, s. 428-507. 
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Lidská důstojnost získává konkrétnější obsah teprve jejím formováním 

a formulováním v jednotlivých základních právech a funguje ve vztahu k nim jako 

hodnotící a výkladové kritérium. Spirituální život příznivě ovlivňuje pocit jistoty 

člověka, a tím přispívá k větší psychické pohodě.44  

Přijetí vlastního stáří je u každého jiné. Text V. Pacovského, jenž vymezuje 

tři úrovně přípravy na stáří, zdůrazňuje „dlouhodobou přípravu, která probíhá 

v průběhu celého života. Středně dlouhou přípravu, na kterou se lze připravit přibližně 

od čtyřicátého pátého roku života. Se zaměřením na biologickou, psychickou a sociální 

stránku. Za krátkodobou přípravu je považováno asi tři až pět let před předpokládaným 

odchodem do důchodu.“45  

Lidská psychika si umí vytvořit vazbu na místa, kde je člověku dobře. 

Takovým prostorem je například domov. Může to být však i příroda, v níž lidé něco 

pěkného prožili. Jsou to místa, kam se lidé rádi vrací, kde se cítí dobře. Někteří lidé 

mají vytvořenou vazbu k předmětům, které jim připomínají různé životní situace 

a události (např. kniha, obrázek, šálek). „Starší lidé musí více než ostatní čelit 

nashromážděným ztrátám a různým psychickým otřesům. Tito lidé se musí vyrovnávat 

s těžkými životními situacemi.“46 Pokud jedinci nemají možnost využít péče, podpory 

či pomoci, nastává obtížné a bolestné období, které však nepomáhá tomu, aby člověk 

mohl znovu naplno žít. „Cílem přece není vysoký věk, ale stáří samo o sobě. Biologicky 

existovat? Ne, žít život co nejdéle, plně a vědomě se z něj těšit. Je to umění, ale naučit se 

mu stojí za to!“47 Stárnutí a stáří je významným fenoménem života. Zájem o procesy 

stárnutí, pátrání  po příčinách a důvodech, zájem o oddálení této části lidského života 

provází lidstvo po celou dobu jeho existence. „Soustavné vzdělávání mimo jiné příznivě 

ovlivňuje psychiku lidí, zpomaluje proces stárnutí, přispívá k duševní i fyzické 

soběstačnosti do pozdního věku.“ 48  Vhodnou komplexní péčí by mohlo dojít 

k efektivnější a vyšší integraci starší generace nejen do dění kolem nich, ale i do celé 

společnosti. Do komplexní péče lze zahrnout typy strategií, jak se člověk vyrovnává se 

stářím. Při strategii konstruktivní se jedinec konstruktivně vyrovnává s realitou vyššího 

věku, je především stále aktivní. Vytváří si nové vztahy a snadno navazuje kontakty. 

                                                 
44  Srov. VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost, s. 428-507. 
45  KALVACH, Z. et al. Úvod do gerontologie a geriatrie, s. 236. 
46  PICHAUD, C.;THAREAUOVÁ, I. Soužití se staršími lidmi, s. 34. 
47  GREGOR, O. Stárnout, to je kumšt, s. 137. 
48  GREGOR, O. Stárnout, to je kumšt, s. 137. 
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Racionálně hodnotí své možnosti, které vyplývají z každodenních situací. Uvědomuje si, 

že příležitosti se mohou, ale i nemusí opakovat. 49 „Akceptuje i eventualitu smrti 

a přijímá ji bez nadměrného strachu a zoufalství.“50 Je i v tomto věku tolerantní vůči 

druhým lidem. Nepostrádá humor. Dovede si najít potěšení v jídle a pití, v práci 

i rekreaci. Rozvíjí dále aktivity, kterými se zabýval i v předchozích obdobích. Dovede 

se na základě zkušenosti orientovat v mezilidských vztazích. Používá efektivní 

komunikaci, aby se vyhnul konfliktům a vyjádřil svůj názor.51  

V anamnéze těchto lidí najdeme zpravidla šťastné dětství a spokojeně prožitou 

i pozdní dospělost, šťastné manželství a rodičovství, i když ani oni nebyli samozřejmě 

ušetřeni obtíží, které museli překonávat. Tato strategie je velmi přínosná pro společnost. 

V dnešní společnosti dochází totiž vlivem rychlého rozvoje k neustálým změnám, což 

může vést v krajních mezích až ke strnulému myšlení.52 

Jinou strategií je strategie závislosti, která je charakteristická jevem uchýlení se 

do svého soukromí. Lidé tohoto typu mají sklon k pasivitě a závislosti na druhých 

lidech, na které spoléhají více než na své vlastní síly. Jsou bez větších ambicí a raději 

přenechávají odpovědnost i povinnosti mladším. Přenechávají rozhodování 

ženám/mužům, získaná podoba dominance často evokuje vzpomínky, jaké ve svém 

dětství zpravidla poznávali u svých matek/otců.53  

Pokud byl jedinec zvyklý v předchozích životních stádiích uplatňovat určité postoje, 

existuje velký předpoklad, že budou přetrvávat. Tyto postoje lze vysledovat v přístupu 

k volnočasovým aktivitám. Věnují-li se rodiče sportu, je pravděpodobné, že ke sportu 

přimějí i své děti, a budou-li sportovat i v seniorském věku, ke sportu povedou 

i vnoučata. Pomáhá-li otec matce v domácnosti, je velká pravděpodobnost, že i syn se 

bude ochotněji podílet na chodu domácnosti rodičů a v budoucnu i ve své domácnosti.54 

Strategie obranná se projevuje přehnanou aktivitou, která má zahnat všechny 

starosti a myšlenky na vlastní obtíže a eventuální blízkost životního konce. Lidé se 

zpravidla emočně nadměrně kontrolují a jednají přísně podle zvyků a konvencí 

                                                 
49  Srov. KALVACH, Z.; ZADÁK, Z.; JIRÁK, R. et al. Geriatrie a gerontologie, s. 110. 
50  KALVACH, Z.; ZADÁK, Z.; JIRÁK, R. et al. Geriatrie a gerontologie, s. 110. 
51  Srov. tamtéž, s. 111. 
52  Srov. tamtéž, s. 111. 
53  Srov. tamtéž, s. 111. 
54  Srov. MÜHLPACHR, P. (ed.) Schola gerontologica, s. 159. 
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až s nutkavou pedantičností. Lidé by se neměli bát pomoci druhých, i jim bylo někdy 

pomoženo. 55 

Strategie hostility je charakteristická nepřátelstvím a hněvivostí vůči druhým lidem. 

Lidé tohoto typu mají sklon dávat vinu druhým lidem nebo nepříznivým okolnostem 

za své nezdary. Jsou často agresivní a podezřívaví, stále si na něco stěžují. S výjimkou 

konstruktivní strategie jsou uvedené strategie značným zjednodušením vyrovnáním se 

s vlastním stářím a způsobem zvládání různorodých změn.56 

 

2.1.4 Změny v komunikaci 

Komunikace umožňuje pomocí řeči, která je schopností člověka, vyjadřovat 

článkovanými zvuky nebo symboly obsahy svého myšlení, cítění, atd. Umožňuje 

komunikaci mezi lidmi. 57  „Přenos informace je sdělení předávané od adresanta 

k adresátovi. Při předávání informací dochází k výměně emociálního obsahu pomocí 

neverbálních náznaků. Teprve znalost tohoto obsahu umožňuje pochopení vlastního 

smyslu informace. Slova nám sdělí informaci v 7%, 38% informace získáme z tónu 

a z 55% komunikujeme tělem.“ 58 

Komunikace je pro život člověka důležitým prvkem, a to především v situacích, 

kdy vstupuje do vztahů, řeší-li nejrůznější problémy, nedorozumění. Komunikace 

ovlivňuje z velké části život. Komunikace se starými lidmi je poněkud obtížnější.59 

Setkáváme se s řadou překážek, které je nutno buď odstranit, nebo alespoň brát 

v úvahu. Musíme si uvědomit, že starší člověk je méně důvěřivý, více analyzuje 

a sleduje naši neverbální komunikaci. Otevřenost a upřímnost jsou však pilíře, 

na kterých lze vybudovat důvěru v každém věku.60  

Verbální komunikace by měla být v souladu s komunikací neverbální. Chceme-li se 

seniory dobře komunikovat, měli bychom se především zorientovat v jejich způsobu 

komunikace. V mnoha případech efektivní komunikace představuje nelehký úkol, 

jenž vyžaduje velké úsilí. Starý člověk reaguje pomaleji, což v komunikaci znamená 

                                                 
55  Srov. KALVACH, Z.; ZADÁK, Z.; JIRÁK, R. et al. Geriatrie a gerontologie, s. 111. 
56  Srov. KALVACH, Z.; ZADÁK, Z.; JIRÁK, R. et al. Geriatrie a gerontologie, s. 111. 
57  Srov. KLEVETOVÁ, D.; DLABALOVÁ, I. Motivační prvky při práci se seniory, s. 109. 
58  JANDOUREK, J. Sociologický slovník, s. 126. 
59  Srov. POKORNÁ, A. Komunikace se seniory, s. 22-23.  
60  Srov. tamtéž, s. 50-53. 
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například komunikační problémy s jedinci mladší generace, kteří v řadě případů bývají 

netrpěliví.61 

Dalším negativním znakem, jenž ovlivňuje komunikaci, může být porucha paměti. 

Člověk si nemůže rychle vybavit některé situace, čísla nebo jména. Starý člověk často 

opakuje již řečené, zdá se, jako by se ubezpečoval, zda naslouchající pochopil význam 

sděleného. Může se také jednat o pocity nejistoty, snížené koncentrace.62 

Při rozhovoru se seniory lze využít obecných témat, která vycházejí z pracovní 

aktivity, politiky, mediálních informací a z životních zkušeností.  

Mezi vnější bariéry můžeme zahrnout cizí prostředí, které vyvolává zvláště 

u seniorů nepříjemné pocity. Příčinou těchto pocitů může být snížená orientace 

v prostoru nebo zvýšená neverbální komunikace, kterou senior vnímá citlivěji. Průběh 

komunikace ovlivňují fyzické faktory (smyslové poruchy, poruchy motoriky, aktuální 

fyzický stav…), které se sociálními faktory (kulturní a společenské normy, ageismus, 

postoje ke stáří, prostředí) působí, jako rušivé elementy v komunikačním kanálu. 63 

Z toho logicky vyplývají komunikační bariéry, jako například „nepozornost, emoce, 

nesoustředěnost na komunikaci, domýšlení se významu sděleného, tzv. čtení myšlenek, 

nedostatek empatie, neschopnost sledovat neverbální signály.“ 64  Z výše uvedeného 

textu lze vyvodit, že na některé komunikační situace nemusí být lidé dostatečně 

připraveni. Z výše uvedených informací lze vyvodit tezi, že pro seniory je z hlediska 

změn ve schopnosti komunikace výhodnější zachování známého prostředí k okruhu jim 

známých lidí.65 

 

2.1.5 Sociální změny 

Marie Vágnerová považuje odchod do důchodu za „jednoznačný signál přechodu 

ze středního věku do stáří.“ 66  Neměli bychom však zapomínat, že každý člověk je 

individualita. Každý z nás vnímá změnu životní etapy v jinou dobu. Odchod 

ze zaměstnání může být frustrující. Lidé jsou vystaveni změně ekonomické situace, 

                                                 
61  Srov. POKORNÁ, A. Komunikace se seniory, s. 29-30. 
62  Srov. tamtéž, s. 50-53. 
63  Srov. KLEVETOVÁ, D.; DLABALOVÁ, I. Motivační prvky při práci se seniory, s. 111. 
64  PICHAUD, C.;THAREAUOVÁ, I. Soužití se staršími lidmi, s. 98. 
65  Srov. POKORNÁ, A. Komunikace se seniory, s. 50-55. 
66  VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost, s. 290. 
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pocitům nepotřebnosti, strachu ze ztráty kontaktů a dalším negativním faktorům 

důchodového věku.67  

Děje se tak v době, kdy je odchod do důchodu limitován zdravotním stavem. Postoj 

k důchodu i jeho sociální dopad může být ovlivněn individuálním pohledem seniora. 

Odchod do důchodu lze považovat za obecně stanovený sociální mezník udávající dobu 

odchodu ze zaměstnání do starobního důchodu, ale existují i jiné možnosti, například 

přechodná fáze. 68  Naštěstí v české společnosti „jít do důchodu“ znamená jednak 

optimismus a vidinu neomezeného disponibilního času, jednak existenci velké motivace, 

která je především zahrnuta v potřebě seberealizace i za cenu změny pracovního úvazku 

na poloviční.69  

Uznání a sebeúcta může představovat pro některé seniory velký význam stejně 

jako sociální kontakt a zachování určitého životního stylu, jehož nezbytnou součástí je 

pravidelné zaměstnání. Zdá se, že zaměstnání může přispívat k udržení životního rytmu, 

který jedinec nechce měnit.70  Nabízí se otázka, zda ve větší míře spojit zkušenosti 

generace starší s elánem mladé generace. Na tuto otázku nelze jednoznačně odpovědět, 

protože každý jedinec je individualita. Život člověka je naplněn neustálým 

uspokojováním, a proto nelze jednoznačně vyvozovat závěr.  

Stejně jako v jiných oblastech i tady platí, že všechny sociální změny jsou 

individuálně specifické. Rodina je jedno z nejdůležitějších a základních sociálních 

prostředí každého jedince. Mezi hlavní pilíře rodiny patří citová a sociální funkce, 

které příznivě ovlivňují psychickou i sociální rovnováhu člověka. Mnoho lidí si 

uvědomuje její důležitost a stává se pro ně uznávanou hodnotou. Například somatické 

poruchy, které vedou v nepříznivých sociálních podmínkách k chronicitě, mohou mít 

za dobrých podmínek s ohleduplnou péčí lehký a příznivý průběh.71 Z toho vyplývá, 

že změny v sociálním postavení seniorů se odrážejí nejen v jejich postojích k druhým 

lidem, ale i k celé společnosti a hlavně k sobě samým. Změny postojů přispívají 

k udržení zdraví a autonomii seniora. Mezigenerační solidarita, která je vyjádřena 

blízkostí vztahů, četností vzájemných kontaktů a také výpomocí s bydlením a s nimi 

spojenou pomocí, se může postupem času změnit i ve zdroj nedorozumění a konfliktů. 

                                                 
67  Srov. VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost, s. 419. 
68  Srov. tamtéž, s. 358. 
69  Srov. KLEVETOVÁ, D.; DLABALOVÁ, I. Motivační prvky při práci se seniory, s. 76. 
70  Srov. tamtéž, s. 358. 
71  Srov. KOPŘIVA, P.; KOPŘIVOVÁ, T. Respektovat a být respektován, s. 186. 
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Důležitou roli také hrají povahové vlastnosti jednotlivých rodinných příslušníků. 

Rodinní příslušníci, kteří se starají o členy rodiny, nejsou často připraveni na obtíže, 

které mohou při péči o něj nastat.72 

Rodina si někdy nechce připustit nebo nevidí fyzické možnosti prarodičů a jejich 

ochotu pomáhat často zneužívá. Bohužel se také setkáváme s psychickým a citovým 

týráním starého člověka, s urážkami, ponižováním, omezováním rozhodnutí o sobě 

samém, snižováním sebevědomí a sebeúcty. Existuje finanční a materiální zneužívání. 

Vynucují se změny v závěti, nevýhodná výměna bytu, děti si přisvojují důchod 

prarodičů a vyvíjejí další podobné nátlaky.73  

Podíváme-li se do minulosti, při ztrátě soběstačnosti člena rodiny byla většinou 

preferovanější péče v rámci rodiny, což z pohledu státu bylo ekonomicky výhodnější. 

Doba se mění, a tak nás dnes již asi tolik nepřekvapí, že mladší generace pod vlivem 

urbanizace a jiných faktorů starost o osobu blízkou přenechává státním institucím. Život 

ve vlastní rodině, na který je často vázán i život ve vlastní domácnosti, tedy může 

znamenat pro seniora příležitost k prohloubení sociálních vazeb. Může však také být 

zdrojem velké frustrace a vést k izolaci.74  

 

2.1.6 Ekonomické změny 

Pokud vyjdeme ze skutečnosti, že sociální zabezpečení se jako celek určitým způsobem 

vyvíjí, patří mezi to i důchodový systém, který má svou dynamiku a neustálý vývoj. 

Dnes mají důchodci v České republice státem garantovaný minimální základ starobních 

důchodů. Všeobecnost tohoto systému se vztahuje především na osobní rozsah 

důchodového pojištění. Ten může být stanoven různými způsoby, např. vazbou na státní 

občanství nebo může mít podobu podmínky trvalého pobytu atd. Ve vztahu k našemu 

důchodovému systému všeobecnost znamená, že zahrnuje všechny ekonomicky aktivní 

osoby a osoby v produktivním věku.75 

 Výši důchodu vypočítává a vyplácí ze státního rozpočtu Česká správa sociálního 

zabezpečení. Starobní důchod je nejpočetnější, ale také tradiční dávkou poskytovanou 

ze systému důchodového pojištění. Starobním důchodem označujeme nárok, 

                                                 
72  Srov. VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost, s. 386. 
73  Srov. SAK, P.; KOLESÁROVÁ, K. Sociologie stáří a stárnutí, s. 34-38. 
74  Srov. tamtéž. 
75  Srov. Převzato a upraveno z http://www.mpsv.cz/cs/9 [online]. 

http://www.mpsv.cz/cs/9
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který vzniká dosažením zákonem požadovaného důchodového věku a získáním 

potřebné doby důchodového pojištění.76 

Starobní důchod se skládá ze dvou částí: základní výměry a procentní výměry. 

Výše základní výměry důchodu činí 2 270 Kč měsíčně. K této částce se pak přičítá 

procentní výměra ve výši 1,5% z výpočtového základu za každý celý rok doby pojištění 

získané do vzniku nároku na důchod, minimálně však 770 Kč měsíčně. Do doby 

pojištění se započítává i tzv. náhradní doba pojištění.77 

Pokud má budoucí penzista již nárok na starobní důchod a rozhodne se dále 

pracovat, zvyšuje se výše procentní výměry za každých devadesát kalendářních dnů 

této výdělečné činnosti o 1,5% výpočtového základu. Do těchto devadesáti kalendářních 

dní se však podle zákona nepočítají doby pracovního volna bez náhrady příjmu 

a neomluvené nepřítomnosti v práci. Dále doby dočasné pracovní neschopnosti 

(neschopnosti k službě) nebo pobírání dávek nemocenského pojištění.78 

Ekonomickou situaci posuzujeme na základě výše finančního zabezpečení, a  to vše 

se odráží v životní úrovni důchodce. Finanční nezávislost není pro každého seniora 

samozřejmostí. Nízké příjmy v podobě důchodů mohou negativně ovlivňovat nejen 

využití možností a příležitostí ve smyslu dalšího sebevzdělávání, ale i jiné aktivity. 

Finanční situace je především důležitým prvkem pro přežití jedince. Proto je nutné 

důchodový systém reformovat do podoby, jež poskytne přiměřený příjem.79 

 Zavedení důchodové reformy může záviset na širší politické, ale i odborné 

spolupráci. V případě nedostatečné výše důchodu lze zmírnit finanční nouzi několika 

možnostmi, které by mohly zvýšit finanční situaci. Často totiž dochází k majetkovému 

zneužívání starších lidí, orientací v příslušné legislativě by bylo možné tomuto jevu 

předejít. Nepřehlednost v řazení paragrafů může být překážkou v přístupu k informacím. 

Mezi hlavní dávky důchodového pojištění patří starobní důchod, invalidní důchod, 

vdovský a vdovecký důchod, sirotčí důchod. Dostane-li se senior do finanční tísně, 

má ze zákona nárok na zabezpečení dětmi.80 

 Zákon o rodině ve druhé části upravuje vztahy mezi rodiči a dětmi. V hlavě první 

se zabývá rodičovskou zodpovědností.81 V § 31 je uvedeno: „Rodičovská zodpovědnost 

                                                 
76  Srov. Převzato a upraveno z http://www.mpsv.cz/cs/9 [online]. 
77  Srov. tamtéž. 
78  Srov. tamtéž. 
79  Srov. tamtéž. 
80  Srov. tamtéž. 
81  Srov. Převzato a upraveno z http://www.mpsv.cz/cs/9 [online]. 

http://www.mpsv.cz/cs/9
http://www.mpsv.cz/cs/9
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je souhrn práv a povinností. Dítě, které žije ve společné domácnosti s rodiči, je povinno 

podle svých schopností jim pomáhat. Je dále povinno přispívat i na úhradu společných 

potřeb rodiny, pokud má vlastní příjem, popřípadě majetek, kterého lze použít 

pro společné potřeby rodiny. Dítě je povinno své rodiče ctít a respektovat.“82 Ve třetí 

části se zákon zabývá výživným. V hlavě první ustanovuje vzájemnou vyživovací 

povinnost rodičů a dětí.83 „Děti, které jsou schopné samy se živit, jsou povinny zajistit 

svým rodičům slušnou výživu, jestliže ji potřebují. Každé dítě plní tuto vyživovací 

povinnost takovým dílem, jaký odpovídá poměru jeho schopností, možností 

a majetkových poměrů k schopnostem, možnostem a majetkovým poměrům ostatních 

dětí.“ 84 Jak dítě může pomáhat svým rodičům? Finanční pomocí nebo v případě, 

že samo nemůže pomoci, využijí služby umožňující pomoc a podporu v udržení 

stávající úrovně kvality a důstojnosti života.85 

Sociální služby poskytují snížení zátěže lidem pečujícím o osobu blízkou. Sociální 

služba mimo jiných činností poskytuje informace ze společenského dění kolem seniora 

a pomoc řešení náročných životních situací.86  

Někteří z českých seniorů patří do skupiny nemajetných a problematických seniorů 

například z důvodu neodvádění sociálního pojištění anebo odvádění nízké částky 

sociálního pojištění. Lze tedy logicky vyvodit, že pro seniory s nízkými příjmy bude 

potřebné vytvořit síť služeb, která bude zajišťovat jejich primární potřeby, čímž by se 

dalo předejít krajní chudobě a „bezdomovectví“.87 

Česká legislativa se pojmem bezdomovectví zabývá, ale v zákoně č. 108/2006 Sb., 

o sociálních službách se sice setkáváme se sociálními službami určenými pro tuto 

cílovou skupinu osob, ovšem zde jsou tito lidé nazýváni jako „osoby bez přístřeší“, 

nebo „osoby v nepříznivé sociální situaci spojené se ztrátou bydlení“, nikoli jako 

bezdomovci. Výše uvedená skupina představuje rizikovou skupinu, která by mohla 

trávit svůj volný čas specifickým způsobem. Volnočasovou aktivitou by se mohly stát 

sociálně patologické jevy.88 

 

                                                 
82  Zákon č. 94/1963 Sb., o rodině, po novelizaci znovu uveřejněný pod č. 210/1998 Sb [online]. 
83  Srov. tamtéž. 
84  Zákon č. 94/1963 Sb., o rodině, po novelizaci znovu uveřejněný pod č. 210/1998 Sb. 
85  Srov. tamtéž. 
86  Srov. Převzato a upraveno z http:/www.socialniporadce.mpsv.cz/ [online]. 
87  Srov. Zákon č.108/2006 Sb., o sociálních službách [online].   
88  Srov. tamtéž.    
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2.2 Domácnost seniorů 

Postupem času, s přibývajícími změnami, danými zhoršením zdravotního stavu 

a úbytkem různých rozsahů působnosti, se denní režim starších lidí mění, v závislosti 

na jejich možnostech.89 Typickou změnou je postupné zpomalování tempa a snížení 

počtu každodenních činností.90  

Běžná péče o domácnost i o vlastní osobu se stává subjektivně i časově náročnější 

hlavně bilancující, nemají sklony něco změnit. Senioři nechtějí měnit svůj život a někdy 

ani nemohou a nepřejí si, aby se měnil okolní svět. Jejich svět je pro ně bezpečný, 

orientují. Starším lidem vše trvá déle a některé činnosti již nemusejí sami zvládnout. 

Starší lidé jsou více zaměření do minulosti. Jejich postoj k vlastní osobě a světu je 

v něm a jsou jeho spolutvůrcem. Často se domnívají, že změny by nevedly k lepšímu.91  

Vzhledem k výše uvedeným informacím lze dodat, že osoby starších generací mají 

sociální kořeny v jiné realitě, která je sociálně formovala. Svou sociální aktivitou se 

podílely na sociálních změnách, jejichž souhrnem je sociální realita nové kvality. Ta je 

částečně realizací vizí a ideálů, ale také představuje realitu ideálům odcizenou.92 

Rodina a domácnost jsou pojmy, které bývají někdy vzájemně zaměňovány. Oproti 

definici rodiny je „domácnost společenství osob podílejících se na produktivní činnosti. 

Každý jedinec patří do nějaké domácnosti, i kdyby byla jednočlenná. Prostor 

domácnosti je vymezen vůči prostoru veřejnému. Mezi těmito osobami nemusí být 

příbuzenský vztah.93 Člověk je tvorem společenským. Jako takový měl již od nejstarších 

dob tendenci sdružovat se do uskupení, jejichž nejpřirozenějším základem byly 

příbuzenské vazby mezi jednotlivými členy. Členové dílčích samosprávných celků 

kmenových svazů, království i států se začali identifikovat na principu etnické, 

náboženské či později národní sounáležitosti. Kromě různých typů rodin existují ještě 

další možnosti soužití (singl, v páru, se členy rodiny, nesvobodní, rozvedení, ovdovělí 

a bezdětní manželé). Domácnost supluje rodinu. I když informace klade důraz na jiné 

kritérium určování pojmu domácnost obecně lze říci, že pojem rodina i domácnost 

                                                 
89  Srov. VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost, s. 307. 
90  Srov. KLEVETOVÁ, D.; DLABALOVÁ, I. Motivační prvky při práci se seniory, s. 24. 
91  Srov. VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost, s. 305. 
92  Srov. KŘIVOHLAVÝ, J. Psychologie nemoci, s. 136. 
93   JANDOUREK, J. Sociologický slovník, s. 65. 
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vycházejí ze stejného základu. Tedy a priori předpokládají, že se bude jednat o jedince 

bez dětí.94 

Domácnost je specifická tím, že nesplňuje reprodukční funkci. Daný proces, který 

probíhá v domácnosti, je indikován dosaženým vzděláním, zaměstnaneckým 

postavením, sociální třídou, příjmem, bohatstvím (nebo chudobou) nebo hmotným 

majetkem.95 

 

2.2.1 Rodina a domácnost  

Rodina, v různosti svých forem a struktur, je základní společenskou jednotkou, spojnicí 

generací, měla by být zachována, posilována a chráněna v souladu s kulturou dané země. 

Rodina poskytuje uspokojení v řadě potřeb (potřeba podpory, pomoci a přijetí, potřeba 

společných rituálů nebo potřeba sounáležitosti). Vytváří aktivní prostor aktivní projev, 

činnou seberealizaci, činnost s druhými a tak dále.96 Z toho logicky vyplývá, že bez 

fungující rodiny nebude soudržná společnost a lidé budou méně spokojeni se 

svým životem.  

Ve vícegeneračních rodinách lze přepokládat, že potomci mají větší možnost 

vnímat stáří se všemi jeho kladnými i zápornými hledisky. Podíl seniorů na základních 

funcích rodiny může být v oblasti socializace a výchovy dětí, předávání zkušeností, 

zprostředkování základních lidských hodnot. Rodina v nejširším pojetí je chápána jako 

celek rozličných konstelací takové formy života, která obsahuje minimálně 

dvougenerační soužití dětí a rodičů, má trvalý charakter a vykazuje pevné vazby 

mezigenerační i vnitrogenerační solidarity. Funkce rodiny se vyvíjely paralelně 

s rozvojem společnosti. Tyto změny působily na postavení rodiny ve společnosti 

a odrazily se i ve vztazích uvnitř rodiny. 97  Materiální funkce měla vliv na rodinu 

v minulosti a působí na ní i nyní. Představuje významné místo v socioekonomickém 

statusu, přestože dnes existuje jiný systém sociálních podpor a služeb.98 

                                                 
94  Srov. KOHOUTEK, R. et al. Základy sociální psychologie, s. 106. 
95  Srov. JÍLEK, J.; MORAVOVÁ, J. Ekonomické a sociální indikátory: od statistik poznatkům, s. 246.  
96 Srov. MATOUŠEK, O. et al. Rodina jako instituce a vztahová síť, s. 21. 
97  Srov. VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost, s. 309-394. 
98  Srov. VÝROST, J. Aplikovaná sociální psychologie, s. 327. 
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 „Podmínkou sociálně-ekonomického rozvoje je věkově integrovaná společnost, 

kde je eliminována věková diskriminace, nedobrovolné vyčleňování, posilování 

vzájemné solidarita a podpora mezi generacemi.“99  

Změny osobnosti ve stáří nemusí souviset se samotným stárnutím, ale mohou 

vznikat jako reakce na novou životní situaci nebo změnu životního stylu. Významné 

socioekonomické změny mohou mít vliv na jedince a jeho subjektivní prožívání, 

případně na mezigenerační vztahy v rodině. Individualizace, která charakterizuje 

novodobé změny soužití v rodinném životě, může způsobit osamělým ženám, ale také 

mužům, mnohé ekonomicko-sociální, zdravotní i psychologické problémy.100 

Mění se i úloha rodiny. Dnešní rodina svou úlohu zprostředkovatele kulturních 

hodnot vykonává jen nepřímo, volbou školy apod. V ostatních případech ji vykonává 

v konkurenci s masovými sdělovacími prostředky.101 Tradiční společnost rozděluje role 

muže a ženy podle fyzických možností. Muž je lépe vybaven, aby byl ochráncem rodiny 

proti vnějšímu ohrožení. Žena je oproti němu vybavena k tomu, aby řešila vnitřní 

záležitosti rodiny. V moderní industriální společnosti dochází k prolínání mužské 

a ženské role, přičemž logicky nastávají konflikty.102 

Uvedené informace by nám teď měly pomoci lepšímu pochopení prarodičovství 

v jeho rodinném a vývojovém kontextu. Prarodiče jsou lidé zpravidla od staršího 

dospělého věku výše. Může jim být čtyřicet, šedesát nebo osmdesát. Jedná se tedy 

o věkově velice heterogenní skupinu lidí. Jedno však mají společné. Jsou to lidé, 

jejichž děti se staly rodiči. V souvislosti s vnoučaty se nabízí k úvaze otázka 

po specifikaci této sociální skupiny. Vágnerová popisuje ve své knize čtyři typické 

znaky prarodičovské role. Posouvá generační kompetence jedince (tento znak se týká 

narození prvního vnoučete), mění vztahy uvnitř rodiny (především vztah rodičů 

a prarodičů), potvrzuje normalitu rodiny a pokračování rodu. Prarodiče ve své roli 

nemají stejná práva ani povinnosti jako rodiče. Nejsou odpovědní za výchovu dětí.103  

Každá role má svá specifika a trochu odlišné pole působnosti. Jinou podobu mají 

vztahy mezi dědečky a vnuky, jinou mezi dědečky a vnučkami, stejně tak jako mezi 

babičkami a vnuky a babičkami a vnučkami. Rodina však musí mít ochotu pečovat, 

                                                 
99     Převzato a upraveno z http://www.mpsv.cz/files/clanky/3482/sbornik_diskriminace.pdf/ [online]. 
100  Srov. MATOUŠEK, s. 26-30. 
101  Srov. MATOUŠEK, s. 24. 
102  Srov. KALVACH et al., s. 47. 
103  Srov. VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost, s. 394. 

http://www.mpsv.cz/files/clanky/3482/sbornik_diskriminace.pdf/
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což je podmíněno vztahem dětí a vnoučat ke stáří. Záleží také na vytvoření takových 

podmínek, aby se rodina o svého starého člena uměla a chtěla postarat.104 

Na jedné straně tak děti mají od útlého věku možnost vnímat stáří jako běžnou 

součást života a zároveň vnímat přístup svých rodičů k prarodičům a mohou si vytvářet 

vzor v péči o stárnoucí generaci na základě vztahů v rodině. Na druhou stranu 

v některých rodinách mají senioři funkci pečujících, kdy se starají ještě o své rodiče, 

partnera, děti a vnoučata. Při poklesu svých fyzických a psychických možností dochází 

k omezení soběstačnosti, pak se mohou sami stávat závislými na pomoci od ostatních 

členů rodiny. Role starých lidí se v poslední době velmi změnila. Nastává přesun od 

autority prarodičů k autoritě rodičů.105 

Z hlediska mezigeneračních vztahů můžeme rozlišovat několik typů soužití. 

Za ideální situaci je považováno rovnocenné soužití. Je podmíněno tím, aby se lidé, 

kteří rodinu tvoří, vzájemně podporovali, respektovali a byli vyrovnanými osobnostmi. 

Mezigenerační vztahy nemusí zahrnovat pouze blízké členy rodiny. Vztahová síť 

společnosti je značně složitá. Úkolem níže uvedeného textu je popsat některé z typů 

soužití.106 

Výrazným typem je soužití liberální, kdy se jednotliví členové rodiny řídí vlastními 

pravidly bez ohledu na potřeby ostatních, zejména pak starší generace. Pro podbízivé 

soužití bývá charakteristický pocit bezmoci rodičů vůči svým dětem. Rodiče se snaží 

svým dětem za každou cenu zavděčit a udržet s nimi dobré vztahy, zvláště v případech, 

kdy na ně jejich potomci nemají čas a opomíjejí jejich potřeby. V případě 

nesmiřitelného soužití, kdy není možný kontakt mladší a starší generací lze nazvat tento 

typ jako negativní soužití. Hlavním důvodem znemožňující kontakt generací je 

neohleduplné a nemorální chování určitých členů rodiny. Existuje typ soužití, kdy jsou 

jednotlivé generace z různých důvodů nucené žít pohromadě. Toto soužití, i když je 

vynucené, nemusí představovat pro mladší ani starší generaci hrozbu. Příkladem je 

například situace, kdy si rodina vezme domů rodiče, o které pečuje. Charakteristické 

pro vychytralé soužití je hraný zájem s úmyslem získat finanční podporu, pomoc 

                                                 
104  Srov. KLEVETOVÁ, D.; DLABALOVÁ, I. Motivační prvky při práci se seniory, s. 81. 
105  Srov. VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost, s. 394. 
106  Srov. KLEVETOVÁ, D.; DLABALOVÁ, I. Motivační prvky při práci se seniory, s. 81. 
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v domácnosti. Vliv na kvalitu mezigeneračních vztahů obecně mají také předchozí 

vzorce sociálních interakcí, které jsou přenášeny z dětství do dospělosti.107 

Petr Sak ve svém článku Vztahy mezi generacemi přesně vystihuje mezigenerační 

integraci. Stará generace má společensky konzervovat ověřené jistoty, má být nositelem 

různosti zkušeností a udržovat ve společnosti rozmanitost ve vidění reality. Svým 

přístupem by měla být ve stálé tenzi ke snaze mladé generace problémy, jevy 

a skutečnost zjednodušovat do černobílé podoby. Přístup staré generace 

k inovacím musí být zákonitě zkoumavější, váhavější, protože zásobárna jejích 

zkušeností, s kterými inovace u staré generace vstupují do hotových poznatkových, 

hodnotových a postojových struktur. Stará generace hlídá, aby tlak na změnu 

nepřekročil u mladé generace únosnou míru, při němž by již hrozila destabilizace 

společenských subsystémů a celé společnosti až na hranici anomie.108   

 

2.2.2 Péče rodiny o seniora 

Segment populace, který nazýváme seniory, je generací v poslední životní fázi. „ Pojem 

generace je součástí kultur a jazyků dávno před vznikem sociologie. S rozvojem 

sociologie dochází k sociologickému rozpracování pojmu generace, k jeho 

sociologickému definování a naplnění společenským obsahem a souvislostmi.“109 Pojem 

generace vzhledem k tématu práce je nejvýznamnější v demografickém významu. 

V demografii se pojem generace vztahuje k biologické reprodukci lidského rodu. 

V tomto smyslu lze hovořit o generaci prarodičů, rodičů a dětí. „Věkový rozdíl mezi 

generacemi je dán dobou potřebnou k biologickému vývoji od narození k zahájení 

biologické reprodukce. Zahájení a ukončení biologické reprodukce není daný pouze 

biologickou zralostí, nýbrž je ovlivněn společenskými faktory, které nepůsobí stejnou 

silou plošně v celé populaci.“110 Život každého jedince je ovlivněn významnou institucí, 

která „existuje mezi jedincem a společnosti a zprostředkovává jejich vzájemné působení, 

a to je rodina.“111 Společenský pohyb, vývoj kultury, životních stylů a společenských 

hodnot se promítá do každé generace odlišným tempem a v odlišné míře. Procesy, 

                                                 
107  Srov. KLEVETOVÁ, D.; DLABALOVÁ, I. Motivační prvky při práci se seniory, s. 81. 
108  Srov. Převzato a upraveno z http://blisty.cz/art/47414.html [online]. 
109   SAK, P.; KOLESÁROVÁ, K. Sociologie stáří a stárnutí, s. 34. 
110  Srov. SAK, P.; KOLESÁROVÁ, K. Sociologie stáří a stárnutí, s. 34. 
111  SAK, P.; KOLESÁROVÁ, K. Sociologie stáří a stárnutí, s. 110. 

http://blisty.cz/art/47414.html


33 

 

které se vzhledem k rodině odehrávají na celospolečenské úrovni, mohou být zásadním 

problémem i na individuální úrovni. Generační rozpory uvnitř rodiny mohou například 

komplikovat situaci starého člověka i ostatních členů rodiny. 112  „Autonomie není 

ani  tak nezávislost na okolí, ale schopnost činit samostatná rozhodnutí a nést 

za  ně odpovědnost, schopnost zabezpečit se, být soběstačný a ne zneužívat druhé 

v situacích, kdy se o sebe mohu postarat sám.“ 113  Autonomie může probíhat 

v základním prostoru, jehož materiální základnou je domácnost.114 Ta je nazývána jako 

„domácí společenství osob podílejících se na produktivní a reproduktivní činnosti 

(od jednočlenné po vícečlennou skupinu) v ohraničeném prostoru. Mezi těmito osobami 

nemusí být příbuzenský vztah. Každý jedinec patří k nějaké domácnosti, i kdyby byla 

jednočlenná. Prostor domácnosti je vymezen vůči prostoru veřejnému.“115 

Lze předpokládat, že v tomto prostoru trávíme značnou část svého života. 

Vnímáme ho jako domov, který si mnozí jedinci spojují s pocitem osobní svobody 

a seberealizace. Potřeba bydlení patří mezi základní lidské potřeby.116 „Bydlení a jeho 

úroveň determinuje uspokojování dalších potřeb a významně ovlivňuje sociální rozvoj 

člověka, ale také sociální, ekonomický a kulturní rozvoj celé společnosti. Bydlení je 

definováno jako soubor činností, souvisejících s užíváním obydlí, přičemž obydlím 

chápeme prostor chráněný proti nepříznivým vlivům přírody a nežádoucím kontaktům 

s lidmi.“117  Způsob bydlení seniorů se v průběhu času proměňuje. Proměna souvisí 

zejména se změnami v rodinné struktuře a stylu života společnosti popř. životní úrovně. 

Jistě existuje více variant forem bydlení seniorů, ale pro potřeby této práce bych uvedla 

následující. Bydlení doma nebo s blízkými rodinnými příslušníky, v bytech se službami, 

v ústavních zařízeních.118  

Jedním z ukazatelů postavení seniorů ve společnosti jsou bytové podmínky, 

které společnost seniorům poskytuje. Základním předpokladem toho, aby senior mohl 

žít v klidném, bezpečném, důstojném a příjemném prostředí po celé období svého 

seniorského věku, je začít myslet na stáří včas. Byt pro seniora vyžaduje určité úpravy, 

aby umožňoval co nejdelší samostatnost a bezpečnost obyvatele v denní i noční době.119  

                                                 
112  Srov. VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost, s. 110. 
113  SÝKOROVÁ D.; CHYTIL O. Autonomie ve stáří, s. 47. 
114  Srov. SÝKOROVÁ D.; CHYTIL O. Autonomie ve stáří, s. 47. 
115  JANDOUREK, J. Sociologický slovník, s. 65.  
116  Srov. MASLOW, A. Pyramida potřeb. DRAPELA V. J. Přehled teorií osobnosti, s. 48. 
117   GLOSOVÁ, D. Bydlení se seniory, s. 68. 
118  Srov. GLOSOVÁ, D. Bydlení se seniory, s. 70. 
119  Srov. Převzato a upraveno http://www.mpsv.cz/cs/2856 [online]. 

http://www.mpsv.cz/cs/2856
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Podle Principů OSN pro seniorskou politiku z roku 1991 jsou základními prioritami, 

které by mělo respektovat a rozvíjet i bydlení: participace (účastnit se), autonomie 

(řešit samostatně), seberealizace (smysluplnost), důstojnost a zabezpečenost. 

S rostoucím věkem nabývá lokalita na významu ve smyslu přilnutí ke známému 

prostředí, ale i v sociálním smyslu. Pokud senior v důsledku zhoršujícího se zdravotního 

stavu významným způsobem ztrácí svoji soběstačnost, zůstává odkázán na pomoc jiné 

osoby. Pak se jeví jako optimální model tzv. sdílené péče, kdy při spolupráci rodiny 

a vhodně nastavených sociálních a zdravotnických služeb může senior zůstat ve svém 

přirozeném sociálním prostředí, tedy ve svém bytě nebo v jeho relativní blízkosti 

většinou až do konce svého života. Nastane-li situace, kdy vlastní rodina z jakéhokoliv 

důvodu není schopna zajistit péči seniorovi, nebo když chybí zcela rodinné zázemí, 

může být péče vykonávána náhradní rodinou, cizí rodinou, sousedskou výpomocí 

na základě vzájemného ujednání mezi pečovaným a pečujícím, (rodinou, jednotlivcem 

apod.).120 

Hovoříme o institutu „seniorské adopce“, který má primárním cíl pečovat o seniora 

a sekundárním cílem je nahradit mnohým rodinám přirozenou potřebu poskytování 

sociální solidarity. Znaky, které charakterizují vztah vzniklý v procesu rodinného 

pečování, spočívají v jakémsi kodexu chování mezi pečující osobou a starým 

nemocným člověkem závislým na péči, a péče zahrnující rodiny je založena 

na emocionálních, sociálních a morálních aspektech. Není-li rodina vlastními silami 

nebo za pomoci vlastního zázemí či jiným způsobem schopna službu v rodině seniorovi 

poskytnout, potom lze požádat o institucionální formu pomoci, respektive zajištění 

příslušné služby poskytovatelem, což má charakter přímé pomoci (konkrétní sociální 

služby). Nepřímá pomoc instituce je namířena vůči rodinným příslušníkům, aby mohli 

potřebnou službu poskytovat sami, a spočívá v peněžních dávkách, v úlevách 

v zaměstnání. Z výše uvedeného vyplývá, že přímá pomoc směřuje ve prospěch 

pečujících i pečovaných.121  

Pozor ovšem na situace, které jsou v přímém rozporu s prospěchem seniora. Jednou 

z variant je i „citové a psychické vydírání, které je pravděpodobně nejčastější formou 

týrání a také nejhůře postižitelné. Zahrnuje agresi verbální např. urážky, ponižování, 

vyhrožování či zastrašování, dále snižování sebeúcty a sebevědomí, omezování 

                                                 
120  Srov. GLOSOVÁ, D. Bydlení se seniory, s. 70 
121  Srov. GLOSOVÁ, D. Bydlení se seniory, s. 75. 
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autonomie a manipulování.“122  S psychickým a citovým týráním často úzce souvisí 

finanční a materiální vykořisťování. To je protizákonné nebo nepatřičné používání nebo 

zneužívání (zpronevěra) majetku a finančních prostředků starší osoby. Řadíme sem 

vynucené změny poslední vůle a jiných právních dokumentů, upírání práva na přístup 

k osobním financím, jejich správu, finanční obmysly (úskoky, triky, klamání) 

a podvody.123   

Vzhledem k prospěchu seniora v péči, kterou již vzhledem ke svému zdravotnímu 

stavu vyžaduje, vykazuje rodina podobné funkce, jako vzhledem k nezletilým dětem. 

Analogicky tedy i v situaci širší rodiny, která zahrnuje i vztah ke stárnoucí generaci, 

rozlišujeme z hlediska funkčnosti různé typy rodin. Autor Jedlička „rozděluje rodiny 

podle míry zvládnutí rodinných funkcí a z hlediska péče o své staré členy do čtyř skupin: 

Rodina eufunkční zvládá bezezbytku a bez potíží veškerou péči o starého člena 

rodiny. Rodina problémová je charakterizována přítomností nezanedbatelných poruch 

některých funkcí, které však podstatněji neohrožují rodinný systém. Rodina 

dysfunkční se vyznačuje poruchami některých nebo všech funkcí, které ohrožují nebo 

poškozují rodinu jako celek, zvláště pak závislé osoby, seniory nevyjímaje. Rodina 

sama není schopná zvládnout poruchu, ale s pomocí společnosti to dokáže. Proto by tyto 

rodiny měly být středem zájmu zdravotně výchovného působení. Rodina nefunkční je 

charakterizována poruchami tak rozsáhlými, že přestává plnit svůj základní účel. Sanace 

je bezpředmětná (i zde je důvodem, že rodina se starat neumí, nemůže nebo nechce).124   

 

2.2.3 Šance a rizika „jiného řešení“ – odchod seniora do institučního 

zařízení 

Nesoběstačný osamělý senior bez funkčního rodinného zázemí je ovšem odkázán 

na pobytové sociální služby a domovy pro seniory. K odchodu do rezidenční instituce 

se senioři rozhodují na základě vážného zdravotního stavu, ekonomických důvodů 

a rodinných důvodů, které mohou vykazovat i velmi negativní znaky, jak jsem uvedla 

výše.125 

                                                 
122  Srov. KALVACH, Z.; ZADÁK, Z. et. al. Gerontologie a geriatrie, s. 354. 
123  Srov. tamtéž, s. 205. 
124  Srov. JEDLIČKA, V. et. al. Praktická gerontologie, s. 173. 
125  Poznámka: „Výsledkem institucionalizovaného způsobu péče je institucionalizace, respektivesoubor 

negativních vlivů působících na osoby dlouhodobě pobývající v uzavřených ústavních institucích. 

Instituce tohoto druhu omezují člověka prostorově, omezují jeho soukromí, příležitosti ke kontaktu 
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Nedobrovolný příchod seniora do domova pro seniory, připomíná proces, který má 

tři fáze a nazývá se dětská separační úzkost. Na tomto místě ho charakterizujeme proto, 

abychom srovnali výhody a rizika pobytu seniorů ve vlastní domácnosti s výhodami 

a riziky jiné možnosti s umístěním seniora do rezidenčního zařízení.126 

Starý člověk, který má obvykle i zdravotní problémy, je násilně oddělen od svého 

domova, který pro něj představuje zdroj jistoty a bezpečí. Umístění do institucionální 

péče je významný mezník v životě jedince. Ve většině případů jde však o negativní 

změnu a o velkou zátěž vyplývající z několika problémů. Přemístěním do neznámého 

prostředí ztrácí senior osobní zázemí a známé teritorium, a tím ztrácí pocit bezpečí 

a jistotu orientace ve známém materiálním i sociálním prostředí.127 

„Adaptační mechanismy se aktivují, pokud se osoba střetne s nějakou překážkou 

a je nucena řešit nesnáze a nepříjemné situace.“ 128  „Schopnost adaptace ovlivňují 

osobnostní vlastnosti, osobní sociální síť poskytující podporu a pomoc a systém 

zdravotní a sociální péče poskytované společností. Reakcí na závažné problematické 

situace a události je pak podle ní apatie a rezignace.“129  

Pokud senior dobrovolně odchází do domova pro seniory, nastává „fáze nejistoty 

a vytváření nového stereotypu a fáze adaptace a přijetí nového životního stylu.“ 130 

V první fázi se tedy orientuje v novém prostředí, vytváří si postoje k novému prostředí. 

Ve fázi druhé dochází ke smíření seniora se ztrátou svého původního zázemí 

a ve většině případů probíhá tvorba nových sociálních kontaktů, vztahů a životního 

stylu. Adaptace na nedobrovolné umístění do domova pro seniory obsahuje tři fáze.131 

„Fázi odporu a projevů negativismu a hostility. Dále fázi zoufalství a apatie a poslední 

fázi vytvoření nové pozitivní vazby.“132 Pro druhou fázi je typická rezignace z důvodu 

vyčerpání psychických i fyzických sil, které byly potřeba v první fázi. Pokud senior 

nedokáže přejít do poslední fáze, může druhá fáze končit smrtí seniora. Určitý vliv 

                                                                                                                                               
s rodinami a s jinými lidmi, omezují možnosti svobodné volby, mají zásadní vliv na jeho myšlení 

a chování. In MATOUŠEK, O. Slovník sociální práce, s. 79. 
126  Srov. VACKOVÁ, B.; FERENČUHOVÁ S.,  GALČANOVÁ L. Československé město včera 

a dnes: Každodennost - reprezentace – výzkum, s. 281. 
127   Srov. VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost. In KOPEČKOVÁ, G. Jak 

tráví volný čas senioři, s. 356-359. 
128   SMÉKAL, V. Pozvání do psychologie osobnosti. Člověk v zrcadle vědomí a jednání, s. 72. 
129   VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost. In KOPEČKOVÁ, G. Jak tráví 

volný čas senioři, s. 469. 
130   VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost. In KOPEČKOVÁ, G. Jak tráví 

volný čas senioři, s. 468. 
131  Srov. JEŘÁBEK, H. Rodinná péče o seniory jako péče z lásky – nové argumenty [online]. 
132  HAŠKOVCOVÁ, H. Fenomén staří, s. 60. 
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na tento přechod může mít aktivizace seniorů pracovníky domova pro seniory 

a vytvoření nových vztahů (i když někdy pouze kvantitativně omezených).133 

Myšlenka starat se a pečovat o stárnoucí a staré jedince je tak stará, jak lidstvo 

samo. Je povinností společnosti učinit vše potřebné pro celkové zabezpečení starých lidí, 

pomoci jim vytvořit především vhodné podmínky pro důstojný život ve stáří. Stárnutí 

není pouze problémem individuálního vývoje, ale souhrnem otázek značného 

hospodářského a společenského dosahu.134 

Zabezpečení ve stáří je jedním ze základních ústavních práv každého občana a je 

zakotveno v Ústavě. „Povinností každé společnosti je vytvářet právní, organizační 

a ekonomické podmínky pro reálné naplnění tohoto práva starých občanů 

na odpovídající životní úroveň.135   

 

2.3 Péče o seniory s ohledem na jejich život ve vlastní 

domácnosti 

Základní péči o seniory by, přes veškerá úskalí, která s sebou nese péče, měla zajišťovat 

rodina. Jsou ale situace, kdy skloubit tuto péči se zaměstnáním, výchovou dětí 

a zvládáním vlastní domácnosti, je téměř nemožné. Zvláště nastane-li situace, 

kdy senior v rodině potřebuje celodenní péči. V takovém případě je umístění do domova 

s pečovatelskou službou či jiných podobných typů zařízení pro seniory adekvátním 

řešením.136 

 

2.3.1 Péče o seniory z hlediska historie  

Nejstarším problémem v sociální oblasti je obživa, která zahrnuje dva póly, chudobu 

a blahobyt. Naše společnost se postupně stávala civilizovanější a do přímé závislosti 

lze klást i vývoj vzájemné pomoci v rámci rodové nebo kmenové solidarity. Primitivní 

národy přisuzovaly nemoci zlým duchům a léčili je šamani svými kouzly. K léčbě se 

nejčastěji užívaly bylinné prostředky a masáže. S vývojem společnosti se uctívání bohů 

                                                 
133  Srov. BARTOŇOVÁ, J. Modely rodinné péče o starého člověka [online]. 
134  Srov. ŠELNER, I. Úloha rodiny v péči o seniory – realita a prognózy, s. 20. 
135   Srov. JEDLIČKA, V. et al. Praktická gerontologie, s. 172. 
136  Srov. ŠAFRÁNKOVÁ, A., NEJEDLÁ, M. Interní ošetřovatelství II., s. 20. 
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soustředilo do chrámů, kde byla nemocným poskytnuta základní duchovní a tělesná 

péče kněžími-lékaři a chrámovými sluhy. V domácnosti poskytovali péči převážně 

matky či jiní členové rodiny. Ošetřovatelství bylo zaměřeno na laickou službu trpícímu 

a prováděly jej osoby bez jakéhokoliv odborného vzdělání.137  

Významnou osobností raného ošetřovatelství byla Anežka Přemyslovna, sestra 

krále Václava I. Založila několik klášterů, řád křížovníků s červenou hvězdou, pro které 

vypracovala pravidla péče o chudé a nemocné.138 

„První státní podpory byly vyhrazeny lidem, kteří byli důležitým pilířem pro stát. 

Vlivem duchovních řádů pěstujících od dob křížových výprav charitu se pojem přenesl 

na církevní instituce určené pro ošetřování a výživu chudých nemocných, starých 

a nemohoucích osob. S rozvojem měst ve 13. a 14. století většina přešla pod městskou 

pravomoc, existovaly i špitály vrchnostenské. Náklady špitálu byly hrazeny obvykle 

z odkazů měšťanů příslušného města, které byly prodány za pravidelný roční úrok. 

Špitál proto také sloužil často jako místní úvěrová instituce.“139 

Ve středověku péče o chudé měla dobročinný charakter. Při větších farnostech se 

zřizovaly tzv. špitály. Církve zřizovaly jako prvotní subjekt útulky, které byly určeny 

pro sirotky, handicapované, pro chudé, slepce a staré občany. Dále zřizovaly řádové 

nemocnice a také klášterní ústavy pro lidi trpící hladem a chudobou. Zdravotní 

a sociální péči obstarávaly převážně řádové sestry a úroveň léčby závisela 

na hospodářských výsledcích řádu, mecenáších anebo výtěžku z charitativních akcí. 

Církve jako první přinesly cílevědomé a koncepční řešení sociálních otázek společnosti. 

Později se začaly angažovat i obce v rámci domovského práva.140  

I v současné době hraje dobročinná aktivita křesťanů důležitou roli v péči o druhé. 

Mezi organizace doplňují péči státu a obcí patří například Charita, Diakonie, Armáda 

spásy. Diakonie kupříkladu usnadňuje péči o dlouhodobě nemocné podle přání rodiny 

doma. Ne všichni senioři mohou sami dožít ve své domácnosti, ne vždy o ně může 

střídavě pečovat někdo z rodiny. Již teď je nedostatek domovů důchodců a v těch 

                                                 
137  Srov. Převzato a upraveno z http://books.google.cz/books [online]. 
138  Srov. tamtéž. 
139   MALÁ ČESKOSLOVENSKÁ ENCYKLOPEDIE, Svazek 6. Š-Ž, s. 65.  
140  Srov. Převzato a upraveno z http://books.google.cz/books [online]. 
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stávajících nejsou vždy vytvářeny vhodné podmínky a programy vedoucí k prodloužení 

aktivního stáří.141 

 

2.3.2 Sociální služby ve vztahu k péči o seniory  

Sociální služby mohou být poskytovány formou terénní nebo ambulantní, přičemž tyto 

formy jsou i u jednotlivých druhů služeb kombinovány tak, aby byly maximálně 

efektivní. V případě ambulantní služby uživatel dochází do zařízení sociálních služeb. 

Terénní služba je poskytována tam, kde člověk žije v jeho přirozeném sociálním 

prostředí. Z hlediska tématu této práce nás zajímává v první řadě. Pro poskytování 

pobytových a ambulantních služeb jsou zřizována zařízení sociálních služeb různého 

charakteru, například domov pro seniory.142 

U sociálních služeb je situace složitější a liší se podle různých okolností, typu 

i dostupnosti služeb. V nejobecnější rovině dnes platí, že služby terénní a ambulantní 

jsou pro klienty méně finančně zatěžující ve srovnání se službami rezidenčními. Tento 

výsledek ovšem odráží i fakt, že klienti v domácím prostředí využívají, v porovnání se 

seniory v ústavní péči, služby méně. Tato skutečnost souvisí s několika faktory. 

Mezi  ty nejdůležitější patří míra nesoběstačnosti jedince, možnost využít zároveň 

formální i neformální péči, dostupnost a kvalita terénních a ambulantních služeb.  

Finanční zatížení seniorů jako odběratelů terénních pečovatelských služeb se 

samozřejmě velmi liší dle toho, v jakém rozsahu klient služby užívá; většinou však není 

vzhledem k dotování sociálních služeb státem či obcemi příliš vysoké. „Sociální služby 

lze podle cíle a zaměření rozdělit do tří základních skupin: sociální poradenství; služby 

sociální péče; služby sociální prevence.“143  

Základní sociální poradenství je součástí všech druhů sociálních služeb. Odborné 

sociální poradenství zahrnuje občanské poradny, manželské a rodinné poradny, sociální 

práci s osobami společensky nepřizpůsobenými, poradny pro oběti trestných činů 

a domácího násilí, sociálně právní poradenství pro osoby se zdravotním postižením 

                                                 
141  Srov. Převzato a upraveno z http://books.google.cz/books [online]. 
142  Srov. tamtéž. 
143   Srov. tamtéž. 
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a seniory. Služba obsahuje poradenství, terapeutické činnosti a pomoc při prosazování 

práv a zájmů. Služba se poskytuje bezúplatně.144  

Informace o sociálních službách a jejich poskytování lze získat na městských, 

případně obecních nebo krajských úřadech (odbory sociálních věcí), v občanských 

nebo jiných specializovaných poradnách anebo přímo u poskytovatelů sociálních 

služeb.145 

Osobní asistence se poskytuje v přirozeném sociálním prostředí seniorům, 

jejichž situace vyžaduje pomoc jiné osoby, a to v předem dohodnutém rozsahu a čase. 

Služba obsahuje pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu, pomoc 

při osobní hygieně, pomoc při zajištění chodu domácnosti. Rozdíl ve zřizovatelích 

pečovatelské služby a osobní asistence neexistuje. Pečovatelskou službu i osobní 

asistenci zřizuje organizace, a to buď státní, nebo nestátní. Pečovatelská služba 

poskytuje stejné služby jako osobní asistence.146 

Průvodcovská, předčitatelská a tlumočnická služba se poskytuje seniorům, 

jejichž schopnosti jsou sníženy v oblasti orientace nebo komunikace, a napomáhá jim 

osobně vyřídit si vlastní záležitosti. Služba se poskytuje za úplatu.147 

 

2.3.3 Druhy mimoústavních sociálních služeb pro seniory  

Kategorizací lze péči o seniory rozdělit podle toho, kdo a jak ji poskytuje. Dělíme 

ji do dvou zásadních oblastí, a sice na péči formální, do které patří všechny organizace 

poskytující služby, a neformální, kterou poskytují obětavě a bezúplatně, převážně 

na základě osobních vztahů, nejčastěji členové rodiny, příbuzní nebo sousedé a blízcí 

přátelé nebo neziskové organizace.148 

Neziskový sektor asociuje spíše neformální dobrovolnickou práci. Prostřednictvím 

organizací nestátního neziskového sektoru se tedy mohou na dobrovolnické bázi 

uplatnit i lidé příležitostně neformálně pečující o příbuzného, přítele či souseda.149 

                                                 
144  Srov. Převzato a upraveno z http://www.mpsv.cz/cs/9 [online]. 
145  Srov. tamtéž. 
146  Srov. tamtéž. 
147  Srov. tamtéž. 
148  Srov. tamtéž. 
149  Srov. tamtéž. 
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Stacionáře, soukromá anebo církevní zařízení rehabilitují seniory podle zdravotního 

stavu činnostmi vzhledem k jejich potřebám a oddalují nebo zmírňují některé průběhy 

nemocí a stárnutí, zejména nepohyblivost a demenci. Bohužel jsou jejich provozy 

nákladné, proto finance převážně poskytuje rodina. Důchody seniorů by totiž v mnoha 

případech náklady nepokryly.150  

Ve světě vznikají nové studijní obory se změřením na péči o seniory, zejména 

na udržení kondice duševní i fyzické. Stačí převzít stávající anebo metodické programy 

ze zahraničí s aktivitami pro seniory a upravit je podle místních zvyklostí. Přes varovné 

demografické studie stát problematiku seniorů v České republice komplexně 

a dostatečně neřeší. Nestaví se v dostatečném počtu nová zařízení ani se nemodernizují 

ta stávající.151 

Má-li se společnost chovat humánně, bude nutné vytvořit strukturu sítě domovů 

důchodců a sociálních služeb s různým zaměřením, která by pokryla specifické nároky 

seniorů, zejména nesoběstačných, potřebujících odbornou péči.152 

Komplexní pohled na život postihuje, jak vnější podmínky, tak i vnitřní rozměry 

člověka. Pochopení lidské existence se dotýká smyslu života a samotného bytí. 

Vhodnou komplexní péčí by mohlo dojít k efektivnější a vyšší integraci starší generace 

nejen do dění kolem nich, ale i do celé společnosti. Skloubení těchto požadavků není 

vždy snadné. Může se i stát, že senior péče zneužívá anebo je péče ze strany pečujících 

až přehnaná.153 

Role laického rodinného pečovatele je bezpochyby nezaměnitelná. Ale je nutné 

respektovat sociální vazby rodiny, jejich význam pro seniory. Důležitým předpokladem 

je rovněž dostatečná síť zdravotních a sociálních služeb, které budou sloužit 

k usnadnění této péče. Rodině musí být ponechána možnost volby a v kritických 

situacích podána pomocná ruka. Jen tímto způsobem se mohou formovat potřebné 

pozitivní vazby v rodině. Péče v rodině (laická péče) se zaměřuje na ošetřovatelské 

potřeby jiného člověka. Péče se provádí na základě vzájemnosti. Vztah mezi pečujícím 

a seniorem je osobní, musí mezi nimi existovat nebo vzniknout přímý a hluboký vztah. 

Cílem této péče je poskytnout pocit jistoty a bezpečí. Tato péče vychází z lidské 

                                                 
150  Srov. Převzato a upraveno z http://www.mpsv.cz/cs/9 [online]. 
151  Srov. tamtéž. 
152  Srov. tamtéž. 
153    Srov. ŠAFRÁNKOVÁ, A.; NEJEDLÁ, M. Interní ošetřovatelství II., s. 20. 
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kompetence, ze životního prožitku či návyku.154 Domácí péče o seniory je komplexní 

zdravotní, ošetřovatelská i sociální péče poskytovaná ve vlastním domácím prostředí. 

Avšak v případě nedostatečných možností a ochoty rodiny je institucionalizace 

nevyhnutelná.155  

Subjektivní zátěž pečovatele závisí na vlastním prožívání své role, reakce 

na jednotlivé stresory je tak ovlivňována řadou psychosociálních faktorů, jako jsou 

rodinné vztahy, sociální prostředí nebo kulturní zvyklosti. Zahrnuje emoční reakce, jako 

jsou zlost, obavy, frustrace, deprese, úzkost, únava. Častý je pocit ztráty soukromí. Mezi 

stresory patří i pocit nadměrného napětí, pocit nedostatku času, neznalost situace, 

psychické a fyzické přetížení, změna mezilidských vztahů a finanční situace.156 

Zátěž rodinného pečovatele je definována jako multi-dimenzionální odpověď 

na fyzické, psychologické, emoční, sociální a finanční stresory, které jsou spojeny 

s poskytováním péče starým, chronicky nemocným nebo jinak handicapovaným členům 

rodiny. Zátěž rodinného pečujícího se dá rozdělit na subjektivní a objektivní složku.157  

Je možné využívat např. pečovatelské služby, která umožňuje pokračovat seniorům 

v navyklém způsobu života ve vlastním prostředí, s možností udržet si co největší část 

své autonomie. Avšak případné zhoršování zdravotního stavu seniora vede ke snižování 

jeho soběstačnosti a schopnosti vést samostatnou domácnost. Z hlediska soběstačnosti 

v běžných denních aktivitách lze seniory rozdělit do tří skupin. První skupinu tvoří lidé 

zcela soběstační, nepotřebující pomoc druhé osoby, s odpovídající psychickou stránkou. 

Další skupinu představují nemocní, částečně soběstační lidé, kteří jsou schopni se 

obstarat i mimo lůžko. Nemocní zcela či částečně soběstační senioři potřebují pomoc 

okolí, a to z důvodu upoutání na lůžko nebo psychické dekompenzace. Do jaké míry je 

nemocný soběstačný, lze zjistit odhadem při pozorování seniora při různých denních 

aktivitách, nebo pomocí různých měřících technik. Tyto testy bývají prováděny 

zdravotním personálem a vypovídají o míře soběstačnosti seniora, kterou je třeba 

udržovat a rozvíjet, aby byl schopen co nejdéle zůstat ve svém domácím prostředí. 

Ve chvíli, kdy starý člověk ztrácí soběstačnost natolik, že už není schopen se o sebe 

                                                 
154   Srov. KERRES, A.; SEEBERGER, B.: Laienpflege. Situation und Perspektiven. Heilberufe, s 32-34. 
155   Srov. KLEVETOVÁ, D.; DLABALOVÁ, I. Motivační prvky při práci se seniory, s. 32. 
156   Srov. tamtéž, s. 33. 
157  Srov. ŠELNER, I. Úloha rodiny v péči o seniory – realita a prognózy, s. 59. 
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postarat, je nezbytné, aby se v případě odděleného bydlení přestěhoval ke své rodině 

nebo se přemístil do takového zařízení, kde o něho bude dobře postaráno.158  

Většina starých lidí si však přeje zůstat ve svém domově co nejdéle a je ideální, 

když je rodina schopna svému starému příbuznému tento požadavek splnit. 

Pokud senior žije odděleně od své rodiny a nepřeje si opouštět svůj dosavadní domov, 

rodina by se měla poradit s lékařem o možnostech najmutí někoho, kdo bude ke starému 

člověku denně docházet a postará se o potřebné věci. Je však třeba nezapomínat na to, 

že rodina hraje v péči o seniora významnou roli a její pomoc je zde nezastupitelná.159 

 

2.4 Udržení kvality života seniorů 

Integrace i s ohledem na věk a jeho omezení může poskytovat rozsáhlé spektrum 

možností, jak využít volný čas, propojit zkušenost s technologickým vývojem. Kvalita 

života je u seniorů podmíněna zdravím, které může být ovlivněno životními 

podmínkami, událostmi, životním prostředím a životním stylem. Problém může nastat u 

lidí, kteří se v předešlých obdobích nevěnovali volnočasové činnosti. Koncept 

úspěšného stárnutí je založen na skutečnosti, že průběh stárnutí je ovlivnitelný. Stárnutí 

je soubor faktorů, které se dají ve větší či menší míře ovlivnit. 160 

Model úspěšného stárnutí (successful ageing) vznikl v USA. Obsahuje nové 

přístupy, které jsou založeny na preventivním opatření proti negativnímu dopadu 

stárnutí, a usiluje o zvýšení soběstačnosti a samostatnosti seniorů.161 S tím souvisí návrh 

světové zdravotnické organizace, která nabídla „model aktivního stárnutí, 

jehož základním pilířem je celoživotní adaptace na proces stárnutí. Aktivní způsob 

života má pozitivní dopad na fyzické i psychické zdraví jedince v každém věku. Pokud se 

senior zapojuje do různých činností a má možnost vybírat z velkého spektra aktivit, 

celkem logicky se lépe začleňuje, stávající vztahy udržuje anebo navazuje vztahy nové. 

Způsobem života, který vyplývá z výše uvedeného textu, si senior zvyšuje i svou 

dosavadní kvalitu života. Samozřejmě s přihlédnutím k věku a možnostem jedince.“ 162 

                                                 
158   Srov. KLEVETOVÁ, D., DLABALOVÁ, I. Motivační prvky při práci se seniory, s. 32. 
159   Srov. ŠAFRÁNKOVÁ, A.; NEJEDLÁ, M. Interní ošetřovatelství II., s. 20.  
160   Srov. SEYMOUR, L.; GALE, E. Even elders get the blues, s. 29-31 [online]. 
161  Srov. tamtéž, s. 864. 
162   Převzato z htpp://www.who.int/ [online]. 
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Různí autoři se k tomuto tématu vyjadřují různě. Autoři Seymour, L. a Gale, E. vyvodili 

ze svých studií několik doporučení pro zvýšení kvality života seniorů. „Doporučují 

seniorům pravidelnou fyzickou aktivitu, vytvářet a udržovat sociální vazby, využívat 

moderních technologií, internet a videotelefony. Věnovat se spiritualitě a víře v Boha. 

Zúčastňovat se určitého druhu terapie, kognitivního tréninku, dotekové terapii 

a preventivních pracovních terapeutických programů.“163  

Z. Kavlach se zamýšlí nad otázkou, zde „je možné pozitivně ovlivnit zdravotní 

a funkční stav ve stáří? Pokud by se podařilo naleznout odpověď, naskytl by se dobře 

využitelný potenciál pro budoucí generace.“164  Bylo by ideální rozdělit lidský život 

na řadu typických stádií, platných pro všechny. Jenomže lidský život připomíná 

fascinující cestu doprovázenou riskantním dobrodružstvím s otevřeným koncem, 

zvaného dějiny. Zdravotní a funkční stav organismu ve stáří, který je určen okruhy 

faktorů. Některé z nich jsou významně ovlivnitelné. Za takové hlavní faktory jsou 

považovány zákonité biologické involuce, chorobné procesy, životní způsob 

(především aktivitu či pasivitu), životní podmínky, subjektivní hodnocení a prožívání. 

Tyto faktory můžeme najít v konceptu úspěšného stárnutí. 165  S výše uvedenými 

informacemi souvisí, „teorie aktivního stáří, která zdůrazňuje uchování činností 

a kontaktů se světem, což je základní předpoklad optimální adaptace ve vyšším věku. 

Naopak teorie postupného uvolňování z aktivit spatřuje základní podmínku úspěšné 

adaptace v tom, že se jedinec z řady funkcí a činností uvolní, vyváže. Teorie substituční 

klade důraz na to, aby činnosti a role, které by mohly být prožívány jako zátěže, byly 

nahrazeny jinými vhodnými aktivitami.“166 Nejlepší způsob jak se vyrovnat se všemi 

těžkostmi, které stáří přináší, je nedopustit, aby se staly velmi intenzivními. Existuje 

mnoho teorií, které se této problematice věnují. Z nich se vyvozují oblasti, 

jejichž podstata se týká psychické stránky, způsobu života i péče o jedince ve třetím 

věku.  

 

                                                 
163  SEYMOUR, L.; GALE, E. Even elders get the blues, s. 29-31 [online]. 
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2.4.1 Národní program stárnutí v České republice 

Lepší životní a pracovní podmínky, kvalitnější zdravotní péče a sociální ochrana vedou 

k tomu, že méně lidí dnes umírá předčasně v dětství nebo během pracovního života.167 

Více lidí má možnost prožít delší život než v minulosti a stáří se stává přímou 

zkušeností stále většího počtu lidí. Současně se zvyšujícím se průměrným věkem lidí se 

mění životní styl, možnosti i očekávání starších osob. Mnozí starší lidé žijí zdravěji 

a aktivněji.168 

Vláda České republiky si ve svém programovém prohlášení stanovila za jednu 

z priorit věnovat zvýšenou pozornost kvalitě života ve stáří. K zajištění vyšší kvality 

života ve stáří v kontextu demografického stárnutí jsou nezbytné koncepční změny 

a přijetí opatření v různých oblastech. Co bude učiněno nyní, významně ovlivní kvalitu 

života ve stáří budoucích generací a celé společnosti.169 

Nevyužít příležitosti a nereagovat na výzvy, které významná demografická změna 

přináší, může vést k neefektivním politikám a k nesenzitivním službám, 

které nevyužívají potenciál a nezohledňují potřeby a aspirace rostoucího podílu a počtu 

starších lidí. Koncepční a preventivní řešení jsou levnější a efektivnější. 

Je třeba se zamyslet nad tím, zda instituce v České republice, prostředí, způsob 

myšlení i života jsou připraveny na pozvolný, ale jistý příchod společnosti 

dlouhověkosti. Kvalita života ve stáří je hodnota a průřezové téma, které přesahuje 

hranice administrativních kompetencí a úrovní veřejné správy. Vyžaduje ucelený 

a komplexní přístup a spolupráci napříč sektory společnosti. Vyžaduje strategické 

partnerství vlády a samosprávy k naplnění závazku vyšší kvality života ve stáří.170 

Kvalita života ve stáří je hodnota a průřezové téma, které přesahuje hranice 

administrativních kompetencí a úrovní veřejné správy. Vyžaduje ucelený a komplexní 

přístup a spolupráci napříč sektory společnosti. Vyžaduje strategické partnerství vlády 

a samosprávy k naplnění závazku vyšší kvality života ve stáří. Je třeba se zamyslet nad 

                                                 
167   Srov. Převzato a upraveno z www.mpsv.cz [online]. 
168  Srov. Převzato a upraveno z http://www.mpsv.cz/cs/1057 [online]. 
169  Srov. tamtéž. 
170  Srov. tamtéž.  
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tím, zda instituce v České republice, prostředí, způsob myšlení i života jsou připraveny 

na pozvolný, ale jistý příchod společnosti dlouhověkosti.171 

Zmíněný program stanovuje základní předpoklady pro to, aby bylo vytvořeno 

podpůrné, integrující a vstřícné prostředí. Cílem programu je podpořit solidaritu 

a soudržnost mezi generacemi a vzbudit zájem o situaci, těžkosti a preference starších 

lidí v České republice, zvýšit subjektivní a objektivní bezpečí a ochránit práva starých 

lidí. Program navazuje na Národní program přípravy na stárnutí na období 2003 až 2007 

a na zkušenosti s jeho realizací. Stanovuje priority a opatření na pět let. V roce 2012 byl 

vyhodnocen a revidován. Stanovené základní prioritní směry by však měly mít 

dlouhodobější platnost.172 

Program byl vypracován pro období 2003-2007 a 2008-2012. Hlavní prioritou 

těchto dokumentů je podpora rozvoje jednotlivců. Proces stárnutí a přípravy na stáří by 

měl být obsažen v jisté míře ve všech věkových skupinách. Rozvoj se týká kvality 

života, důstojnosti a bezpečí. Ve výsledku jde o participaci starší generace na dění 

ve společnosti.173 

Rozhodující je, aby práva a příležitosti pro individuální rozvoj mohli plnoprávně 

realizovat všichni občané České republiky. Rozvoj kvality života, důstojnosti a bezpečí 

se v jisté míře týká všech věkových skupin. Na jedné straně seniorské generaci je nutné 

poskytnout dostatečný prostor a vytvořit podmínky pro aktivní účast na životě a rozvoji 

společnosti. Na druhé straně je potřebné vybízet seniory, aby hledali a využívali 

možnosti i příležitosti a aktivně vytvářeli integraci, zainteresovanost a solidaritu mezi 

generacemi navzájem. Při koncipování jakýchkoliv projektů pro seniory je třeba 

respektovat řadu specifik vyplývajících ze sociálního a společenského postavení, 

ale i specifik daných věkem. 174 

Specifika vyplývající ze sociálního a společenského postavení se týkají etických 

principů, přirozeného sociálního prostředí, bydlení, hmotného zabezpečení, životního 

stylu (kvality života). Dále zdravotní péče, vzdělávání komplexní sociální služby, 

pracovní a společenské aktivity. 175  Například bydlení by mělo zohledňovat různé 

potřeby a situace, do kterých se člověk může dostat (například dočasná nebo celková 

                                                 
171  Srov. Převzato a upraveno z http://www.mpsv.cz/cs/1057 [online]. 
172  Srov. tamtéž. 
173  Srov. tamtéž. 
174   Srov. tamtéž. 
175  Srov. tamtéž. 
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imobilita), což by mohlo oddálit nucený přesun do institucí, které nejsou ve většině 

případů chápány jako žádoucí, i když poskytují komplexní sociální i zdravotnickou péči. 

Kromě toho k etickým principům by mělo patřit právo na individualitu každého člověka, 

na soukromí, uznání, rovnost lidí mezi sebou, respekt, úctu okolí, ale i k sobě samému, 

podporu a ochranu rodiny. Cílem by mělo být umožnit seniorům setrvat v přirozeném 

prostředí nejlépe do přirozeného konce jejich života. Dále pracovní aktivita by měla být 

bez diskriminačních prvků na trhu práce a naopak by mělo být cílem integrovat seniory 

do společnosti, poskytovat jim prostor pro zvýšení spektra aktivit. Způsob formování 

životního stylu se odráží v přístupech k životu. Oproti tomu kvalitu života můžeme 

rozlišit na dvě části. První lze nazývat objektivní. Zahrnuje uspokojení potřeb v sociální 

a materiální oblasti nebo v oblasti fyzického a psychického zdraví. Druhá část zahrnuje 

emocionalitu a všeobecnou spokojenost se životem. Všeobecně společenské aktivity 

zahrnují velké spektrum oblastí, které se navzájem často prolínají. Společenský život 

a zájmové organizace spolu mnohdy souvisí. Politika na úrovni obcí, měst a krajů tvoří 

základ, na němž by senioři měli ve svém vlastním zájmu participovat, i přes vědomí, 

že takzvaná vysoká politika je opravdu vysoko. Doprava, různé druhy slev podporují 

aktivizaci seniorů spíše okrajově. Mnohem lepším řešením se zdá být podpora 

participace realizací programů a projektů pro seniory.176 

 

2.4.2 Univerzity třetího věku  

Hovoříme-li o třetím věku, máme většinou na mysli další etapu života. Při vzdělávání 

seniorů plní výchova a vzdělávání následující funkce: všeobecně vzdělávací; 

poradenské; kulturně-umělecké, zdravotní; také právní a jiné poradenství. Jedná se 

tedy o funkce preventivní, rehabilitační, adaptační, relaxační, mezigeneračního 

působení a kultivační.177  

„První Univerzitu třetího věku (dále jen U3V) založil ve francouzském Toulose 

Pierre Vellas v roce 1972.“178 U3V jsou specifickou součástí celoživotního vzdělávání. 

Postupně se tento program pro seniory rozšířil do mnoha zemí. Do koncepce 

tzv. celoživotního učení se zapojily United Nations Educational, Scientific and Cultural 

                                                 
176     Srov. Převzato a upraveno z http://www.mpsv.cz/cs/1057 [online]. 
177    Srov. Převzato a upraveno z http://www.slu.cz/celozivotni-vzdelavani/univerzita-tretiho-

veku/vseobecneinformace [online]. 
178   Srov. Převzato a upraveno z http://www.slu.cz/ [online]. 
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Organization, dále UNESCO i Evropská unie. Univerzity třetího věku jsou specifickou 

součástí celoživotního vzdělávání.179  

Poskytují seniorům vzdělávání na vysokoškolské úrovni. Tím se liší od jiných 

forem vzdělávací činnosti, byť také orientované pro seniory. Vzdělávání má charakter 

osobnostního rozvoje, nikoliv profesní přípravy, a jeho cílem je podpora abstraktního 

myšlení, prohloubení sebepoznání a zejména trénink mozku a mozkových funkcí 

jako prevence jejich onemocnění. Na U3V lze studovat i kurzy, které nejsou 

akreditovanými studijními obory na vysoké škole, ale probíhají formou přednášek.180  

Jedna z cest k zmírnění sociálního napětí může vést přes setkávání se generací 

při studiu. Studijní obory na U3V jsou ve velké míře v souladu s profilací vysoké školy. 

Seniory učí stejní vyučující, se kterými se běžně setkávají i studenti, kteří se připravují 

na určitou profesi a patří do mladší generace.181 

 Je samozřejmé, že při řešení otázky životního stylu konkrétního jedince je 

třeba přihlížet ke všem jeho individuálním předpokladům, jako jsou například zdravotní, 

osobní i existenční. Pro mnohé jedince je vhodný styl aktivního stáří, ale u jiných je 

nezbytné část aktivit omezit nebo vyloučit, tyto pak nahradit jinými, vhodnějšími.182 

V České republice mají senioři možnost využít široké spektrum nabídek, které se 

týkají vzdělání. Důvodů, proč lidé v pozdějším věku začnou studovat, je hned několik. 

Mezi nejdůležitější patří dohnat to, co v životě nestihli. Chtějí dát svému životu 

smysl, zvýšit si své sociální postavení a v neposlední řadě také sebevědomí.183  

Člověk je po ukončení své pracovní kariéry odstrčen na okraj společnosti, cítí se 

nepotřebný. Starší člověk si proto potřebuje ověřit, že je ještě schopen něco dokázat. 

Prostřednictvím studia není senior odkázán pouze na své rodinné prostředí, většinově 

svůj byt, a na kontakty, které vydržely do této doby. Dostane se do společnosti a může 

poznat nové, podobně smýšlející lidi. Aby měl život smysl, potřebuje člověk nějakou 

překážku či úkol, o jehož vyřešení či překonání se může snažit. Právě univerzity třetího 

věku tyto úkoly poskytují. Velmi důležitý je také kontakt mladých studentů se staršími, 

                                                 
179   Srov. UNESCO http://whc.unesco.org/ [online]. 
180  Srov. Převzato a upraveno z http://www.slu.cz/celozivotni-vzdelavani/univerzita-tretiho-

veku/vseobecneinformace [online]. 
181  Srov. tamtéž. 
182  Srov. Převzato a upraveno z http://www.slu.cz/celozivotni-vzdelavani/univerzita-tretiho-

veku/vseobecneinformace [online]. 
183  Srov. tamtéž. 
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ke kterému může prostřednictvím univerzit dojít a který může vést ke změně smýšlení 

mladších o starších a naopak.184 

Rozhlasová akademie třetího věku poskytuje další možnosti vzdělávání od září 

1997 Český rozhlas 2 Praha prostřednictvím pořadu Stříbrná mozaika.185 

Za dobu existence rozhlasové akademie třetího věku zazněl cyklický pořad 

pro seniorskou generaci již po několikáté. Pokaždé přináší řadu rozmanitých cyklů. 

Cykly se týkají například psychologie, sociální komunikace, etnologie, historie, 

meteorologie a dalších témat.“186 „Posluchači, studenti vypracovávají z každého cyklu 

písemné práce, které lektoři vyhodnocují. Úspěšní absolventi pak dostanou diplom. 

Se studiem rozhlasové akademie třetího věku je spojena řada aktivit. Dále zájezdy 

ke Dni seniorů, které se staly tradiční. Jsou to týdenní studijně-rehabilitační pobyty 

posluchačů v Sedmihorkách. Veškeré tyto aktivity jsou zaměřeny na plnější a bohatší 

prožívání života v seniorském věku.187  

Akademie třetího věku (dále jen A3V) je zvláštní formou celoživotního 

vzdělávání. Cílem kurzů, které pořádá A3V, je nabídnout seniorům velké spektrum 

možností vzdělávání na vysokoškolské úrovni. A3V může být považována za projev 

péče o rozvoj občanů. Zde se nabízí podobnost s  U3V, společným prvkem je 

prohloubení znalostí, umění využít teoretické poznatky, které lze aplikovat v praxi, 

a poskytnutí dalších informací z různých oborů. Existuje zde naděje, že mnoho lidí 

studuje nejen kvůli již zmíněným motivačním prvkům, ale také pro odpovědnost 

za vlastní stáří.188 

„Účastníci A3V mají statut posluchače vysoké školy, nejsou však studenty ve smyslu 

zákona č.111/1998 Sb. o vysokých školách. Základní ucelený program Akademie třetího 

věku je šesti-semestrový. Ve shodě s vysokoškolským způsobem studia jsou základní 

organizační formy výuky v A3V přednáška, seminář, cvičení a exkurze.  Výuka je 

organizována ve dvouhodinových až čtyřhodinových celcích. Rozsah je vždy uveden 

u příslušné organizační formy.“189 Program akademie třetího věku obsahuje doplňující 

                                                 
184  Srov. Převzato a upraveno z http://www.slu.cz/celozivotni-vzdelavani/univerzita-tretiho-

veku/vseobecneinformace [online]. 
185  Srov. Převzato a upraveno z http://www.rozhlas. cz/praha/porady/_zprava/107412 [online]. 
186   Srov. tamtéž. 
187   Srov. tamtéž.  
188    Srov. Převzato a upraveno z  https://sites.google.com/site/akademie3v/studium [online]. 
189   Srov. tamtéž. 
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akce, „které mají nejčastěji charakter rekreačně-sportovních a vycházkově-sportovních 

setkání.“190 

Kluby seniorů jsou dobrovolná seskupení starších občanů s cílem společného 

trávení volného času. Kluby mohou mít různé odborné zaměření, jejich častou aktivitou 

jsou i jednorázové vzdělávací akce dle momentálně převažujícího zájmu. Klub třetího 

věku je určen lidem nejstarší generace, tj. generaci třetího věku. Cílem klubu je rozvíjet 

a umožnit seniorům plnohodnotný a bohatý život.191 

Činnost klubu důchodců se soustřeďuje na organizování širokého spektra aktivit 

zájmového charakteru, například společné návštěvy kulturních akcí, vzdělávací aktivity, 

besedy, poznávací zájezdy a exkurze, sportovně-rekreační aktivity, oslavy kulatých 

narozenin členů, pořádání vánočních setkání pro osamělé seniory apod. Mimo jiné klub 

důchodců vytváří prostor pro setkávání, hodnotné vyplnění volného času a styk 

s vrstevníky. Frekvence setkávání seniorů v klubu je individuální. Existují kluby, které 

jsou otevřené denně, jiné jednou nebo několikrát týdně. Pro mnohé seniory vytváří klub 

pocit druhého domova. Klubová činnost se realizuje na bázi dobrovolnosti a je 

různorodá.192 

Seniorská centra jsou zařízení, kdy se převážně jedná o občanská sdružení. Jsou 

charakterizována jako místa poznávání, setkávání a aktivního prožívání seniorského 

věku. Ale jsou také místem formování modelů pozitivního stárnutí pro lidi 

v tzv. předdůchodovém věku. Rozsah vzdělávacích forem, které seniorská centra 

realizují, je široký. Zahrnuje ucelené kurzy, jednotlivé přednášky, odborné semináře, 

přípravu a vydávání tištěných informačních materiálů, ale i přímé poradenství 

v krizových životních situacích. Oblasti činnosti centra závisí na aktivitě samotných 

seniorů, ale také na získání společenské podpory.193 

 

 

                                                 
190   Převzato a upraveno z http://www.slu.cz [online]. 
191   Srov. Převzato a upraveno z http://senior-cb.blog.cz/ [online]. 
192   Srov. tamtéž. 
193   Srov. Převzato a upraveno z http://www.gerontocentrum.cz/ [online]. 
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2.5 Využití volného času ve stáří 

Na volný čas je možné nahlížet z hlediska kvantitativního, tedy z hlediska množství 

volného času v životě jedince, a dále z hlediska kvalitativního, což zahrnuje konkrétní 

výčet volnočasových aktivit, které člověk provozuje. Podrobněji vymezuje funkce 

a možnosti trávení volného času Opaschowski, který rozlišuje osm hlavních funkčních 

oblastí, ke kterým jednotlivé volnočasové aktivity směřují. 194  Jako jednu z osmi 

možností a funkcí představuje rekreaci (zotavení a uvolnění). Dále se zmiňuje 

o kompenzaci (odstraňování zklamání a frustrací), vzdělávání, kontemplaci (hledání 

smyslu života, duchovní rozjímání), komunikaci (sociální kontakty a partnerství), 

participaci (angažování se na vývoji společnosti), integrace (stabilizace života rodiny 

a vrůstání do společenských organismů), enkulturaci (kulturní rozvoj sebe sama, 

kreativita umění, v sportu a dalších činnostech).195 

Volný čas je součástí celého života člověka, prostupuje každým jeho životním 

obdobím a v každém období má také svoji specifickou podobu. Právě v období dětství 

a stáří mají lidé volného času nejvíce.196 

Volný čas by neměl být chápán jako pravý opak práce, protože regenerace sil 

zahrnuje i rozvoj člověka. Ve volném čase je tak nutně kladen důraz na činnosti, 

které tento rozvoj jedince umožňují. Mezi volnočasové aktivity jsou řazeny i nejrůznější 

formy vzdělávání a kultivace osobnosti.197  

Psychika starších lidí může být velmi snadno narušena jakoukoliv nepříjemnou 

událostí nebo životní zkušeností. Senioři již nemají tolik copingových prostředků 

k bezproblémovému zvládání zcela běžných životních situací, jako např. i změny počasí 

nebo ročních období. Časté zdravotní komplikace spolu s ubýváním sociálního zázemí 

jsou bohužel důležitými faktory přispívajícími k tomu, že jsou staří lidé velmi náchylní 

                                                 
194    Srov. HÁJEK, B.; HOFBAUER, B.; PÁVKOVÁ, J. Pedagogické ovlivňování volného času, s. 64. 
195   Srov. OPASCHOWSKI, H. Pädagogik der Freizeit. Grundlegung für Wissenschaft und Praxis 

Převzato a upraveno z http://www.eamos.cz/amos/kvc/externi/kvc_238/ped.doc, s. 14 [online]. 
196  Srov. SPOUSTA V. et. al  Kapitoly z pedagogiky volného času, s. 17. 
197  Srov. tamtéž, s. 16. 

http://www.eamos.cz/amos/kvc/externi/kvc_238/ped.doc
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k depresím a sociální pasivitě. Z těchto důvodu se pak vyčleňují z kolektivu 

ostatních.198  

 

2.5.1 Vymezení pojmu volného času 

Pro pojem volný čas nalezneme v odborné literatuře různé definice. Jedna z definic 

fenoménu volného času zní takto: „volný čas je definován jako čas, kdy člověk 

nevykonává činnost pod tlakem závazků, jež vyplývají z jeho sociálních rolí, 

zvláště z dělby práce a nutnosti zachovat a rozvíjet svůj život. Někdy se vymezuje jako 

čas, který zbývá po splnění pracovních i nepracovních povinností. Přesnější a úplnější 

je jeho charakteristika jako činnosti, do níž člověk vstupuje s očekáváními, účastní se jí 

na základě svého svobodného rozhodnutí, a která mu přináší příjemné zážitky 

a uspokojení.“199 Volný čas je nesmírná hodnota, ale nejen sama o sobě, ale také jako 

neomezená možnost člověka vrátit se k sobě samému, k svému autentickému plnému 

životu, přemýšlet o hodnotách, uvědomovat si jejich ohrožení a věnovat se jejich 

záchraně.200 Skutečnost, že volný čas představuje dobrý potenciál pro lidstvo, postupně 

zjišťuje česká společnost, poznamenaná mnoha politickými režimy, až kolem 60. let 20. 

Století. „Diferenciace v pestrosti prožívání volného času jsou ovlivňovány: věkem, 

pohlavím, vzděláním, rodinným stavem, tělesnou i duševní kondicí, zaměstnáním jedince, 

tradicemi daného prostředí.“201  

Výzkumy v oblasti volnočasových aktivit se zabývají otázkou, jakou funkci plní 

volný čas. Nejznámější členění funkcí volného času vypracoval Horst Opaschowski, 

který při vymezení funkcí vycházel z potřeb a aktuálních požadavků člověka na konci 

20. století. Zdůraznil, že pořadí funkcí se může vzájemně prolínat a je závislé 

na individuálním zdůrazňování jednotlivce.202 H. H. Opaschowski hovoří „o odlišném 

způsobu využití volného času ve starověku a středověku, kdy bylo pojetí mezi pracovní 

dobou a volným časem jiné než dnes.“203 Volný čas je součástí celého života člověka, 

prostupuje každým jeho životním obdobím a v každém období má také svoji 

                                                 
198  Srov. KLEVETOVÁ, D.; DLABALOVÁ, I. Motivační prvky při práci se seniory, s. 50. 
199  HOFBAUER, B. Děti, mládež a volný čas, s. 88. 
200  Srov. SPOUSTA V. et. al. Kapitoly z pedagogiky volného času, s. 17. 
201  SPOUSTA V. et. al . Kapitoly z pedagogiky volného času, s. 16. 
202  Srov. VÁŽANSKÝ, M. Základy pedagogiky volného času, s. 36. 
203  OPASCHOWSKI, H. Pädagogik der Freizeit. Grundlegung für Wissenschaft und Praxis, s. 15 

[online]. 
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specifickou podobu. „Ve volném čase se objevuje vždy některý z principů. Princip 

dosažitelnosti, otevřenosti, charakter výzvy, shodné rozdělení času, dobrovolnosti 

(tolerance souvislé neúčasti), nenucenosti (možnost být přirozený), možnost volby 

(nabídka dvou a více alternativ), možnost rozhodnutí (vlastní nezávislé rozhodnutí), 

možnost iniciativy (sám nebo se skupinou).“204 Způsob formování životního stylu se 

odráží v přístupech k životu. „Volný čas můžeme nazývat jako dvourozměrný, 

protože první rovina představuje nutnost a druhá rovina volnost. Disponibilní čas 

poskytuje možnost být sám sebou ve svobodně zvolených aktivitách. Je ovlivněn 

rozvojem dané společnosti a pozic jednotlivců uvnitř ní. Privilegia, vycházející 

z postavení některých jedinců ve skupině i vztahů uvnitř skupiny evokovala možnost 

změny ve způsobu trávení volného času. Postupem doby se z přepychu stala obecně 

přístupná činnost. Spojením obou dimenzí získáme pohled, jak může uvnitř společnosti 

docházet k seberealizaci.“205 

 

2.5.2 Význam volného času pro seniory 

Volný čas seniorů je téma velmi široké a obsáhlé. V současné době se často uvádí 

termín aktivní stárnutí, který přijala Světová zdravotnická organizace v 90. letech. 

Aktivní stárnutí má zajistit nezávislost, účast na společenském životě, důstojnost 

a seberealizaci. Cílem aktivního stárnutí je v co největší míre usnadnit seniorům 

život.206    

 Zdá se, že období stárnutí představuje vstup do nové etapy života, která může být 

závislá na vrozených schopnostech, úrovni vzdělání, profesionální kvalifikaci, 

zkušenostech získaných v průběhu života nebo podnětů, jejichž působení přicházelo 

z vnějšího prostředí či od lidí blízkých. Starší lidé mají v důsledku svých životních 

a pracovních zkušeností obrovský potenciál uplatnit své zkušenosti ve prospěch 

komunity a společnosti.207  

Důležitým faktorem pro realizaci aktivit a naplnění potřeb je motivace. „Motivace 

je jednou ze složek psychické regulace činnosti. Zajišťuje fungování učení, aktivizuje 

                                                 
204   VÁŽANSKÝ, M. Základy pedagogiky volného času, s. 175. 
205     VÁŽANSKÝ, M. Základy pedagogiky volného času, s. 175. 
206   Srov. HOLMEROVÁ, I.; JURÁŠKOVÁ, B. Vybrané kapitoly z gerontologie, s. 45. 
207    Srov. tamtéž, s. 45 
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kognitivní a motorické systémy k dosahování určitých cílů, tj. podněcuje chování, 

které udržuje dynamický růst osobnosti a její vnitřní rovnováhu.“208  

Podkladem motivace je úsilí organismu dosáhnout rovnováhy mezi sebou 

a prostředím takovými činnostmi, které vedou k vlastnímu uspokojení 

a soběstačnosti.209 

Senioři potřebují podporu a to především formou psychického povzbuzení 

a evaluace aktivity.210 „Motivace dává chování jednotu a význam a strukturuje spolu 

s kognitivními procesy pohyby tak, že vykazují smysluplně aktivity. Motivované chování 

má orientaci, cíl, je zaměřeno na něco, co přináší uspokojení.“211 Motivace je hybnou 

silou lidského chování, která nás vybízí k uspokojení své vlastní potřeby. Potřeby 

člověka souvisí nejenom s biologií organismu, ale také s jeho sociální a pracovní 

existencí ve společnosti, ve které žije.212 

H. W. Opaschowski vytvořil přehled nejdůležitějších potřeb, které člověk 

uspokojuje trávením volného času. „Rekreace je potřeba zotavení, osvěžení, zdraví. 

Kompenzace představuje potřebu vyrovnání, rozptýlení a potěšení. Edukace je název 

pro potřebu poznání a dalšího učení. Kontemplace reprezentuje potřebu uvědomění si 

sama sebe. Pomocí komunikace lze dosáhnout potřeby sdělení, kontaktu a družnosti. 

Integrace je nutná pro naplnění podstaty potřeby společnosti a kolektivního vztahu. 

Participace je potřeba sociálního sebepojetí a angažovanosti. Enkulturace se rovná 

potřebě účasti na kulturním životě.“213  

 

2.5.3 Venkovská nebo městská seniorská domácnost jako faktor 

ovlivňující využití volného času seniory 

Celá naše společnost prochází velice překotným vývojem, který přináší důsledky 

do všech oblastí života. Volný čas seniorů ovlivňuje mnoho aspektů, které nelze 

                                                 
208     NAKONEČNÝ, M. Motivace lidského chování, s. 24. 
209    Srov. NAKONEČNÝ, M. Motivace lidského chování, s. 24. 
210   Srov. KLEVETOVÁ, D.; DLABALOVÁ, I. Motivační prvky při práci se seniory, s. 36. 
211   NAKONEČNÝ, M. Motivace lidského chování, s. 24.  
212   Srov. NAKONEČNÝ, M. Motivace lidského chování, s. 24. 
213   OPASCHOWSKI, Horst. Pädagogik der Freizeit. Grundlegung für Wissenschaft und Praxis, s. 14 

[online]. 
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opomenout. Nejrůznější aktivity, které člověk ve volném čase vykonává, se vzájemně 

prolínají, doplňují a podporují.214 

Faktory ovlivňující využití volného času seniory jsou úzce spjaty s prostředím, 

které starý člověk spoluutváří a které jej obklopuje. Na začátku je nutné si vytvořit 

rámec, který vymezí popisované místo, kde člověk žije. Život ve městě a na venkově se 

jeví jako odlišný. Z toho vyplývá, že musíme nejdříve pochopit, jak se tyto dvě oblasti 

vzájemně ovlivňovaly a diferencovaly. Faktory ovlivňující využití volného času seniory 

jsou úzce spjaty s prostředím, které starý člověk spoluutváří a které jej obklopuje. 

Na začátku je nutné si vytvořit rámec, který vymezí popisované místo, kde člověk žije. 

Život ve městě a na venkově se jeví jako odlišný.215   Z toho vyplývá, že musíme 

nejdříve pochopit, jak se tyto dvě oblasti vzájemně ovlivňovaly a diferencovaly.  

Nemohu zde ovšem poskytnout detailní rozbor vývoje města a venkova od historie 

po přítomnost, protože to není cílem mé práce. Mohu pouze nastínit důležité prvky 

v této oblasti. 

Spolu s vývojem a změnami ve společnosti (ať už té globální, tak i naší české) 

dochází samozřejmě také i k proměnám života ve městě a na venkově. Mnoho z nich je 

jistě ovlivněno rovněž historií, ať už blízkou či velmi vzdálenou. Dichotomie pojmů 

„město“ a „venkov“ zde jasně existovala již od dob starověkých měst, až v období 

urbanizace se stává častým předmětem mnoha vědních oborů od sociologie 

přes geografii až po ekonomii či architekturu. Navzdory zřetelnému vnímání odlišností 

neexistuje jasná hranice mezi tím, co je ještě město, a tím, co je již venkov; neexistuje 

totiž ani jednoznačná definice těchto dvou pojmů.216 

 „Z hlediska zkoumání způsobu života je třeba pojímat město rovněž jako specificky 

a velmi diferencované prostředí, v němž se na relativně omezeném území prolíná 

a střetává řada společenských a životních funkcí (bydlení, práce, spotřeba, volný čas 

a rekreace, doprava atd.). To spolu s ostatními sociálními, demografickými a kulturními 

zvláštnostmi vytváří specifické sociálně psychologické klima města a přispívá 

k zvláštnostem v utváření jeho způsobu života.“217  

                                                 
214   Srov. MAJEROVÁ, V. et. al. Sociologie venkova a zemědělství, s. 150. 
215   Srov. MAJEROVÁ, V. et al. Sociologie venkova a zemědělství, s. 150. 
216   Srov. SPOUSTA, J. Proměny venkova [online]. 
217   MAJEROVÁ, V. et. al. Sociologie venkova a zemědělství, s. 150. 
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Definování venkova není již tak jednoduché. Problémy při hledání hranice 

a definice venkova jsou znásobeny obrovskou variabilitou venkovského osídlení 

v území, kde se setkáváme s odlehlými osadami či dokonce samotami, klasickými 

vesnicemi či příměstskými obcemi, které jsou značně zasaženy suburbanizačními 

tendencemi. Vztah města a venkova lze obecně vyjádřit na principu nodálního regionu, 

kde město představuje centrum/jádro regionu a přilehlý venkovský prostor jeho zázemí. 

Rozsah zázemí je dán výskytem interakcí mezi jádrem a zázemím a míra vazeb 

intenzitou interakcí. Lidský život je neustálý vývoj a zahrnuje možnost stále na sobě 

pracovat a vyvíjet se podle vlastních možností, reálných cílů. Člověk by měl rozvíjet 

potřebu o sebe pečovat a začít se mít skutečně rád takový, jaký je. Záleží na něm 

samotném, jak často, jakou intenzitou a čemu se chce věnovat.218 

Protiklad mezi městem a venkovem se prohloubil zejména v kapitalistické 

společnosti, pro kterou je typický rozvoj průmyslové velkovýroby spojený s rychlým 

růstem moderních průmyslových velkoměst a se vzestupem podílu městského 

obyvatelstva.219 

Zdá se, že existuje pozitivní působení „náplně a využití volného času, které se 

odráží v celkové psychofyziologické kondici stárnoucího člověka.“ 220  Přesto nelze 

opomenout fakt, že samotné stáří je velmi individuální a hranice přechodu z dospělosti 

do stáří je u každého člověka rozdílná. Lidské dějiny se po staletí odehrávají ve dvou 

základních kategoriích – město a venkov.221 „Obsah těchto dvou kategorií se neustále 

proměňuje jako odraz kulturního a hospodářského vývoje lidstva.222 Město a venkov 

jsou lokální komunity, které se určitými charakteristikami od sebe odlišují. 

I když vlivem suburbanizace a industrializace se postupně rozdíly mezi městem 

a venkovem zmenšují.223 

Město je prostor, který se vyznačuje vysokou hustotou osídlení obyvatelstva, 

s čímž je spojen menší výskyt pokrevního příbuzenstva mezi jednotlivými obyvateli. 

Dále vyšší míra územní koncentrace s sebou přináší také větší míru vzájemné 

anonymity lidí. Ve městě se pohybuje velký počet navzájem cizích lidí. Je zde tedy 

                                                 
218  Srov. MAJEROVÁ, V. et al. Sociologie venkova a zemědělství, s. 150. 
219   MAJEROVÁ, V. et al. Sociologie venkova a zemědělství, s. 150. 
220   SPOUSTA, V. et al. Teoretické základy výchovy ve volném čase, s. 32. 
221  Srov. MAJEROVÁ, V. et al. Sociologie venkova a zemědělství, s. 150. 
222   MAJEROVÁ, V. et al. Sociologie venkova a zemědělství, s. 150. 
223  Srov. tamtéž, s. 150. 
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i nízký počet meziosobních, neformálních vztahů. Vztahy mezi obyvateli jsou spíše 

formálního charakteru, neosobní a přechodné. S danou charakteristikou vztahů souvisí 

taktéž nízká míra neformální sociální kontroly, respektive se zde vyskytuje vzájemná 

lhostejnost a netečnost.224 

Na druhou stranu ale vysoká míra anonymity a nízká neformální sociální kontrola 

činí z města prostředí, které může pro své obyvatele skýtat jistou míru nebezpečí. 

Toto nebezpečí může mít podobu různých sociálně-patologických jevů. Předpoklady 

a limity vytváření životního stylu jedince jsou dány podmínkami a stavem konkrétní 

společnosti, její kulturní, technologickou a ekonomickou vyspělostí, ale přírodními 

podmínkami, v nichž společnost existuje a vyvíjí se. Kultura může pro seniora 

znamenat i určitou formu spojení s okolní společností a navazování nových kontaktů. 

„Kulturní aktivity přispívají k prevenci sociálního vyloučení a izolace. Aktivity jsou 

příležitostí pro posílení mezigeneračních kontaktů a sounáležitosti. Senioři mohou svůj 

volný čas trávit návštěvou různých kulturních akcí. Kulturní aktivity senioři využívají 

převážně s přihlédnutím k vlastnímu zájmu. Vybírat si mohou z různorodých výstav, 

muzeí, galerií, divadel nebo koncertů. Ne v každém místě je kultura a vzdělávání 

v plném rozsahu, proto je dostupnost těchto aktivit více náročná. Je třeba věnovat 

pozornost kulturním a duchovním potřebám starší generace a zejména osamělých 

a sociálním vyloučením ohrožených starších lidí. Vedle aktivních činností, které mohou 

být poskytovány knihovnami, lze využít i pasivních činností. V mnohých městech, 

též existují například kavárny pro seniory, kde se mohou starší lidé setkávat a otevřeně 

mluvit o svých problémech. Senioři mohou navštěvovat taneční kurzy pro seniory 

nebo kurzy práce na počítači. Taneční odpoledne pro seniory poskytují dobré 

příležitosti, kde si senioři mohou odpočinout a nabrat síly při hudbě a tanci. Veřejné 

knihovny ve spolupráci se seniory vytváří programy jako seniorské diskusní kluby 

a program staří rodiče a knihovna. Existuje také poradenství pro seniory, kde jsou 

seniorům poskytovány rady, potřebné informace, zkušenosti, podpora a pomoc 

v různých životních situacích.225 

Jde především o receptivní účast, tj. aktivity jiných, přičemž je často přímá osobní 

účast nahrazována zprostředkováním masmédii. V tomto případě se intenzita osobního 

                                                 
224  Srov. MAJEROVÁ, V. et al. Sociologie venkova a zemědělství, s. 150. 
225  Srov. ŠTILEC, M. Program aktivního stylu života pro seniory, s. 24. 
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prožitku z recepce v izolovaném domácím prostředí snižuje, případně až na pouhou 

kulisu.226 

Venkov je prostor, který je charakterizován nižším osídlením oproti městu. 

Pro venkov je typická vyšší míra pokrevního příbuzenstva. Panují zde neformální 

vztahy a hlubší meziosobní vazby, kdy z velké části každý každého zná buď osobně, 

nebo alespoň z doslechu. Venkov se tak vyznačuje nízkou mírou anonymity, 

ale  naopak vysokou mírou neformální sociální kontroly, která poskytuje pocit bezpečí. 

Dále se na venkově vyskytuje vzájemná odpovědnost a solidarita.227 

„Původní význam slova venkov zní vně, znamená to tedy, že venkov se nachází 

mimo město. Jde o zemědělskou, řídce obydlenou oblast. Venkov je na rozdíl od města 

více konzervativní, nežije zde tolik vzdělanců (nadaní jedinci odcházejí do měst) a lidé 

zde žijící více uctívají duchovní a kulturní hodnoty. Venkov se dále vyznačuje silnou 

vazbou na tradice a zvyky.“ 228  Tradice, zvyky a s nimi spojené výroční slavnosti 

provázejí život na vesnicích po celá staletí. Vycházejí z křesťanské věrouky, 

přirozeného rytmu života daného střídáním ročních období a zemědělských prací. 

Objevují se i pozůstatky zvyků pohanských, vycházejících z propojení života 

vesnického lidu s přírodou, jíž byla odpradávna přisuzována magická moc. Za všechny 

společně vyjmenujeme především masopust, pálení čarodějnic a stavění májky, poutě, 

posvícení, jarmarky, dožínky, vinobraní atd. 229  Některé pořady v televizi jsou 

pro seniory zábavné a přínosné, ale tuto činnost by měli senioři omezovat a věnovat se 

aktivnějším činnostem, které jsou smysluplnější a mohou mít větší význam v životě 

seniora. Mezi oblíbené činnosti, kterým se senior věnuje, patří např. luštění hlavolamů 

a křížovek, procházky, sběratelství čehokoliv, poslech hudby, rádia, čtení denního tisku, 

časopisů a knih. K aktivitám, které senior vykonává, můžeme zařadit například činnosti 

spojené s chodem domácnosti. Pro seniory, kteří nechtějí či nemohou využívat nabídku 

rozvozu obědů, může být i samotná příprava jídla považována za aktivitu, jež vyplní 

část dne. Vaření není však jen doménou žen. Zvířata rozmanitých druhů provázejí 

lidstvo již od jeho počátků. Autor Matoušek ve své knize tento jev také reflektuje: 

„V různých fázích rodinného cyklu je možné vypozorovat, že lidé ztrácí objekt 

pečovatelského zájmu a svou pozornost upírají jiným směrem. V době, kdy se dospělým 

                                                 
226  Srov. tamtéž, s. 24. 
227  Srov. DUFFKOVÁ, J.; URBAN, L.; DUBSKÝ, J. Sociologie životního stylu, s. 122. 
228   SPOUSTA, J. Proměny venkova [online].  
229    Srov. DUFFKOVÁ, J.; URBAN, L.; DUBSKÝ, J. Sociologie životního stylu, s. 121. 
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od rodičovského břemene odlehčuje, si mohou dovolit experimentování se svou rolí 

v rodině i mimo ni. Mohou se věnovat zájmům, na něž dřív nebyl čas. A manželé se také 

mohou víc než předtím věnovat sami sobě.“230  

Životní styl na venkově pro účely mé práce bych rozdělila následně. Prvním stylem 

je tradiční venkovský styl, jehož základem je domácí hospodářství (lidé vlastní pole, 

velké zahrady, chovají zvířata). Druhým stylem je styl venkovský, kdy lidé nemají své 

hospodářství a tráví větší množství času ve městě. Dále styl obyvatel rodinného domu 

a styl lidí, kteří chtějí žít v přírodě, v klidu a zdravě.231 

 Venkovský a městský způsob života nejsou protikladem dobra a zla. Existují 

možnosti volby pro různé lidské typy a talenty, pro různá věková údobí, pro odlišné 

profesní i kulturní zájmy a cíle. Vidíme, že i venkovské domácnosti se liší podle 

životního stylu jejich obyvatel. Jaké dopady to má na kvalitu života seniorů je otázka, 

která by mohla být východiskem pro samostatný výzkum. 

Tato závěrečná kapitola chtěla ukázat, že kvalita života seniora ve vlastní 

domácnosti, potažmo v blízkosti vlastní rodiny, je ovlivněna také jeho schopností 

aktivně vyhledávat impulsy pro vlastní rozvoj (univerzity třetího věku, akademie třetího 

věku apod.), ty jsou ovšem do značné míry závislé na tom, v jaké oblasti se nachází 

seniorská domácnost. Venkov a město jsou odlišná prostředí, která mají vzhledem 

ke kvalitě života seniorů své velké nabídky, ale také svá úskalí. Venkovské lokality se 

však jeví na první pohled jako přehlednější, méně anonymizované, nabízející řadu 

jednoduchých koníčků a umožňující větší míru dobrovolné (např. sousedské) výpomoci. 

Naproti tomu anonymní města skýtají prostor pro rozvoj kultivovaných zájmů a snadno 

dostupnou, často špičkovou lékařskou péči, jejich rizikem je však anonymita, 

která ohrožuje život seniora ve vlastní domácnosti zejména tím, že jsou zde lidé 

nevšímaví vůči projevům násilí a agrese vůči seniorům.232 

V celé teoretické části této práce jsem se snažila popsat procesy, ke kterým dochází 

ve stáří a které ovlivňují kvalitu života seniora vzhledem k problému života seniora 

ve vlastní domácnosti. Ukázala jsem, že samotné psychické změny, ke kterým v životě 

stárnoucího člověka dochází, směřují k tomu, aby senioři trávili pokud možno 

co nejdéle život v prostředí své původní domácnosti a v blízkosti vlastní rodiny. 

                                                 
230   MATOUŠEK, O. Rodina jako instituce a vztahová síť, s. 62  
231  Srov. DUFFKOVÁ, J.; URBAN, L.; DUBSKÝ, J. Sociologie životního stylu, s. 121. 
232  Srov. tamtéž, s. 121. 
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Ukázala jsem také, že toto řešení je výhodné i z ekonomického hlediska. Naznačila jsem, 

že pobyt ve vlastní domácnosti je do značné míry také záležitostí duchovní vyspělosti 

a hodnotových postojů samotného seniora. Zrekapitulovala jsem nabídku sociálních 

služeb v současné společnosti, která může umožnit prodloužení pobytu seniora 

ve vlastní domácnosti i přes jeho postupnou ztrátu schopnosti autonomie. 

V průběhu hledání v odborné literatuře jsem byla překvapena, jak málo odborných 

pramenů věnuje hlubší pozornost kvalitě života, kterou nabízí seniorovi pobyt ve vlastní 

domácnosti. V daleko větší míře se autoři věnují potřebě ústavních zařízení pro seniory 

či problému adaptace na taková zařízení ze strany seniorů. V následující praktické části 

práce se chci proto věnovat otázce, jak samotní senioři pobyt ve vlastní domácnosti 

vnímají.  
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3 Empirická část 

V praktické části se budeme věnovat šancím a úskalím života ve vlastní domácnosti 

a v instituci domova pro seniory z pohledu seniorů. Dále se zaměříme na to, jak senioři 

vnímají život ve vlastní domácnosti a v instituci domova pro seniory. Vzhledem k velmi 

omezenému počtu respondentů a malé zkušenosti autorky práce s kvalitativním 

výzkumem jsme se rozhodli pro zdůraznění exploratorního charakteru praktické části 

práce. Domníváme se, že analýza takto získaných dat může být pro zkoumanou oblast 

života seniorů přínosná, například tím, že dá impuls k odpovídajícímu kvalitativnímu 

výzkumu. 

 

3.1 Výzkum a formulace výzkumných otázek 

Cílem výzkumu je zjistit, co nejvíce podrobností o tom, jak senioři umístění 

v domovech pro seniory vnímají ve svých vzpomínkách klady a zápory života ve svých 

domácnostech v době před umístěním do instituce domova a zda si vzhledem k tomu 

uvědomují klady a zápory života v této instituci.  

K dosažení tohoto cíle jsme zformulovali tyto výzkumné otázky: 

1. výzkumná otázka: Jak senioři umístění v domovech pro seniory vnímají kladné 

a záporné stránky života ve vlastní domácnosti? 

2. výzkumná otázka: Jaké kladné a záporné stránky instituce, v níž žijí, vnímají 

senioři umístění v domovech pro seniory? 
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3.2 Volba vzorku 

Pro účely této práce jsme v souladu s „Interpretativní fenomenologickou 

analýzou“ zvolili malý vzorek. „Skupina by měla být úzce definovaná a výzkumná 

otázka by pro ni měla signifikantní. Je to tedy opačný proces, nežli hledání vzorku 

nahodilého a reprezentativního.“ 233  Vybírali jsme racionálním výběrem ze skupiny 

jedinců žijících v domově pro seniory ve městě s deseti tisíci obyvateli, v moravském 

regionu. Zvolený domov seniorů je umístěn nad městem. Je po generální opravě a má 

přibližně osmdesát obyvatel, z toho asi padesát lidí bydlí ve dvoulůžkových pokojích. 

Zbylých třicet má jednolůžkové pokoje. Domov je vybaven zimní zahradou, atriem 

s výzdobou, kuchyňkami a kolem budovy je rozlehlý park. Zkoumané osoby jsme 

vybíraly podle tří kritérií. Prvním kritériem byl stejný počet mužů a žen, druhým 

kritériem byl věk nad  sedmdesát let a posledním stanoveným kritériem bylo poměrné 

zastoupení lidí, kteří žili ve venkovské a městské domácnosti. Vzhledem k malému 

počtu zkoumaných osob a pouze jedné instituci domova seniorů si neklademe nárok 

na teoretickou zobecnitelnost výsledků. Pouze se v závěru pokusíme srovnat výpovědi 

pokusných osob tvrzeními, které jsme uvedly v teoretické části. Jména zkoumaných 

osob i označení lokality, v níž se nachází domov pro seniory, jsou záměrně zamlženy 

v zájmu ochrany osobních dat. 

 

3.3 Popis použitých metod  

Jako metodu pro tento výzkum jsme použili prvků „interpretativní fenomenologické 

analýzy“234, jak ji používá autorka Marta Kocvrlichová. Jedná se „o metodu kvalitativní 

analýzy dat. Metoda se zabývá osobním vnímáním a přístupem k objektu nebo 

události.“ 235 Je to „dvojúrovňový interpretační proces.“ 236  Zaměřuje se „tedy 

na konkrétní respondenty. Konkrétně na to, jak uvažují o daném tématu. Jedná se 

o pochopení účastníka, který se snaží pochopit svůj svět.“ 237 Vychází 

                                                 
233   KOCRVLICHOVÁ, M. Vina, s. 87. 
234   Srov. tamtéž, s. 86. 
235   Srov. tamtéž, s. 86. 
236   SMITH, J. A. Osborn  Interpretative  Phenomenological Anylysis In Smith J. A. (ed.) Qualitative 

Psychology, s. 86. 
237  KOCRVLICHOVÁ, M. Vina, s. 86. 
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z „fenomenologických kořenů, a proto se snaží přijmout perspektivu účastníka. Jejím 

hlavním analytickým cílem je poznání.“ 238  „Celý proces analýzy začíná konstrukcí 

výzkumné otázky a volbou vzorku. Pokračuje přes přípravu, realizaci rozhovoru a jeho 

doslovný přepis. Dále vlastní proces analýzy sesbíraných dat a jejich následné 

převedení do narativní podoby až po konečnou interpretaci výsledků.“239 Při sběru dat 

jsme se rozhodly pro metodu polostrukturovaného rozhovoru, protože umožňuje 

navázání vztahů a vcítění mezi tázaným a dotazovaným. Umožňuje, aby zkoumaná 

osoba do výzkumu vnesla vlastní nápady, vzpomínky a podněty. Pro polostrukturovaný 

rozhovor jsme stanovily následné otázky: 

1. Vzpomínáte si na svoji domácnost, ve které jste žil/a, než jste přišel/a do tohoto 

zařízení? Na co vzpomínáte rád/a, a naopak na co nerad/a? 

2. Na jaké lidi ve svém okolí vzpomínáte rád/a, a naopak na které nerad/a? Můžete 

vyprávět proč? 

3. Bylo dobré, že jste bydlel/a ve městě/ ve vesnici? Mělo to nějaké výhody 

nebo nevýhody? Chce se vám něco říct o tom, proč jste nakonec opustil/a svoji 

domácnost a přestěhoval se do tohoto zařízení? 

4. Co tady ve zdejším zařízení máte lepšího/ horšího než jste měl/a ve vlastní 

domácnosti? V čem je to horší a v čem lepší? 

 

3.4 Sběr dat 

Rozhovory proběhly v měsíci leden 2013. V první fázi jsem požádala o spolupráci státní 

domov s pečovatelskou službou. Vedení domova spolupráci přislíbilo a umožnilo. 

Během prvního rozhovoru se ukázalo, že vedení domova trvá na přítomnosti personálu 

při rozhovorech. V soukromí mi sdělil muž, se kterým jsem hovořila, že dostali zákaz 

podávat o atmosféře v domově negativní informace. Tím byla získaná data 

znehodnocena a musela jsem zvolit ke svému výzkumu jiné zařízení. Po týdnu jsem se 

domluvila s domovem pro seniory v jiném městě. Rozhovory se zkoumanými osobami 

proběhly mezi čtyřma očima v pokojích, kde bydleli, přičemž jejich spolubydlící 
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239  KOCRVLICHOVÁ, M. Vina, s. 86. 



64 

 

na  tu dobu dobrovolně odešli. Samotné rozhovory proběhly v měsíci leden 2013. 

Jednotliví účastníci výzkumu byli osloveni osobně. Byla jim přednesena prosba o účast 

na výzkumu a stručně popsán záměr práce. Pokud souhlasili se spoluprací, rozhovory 

byly realizovány. Každý rozhovor trval přibližně 30 minut (někdy déle, nebránila jsem, 

aby se respondenti rozhovořili, cítili-li potřebu). Během měsíce února 2013 byl 

pořizován také doslovný přepis zvukových záznamů rozhovorů (viz příloha č. I a II.). 

Rozhovor probíhal tak, že po vzájemném představení a opakovaném stručném 

seznámením se záměrem byl dotazovaný požádán o svolení s nahráváním rozhovoru. 

Ve všech případech jsem na počátku dostala souhlas s nahráváním. Všechny nahrávky 

byly srozumitelné, a tak všechny mohly být řádně zpracovány. 

 

3.5 Moje subjektivní postřehy  

Vzhledem k tomu, že při výzkumu používám prvky „interpretativní fenomenologické 

analýzy“ 240 , považuji za důležité popsat subjektivní pocity, které jsem prožívala 

při vstupu do budovy domova seniorů a při vlastních rozhovorech. Při pohledu 

na budovu jsem byla ohromena její krásou a zarazilo mě, že tato krásně vyhlížející 

budova je domov pro seniory. Při vstupu do budovy jsem ucítila silnou vůni lyzolu, 

která ve mně navodila dojem příchodu na internát. Připomínaly ho i dlouhé chodby 

s řadami dveří do jednotlivých pokojů. Napadla mě asociace: „chlívečky“. Ve vstupním 

atriu byla „recepce“, kde jsem dostala průvodce, abych byla seniorům představena 

osobou, kterou znají. Pro každého účastníka rozhovoru jsem měla připravenou v ruce 

bonboniéru jako znamení přátelství (předpokládala jsem, že čokoládu má každý rád). 

Při prvních rozhovorech jsem pociťovala ostych z toho, že vstupuji do soukromí lidí. 

Na druhé straně obdiv, že mají sílu mi důvěřovat a svěřit se. Rozhovory provázely silné 

emoce z obou stran. Pociťovala jsem především bezmoc. Pocit bezmoci mě občas tváří 

v tvář těžkým životním situacím zahlcoval.  

 

                                                 
240  KOCRVLICHOVÁ, M. Vina, s. 86.  



65 

 

 

3.6 Charakteristika respondentů 

Charakteristiky respondentů byly vytvořeny na základě informací, které mi byly 

poskytnuty personálem domova pro seniory. 

 

Jan, 81 let.  

Na základě vlastní žádosti nastoupil v Září roku 2008 do domova pro seniory. Byl 

ženatý a po smrti ženy bydlel u syna. Klient pochází z vesnického prostředí. Povoláním 

byl geodetický průzkumník. Vlastnil rozsáhlé pozemky a hospodářská zvířata. Tento 

majetek mu byl znárodněn a restituován. Po restituci majetek prodal a bydlel u svého 

syna. Na podmínky zařízení se adaptoval. Psychický stav je hodnocen bez negativních 

poznatků. Fyzický stav je úměrný věku klienta. Klient v dotazníku neuvedl žádné 

požadavky, které by vyžadoval. Jmenovaný byl prokazatelně seznámen s řádem a se 

zaměstnanci zařízení, dále s chodem organizace života v zařízení, který upravují platné 

právní normy. Připomínky nevznesl. Jmenovaný je přizpůsobivý a nekonfliktní. 

Chování a vystupování vůči ostatním klientům a zaměstnancům je v souladu s řádem. 

Pořádek v osobních věcech a v ubytovacím prostoru udržuje na stanovené úrovni. 

Vyžaduje standardní přístup a péči. O většinu činností jeví zájem, ale zapojuje se pouze 

sporadicky. Rodinní příslušníci klienta pravidelně navštěvují. Rodinné kontakty nebyly 

přerušeny. Rodina projevuje o klienta zájem. Návštěvní kontakt probíhá pouze 

v objektu. Mimo objekt nebyly realizovány žádné návštěvy a nebyl navázán žádný 

kontakt se sociálním prostředím, ve kterém dříve bydlel. 

 

Antonín, 72 let. 

Na základě vlastní žádosti nastoupil v Červnu roku 2011 do domova pro seniory. Klient 

pochází z městského prostředí. Povoláním byl zedník. Nebyl nikdy ženatý. 

Jelikož neměl rodinné zázemí, postupem času si zakoupil menší byt. Měl rád vlastní 

soukromí a možnost rozhodovat pouze sám o sobě bez ohledu na druhé. Práce byla 

jeho životem. Zhoršující se zdravotní stav klienta přispěl k rozhodnutí podat žádost 

do domova pro seniory. Při příchodu se jeho psychický i zdravotní stav zhoršil 
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na základě špatné a zdlouhavé adaptace. Odpovědi, které uvedl v dotazníku, byly 

adekvátní špatnému psychickému stavu. Klient v dotazníku neuvedl žádné požadavky, 

které by vyžadoval. Jmenovaný byl prokazatelně seznámen s řádem a se zaměstnanci 

zařízení, dále s chodem organizace života v zařízení, který upravují platné právní normy. 

Žádné připomínky nevznesl. Jmenovaný je přizpůsobivý, příjemný a nekonfliktní. 

Chování a vystupování vůči ostatním klientům a zaměstnancům je v souladu s řádem. 

Pořádek v osobních věcech a v ubytovacím prostoru udržuje na stanovené úrovni. 

Jmenovaný je flegmatický, ale projevuje zájem o veškeré nabízené aktivity. 

S rodinnými příslušníky se nestýká. Rodinné ani jiné kontakty mimo objekt domova 

seniorů nenavázal. O většinu činností jeví zájem, avšak jeho míra vnitřní iniciativy 

a snahy nedosahuje požadované úrovně. 

 

Václav, 75 let. 

Na základě vlastní žádosti nastoupil v Květnu roku 2010 do domova pro seniory. Klient 

pochází z městského prostředí. Pracoval jako dělník. Nikdy nebyl ženatý. Z dotazníku 

vyplývá, že žil celý život sám. Ač měl zázemí, na základě rodinných sporů se 

osamostatnil. Jeho rodinu mu nahrazovali lidé z hostince. Dle jeho odpovědí 

lze usuzovat, že nepočítal s přijetím do domova seniorů. Schází mu kontakt s lidmi, 

kteří ho dříve obklopovali, s nimiž se potkával, např. v hostinci. Klient trpí depresemi. 

Při příchodu do zařízení se jeho psychický velmi zhoršil, což se odrazilo i na stavu 

zdravotním. Kontakt se sociální zázemím i rodinou udržuje pouze písemný. Z rodinných 

příslušníků ho navštěvuje pouze neteř. Chování a vystupování vůči ostatním klientům 

a zaměstnancům je v souladu s řádem. Pořádek v osobních věcech neudržuje. 

V ubytovacím prostoru byl opakovaně upozorněn na dodržování čistoty a pořádku. 

Hygienické návyky odmítá udržovat. Nerespektuje výzvy, aby své chování upravil 

alespoň na požadované úrovni. Na ostatní obyvatele pohlíží s odstupem, nestojí o bližší 

kontakt. O nabízené aktivity nejeví zájem. Ze začátku se některých aktivit účastnil, 

ale po půl roce se přestal účastnit. 
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Karel, 73 let. 

Na základě vlastní žádosti nastoupil v Červenci roku 2010 do domova pro seniory. 

Klient pochází z městského prostředí. Pracoval jako vlakový průvodčí. Byl rozvedený, 

ale vztahy s dětmi si udržel na výborné úrovni. Z dotazníku vyplývá, že žil celý život 

sám, ale veškerý čas věnoval svým dětem. Při příchodu do zařízení se dobře adaptoval 

na podmínky zařízení. Kontakt se sociálním zázemím i rodinou udržuje. Navštěvují 

ho děti, i lidé z jeho sociálního prostředí, odkud přichází. Chování a vystupování 

vůči ostatním klientům a zaměstnancům je v souladu s řádem. Pořádek v osobních 

věcech udržuje. V ubytovacím prostoru dodržuje čistotu a pořádek. O nabízené aktivity 

jeví zájem, ale k činnostem přistupuje lhostejně. 

 

Štefan, 76 let. 

Na základě vlastní žádosti nastoupil v Únoru roku 2010 do domova pro seniory. Klient 

pochází z městského prostředí. Pracoval jako voják z povolání. Psychický stav 

lze hodnotit jako stabilizovaný, prozatím bez negativních poznatků. Klient v dotazníku 

uvedl, že žádá o diabetickou stravu. Další požadavky, které by vyžadoval, neuvedl. 

Jmenovaný byl prokazatelně seznámen s řádem a platnými normami. Připomínky 

nevznesl. Jmenovaný je flexibilní a bezproblémový s pozitivním přístupem k životu. 

Chování a vystupování vůči ostatním klientům a zaměstnancům je v souladu s řádem. 

Pořádek v osobních věcech udržuje. V ubytovacím prostoru dodržuje čistotu a pořádek. 

Je samostatný a mobilní. Rodinní příslušníci ho každodenně kontaktují. Navštěvují 

ho  i  vzdálení příbuzní a lidé ze sociálního prostředí, ve kterém žil před příchodem 

do zařízení. Nabízených aktivit se neúčastní. Jako hlavní důvod neúčasti uvedl negativní 

vztahy s ostatními členy aktivit. 

 

Jiřina, 84 let. 

Na základě vlastní žádosti nastoupila v Dubnu roku 2010 do domova pro seniory. 

Klientka pochází z městského prostředí. Pracovala jako učitelka. Psychický je 

hodnocena bez negativních poznatků. Občas prožívá vlny pocitu úzkosti, které jsou 

podmíněny jejím zhoršujícím se zdravotním stavem. Klientka se na podmínky zařízen 

adaptovala, ale opakovaně žádá o samostatné ubytování. Prozatím z kapacitních důvodů 
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nelze klientce vyhovět. Fyzický stav je stabilní, klientka je mobilní a obtíže odpovídají 

stadiu onemocnění pohybového aparátu a věku. V dotazníku klientka neuvedla žádné 

požadavky. Jmenovaná je samostatná, bezkonfliktní a přizpůsobivá. Chování 

a vystupování vůči ostatním klientům a zaměstnancům je v souladu s řádem. Pořádek 

v osobních věcech udržuje. V ubytovacím prostoru dodržuje čistotu a pořádek. Rodinní 

příslušníci ji pravidelně navštěvují a spolupodílejí se na realizaci návštěv známých 

a přátel klientky. Nabízených aktivit se účastní a její míra vnitřní iniciativy a snahy 

dosahuje vysoké úrovně. 

 

Běla, 76 let. 

Na základě vlastní žádosti nastoupila v Červenci roku 2012 do domova pro seniory. 

Klientka pochází z vesnického prostředí. Pracovala jako prodavačka v knihkupectví. 

Psychický stav jmenované lze hodnotit jako nestabilní. Jmenovaná se s četnými 

komplikacemi z části adaptovala na podmínky zařízení. Lze očekávat, že po stabilizaci 

psychického stavu dojde k dokončení procesu adaptace. Fyzický stav jmenované je 

limitován kardiovaskulárním onemocněním, dále onemocněním pohybového aparátu. 

V průběhu pobytu v domově pro seniory došlo ke zhoršení výše uvedených onemocnění. 

Na základě zhoršení zdravotního stavu byla klientce změněna medikace a předepsána 

redukční dieta. Jmenovaná i přes svůj zhoršený zdravotní stav je mobilní, nevyžaduje 

speciální péči ani dopomoc. Dodržuje požadovaný pořádek a čistotu v prostorách 

zařízení. Chování, respektive vystupování vůči ostatním klientům a zaměstnancům je 

v souladu s řádem. Žádné požadavky klientka neuvedla. Návštěvy s rodinou realizuje 

v objektu zařízení. S blízkými rodinnými příslušníky udržuje pravidelný písemný 

i telefonický kontakt. Nabízených aktivit se pravidelně účastní. Lze ji hodnotit 

jako aktivního člena, který se participuje na daných činnostech. 

 

Květa, 75 let.  

Na základě vlastní žádosti nastoupila v Říjnu roku 2012 do domova pro seniory. 

Klientka pochází z městského prostředí. Pracovala jako švadlena. Psychický stav 

klientky je hodnocen jako stabilizovaný a adaptační proces proběhl bez negativních 

připomínek. Fyzický stav je v normě vzhledem k věku klientky. Jmenovaná je mobilní 
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a nevyžaduje dopomoc ani jiné specifické služby. Jmenovaná je osobitá, 

přesto bezproblémová a tolerantní. Chování a vystupování vůči ostatním klientům 

a zaměstnancům je v souladu s řádem. Pořádek v osobních věcech udržuje. 

V ubytovacím prostoru dodržuje čistotu a pořádek. Rodinní příslušníci ji nenavštěvují, 

jelikož žijí mimo Českou republiku. Nabízených aktivit se účastní a její míra vnitřní 

iniciativy a snahy dosahuje požadované úrovně. Snaží se být aktivní a její náplň 

volného času jsou i neřízené individuální aktivity. 

 

Marie, 75 let. 

Na základě vlastní žádosti nastoupila v Prosinci roku 2011 do domova pro seniory. 

Klientka pochází z městského prostředí, ale pravidelně jezdila na chalupu na venkově. 

Pracovala jako poštovní doručovatelka. Psychický stav klientky odpovídá věku 

jmenované. Lze jí hodnotit jako vyrovnanou, pozitivně naladěnou osobnost. Fyzický 

stav odpovídá normě, která je podmíněna věkem. Jmenovaná je mobilní a nevyžaduje 

dopomoc ani jiné specifické služby. Jmenovaná má kladný postoj k životu, je 

bezkonfliktní a nebyly u ní zaznamenány žádné komplikace. Konflikty nevyhledává, 

pokud se setká s konfliktem, snaží se jej řešit racionálně. Chování a vystupování vůči 

ostatním klientům a zaměstnancům je v souladu s řádem. Pořádek v osobních věcech 

udržuje. V ubytovacím prostoru dodržuje čistotu a pořádek. Rodinní příslušníci ji 

v pravidelných intervalech navštěvují. Nabízených aktivit se účastní a její míra vnitřní 

iniciativy a snahy dosahuje požadované úrovně. Snaží se být aktivní a její náplň 

volného času jsou i neřízené individuální aktivity. 

 

Otýlie, 80 let. 

Na základě vlastní žádosti nastoupila v Srpnu roku 2012 do domova pro seniory. 

Klientka pochází z městského prostředí, ale po svatbě se odstěhovala na venkov, 

kde strávila větší část života. Jmenovaná v dotazníku uvedla, že pracovala jako 

sekretářka, ale po svatbě byla ženou v domácnosti. Psychický stav klientky je hodnocen 

bez negativních poznatků. Osobnost jmenované lze posuzovat pouze na základě jejího 

nekonfliktního, vyrovnaného přístupu k životu. Fyzický stav odpovídá normě, která je 

podmíněna věkem. Jmenovaná je mobilní a nevyžaduje dopomoc ani jiné specifické 
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služby. U klientky nebyly zaznamenány žádné komplikace, které by vyžadovaly 

speciální služby, které poskytuje domov pro seniory. Konflikty nevyhledává. Chování 

a vystupování vůči ostatním klientům a zaměstnancům je v souladu s řádem. Pořádek 

v osobních věcech udržuje. V ubytovacím prostoru dodržuje čistotu a pořádek. Rodinní 

příslušníci ji pravidelně navštěvují. Nabízených zájmových oblastí se účastní, 

avšak pouze v činnostech, které ji zajímají. 

 

3.7  Zdroje validity 

Validita je termín označující, že jsme získali data, která jsme skutečně získat chtěli. 

Podle Kocvrlichové je „validita kvalitativního výzkumu dána především bohatstvím 

získaných dat“ 241 . Proto jsem také rozhovory doslova přepsala a uvedla v příloze 

č. I a II. V interpretaci získaných dat také používám důsledně doslovných citací 

z rozhovorů, aby měl čtenář možnost zkoumat, zda moje interpretace jsou zdůvodněné. 

Posledním zdrojem validity v tomto výzkumu je skutečnost, že interpretaci získaných 

dat jsme prováděly společně s vedoucí práce a svoje interpretace navzájem konzultovaly. 

                                                 
241  KOCRVLICHOVÁ, M. Vina, s. 100.  



71 

 

4  Analýza přepisů rozhovorů 

V první fázi se pokusím o jednoduchou analýzu jednotlivých rozhovorů podle kritéria, 

které jsem vytvořila na základě záznamu rozhovorů. Zjistila jsem, že ani jeden 

z respondentů nedokázal oddělit téma „život ve vlastní domácnosti“ a „život v domově 

pro seniory“ od svého životního příběhu. S tématem život ve vlastní domácnosti se pojí 

příběh dětství, mládí a dospělosti respondentů – „hnízdo jistoty a bezpečí, s tématem 

život v domově pro seniory se pojí příběh postupné ztráty sil a zázemí a vstup do „zlaté 

klece“. Mezi těmito dvěma póly jsem nalezla v rozhovorech ještě krátký mezičas, 

který lze nazvat „barevný podzim života“ a je spojen s dobou volnosti od povinností 

vůči dětem, okolí a zaměstnání.242 

 

4.1 Narativní analýza příběhů jednotlivých respondentů 

Paní Běla… „…jsem si říkala, že bych tady byla zbytečná.“ 

Příběh „barevného podzimu života“ 

Paní Běla začíná příběh své domácnosti vyprávět v etapě „barevného podzimu“. 

Nejprve hovoří a fence, která ji pomáhala zapomenout na samotu. „Moje poslední psí 

slečna se jmenovala S…, S… se mnou spala v posteli. Představte si, vždycky si lehla, 

tam, kde spával můj manžel a chrápala skoro jako on.“ Dále popisuje, jak velký 

význam pro ni představoval každodenní rituál. „Když jsem byla doma, tak jsem ráno 

vstala mezi šestou a půl sedmou, lehce jsem si zacvičila, a pak pokračovala v normální 

hygieně a už na mě čekala S…, abych jí vyvenčila. Potom jsem si vzala léky a nasnídala 

se. Také jsem si vždycky rozmyslela, co musím to dopoledne dělat. Pracovala jsem 

jenom dopoledne, odpoledne už jsem jenom relaxovala, šla ven, nebo si četla a hlavně 

chodila se S… na procházky. Víte, aspoň to stáří, jsem si chtěla zpříjemnit, neměla jsem 

to v mládí lehký.“ 

 

                                                 
242  Poznámka: Přímé řeči účastníků rozhovorů jsou označeny kurzívou. 
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Příběh dětství, mládí a dospělosti  

Paní Běla má potřebu vysvětlit, že vždy v jejím životě to nebylo lehké. Rozvedla se 

s prvním manželem, protože jsem nemohla mít děti, se druhým jsme si děti adoptovali. 

„Já mám ráda děti, ale my jsme si tak stačili, víte? „… jsem si říkala, že bych tady byla 

zbytečná,…. Víte, adoptovali jsme si děti.“ 

 

Příběh ztráty sil a zázemí 

Příběh paní Běly se láme v okamžiku, kdy jí umírá druhý manžel. „Do pětapadesáti 

jezdil na favoritu na kole, nic mu nebylo, nic. A najednou bum …, ono rakovina žaludku. 

On umřel hlady a žízní.“ Paní Běla také zmiňuje, jaký dobrý čin, učinila z lásky 

k manželovi. „A doma sem ho chtěla sama. Jednou mi řekl, že chce jít domu, jestli si 

ho vemu, no? A já, copak sem mohla říct ne? Když sem si to i já přála.“ V dalším 

období je její pocit domova spojen s péčí o psa, kterou přestala zvládat. Krátkou dobu 

jí pomáhali sousedé, kteří si psa po odchodu paní Běly do domova seniorů nechali. Paní 

Běla přestala zvládat i život ve vlastní domácnosti. „Ke konci jsem měla už opravdu 

špatná kolena, musela jsem se hýbat, ale opravdu to nešlo, naštěstí sem měla pana 

souseda, který se o mě staral. Dostával ode mě peníze na tu mou péči, protože mě 

i vařili, ta jeho manželka, a chodil za mnou třikrát denně a udělal to, co jsem 

potřebovala …, protože já už sem na ty nohy vůbec nemohla. A i ty pečovatelky ke mně 

chodily dvakrát týdně. No, ale není to ono.“ Když paní Běla přestala zvládat chůzi, 

začala na ni naléhat vlastní rodina, aby nastoupila do domova seniorů. „A to bylo riziko, 

protože já už sem dvakrát spadla. Já mám děti a vzdáleného synovce z manželovy 

strany.“ V této části rozhovoru nastává důležitý bod, kdy synovec paní Běly jí zajistil 

místo v domově pro seniory. „No právě. Mě to tady zařídil a jakž takž se o mě stará, 

víte?“ Důvodem souhlasu s odchodem do domova seniorů paní Běla uvádí nepříjemnou 

životní situaci, která je podmíněna jejím zdravotním stavem. „Nechci být břemeno, 

které by zkomplikovalo jiným život.“ 

Příběh „života ve zlaté kleci“ 

Když paní Běla odcházela do domova pro seniory, přicházela s mnoha iluzemi, které se 

při příchodu rozplynuly. „Všichni upřednostňujeme jednolůžkový pokoj, což se objevuje 

i v námětech pro zlepšení života v domově. Komu by nevadilo, že sdílí pokoj s někým 
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cizím.“ Rodina paní Bělu neopustila. „Možná později to nebude třeba, ale teď mi to dělá 

dobře, že přijdou, než si tady všecko udělám.“ Paní Běla se zmínila, jak těžké je hledání 

smysluplnosti v nesmysluplné práci. „I tady mám plno práce, já si vařím kávu, já si 

převařuju vodu na pití ..., ten mobil zatracený, chce co dva dny nabíjet..., převařím vodu, 

vodu naliju do hrnka, a pak ji přeliju do těch lahví tady.“ Co paní Běla očekávala 

nejvíce, to jí bylo odepřeno. „Já chci mít svůj klid a já mám ráda svoje pohodlí, žiju si 

tu po svým, já jsem tady chtěla být, já jsem tady spokojená. Kdybych jim řekla, co si 

o kom, i o nich myslím, nejsem si jista, jestli by se mnou hrály, to medový divadýlko 

jako doposud.“ 

 

Paní Květa… „…život byl na mě pes, tak jsem se naučila žít tak, aby mě moc 

nepokousal.“ 

Příběh ztráty sil a zázemí 

Příběh paní Květy začíná zamyšlením se nad sebe samou v etapě „života ve zlaté kleci“. 

„Občas se sama sebe ptám. Jestli jsem tady spokojená? Jo, sem tady spokojená. 

Když vidím ty smutný tváře, uvzdychaný ze ztráty někoho blízkýho, v koutku duše 

jim trochu závidím, že mají pro koho truchlit, ale na druhou stranu sem ráda, že já 

truchlit nemusím. Nemám pro koho…, byl to jeden blbej lidskej osud, který jsem 

nedovedla, no spíš nemohla změnit.“ Paní Květa má potřebu vysvětlit, že důvod 

odchodu do domova seniorů byl založen na špatné ekonomické situaci. „Já, do domova 

chtěla, poněvač jako šička nemám takovej důchod, abych si mohla platit nájem a ještě 

paní, co by pomohla uklízet a nosila mi nákup.“ Paní Květa má stále potřebu 

upozorňovat na pozitivní stránky pobytu v domově pro seniory. „Tady vim, že se 

tady vo mě postaraj. A našla sem si tu kamarádku H…. Nikoho jinýho a nic nepotřebuju. 

Sem šťastná, tak jak to je.“ Paní Květa opakovaně zdůrazňuje, že pobyt v domově 

pro seniory je pro ni výhodnější než pobyt ve vlastní domácnosti. „Podívejte, sou 

tu takový, který maj děti blízko a stejně za nima nepřídou a oni se trápěj. Zbytečně. 

Dyk jejich děti maj svůj život, tak proč nad tím mudrovat a možná měli lepší život 

než já.“ 
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Příběh dětství, mládí a dospělosti 

Paní Květa se stala obětí psychického týrání. O svém dětství se nikde nezmiňuje. Paní 

Květa má potřebu vysvětlit, že na začátku vztahu s jejím manželem se neobjevili žádné 

známky agrese. „Byla jsem mladá, blbá holka a jedináček k tomu, žádnej lumen. Začala 

jsem chodit s moc hezkým klukem a holky v učení mi ho záviděly a mě dělalo dobře, 

že  je vyštudovanej.“ Paní Květa se domnívala, že žije příběh z červené knihovny. 

Do doby než zjistila pravdu. „Když sem mu v legraci řekla, že tam mám nápadníka, 

že po mně pokukuje údržbář, sem si neuvědomila, co sem si nadrobila. Povídání se 

změnilo ve výslechy. Musela sem si dávat pozor, abych všechno říkala stejně. Bylo 

to únavný.“ Měla syna, který jí dělal život příjemnější. „Ještě, že s klukem nebyly 

problémy.“ Litovala, že synovi nemohla dát to, co by si zasloužil. „Zasloužil by si 

víc.“ Paní Květa věděla, že se agresivita jejího manžela stupňuje. Ale neudělala nic, 

co by zvyšující se agresi zastavilo. „Jednou sem někde ztratila knoflík vod kabátu. 

No to byla scéna, co sem si musela vyslechnout za slova, vám ani nemůžu říct, jak se 

stydim ještě dneska.“ Paní Květa má tendenci objasnit, z jakých důvodů se 

s tyranizujícím manželem nerozvedla. „A jakej důvod k rozvodu sem měla uvést? F… 

nekouřil, nepil, nechodil za ženskýma, nebil mě a žárlivý výstupy tenkrát by u soudu 

asi nevobstály. A i kdyby nás rozvedli, stejně by mě nedal pokoj.“ Paní Květa zdůrazňuje, 

že její životní situace byla bezvýchodná, a proto rozhodnutí setrvat s tyranizujícím 

manželem bylo správné. „Kdo v tom pekle ňákou dobu nežil, neví vo čem to je. 

To až teďko někdy v televizi dávali pár podobných případů, jako byl ten můj. A vidíte, 

stejně skončily tragicky, když ty ženský se chtěly od nich trhnout, ty jejich chlapi je, 

pak zabili.“ Pro paní Květu bylo velmi těžké se srovnat s odchodem syna do zahraničí, 

jelikož zůstala se svým tyranizujícím manželem sama. „Vyštudoval s červeným 

diplomem. A promoce, to byla paráda. To sem byla na H… moc pyšná, že ho chválili. 

Dostal pozvání na nějakou stáž do Š…, pak nabídku, že může učit na univerzitě 

pro ňáký přírodní vědy asi na dva roky. Zůstal tam,… vzal si Š… a má s ní dvě holky 

a jednoho kluka. Dále paní Květa pokračuje smrtí svého manžela, když byla postavena 

před velké životní rozhodnutí. Syn chtěl, aby se odstěhovala za ním a jeho rodinou. 

„Myslel, že bych u nich mohla chvíli bejt a poznat jeho děcka, ale já nechci. Řeč 

neumim a co tam? Já sem spokojená, že se mu daří dobře a že je aspoň on spokojenej.“ 
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Příběh „barevného podzimu života“ 

Za nejkrásnější období považuje paní Květa dobu po smrti svého manžela. „Když F… 

umřel v pětapadesáti na vysokej tlak, netruchlila sem, ale vodychla sem si, že už mám 

klid. I když mi bylo dvaapadesát a mohla sem si ještě někoho najít, už sem nechtěla. 

Jedna zkušenost mi stačila na celej život. Tak sem zůstala sama v bytě a nijak sem se 

netrápila. Užívala sem si ten klid, že nic nemusim nikomu vobjasňovat, že si můžu jít, 

kam chci, a vrátit se, kdy chci, a neposlouchat, že sem rajda nebo kurva. Najednou 

mi dělaly radost i moje krásně vyšívané dečky. Pořád jsem s radostí šila, měla jsem 

pořád dost zákaznic.“  

 

Příběh „života ve zlaté kleci“ 

Paní Květa z vyprávění o radostném období přešla přímo do situací, které prožívá 

v domově pro seniory. „Sou tu takový, který maj děti blízko a stejně za nima nepřídou 

a oni se trápěj. Zbytečně.“ Náhradu za lásku si našla paní Květa ve sladkostech. 

„Když už jsem měla hořkej život, tak teď si ho aspoň chci osladit tím sladkým.“ Paní 

Květa má potřebu zmínit, že frustrace obyvatel se mění v agresi. „A pak se teda popraly, 

jak bojovaly, to bylo divadlo.“ Paní Květa popisuje, jakým způsobem lze dospělého 

jedince připravit o svobodnou volbu. „Mají nějaký spotřební koš. Vysvětlili nám, 

že to se zadá jídlo, asi recept do počítače a on jim vyhodnotí, jestli je to vhodný 

nebo není.“ 

 

Paní Otýlie… „…a vy máte pro koho žít.“ 

Příběh ztráty sil a zázemí 

Paní Otýlie začíná svůj příběh vyprávět v době, kdy jí již nezbývalo tolik sil. Má 

potřebu vysvětlit, proč lituje svého předchozího rozhodnutí, které se týkalo majetku. 

„Muž umřel, vše jsem prodala a dala synovi. Kdybych měla dnešní rozum, mohla jsem 

ten dům pronajmout, anebo prodat dneska a měla bych peníze pro sebe.“ Začátek změn, 

které vyvrcholily odchodem do domova pro seniory, byl způsoben podle paní Otýlie 

pocitem odloučenosti a samoty. „Když člověk zůstane sám, nic ho moc nebaví a starat 

se o všechno kolem vás začne časem zmáhat. Syn je sice moc hodný, když mohl, 

tak přijel a pomohl mi, ale co je to platné, když přijel, jen když mohl. Ve městě 
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ta samota na vás tak nedoléhá, všechno je nějak jednodušší. Paní Otýlie měla potřebu 

vysvětlit, že odchodem do domova důchodců chtěla upravit svůj život tak, 

aby nepociťovala intenzivní pocit závislosti, osamělosti a odloučení. „Domov důchodců 

je taková pro mě taková úniková zóna. Pořád si říkám, že je to tu lepší než být někomu 

na obtíž, pořád někoho votravovat. A sousedi mají dost své práce a za všechno platit 

někomu, na to by mi nezbývalo.“ Paní Otýlie má tendenci upozornit na to, že odchodem 

do domova pro seniory zčásti dosáhla zmírnění pocitu závislosti, osamělosti a odloučení. 

„Tady mám své vrstevníky, kteří jsou na tom v mnohém stejně jako já. Máme tu péči, 

ale co je to platné, když si nemohu uvařit, na co mám chuť. Ale zase denně si vařit 

jen pro sebe mě taky nebavilo. Odchod do domova pro seniory podle paní Otýlie je 

spojen i s mnoha ztrátami. „Nemůžu tu mít svého pejska nebo kočičku, musela jsem se 

rozloučit s mnoha věcma, na kterých mi záleželo.“ 

 

Příběh dětství, mládí a dospělosti  

Paní Otýlie vzpomíná ráda na období, které prožila. „Bydlela jsem v P… a byla jsem 

tam spokojená.“ Možnost rozhodovat sama sobě bez ohledu na druhé, vyměnila dle 

svých slov paní Otýlie za jistotu manželství a vše s tímto svazkem spojené. „Na víkendy 

jsem mohla jezdit na svou chalupu. Když jsem se vdala, odstěhovala jsem za manželem 

na vesnici. Svůj domek jsem kvůli dětem prodala.“ Paní Otýlie cítí nutnost vysvětlit 

důvod, který ohraničoval možnosti její života. „Byt jsem v P… nechala synovi, 

protože po vojně nemohl tady v P… sehnat práci a musel by do Prahy za prací denně 

dojíždět. Často jsem měla pocit osamocení, ale je to jiný druh samoty. Manžel chodil 

často do hospody. Ne, že by se opíjel, jen se dost kamarádil. Co si taky pořád říkat, 

po těch společných letech, kdy se už všechno řeklo, a televize ho nebavila, ani si nechtěl 

o ničem povídat.“  

 

Příběh „barevného podzimu života“ 

Paní Otýlie si plánovala krásné prožití důchodového věku, ale nakonec vše bylo jinak. 

„Těšila jsem se do důchodu, jak si ho užiju a doženu všechno, co jsem nestihla. Knížky, 

ruční práce a tak podobně. A vnoučatům vynahradím všechno, na co jsem neměla čas 

anebo jsem si myslila, že budu dělat líp, než když jsem vychovávala děti, 
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protože už mám nějakou zkušenost a věk vám dává odstup, co je důležité a co prkotina. 

Zdraví a finanční situace změnilo paní Otýlii plány. „Nikdo vám neřekl, že si máte včas 

začít šetřit na stáří a ne hned všechno dávat dětem, aby se jim začínalo a dařilo líp 

než vám. A že i vám se nevyhnou neduhy, které sebou přináší stáří. Plány s vnoučaty se 

paní Otýlii nevydařily, za to našla oporu ve svém manželovi. „Víte, že přijde a bude 

s vámi, a když bude potřeba, postará se. A vy nemáte žít pro koho.“ 

 

Příběh „života ve zlaté kleci“ 

Očekávání paní Otýlie byla stěžejní při rozhodování o odchodu ze své vlastní 

domácnosti. „Domov důchodců je taková úniková zóna. Tady mám své vrstevníky, 

kteří jsou na tom v mnohém stejně jako já. Pořád si říkám, že je to tu lepší než být 

někomu na obtíž.“ Paní Otýlie nechtěla být pro nikoho přítěží. „A sousedi mají dost své 

práce a platit někomu, na to by mi nezbývalo. Při příchodu do domova pro seniory bylo 

mnoho věcí jinak, než si paní Otýlie myslela. „Není kam utéct do soukromí, když vás 

přepadne smutek. Víte, to mě taky štve, pozvou si sem lidi a my jsme jako pokusní 

králíci.“   

 

Paní Jiřina,… „…nechtěla jsem být nikomu na obtíž.“ 

Příběh dětství, mládí a dospělosti 

Paní Jiřina hned v úvodu definuje svůj mužský vzor, který pro ni představoval její otec. 

Muži byli červenou stuhou, která se objevila v různých životních etapách jejího života. 

„Víte, co to bylo za buržoasní živel, vždyť jsme před válkou do základů vyhořeli 

a tatínek musel znovu začínat. Již v útlém věku prožila těžké období. Asi taky proto 

jsem rodičům chtěla dělat jen radost a vážila si studia, a tak asi ten výborný 

prospěch.“ Paní Jiřina využila dobrého prospěchu ke splnění svých snů. „ Vždycky jsem 

chtěla učit a taky jsem vystudovala učitelství. Životní zlom nastal, když se paní Jiřina 

stala matkou. „Narodili se mi dva kluci, ale manželství mi vydrželo jen šest let. Manžel 

se stal velkým partajníkem, což mi vadilo a dost, a tak jsme se kvůli tomu a taky kvůli 

penězům hádali.“ Paní Jiřina cítí potřebu vysvětlit, že kdyby nebylo alkoholu, 

její manželství by bylo spokojené. „Schůzoval, začal popíjet, pak pít a došlo i na facky, 

a tak jsem zažádala o rozvod.“ Doba, ve které paní Jiřina žila, byla složitá a politika 
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zasahovala do všech oblastí lidského života. „Víte, že můj návrh na rozvod řešila, 

jak já v žertu říkávám, strana a vláda? A strana dala za pravdu jemu a já šla z B… učit 

na vesnici do pohraničí až ke Z….“ Paní Jiřina vysvětluje, že dostala na vybranou. 

„Buď neučit, nebo jít na umístěnku do pohraničí. Mělo to být za trest a já prožila 

spoustu hezkých let.“ Život paní Jiřině podle ní utekl jako voda. „Kluci vyrostli a utekli 

mi z domova. P…vystudoval, oženil se, založil rodinu, postavil si dům. S ním problémy 

nebyly, ale ten mladší, L… nikde nevydržel, ani se nedoučil kuchařem. Zklamal se 

v lásce a zůstal svobodný. Pak se vrátil do B…, kde si našel byt a pracoval 

jako dělník.“ Pak se paní Jiřina znovu provdala a alkohol zase zničil její manželství. 

„Já se znovu vdala, manžel byl ředitelem M…, ale zase ten alkohol, kvůli pití nakonec 

přišel o práci …, tak jsem se znovu rozvedla. Paní Jiřina cítí nutnost vysvětlit přísloví – 

kde něco končí, něco nového začíná. Toto přísloví definuje část jejího života. 

„Když jsem přestala učit, musela jsem služební byt opustit. Chtěla jsem se vrátit do B… 

A představte si, zůstali tady bydlet i lidi, které znám od mládí.“ 

 

Příběh ztráty sil a zázemí  

S přibývajícím věkem přibývaly zdravotní obtíže a s nimi obtíže jiného charakteru. 

„Jak ten život rychle uběhl? A jak špatně vidím, tak o všechno brkám. Zažádala jsem si 

o dovoz jídla a pečovatelku. Když žil ještě syn L…, tak ke mně chodil na jídlo a pomohl 

s úklidem a já mu vyprala, pospravila.“ Smrt dítěte nechtěla paní Jiřina popisovat, 

pouze ji zmínila jednou větou. „Rodiče by neměli přežít svoje dítě.“ Snaha či předstírané 

chování rodiny paní Jiřiny? „Snacha se chtěla postarat, ale zvedat mě bezvládnou 

třeba do sprchy nebo na postel bylo nad její síly. A taky se bála, abych u nich někde 

nepadla a ono nenesla zodpovědnost. Já jsem ráda, že jsem tady. Kousek odtud bydlí 

moje sestřenice. Zaskočí sem za mnou, a co neví, to nepoví.“ 

 

Příběh „barevného podzimu života“  

Paní Jiřina projevila radost z představy, že po ní zůstanou dobře vychované děti 

a jejich rodiny. „Tamhle na zdi na té velké fotce se pro mě nechali vyfotit všichni 

najednou. Když to spočítám, ježíš, já jsem sedminásobná prabába.“ Paní Jiřina má 

potřebu sdělit, jakým způsobem prožila pocit spravedlivosti. „A víte, že boží mlýny 
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melou? Můj bývalý nakonec než umřel, žil osaměle. Trpěl, podle synových slov, utkvělou 

představou, že mu každý doma krade, a tak ho ni nikdo nenavštěvoval, aby ho nenařkl 

z krádeže. Neviděl svoje děti, nepoznal vnoučata, prostě nic. Smutný konec.“ 

 

Příběh „života ve zlaté kleci“ 

Paní Jiřina má potřebu zdůraznit, že nechtěla být nikomu na obtíž. „No, oni mi děti 

nabízely, že můžu jít k nim. I takový hezký pokojíček mi nabízeli, ale nechtěla jsem. Celý 

život je strkáte dopředu, a když už jsou na vrcholu nechcete, aby kvůli vám měli 

ten život těžší. Snad Pán Bůh dá a já brzy umřu.“ Strasti života v domově pro seniory 

popisuje stroze, protože dle jejích slov stejně se nic nezmění. „Byla bych raději sama 

na pokoji. No, prostě jsem sem chtěla. Ne, že by to tady nebylo hezký, ale vadí mi, 

že smrt chodí okolo a mně se stále vyhýbá. Máme tady spoustu řízených i neřízených 

aktivit, jaké můžeme dělat. Ale je to tady dlouhý….“ 

 

Marie,… „bylo to hořkosladké žití.“ 

Příběh dětství, mládí a dospělosti 

Život paní Marie popisuje v jedné větě, která obsahuje mnoho zásadních životních 

událostí. „Bylo to hořkosladké žití.“ Důvod, který způsobil podle paní Marie její smutek, 

byl dárek, který jí předurčil smutný život. „Asi proto, že jsem jako svatební dar dostala 

perličky. Perly jsou symbolem smutku a slz. Ach jo, brali jsme se, tak mladí.“ Jednu část 

života paní Jiřiny nazývá strach z budoucnosti. „Jednou zase pro mýho manžela přijeli 

kamarádi,…a vrátil se až druhý den. No prostě byla to chyba. Přišel z vojny a místo 

svobody jsem na něj čekala já s miminkem. No, pak naštěstí táta dostal byt v P…, 

a  tak jsme se přestěhovali. Paní Marie si přála, aby konec znamenal nový začátek. 

„Když jsem jela k našim, připadala jsem si jako nějaká dáma. I když jsme toho moc 

neměli, byla jsem prostě z města. Ale podle paní Marie to bylo jen snažné přání, které se 

nevyplnilo. „A stejně mi domů vodil kamarády,… jsem zase na to všechno byla 

sama.“ Další část svého života paní Marie nazývá nový začátek. „ Pak jak jsme stárli, 

tak teprve dostával rozum. Děti se rozprchly na internát. No, a pak nám H… jednou 

přišla oznámit, že se musí vdávat, protože čeká miminko. Byli jsme opravdu mladými 

prarodiči. Tak se přistěhovali k nám. H… se moc nechtělo, ale jinak to nešlo.“ 
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Příběh „barevného podzimu života“ 

Paní Marie s manželem a vnoučetem trávila krásné chvíle, které se opakovaly 

s příchodem dalších vnoučat. „Dokonce bych řekla, že si ho táta užil víc než vlastních 

dětí. No, dohromady pět vnoučat od tří dětí. Dětí mnoho nebylo, ale co hlavně, 

že byly.“ Paní Marie má potřebu vysvětlit, že v jejím životě na prvním místě byla rodina 

a děti. „Vlastně celý život kolem mě byl houf dětí. Co já se toho pro ty děcka navařila. 

Chodila jsem s nima, k rybníku a to sama neumím plavat.“ Druhý domov paní Marie byl 

na chalupě. „Jezdili jsme tam pořád. My tam přijeli koncem dubna a odjeli 

v listopadu.“ Na chalupě paní Marie prožívala sladké žití. „Měla jsem tam vše, 

kamarádky, se kterými jsme se chodily projít, na houby. Mohla jsem jít do lesa, když se 

mi zachtělo, žádný schody jsem nemusela vycházet, klid a mír okolo. I když na vesnici si 

lidé, jak se říká, vidí až do talíře, měli pro sebe větší pochopení. A taky jsem se tam tak 

nenudila, když už jsem nechodila do práce, anebo u nás nebyly děti. Bydleli jsme 

hnedka vedle kina a divadla v jedné budově, ale nějak mě to nebavilo. Paní Marie 

popisuje předměty, které podle ní měly význam. „Taky tu nádhernou pec, na který sme 

se na podzim a na jaře hřáli. Děti tam snily svoje sny a já jim k tomu snění pekla, 

a pak dávala teplý houbový řízky. Tátovo křeslo a lampu, ve které četl všechno, co mělo 

písmenka. Taky moje kolo. Měla jsem ho ráda, bylo to moje přibližovadlo. Teď už 

ho nemám. Zahrádku jsem tam měla. Moje krásný kytičky, který mi všichni obdivovali. 

A můj milovaný, rybíz, co já se nasedávala na zídce a jedla ho, až mi bylo 

špatně.“ Začátek špatných časů přisuzovala paní Marie změně společenských, 

politických i mezilidských vztahů. „Čeho jsem se to dožila. Tuhle dobu prostě nechápu. 

Zažila jsem konec války. Když tatínek v lesích nosil jídlo partyzánům a vlastním dětem 

od pusy utrhoval. Kam se vytratila úcta k životu?“ 

 

Příběh ztráty sil a zázemí 

Změna zdravotního stavu manžela Marie ovlivnila další její prožité roky. „Ale pak se 

dědovi horšilo zdraví, byl víc v nemocnici než doma. Hm, takže jsme tam jezdili, když to 

šlo. Mezi tím se narodil P…. S tím už jsme na kole nejezdili.“ Paní Marie měla potřebu 

zdůraznit, že po smrti manžela se její život změnil k horšímu. „A pak když už táta nebyl, 

bylo vše těžší, zajistit dříví, zalejvat zahrádku, opravit třeba dveře nebo natřít plot. 

Ten jsem natírala celý léto, vždycky jsem si k němu sedla a natírala, dokud to šlo. 
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Vyčistit kamna a taky jsem měla v strachu, aby mě někdo hlavně v noci nepřepad. 

Musela jsem zůstávat i v tý městský výhni.“ Paní Marie vyprávěla, že po smrti jejího 

manžela pro ni život ztratil smysl. „Jezdila jsem tam ještě pět let po tom, co táta umřel. 

Bolí mě, že tam všude vidím tátu, moje mládí, když vnoučata byly malý.“ Paní Marie se 

zmínila, že v bytě na ni samota dopadala intenzivněji. „To víte, stará chalupa v zimě 

není panelový dům. Když táta umřel…. V bytě nebylo nic, co bych měla nejradši. 

Protože ten byt byl bez táty potom tak opuštěný a minuty nebyly minutami. Jedna minuta 

trvala nejmíň jednu hodinu.“ Změny nastaly i v ekonomické situaci, která se odrážela 

v žití paní Marie. „Vzali mi úplně všechno, za to všechno co jsem pro ně udělala já. 

Když mi chalupu děti prodaly, jsem si Madonku vzala do P…. Představte si. Jim 

ji někdo ukrad a nám jí nechali. No, oni měli naštěstí jen kopii, ale mi ji máme pravou. 

Do dneška jsem jim to neodpustila. Proč by do toho dávali peníze? A já jich tolik 

neměla, co jsem mohla, všechno jsem zaplatila, ale všechno to nešlo. Druhý domov 

Marie vlastnil její syn. „Když babička s dědou už byli staří, tak se staral o ně, 

i o chalupu. A tak nechali větší část napsat na něj a zbytek rozdělili mezi všechny. 

Ale pak si postavil vlastní dům, všechny peníze dal do něj. Tak se prostě chtěl zbavit 

břemene, protože ta chalupa taky potřebovala opravovat. A nebyl nikdo, kdo by 

ho nahradil, tak toho na něj bylo opravdu hodně. Tak poslední zimu řekli, že to prodají. 

A mezitím, než to někdo koupí, že to vystěhujeme. Odvezli jsme všechno, i dříví. To už je 

všechno pryč. Když umřel manžel paní Marie, pomáhali jí děti i sousedé. „Konci už tam 

byla jen paní H…, S…, S…, a pan S …. A naproti nám bydlel pan S…. Myl za mě 

schody, i když nemusel. Nosil mi pečivo a to co jsem zrovna potřebovala nakoupit. A ten 

den, když táta umřel, všechny děti přišly a byli jsme u nich. Prostě náš byt byl jejich byt 

a naopak. Bylo to od něj krásné gesto, ale přesto na ten den bych nejradši 

zapomněla.“ Paní Marie se zmínila o vztahu k sousedům z domu, a pak konkrétněji 

o komplikovaném vztahu se sousedem z patra. „Pan S… bydlel vedle nás asi třicet let, 

takže byl poměrně mladý. Tak jak jsme se nastěhovali, tak jsme tam zůstali. Bylo fajn. 

Znala jsem všechny jejich rodinné strasti i radosti. Takže můžu říct, že jsme se znali 

opravdu dlouho. Všechno je pryč. Jen paní H…, která ke mně chodila, abych jí udělala 

trvalou a taky, aby si popovídala.“ Blízcí lidé paní Marii pomáhali, ale také jí svým 

předchozím i současným chováním ubližovali. Paní Marie po smrti manžela prožívala 

smutné období. „Když umřel táta, přestali mě navštěvovat i naši společní kamarádi. 

Bylo mi to líto, kolik nocí jsem kvůli nim proplakala, ale nakonec jsem si řekla, že i je 
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může potkat náhlá smrt manžela, a pak budou litovat. Pak už ale bude pozdě 

na odpuštění. Vždyť on jim to svatý Petr spočítá.“ Sousedské vztahy zničilo 

nedorozumění. Vzniklo z překontrolování věcí, které si nesla paní Marie v tašce, kterou 

jí soused nesl po schodech. „Hm, ale jednou naše sousedské vztahy skončily. Já ho znám 

přece od mala a vím, že zlobil, ale nikdy bych si o něm nemyslela, že je zloděj. A navíc, 

já nikdy moc peněz nenosila. No prostě od tý chvíle se pozdravíme a všechno hezké 

skončilo.“ A nakonec i druhý syn ublížil Marii závažným způsobem. „On dost pil, 

tak třeba měl nějaký pomatení mysli. Kolikrát jsem se před ním zavřela do pokoje. 

Když vystřízlivěl, vždycky se omlouval. Došlo to tak daleko, že se zadlužil. Přišli 

k nám exekutoři. Bála jsem se ho. Ale nedokázal jsem ho vyhodit. A kdybych 

ho vyhodila, zase bych zůstala sama v bytě a to už jsem nechtěla.“ Podle slov paní 

Marie bylo lepší snášet agresi syna, než zažívat pocit samoty. „Sama čekat, až přijde 

smrt. To je zvláštní, člověk to řekne jednou, dvěma větama a přitom to trvalo skoro půl 

roku. Paní Marie se nakonec dle svých slov udělala významné rozhodnutí. „A nakonec, 

když tam byly všichni, tak jsem mu to oznámila. No nejdřív prskal, ale potom to přijal. 

Bylo to strašný.“ Paní Marie považovala svou rodinu za základní kámen stavby, 

která přestavovala její život. „Prostě jsme vždycky byly velká rodina. Věřím, že Bůh je 

spravedlivej.“ Přesto rodina nedržela pospolu způsobem, jaký by si paní Marie přála. 

„Nevím, co si záviděli, vždyť všichni měli stejný možnosti. Co jsem zmohla, já máma. 

Prostě asi se změnila doba, každý toho měl nad hlavu. Většinou slíbili, že přijdou 

a nakonec jim do toho něco vlezlo. Mají toho opravdu hodně. Jinak by určitě přišli. 

Všude kolem stres a starosti, a pak když už si našli nějaký čas, tak se nikdy všichni 

nesešli. Kéž by si mě Pán Bůh už k sobě zavolal.“ 

 

Příběh „života ve zlaté kleci“ 

Paní Marie se o životě v domově pro seniory moc nezmiňuje, pouze zdůraznila 

pro ni zásadní problémy. „Zažila jsem konec války. Kam se vytratila úcta k životu? 

K starému člověku?“ Jako nejvýraznější problém paní Marie shledává nedostatek 

soukromí a svobody. „Přijdou mi na návštěvu a musíme jít ven z mýho pokoje a jediný 

co jim můžu nabídnout, jsou brambůrky nebo oříšky. Ztrátu soukromí vidím třeba v tom, 

že má někdo cizí od mého pokoje klíče. A taky, že i jídelníček máme naplánovaný, 

nemůžu mlsat, co bych si v tu chvíli přála.“ Administrativní postup, který paní Marii 
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udivuje. „Pořadník na smrt.“ Kladnou stránku pobytu v domově pro seniory vidí paní 

Marie v tom, že je mezi lidmi a má možnost vykonávat činnosti, které jí zkrátí čas. 

„Akorát tady už nejsem tak sama, mám tady spolubydlící a děláme tady různé aktivity.“ 

 

Antonín, … „… a tak jsem pořád šetřil a šetřil.“ 

Příběh dětství, mládí a dospělosti 

O začátku života pan Antonín nechtěl mluvit, proto dle jeho slov odpověděl 

pouze stroze. „No jo no, rodiče jsem neměl, vyrostl jsem u tety. O této části života 

nebudu vůbec mluvit. Nejradši bych jí vymazal ze svého života.“ Ale přesto se 

vypracoval a dokázal být šťastný. „No, vyučil jsem se zedníkem. Moc mě to bavilo, byl 

jsem pyšnej, když se ten barák povedl. Po učňáku jsem šel dělat k panu S…. Pak jsme 

jezdili i daleko, tak jsme tam zůstávali i tři neděle. Byla to paráda, čas letěl jako šílenej. 

Bydlel jsem na ubytovně. To víte nic, moc ale mě to nevadilo. To víte, kluk co nic nemá, 

se musel ohánět, hlavně na začátku.“ Pan Antonín připomněl, že co na co si neušetřil, 

to neměl. „Trvalo to opravdu neskutečně dlouho, než jsem měl něco malýho. Pak začala 

sezóna a korunky přibývaly, tak jsem to splatil a začal zase šetřit. Ani děvče jsem si 

nehledal, protože jsem stejně pořád byl v práci.“ Kolegové z práce zastupovali vlastní 

rodinu pana Antonína, na kterou zanevřel. „Ze svého okolí vzpomínám nejradši 

na chlapy z práce, a jak mi pomohli, když jsem potřeboval. Byli jako moje rodina. Měl 

jsem vlastně jenom je.“ Vzpomínky na rodinu, ve které prožil dětství, dle svých slov 

opravdu nerad vzpomínal. „No, na ty lidi z dětství, ale ty mi nestojí ani za tolik, 

abych na ně vzpomínal.“ Důvod, proč pan Antonín nezaložil vlastní rodinu, byl dle jeho 

mínění logický. „Vždyť já byl pořád v práci, a když jsem nebyl v práci, což bylo málo 

kdy, tak jsem byl v hospodě. Mládí, to je tak krásná věc, kterou dostane každý 

a každému stejně uběhne.“ Pan Antonín se zmínil, také o sobě a své skromnosti. „Vidíte, 

mě to bylo úplně jedno, kde bydlim. Hlavně, že to bylo moje a že jsem tam měl klid 

a nikdo na mě nenadával a nemlátil mě.“ 
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Příběh „barevného podzimu života“ 

Nejhezčí léta podle pana Antonína byla, dokud pracoval. „ No, tak jak už jsem říkal, 

dělal jsem u S… a až do posledních sil, což znamená, že ještě v šedesáti pěti letech jsem 

tam byl. Kdybych neměl, ten infakt, tak bych tam dělal ještě dýl. S… už mě nechtěl. 

No jo, tak jsem potom ještě dělal hlídače na parkovišti. Nechtělo se mi sedět 

jen tak doma, byl jsem zvyklej, pořád někde bejt. To máte výhodu vy mladý, 

ani si to neuvědomíte, že máte všechno před sebou.“ Zdravotní stav změnil podle pana 

Antonína jeho život. „Kdybych neměl, ten infakt, tak bych tam dělal ještě 

dýl.“ (Pan Antonín měl na mysli ve firmě pana S…- pozn. aut.) „No, a pak jsem měl 

mrtvičku, naštěstí se mi to nestalo v práci. Takže jsem musel taky vodejít.“ (Pan Antonín 

měl na mysli z pozice hlídače parkoviště - pozn. aut.). Omezení způsobené zdravotním 

stavem způsobilo, podle slov pana Antonína, pocit, který předtím nikdy nezažil 

a ani ho zažít nechtěl. „Bál sem se, že to finančně neutáhnu a taky už jsem si kolikrát 

ani nakoupit nemohl dojít. Byl jsem zvyklej se vždycky postarat sám o sebe. A nikoho 

jsem platit nechtěl, když jsem byl ještě v bytě.“ 

 

Příběh „života ve zlaté kleci“ 

Pan Antonín měl potřebu se zmínit o tom, z jakých důvodů odešel ze své domácnosti. 

„…a když už to opravdu nešlo, tak jsem šel sem. Bylo to pro mě strašný, hlavně 

než jsem si zvykl. Měl jsem na sebe vztek, že jsem tak nemožnej, že tady musím bejt. 

I když to je tady jako třeba na ubytovně, nebo taková svobodárna, ale mě to vždycky 

štvalo. Vzali mě sem asi až za dva a půl roku. No víte, nerad o tom mluvím, nechtělo se 

mi sem.“ Dále pan Antonín hovoří o jeho obavách z limitů, které vyplývají ze stavu 

ekonomické stránky. „Naštěstí to všechno s financema vychází, ale nejradši bych 

už umřel. Mám strach, že jednou přijde chvíle, že mě vyhodí, protože nebudu mít 

na všechny ty léky, jaký beru.“ Časový rozvrh dne pan Antonín dle vlastních slov plnil, 

protože mu den rychleji utekl. „Zapojuju se do úplně všeho, co tady nabízejí za aktivity. 

Sice mám tu artrózu, ale to tady má většina lidí. A nechce se mi pořád čekat na pokoji, 

kdy už si pro mě přijde.“ Pan Antonín dle svých slov nedočkavě očekával konec svého 

života. Chtěl patřit k těm, kteří již konce svého života dosáhli. „Čekám na ni každý den, 

chtěl bych, aby mě navštívila v noci ve spánku. Tady pořád lidi mluví o tom, jak jim vadí, 
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že kolem nich každý den někdo umře. Prostě to není jako dřív, že vás někdo opustil 

z nějakýho důvodu. Tady lidi prostě umřou.“ V rozhovoru také zavzpomínal na aktivity 

před příchodem do domova pro seniory. „To jo, to pivko s chlapama mi tady schází 

nejvíc. Taky ta volnost, no jo. S tím už nic neudělám. Závidím Vám to vaše mládí. Mládí, 

to je tak krásná věc, kterou dostane každý a každému stejně uběhne.“ 

 

Karel,… „…, a pak mi B… umřel.“ 

Příběh dětství, mládí a dospělosti  

Pan Karel svůj životní příběh začíná vyprávět v období rané dospělosti. O dětství 

a mládí se nezmiňuje. „No, žil jsem úplně normálně. Až na to, že jsem se tedy rozvedl. 

Nejdřív jsme se hádali o banalitách. Byli sme i v manželský poradně, ani to nepomohlo. 

No, nechci se k tomu už vracet. Prostě to tak bylo.“ Rozvod byl pro pana Karla dle jeho 

slov zásadním zlomem v jeho životě. „Tak já jsem se přestěhoval do garsonky. Práce 

tenkrát byla jistá, takže alimenty jsem vždycky platil včas a co mi zůstalo, to šlo na jídlo 

a na čas s dětmi. Zvykl jsem si na to natolik, že už jsem nikoho nehledal.“ Pan Karel měl 

potřebu vysvětlit, že i když rozvod změnil jeho život, vztah s dětmi se významně 

nenarušil. „Každých čtrnáct dní jsem se vídal s dětma. Bral jsem je na vejlety, 

a když byly starší, tak u mě i přespávaly.“ Panu Karlovi na jeho dětech opravdu záleželo. 

Chtěl si udržet pevný vztah s dětmi, přestože byl s manželkou rozvedený. 

„Jen mi trochu vadilo, že si H… našla jinýho chlapa a že je s mejma dětma víc než já. 

Ale pak mi děti řekly, že já jsem jejich nejúžasnější táta, a to mi stačilo a jak mi jednou 

řekli, že si cenní toho, že jsem jim nedělal ostudu a taky nekomplikoval život.“ 

 

Příběh „barevného podzimu života“  

Pan Karel chtěl vysvětlit, jakým způsobem si pořídil „nového člena rodiny.“ Hovořil 

o něm proto, že s ním strávil „barevného podzimu života“. „Chtěl jsem si pořídit pejska, 

ale byl by tady pořád sám. Tak mi ho děti koupily, když jsem šel do důchodu. Staršího 

z útulku, ale za nic bych ho nevyměnil.“ Z němé tváře se stal smysl života. „Koupil jsem 

nám malou zahrádku, a tam jsme byli přes celý léto, až to podzimku. Taková malá 

chatička jedna místnůstka s kuchyňským koutem a malá koupelnička se záchodem vedle 

a voni tenkrát dělali, jako když tam stavim, nejmíň hrad. No, tak jsme tam s B… spolu 
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hospodařili.“ Pan Karel zdůrazňuje, že najednou měl jeho život směr a on prožíval 

radostné období. „A ty večery při tom vohni a ta krásná obloha. Všechno jsem tam měl, 

do města blízko, k dětem taky.“ Smrt prvního psa pana Karla zasáhla a pozměnila 

jeho žití. „Pak mi B… umřel, tak jsem ho pochoval na takovym krásnym paloučku, 

kam jsme spolu chodívali na houby a sedávali a bylo nám tam prostě krásně, bez něj 

už to nebylo takový. A jinýho jsem nechtěl. Nějakýho hodně starýho jsem nechtěl 

a nějakýho mladšího taky ne, protože jsem se bál, že umřu dřív než on a co by s ním 

pak bylo.“ 

 

Příběh ztráty sil a zázemí 

Pan Karel má potřebu dodat, že se snažil, aby jeho radostné období pokračovalo, ale bez 

němé tváře, kterou ztratil, se mu to nedařilo. „No, tak jsem tam ještě jedno léto byl, 

no nestálo to za nic, tak jsem se rozhodl, že to nechám dětem, ať s tím udělají, co chtějí. 

Tak to prodali a rozdělili se o peníze.“ Pan Karel zůstal osamělý. „Dál jsem sedával 

v tý mojí garsonce, čekal, kdy se kdo uráčí za mnou přijít. Sousedy jsem ani vlastně 

neznal.“ Jelikož pan Karel žil pestrý život, nyní mu zbyly vzpomínky, které vytváří 

příjemný pocit. Dle svých slov pan Karel považuje svůj život za dobrý. „Nemusel sem 

se o nic starat, prostě jsem platil nájem a všechno bylo blízko. Když sem chtěl na poštu, 

do spořitelny, k dětem, s nima na kroužky, s nima za zábavou, k doktorovi, na fotbal, 

ale i na pivo s chlapama. A když jsem chtěl přírodu, tak jsem si za ní zašel nebo zajel, 

aspoň sem si ji víc vážil. Neměnil bych za žádnou cenu.“ Pan Karel již nechtěl být 

osamělý, proto se rozhodl odejít do domova pro seniory. „Už jsem nechtěl sedět na tý 

jedný židli. Připadal jsem si jako lev v kleci, nikam, nic a s nikym. I když mi zdravíčko 

tak nesloužilo, nechtěl jsem schnít za živa. Cítil jsem se, jako kdyby ta garsonka se stala 

mojí přítěží, mojí klecí, místem, kde se mi připomínal celý život.“ Pan Karel měl 

možnost zažít mezi generační solidaritu. „Dcery si mě k sobě braly na střídačku, 

když jsem bydlel u nich, tak jsem si krátil čas, jak to šlo. Za klukem na návštěvu se 

jezdilo. Až jsem jednou řekl, že jim tu garsonku nechám, ale aby jí prodali. 

Tak to prodali a rozdělili se o peníze.“  
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 Příběh „života ve zlaté kleci“ 

Pan Karel chtěl vysvětlit, jak probíhá proces odchodu do domova pro seniory. „Prostě 

jedno dne sem řekl dětem, ať mi to vyběhají a řekl jsem, ať se pokusí zařídit, abych tam 

byl co nejdřív. Hlavně, aby to bylo co nejblíž jim, aby mě mohli navštěvovat. No, myslel 

jsem si, jak to všechno půjde rychle, ale bylo s tím starostí, a to čekání bylo 

k nevydržení.“ Po odchodu do domova pro seniory na pana Karla samota nedoléhala, 

tak intenzivně, ale objevily se jiné pocity. „Prostě nesedim pořád na jedný židli 

a nečekám, takhle mi to utíká.“ Pan Karel zdůraznil, že čeká na smrt. „Už jsem se 

na ní načekal, nabrečel a nazoufal dost.“  

 

Štefan,… „Nic mi tady neschází, v podstatě tu mám všechno, kromě soukromí 

a manželky.“ 

Příběh dětství, mládí a dospělosti  

Pan Štefan začíná svůj příběh vyprávět v období, které pro něj bylo obdobím postavení 

se na vlastní nohy. Ale nezapomněl se zmínit o dětství, mládí. „Často jsem se stěhoval, 

a tak nejčastěji vzpomínám na domácnost, ve které jsem vyrostl. A pak na tu, 

ve které jsem žil s manželkou. Ale ani o jedné se mi nechce mluvit, protože to ve mně 

vyvolává, tak hezké vzpomínky, plné něhy a citu, až se mi z toho chce plakat. Je mi líto, 

že už je to všechno pryč. Povolání vojáka z povolání mělo pro pana Štefana význam. 

„Naštěstí mě osud oblík do uniformy, takže jsem se místo o hospodářská zvířata 

a domácí mazlíčky staral o raketové stanoviště. Hrnek se stal pro pana Štefana 

symbolem rodiny, respektive domova. „Hrnky jsem sbíral, protože všude, kde jsem byl, 

jsem si koupil hrnek. Hrnek je symbol domova. Zahřeje, ochladí, můžete si do něj dát 

vše, co si do něj dát chcete a hlavně, když se rozbije, může se zase slepit. Můžete si váš 

nejoblíbenější hrnek vzít všude. Takový hrnek, může mít každý. Jen ho musí 

chtít.“ Změna politických režimů znepokojila i pana Štefana. „Je to divná doba, 

když jsem byl mladý já, všichni na tu dobu nadávali, ale aspoň jsme tušili, co můžem 

od té doby očekávat, kdyžto teď nikdo nic neví. Lidi se ženou jen za tim bohatstvím. 

Kdo neumí kráct, intrikovat a lhát, jo a nemá dost ostrý lokty a žaludek na to všechno, 

tak se nemá dobře. A ti, kdo neunesou tíhu toho všeho, upadnout do bláta.“ Radosti 

a strasti dětí pana Štefana. „Naše holčička. Krásná, chytrá, hodná…vystudovala, a teď 
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je policejní atašé, jezdí do světa. Máma na ně byla sama a já nechtěl dělat zlýho tátu, 

když jsem přijel jednou za dlouhou dobu. Drogy poznamenaly i syna pana Štefana. 

„Když v tom začal lítat, zařídil jsem si to a dělal mu vojnu. Šel za trest na vojnu, 

abych ho měl pod dohledem. Naštěstí se chytnul, doučil se, oženil a usadil.“ Pan Štefan 

měl potřebu hovořit i o smrti jeho syna. „Náš nejmenší L…, to bylo naše zlatíčko. Víte, 

on už není mezi námi. Když mu bylo dvanáct, srazilo ho auto. Doufám, že ten co mi 

zabil syna, na to do smrti nezapomene. Já si ho tenkrát našel, co já jsem mu řekl, 

do smrti nezapomene. Manželka se z toho psychicky zhroutila, až do smrti brala silný 

prášky na nervy.“  

Příběh „barevného podzimu života“  

Pan Štefan pokračoval v období, které považoval dle svých slov za šťastné. „Děti 

vyrostly, tak syn měl vlastní rodinu a my cestovali se S…. Když máma ještě žila, 

tak jsme jezdili s ní (s dcerou-pozn. aut.). Jedli vybraný jídla, cestovali po divu krásných 

místech naší zeměkoule, to víte na tu dobu něco neuvěřitelnýho. My byli v důchodu, byli 

jsme s ní, nic nám nescházelo. Volnost, nezávislost, svoboda. Takhle jsme cestovali 

nejmíň šest let.“ Rakovina nám překazila plány, ale my se nedali. „Tak jsme chodili 

hodně do kina, do divadla, ke klukovi na jídlo. Holka, když přijela, tak jsem jezdili 

po naší krásný republice. Když nebylo co dělat, jsme hodně četli, chodili na procházky. 

Pořídili jsme si, my!, kteří jsme měli jen rybičky a andulky, když ještě děti byly malý, 

roztomilýho staršího pejska z útulku. Byl to vyloženě gaučák. Já ho nechtěl, 

ale manželka ho moc chtěla, tak sem nakonec svolil. Bylo to krásné období, které trvalo 

asi pět let.“ 

 

Příběh ztráty sil a zázemí 

Pan Štefan vypráví o tom, že si nechali s manželkou pouze to, co potřebovali. „Celý 

život jsme se jim s mámou snažili dělat zázemí. Dobře jsme je vychovali. Takže teď je 

čas taky myslet sám na sebe.“ Pak začal bolestivý maraton léčby. „Trvalo to asi rok, 

nakonec jí to prso stejně vzali. Ale nesla to statečně. Jen jí mrzelo, že už jsme nemohli 

zase cestovat.“ Smrt mi vzala panu Štefanovi ženu rychle. „Žena oslavila sedmdesáté 

narozeniny a ten rok umřela. No, nakonec mi po ní zbyl jen ten B…, který nám vnášel 

do života radostné okamžiky. Ale to víte, taky už to byl starší pán. Tak šel za naší 
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mámou a tam čekají na mě, až přijdu za nima. Snad tam bude i L… a všichni ti, 

které jsem miloval.“ 

 

 Příběh „života ve zlaté kleci“ 

Smrt blízkých pana Štefana donutila, aby změnil místo svého žití. „Poprosil jsem děti, 

aby mi to tady zařídili, když C… umřel. Oni mají každý svůj život a já jim nechci bejt 

na obtíž. Šlo to rychle. Čekal jsem na umístění asi deset měsíců. Akorát než jsem se 

odstěhoval z bytu, vyřešil všechny dědický záležitosti, kdybych umřel, aby měli všichni 

stejně.“ Pan Štefan odcházel do domova pro seniory v domnění, že již brzy umře.  

„A já jsem si strašně přál, abych umřel v prvních měsících pobytu tady. Bohužel už jsem 

tady skoro tři roky. Nic mi tady neschází, v podstatě tu mám všechno, kromě soukromí 

a manželky.“ Pan Štefan se rychle adaptoval. Největší obtíží byla v domově pro seniory 

přízeň obyvatelek. „Když jsem se zabydlel a začal se zúčastňovat různých činností, 

tak báby mě zvaly, abych přišel tam nebo tam. Na starý kolena a navíc tady v tom 

šíleným prostředí. Vůbec je nechápu. Chtěl jsem chodit na ty činnosti, ale když ty babky 

mi nedaly pokoj, tak jsem tam přestal chodit.“ Strasti a radosti života v domově seniorů 

podle pana Štefana. „Děti nám natajno nosí piva, to víte, to se tady nesmí. A nějaký 

ty dobroty, ty taky mám zakázaný. Voni nám dávaj nějaký sladkosti, ale mě to vůbec 

nechutná. Ty na tajňáka jsou lepší. Často mě bolí hlava, potřeboval bych ticho a klid, 

ale tady je pořád nějaký šramot, někdo pořád tady chodí.“ 

 

Jan,… „…u nás vždycky byla jenom dřina a dřina.“ 

 Příběh dětství, mládí a dospělosti  

Pan Jan začal svůj příběh vyprávět v období, když již ženatý. Dle jeho slov žili, jak se 

dalo. „Bylo to velmi náročné žití, ale nestěžuju si. Ale hlavní bylo, že skončila válka, 

a že jsme ji všichni přežili. A pak byla jen práce, jen práce a žádná zábava. Utíkalo 

to tak rychle, že děti už končily základní školu. U nás vždycky byla jenom dřina 

a dřina.“ Pan Jan, ale také dodává, že jeho život měl i krásné chvíle. „Ženský v zimě 

sedávaly a draly peří a povídaly si o tom, že za války bylo špatně a jak teď se máme 

dobře. My si zase povídali o tom, jak nejlíp obhospodařovat, to co jsme měli.“ Pan Jan 

nejvíce vzpomíná na vlastní matku. „Byla úžasná. Já s tátou měl vztah spíš odtažitý, 



90 

 

bylo to tím, že jsme hodně pracovali a bylo málo času na lásku. Ale vím, že mě měl 

rád.“ Vztah k místu, kde pan Jan vyrostl, si vytvořil až v pozdějším věku. „Když znáte 

od malička jen práci a práci toužíte po tom, žít jako ti z města. Já jsem neměl čas 

na kamarády a zábavu. My bydleli na kopci a viděli jsme taky na nedalekou P… a já si 

představoval, jak chodím po náměstí jako pán. Pak jsem se oženil a vono mě to zase 

pustilo.“ Pan Jan měl potřebu vysvětlit, že práce byla obsahem jeho život. „Pracoval 

jsem, dokud to šlo, k doktorovi jsem moc nechodil. Jedině k zubaři, a tam taky jen občas. 

Jo, a když nám komunisti zabrali pole, tak jsme stejně měli co dělat a nebyli jsme z toho 

zas, až tak zničení. Tátu to asi vzalo, ale mě ne.“ Důležitý zlom, v jeho životě nastal 

po změně politického režimu. „Po revoluci nám to zase všecko vrátili. Táta s mámou 

už nebyli a co teď. Děti už se taky zařídily podle sebe a sami bychom na to nestačili. 

Tak jsme to jezedákům dali do pronájmu. No, takže nám z toho šly nějaký peníze 

a nemuseli jsme se o to starat. Už jsme si taky asi odvykli.“ Pan Jan a jeho manželka 

pracovali, dokud jim síly stačily. „To víte, nesedávali jsme moc na lavičce.“ Sil dále 

ubývalo, až nakonec nastal další zlom. „ Pak přišel syn, jestli nechceme si to vyměnit, 

že on by to tady dal do kupy a my bychom šli menšího domku místo něj. To jsme nechtěli, 

tak menší domek prodal, za ty peníze statek opravil, my mu taky něco přispěli. Bylo 

to fajn, vnoučata a tak. Od malička jsem žil s babičkou a dědou, moje děti tak vyrostly, 

tak proč by to tak nemohly mít i moje vnoučata.“ 

 

Příběh „barevného podzimu života.“  

Když se syn s jeho rodinou přistěhoval, nastalo dle pana Jana pro ně radostné období. 

„Chodili jsem s nima na výlety, učili je poznávat přírodu, já vyřezával meče, seděl 

u stolečku pro děti a pil odpolední čaj s panenkama. A když už nebylo potom tolik práce, 

tak jsem pomáhal M… a dokonce se naučil i vařit. S psama jsem chodil na procházku. 

Bylo nám fajn.“ 

 

Příběh ztráty sil a zázemí  

Rakovina změnila radostné období pana Jana. „Pak M… dostala rakovinu a šlo 

to od deseti k pěti. Během roku mi odešla. Život pana Jana musel jít dál, ale nebylo 

to lehké. „To víte, děti už taky vyrostly, vylítly z hnízda a zůstal jsem já a syn se 
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snachou.“ Podle počtu zvířat se poznalo podle slov pana Jana, jak rychle ubíhal čas. 

„Měli jsme pole, lesy, všechny hospodářský zvířata, no všecko. Psa a kočky nepočítám. 

Tak jsme nejdřív prodali koně i kozy, a pak bejka a krávy. Měli jsme vlastně už jenom 

ty prasata, králíky, slepice, no a ty naše včelky. Syn nechtěl tolik havěti, jak on říkal. 

Všechno jsme to zmenšili. Hlavně, že mi zůstaly ty moje včelky. Časem jsme dali pryč 

i králíky. A pak i prase. Mě už nic nebavilo, tak jsem včely dal sousedovi, který měl ještě 

víc včel než já. Celý leta letoucí jsem prodával med, a teď jsme žádný neměli 

ani my.“ Od smrti manželky pan Jana přestav bavit svět. „No, abych se nenudil, tak mě 

posílali na nějaký výlety s těma důchodcema, ale na to mě neužije. No, tak jsem pořád 

jen koukal na televizi. Když mi řekli, že statek prodají. Byl jsem vlastně i rád. Mně to 

nevadilo a taky jsem věděl, že je škoda, aby na statku, bydleli tři lidi.“ Jedno z mnoha 

stěhování v životě pana Jana. „Přestěhovali se do takovýho malýho domku s malou 

zahradou a mě vzali bydlet k nim. Byl jsem rád, že vzali i naše psy. Mě tam s nima 

nebylo špatně, ale nechtěl jsem ji tam bejt na obtíž.“ Další důležitý zlom v životě pana 

Jana. „Už si mě užili až až, tak jsem je přemluvil, aby mi zažádali o místo v důchodáku. 

Bydlel jsem tam s nima ještě asi rok a půl. A pak mě přestěhovali a všechno mi 

pomohli.“ 

 

Příběh „života ve zlaté kleci“ 

Radosti a strasti života v domově pro seniory podle pana Jana. „Všichni sem za mnou 

chodí, tak často na návštěvy nechodili ani před tím. Tady je akorát blbý to, že k nám 

chodí ten personál. Kéž by to šlo a někdo by mě vyhodil z povrchu zemskýho za mojí 

N…, mámou a dalšíma, který už tady nejsou. Já už tady koukám jen na tu televizi, 

nějaký to patlání v hlíně a tak, už ani to počasí mě nezajímá. Co mi je do počasí, 

vždyť já jsem celý dny na pokoji. Je mi jedno, jestli je léto nebo zima. To víte už mi je 

jedno, jestli je v létě zima a jestli málo nebo hodně prší. Brambory tady stejně budou 

mít a zvířata taky už nemám. Už sotva vidím, sotva lezu, tak co tady.“ 
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Václav,…  „…já to tenkrát viděl jinak než oni.“ 

Příběh dětství, mládí a dospělosti 

Pan Václav začal hovořit o svém životě v době, kdy žil singl život. „Byl jsem sám s F…. 

To byl můj pes. Tak nám stačila taková opravdu malá garsonka. Měl jsem tam všechno, 

co jsem potřeboval. Pracoval jsem jako dělník. Po práci jsem chodil venčit, zašel jsem 

si do K …. No to byla moje oblíbená putika, vždycky mu tam nechali nějaký zbytky 

z kuchyně a vodu dostal. Pak si mi lehl k nohám a čekal. Vyhovovalo mi, že jsem byl 

vlastním pánem.“ Singl život si pan Václav vybral sám, ale ze začátku to byl únik 

z nepříjemné životní situace. „Vyrostl jsem sice na vesnici, ale do města jsem se 

za prací přistěhoval, když mi bylo dvacet tři. Ženská mi zkřížila cestu… a radši 

ani nebudu mluvit. Všichni koho jsem znal, mi vyčítali, že kdybych se nechoval jako vůl, 

tak bych byl ženatej. Bylo to jako ve zlém snu. Dneska už vím, že to se mnou mysleli 

dobře, ale dlouho to ve mně bylo, jako že mi křivdili.“ Rodina pana Václava 

neschvalovala jeho počítání, ale zakázat dospělému synovy jeho počínání nemohli. 

„Ale společně nadávali, že teď budou na všechno sami a jak oni to udělají.“ Pan Václav 

se osamostatnil, ale na rodině byl i nadále nápomocen. „Když bylo potřeba, tak jsem tam 

zajel.“ Vztahy s lidmi z blízkého sociálního prostředí dále neudržoval, jelikož stále 

pociťoval zlobu, která byla způsobena jejich předchozím chováním. „Koho jsem potkal, 

tomu jsem řekl dobrý den či ahoj a víc mi to bylo jedno. Já to tenkrát viděl 

jinak než oni.“ Samota panu Václavovi vyhovovala. „Mohl jsem, co jsem chtěl. Holky se 

kolem mě točily, ale já jsem věděl, že se nechci ženit. Naši chtěli, abych se oženil, 

protože jsem byl ze čtyř kluků a všichni už ženatý byli. Ale čím víc mě nutili, tím víc já 

nechtěl. A pak už to vzdali.“ Jak plynul čas, tak samota panu Václavovi přestala být 

příjemná. „Ale časem mě nějak připadly takový pocity, že když přijdu domů, tak tam 

nikdo není. Tak jsem si pořídil staršího pejska z útulku. Čekal na mě, byl 

poslušnej.“ Pak první pes umřel a pan Václav si šel do útulku pro jiného. „Už jsem si 

zvykl na to, že na mě doma čeká a že se mnou chodí všude, kam sem šel já.“ Pan Václav 

se zmínil dvěma větami o smrti rodičů a dědickém vyrovnání s jeho bratry, ale dále tuto 

situaci nerozebíral. Dle jeho slov s bratry neměl dobré vztahy. „Moc jsme se nestýkali, 

jen na rodinných oslavách, a když někdo něco potřeboval pomoct.“ Singl život by pan 

Václav za nic nevyměnil. „Nebyl jsem na nikom závislej, na nikoho jsem nemusel brát 

ohled. Co jsem měl, to jsem si koupil a nemusel se na nic a na nikoho ohlížet. A toho 

soukromí co jsem měl. Čím jsem byl starší, tím víc mi ten staromládeneckej život 
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ve městě, kde je všechno po ruce, vyhovoval.“ Po smrti posledního psa se pan Václav 

rozhodl nepořizovat si dalšího. „No nebylo to lehký, když mi umřel F…, tak už jsem 

žádnýho psa nechtěl.“ 

 

Příběh ztráty sil a zázemí 

Pan Václav zcela vynechal, období ztráty sil a zázemí. Pouze upozornil na to, že byl 

vždy samostatný a připravený. Rakovina ovlivnila jeho další chování. Když zjistil, 

že onemocněl rakovinou, začal se těšit na konec svého života. Připravil veškeré 

majetkové vyrovnání a odešel do domova pro seniory. Domníval se, že pobyt v domově 

pro seniory nebude trvat dlouho. 

Příběh „života ve zlaté kleci.“ 

Rakovina zkomplikovala život pana Václava. „Sem se léčil, asi dva roky. A v tý době 

jsem zažádal o místo tady. Já jsem si tu žádost podal, ale věřil sem, že už se sem 

nedostanu. Nemohl jsem se tý rakoviny pořád zbavit, chvíli byl klid, a pak se zase 

objevila.“ Jeden dopis změnil celý život pana Václava. „No, až jednou mi napsali, 

že nástup do tady toho důchoďáku je možný ihned. S myšlenkou, že tady moc dlouho 

nebudu, jsem se přestěhoval.“ Stěhování pana Václava do domova pro seniory. 

„Garsonka byla malá a tady nábytek už byl, tak co šlo, mi synovec pomohl vyhodit. 

Co kdo chtěl, jsem mu dal.“ Každý den, který může být, dle domněnky pro pana 

Václava poslední. „Vzal jsem si to nejlepší a něco jen málo obnošený. Říkal jsem si, 

že když tady dlouho nebudu, tak tak to eště užiju. No jo a já už tady jsem 

tři roky.“ Člověk míní a nakonec je vše úplně jinak, tak to bylo i v případě pana Václava. 

„Kdybych věděl, že to takhle dopadne, tak bych sem vůbec nechodil. Každý den si 

to vyčítám. Ale co naplat, garsonka prodaná, věci vyhozený nebo rozdaný.“ Pan Václav 

čeká na to, až přijde poslední den jeho života. „Tady je jaro jako léto, tady se den dělí, 

jen podle toho, jestli jsou tady ženský z ranní směny nebo jestli je tady noční směna. 

No všechno to, co jsem v životě nezažil, tady mám. Závidím těm, co si pro ně přijede 

rodina a jedou na vejlet, nebo někam za zábavou, nebo prostě je vezmou do cukrárny, 

já věřím tomu, že i na to pivo! Já tady mám furt to samý dokola.“ 
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4.2 Analýza vzpomínek respondentů na vlastní domácnost 

V této části výzkumu jsem analyzovala nejprve výpovědi respondentů na otázku 

po životě ve vlastní domácnosti. Rozčlenila jsem je do následujících kategorií, 

jejichž názvy uvádím v levé části tabulky. V pravé části uvádím přesné znění výpovědí, 

na jejichž základě byly kategorie vytvořeny: 

Život ve vlastní domácnosti - „hnízdo bezpečí“ 

Činnosti a věci, 

které jsem měl/a 

doma ráda 

(Smysluplnost 

naplňování 

/volného/ času) 

„Měla ráda hlavně knížky, takovou tu klasiku, Homéra 

a klasiku… Platon, Aristoteles….“ (Paní Běla)  

„Najednou mi dělali radost moje krásně vyšívané dečky, 

i záclony jsem si také dělala sama. Pořád jsem s radostí šila, 

měla jsem pořád dost zákaznic. Bylo to nejhezčí období mého 

života. Všechno bylo krásnější. Né, že bych někam moc chodila, 

kdo by se chtěl furt štrachat do čtvrtýho patra, bez výtahu, 

ale ten pocit byl bezvadnej.“ (Paní Květa)  

„Taková malá chatička jedna místnůstka s kuchyňským 

koutem a malá koupelnička se záchodem vedle…. A ty večery 

při tom vohni a ta krásná obloha. Všechno jsem tam měl, 

do města blízko, k dětem taky (pauza, poznámka autora). No, 

bylo to moje nejkrásnější období v životě.“ (Pan Karel) 

 „Bydlela jsem v P… a byla jsem tam spokojená. Měla 

jsem tam kamarádky, bezva bylo i v práci a spousta možností, 

kam si vyjít.“ (Paní Otýlie) 

 „Na Vánoce jsem šel na Štědrý den do hospody. A pak 

jsem si koupil i černobílou televizi. Takže jsem celý svátky 

trávil u televize.“ (Pan Antonín) 

 (Jaké tedy mělo výhody, že jste bydlel na vesnici? - 

poznámka autora, dále jen pozn. aut.) „ …, že tam byla 

ta krásná příroda a měl jsem tam velkou rodinu.“ (Pan Jan) 



95 

 

 „K doktorovi nás vozili (rodina syna – pozn. aut.), hlídali 

jsme děti, N…(manželka) pomáhala se žehlením, zašíváním 

a taky pro nás pro všechny vařila. A když už nebylo potom tolik 

práce, tak jsem pomáhal N… a dokonce se naučil i vařit. Se 

psema jsem chodil na procházku. Bylo nám fajn.“ (Pan Jan) 

 „Chodil jsem na procházky. Chtěl jsem si pořídit pejska, 

ale byl by tady pořád sám. Tak mi ho děti koupili, když jsem šel 

do důchodu. Staršího z útulku, ale za nic bych ho nevyměnil. 

Koupil jsem nám malou zahrádku a tam jsme byli přes celý léto 

až to podzimku. Měl jsem tam vokurky, rajský, cibuli. Tu sem 

míval moc pěknou. Takovou chatičku sem si tam postavil.“(Pan 

Karel) 

 „Často jsem se stěhoval, a tak nejčastěji vzpomínám 

na domácnost, ve které jsem vyrostl. A pak na tu, ve které jsem 

žil s manželkou. Ale ani o jedné se mi nechce mluvit, protože to 

ve mně vyvolává, tak hezké vzpomínky, plné něhy a citu, až se 

mi z toho chce plakat. Je mi líto, že už je to všechno pryč…, 

Ale nejvíc mi záleželo na krabicích s fotkami a s mojí sbírkou 

hrnků. Hrnky jsem sbíral, protože všude, kde jsem byl, jsem si 

koupil hrnek. Hrnek je symbol domova.“ (Pan Štefan)  

„A pak, když děti vyrostly, tak syn měl vlastní rodinu a my 

cestovali se S…, (s manželkou – pozn. aut.) „Takhle jsme 

cestovali, nejmíň šest let.“ (Pan Štefan)  

„…tak jsme chodili hodně do kina, do divadla ke klukovi 

na jídlo. Holka když přijela, tak jsme jezdili po naší krásný 

republice. Když nebylo co dělat, jsme hodně četli, chodili 

na procházky. Pořídili jsme si, my!, kteří jsme měli jen rybičky 

a andulky, když eště děti byly malý, roztomilýho staršího pejska 

z útulku. Byl to vyloženě gaučák. Já ho nechtěl, ale manželka 

ho moc chtěla, tak sem nakonec svolil. Bylo to krásné období, 

které trvalo asi pět let.“ (Pan Štefan)  
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„…žil jsem úplně normálně. V městským bytě. Byl jsem 

sám s F…. To byl můj pes. Tak nám stačila taková opravdu 

malá garsonka. Měl jsem tam všechno, co jsem potřeboval. 

Kuchyň, která byla s obývákem do hromady. Koupelnu, záchod 

a takový opravdu malý pokoj. Vešla se tam akorát postel 

a menší stolek. F… měl pelíšek v obýváku, K… byla moje 

oblíbená putika. No tam jsem chodil vlastně eště i s F…. No jo, 

vždycky mu tam nechali nějaký zbytky z kuchyně a vodu dostal. 

Pak si mi lehl k nohám a čekal.“ (Pan Václav) 

„To byl můj F… Jsem si tenkrát šel zase do toho stejnýho 

útulku pro něj. Byla jste někdy v útulku pro psy? (Ne, nebyla. 

Poznámka autora) „To totiž máte pocit, že byste si nejradši 

odnesla aspoň čtyři ty psy. To víte, na některých bylo vyloženě 

vidět, že jsou vostrý. Štěně jsem nechtěl. A tak jsem tam chodil, 

až sem si řekl, že si vezmu F…, protože byl nejklidnější. 

Já už byl důchodu, taky už jsem neměl tolik sil, abych ho utahl 

jako ty předtím. Chodíval jsem na opravdu dlouhý vejlety. 

Hlavně když bylo volno. Celý dny na mě čekali, tak jsem jim 

to chtěl všechno vynahradit. A s tímhle jsem chodil už jen 

nakupovat a taky si posedět do hospody.“ (Pan Václav) 

„Mezi tím rodiče umřeli a my jezdili na chalupu. I s malým 

H…. Jezdili jsme na výlety, s tátou na motorce, na houby, 

na borůvky. A co jsme se nachodili…, H… už s námi nechtěl 

jezdit, tak s námi začaly jezdit holčičky. Dělali jsme s nima 

to stejný, co s H…. Akorát už jsme byli víc na chalupě. 

Představte si, my tam přijeli koncem dubna a odjeli 

v listopadu.“ (Paní Marie) 

„No jezdila jsem na chalupu, měla jsem tam kamarádky, 

se kterými jsme se chodili projít. Na houby, zahrádku jsem tam 

měla. Moje krásný kytičky, který mi všichni obdivovali. A můj 

milovaný, rybíz, co já se nasedávala na zídce a jedla ho, až mi 

bylo špatně.“ (Paní Marie) 
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„Ve V… by to byla ta naše nádherná pec, na který jsme se 

na podzim a na jaře hřáli. Děti tam snily svoje sny a já jim 

k tomu snění pekla, a pak dávala teplý houbový řízky. Tátovo 

křeslo a lampu, ve které četl všechno, co mělo písmenka. A ještě 

něco. Moje kolo. Měla jsem ho ráda, bylo to moje 

přibližovadlo.“ (Paní Marie) 

 

Samostatné 

určování denního 

režimu 

 „…, když bylo volno a děti nebyly se mnou, tak jsem 

jezdíval na vejlety na kole i vlakem.“ (Pan Karel)  

„Pracovala jsem jenom dopoledne, odpoledne už jsem 

jenom relaxovala, šla ven, nebo si četla.“ (Paní Běla) 

Stereotypy 

a jejich ritualizace 

„Jednou za čtrnáct dní jsem se vídal s dětma.“ (Pan Karel) 

„Ráno vstala mezi šestou a půl sedmou, lehce jsem si zacvičila, 

a pak pokračovala v normální hygieně a už na mě čekala S…, 

abych jí vyvenčila.“ (Paní Běla) 

Zážitek pomoci 

druhých 

„Pan S… bydlel vedle nás asi třicet let, takže byl poměrně 

mladý. Ale znala jsem všechny jejich rodinné strasti i radosti. 

Takže můžu říct, že jsme se znali opravdu dlouho. Bylo to fajn. 

Myl za mě schody, i když nemusel. Nosil mi pečivo a to co jsem 

zrovna potřebovala nakoupit.“ (Paní Marie)  

Svoboda volby „No, když to tak vezmu nazpátek, tak to celkem, myslím 

to čekání, uteklo, s dětma na kroužky, s nima za zábavou, 

k doktorovi, na fotbal, ale i na pivo s chlapama. A když jsem 

chtěl přírodu, tak jsem si za ní zašel nebo zajel, aspoň sem si ji 

víc vážil. Neměnil bych za žádnou cenu. Narodil jsem se ve 

městě v bytě a umřu taky ve městě tady v domově.“ (Pan Karel) 

 „ …ta svoboda, ta možnost dělat úplně všechno, 

a když jsem chtěl nebo už potřeboval vypadnout, tak jsem jel 

k našim nebo jsem vzal hafana a jel vlakem, kam se mi chtělo. 
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Nebyl jsem na nikom závislej, na nikoho jsem nemusel brát 

ohled. Co jsem měl, to jsem si koupil a nemusel se na nic 

a na nikoho ohlížet. A toho soukromí co jsem měl. Dělal jsem 

si, co se mi zachtělo. Čím jsem byl starší, tím víc mi ten 

staromládeneckej život ve městě, kde je všechno po ruce 

vyhovoval.“ (Pan Václav) 

Negativní 

perspektiva 

„Dál jsem sedával v tý mojí garsonce, čekal, kdy se 

kdo uráčí za mnou přijít.“ (Pan Karel) 

Vztahy k lidem 

(venkov – město) 

(A ještě něco tam bylo výhodou? – pozn. aut.)  „No, 

že jsem tam měl práci, všichni jsme se znali. Více méně jsme 

tam byli všichni příbuzní. Takže si bylo pořád s kým popovídat, 

hlavně v zimě, když nebylo tolik práce. Jo, a když nám 

komunisti zabrali pole, tak jsme stejně měli co dělat a nebyli 

jsme z toho zas až tak zničení.“(Pan Jan) 

„Od malička jsem žil s babičkou a dědou, moje děti 

tak vyrostly, tak proč by to tak nemohly mít i moje vnoučata. 

Aspoň si jich užijeme. Chodili jsem s nima na výlety, učili je 

poznávat přírodu, já vyřezával meče, seděl u stolečku pro děti 

a pil odpolední čaj s panenkama, to víte, co byste pro děti 

neudělala a N…vařila a šila… no, co vám mám vyprávět, bylo 

to krásný.“(Pan Jan) 

„Jé, těch společnejch zážitků. Táta chodil s P… na pivo, 

táta mu sekal trávu pro králíky, a když už nám to nešlo, 

tak jí sekal sám a já hlídala B… malýho R… i P… R… už byl 

starší, ale P… nám říká, do dneška babi a dědo. Hrál si 

s našim H…, a ten nám říkal babi a dědo, takže nám začal sám 

od sebe říkat babi a dědo. Brali jsme je všude sebou. “ (Paní 

Marie) 

„Nechtěla jsem zůstat na vesnici, chtěla jsem být městská. 

Všechno bylo tak krásné, bylo mi krásně. Všechno jsem měla 

jako na dlani. Doktoři blízko, obchody blízko. Co se Vám 
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nejvíce líbilo. Prostě to, že jsem bydlela ve městě, a když jsem 

jela k našim, připadala jsem si jako nějaká dáma. Jo, jo… Byla 

jiná doba, takže lidi se víc navzájem znali. Televizi měl 

málokdo, takže se lidé více navštěvovali, měli podobný starosti 

i radosti, takže si víc rozuměli.“ (Paní Marie) 

„Bydlela jsem v Praze a byla jsem tam spokojená. Měla 

jsem tam kamarádky, bezva bylo i v práci a spousta možností 

kam si vyjít. Jestli do kina, divadla anebo na vínko, či jen tak 

bloumat rušnými ulicemi plných lidí. Na víkendy jsem mohla 

jezdit na svou chalupu. No, to říkám ironicky, protože to byl 

rodinný domek mých prarodičů na vesnici o třiceti pěti číslech, 

takže jsem tam znala opravdu každého souseda a jako děti jsme 

si užily hodně hezkých prázdnin.“ (Paní Otýlie) 

Smysluplnost 

práce 

„A když jsem bydlel u nich, tak jsem si krátil čas, jak to šlo. 

Oni chodili do práce, domy měli, tak jsem jim tam pomáhal, 

sekal sekačkou trávník, vařil, uklízel, žehlil, prostě všecko 

co jsem dělal, když jsem žil sám. Za klukem na návštěvu se 

jezdilo. A taky ta starší holka měla psa, tak jsem zase měl 

kamaráda.“ (Pan Karel)  

„A když přijeli všichni najednou na pouť, měla jsem 

co dělat, abych pro všechny navařila. Jíst se muselo na etapy, 

tolik talířů jsem neměla.“ (Paní Jiřina)  

„Vlastně celý život kolem mě byl houf dětí. Asi proto umím 

tak dobře vařit. Co já se toho pro ty děcka navařila…. “ (Paní 

Marie) 

„Občas jsem si připadala jako v grand hotelu. Když jsem 

vařívala ještě ve velkých hrncích dělala jsem i tři litry omáčky, 

k tomu čtyři houskový knedlíky. To víte, tři chlapy a my s H….  

Za dva dny vše bylo pryč. Jo, a to když jsem dělala lívance, 

tak jsem těsto rozdělávala v čtyřlitrovým hrnci. A ke každýmu 

hlavnímu jídlu byla polívka. Vařila jsem úplně všecky, 
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jen drožďovka byla výsadou našeho táty. Vařil tu nejlepší 

drožďovku na světě. A bábovku, tu pekl, když mě někdy zlobil. 

Prostě jsme vždycky byly velká rodina. To jistě, a měla jste 

hodně vnoučat. No dohromady pět od tří dětí. Dětí mnoho 

nebylo, ale co hlavně že byli. Když přišli všichni, vařila jsem 

i čtyři chody. Pro K… a P… něco sladkého např. lívance 

nebo kynuté ovocné knedlíky, pro kluky vepřové maso 

na všechny způsoby a nejraději s knedlíkama a obojím zelím. 

Pro nevěsty a H… něco dietnějšího a polívku pro všechny. 

A po obědě třeba buchty všech druhů. Takhle to bylo dost 

často.“ (Paní Marie) 

Ztráty  „…když manžel odešel, že zemřel. A to už bylo takový 

nabouraný. Už to nebylo vono. Vždycky jsem chodívala 

spolu.“ (Paní Běla) 

„Časem jsme daly pryč i králíky. Stejně to nikdo nechtěl 

jíst. A pak i prase, Vašek k tomu nechtěl chodit a vymetat a prej 

že s tím je jenom starost a mě už zdravíčko tolik nesloužilo. 

A taky snacha se snaží, aby děti jedly zdravě a N… už taky 

nakazila.“ Ale pak N… dostala rakovinu a šlo to od deseti 

k pěti. Během roku mi odešla. (pauza a náhlé celkové 

posmutnění – pozn. aut.). No začalo smutný období bez N…. 

To víte, děti už taky vyrostly, vylítly z hnízda a zůstal jsem 

já a syn se snachou. Mě už nic nebavilo, tak jsem včely dal 

sousedovi, který měl ještě víc včel než já. Celý leta letoucí jsem 

prodával med a teď jsme žádný neměli ani my. Tak soused byl 

tak hodnej, že nám dával aspoň deset sklenic pro celou mojí 

rodinu. A tak jsem měl jen ty slepice… na zimu jsem se jich 

taky zbavil. Něco jsem pozabíjel a co zbylo, jsme darovali. 

Tak mi zbyli už jen ty psy a kočky. No, abych se nenudil, tak mě 

posílali na nějaký výlety s těma důchodcema, ale na to mě 

neužije. No, tak jsem pořád jen koukal na televizi.“ (Pan Jan) 

„Pak mi C… umřel, (jednalo se o psa – pán měl slzy 
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v očích – pozn. aut.) tak jsem pochoval na takovym krásnym 

paloučku, kam jsem spolu chodívali na houby a sedávali a bylo 

nám tam prostě krásně, bez něj už to nebylo takový. A jinýho 

jsem nechtěl. Nějakýho hodně starýho jsem nechtěl a nějakýho 

mladšího taky ne, protože jsem se bál, že umřu dřív než on a co 

by s ním pak bylo. No, tak jsem tam ještě jedno léto byl, 

no  stálo to za ni, tak jsem se rozhodl, že to nechám dětem, 

ať s tím udělají, co chtějí. Tak to prodali a rozdělili se o peníze. 

Vždyť máma jim pořád říkala, že jsem jim skoro nic nedal, 

i když to nebyla pravda, tak ať se chytne za rypák, jak se říká, 

že jo.“(Pan Karel) 

„Žena oslavila sedmdesáté narozeniny a ten rok umřela. 

Bylo to tak rychlý, měla tu svini rakovinu úplně všude. No, 

nakonec mi po ní zbyl jen ten C…, který nám vnášel do života 

radostné okamžiky. Ale to víte, taky už to byl starší pán…. Tak 

šel za naší mámou “ (Pan Štefan) 

„No, měl jsem cukrovku, hodně jsem ležel po nemocnicích. 

A pak jsem dostal rakovinu. Jsem se léčil asi dva roky. A v tý 

době jsem zažádal o místo tady.“ (Pan Václav) 

„Po ztrátě ledviny se mi hodně zhoršil zrak, mám osm 

dioptrií. Ani po operaci laserem se mi oči moc nezlepšily. A jak 

špatně vidím, tak o všechno brkám. Osmkrát jsem si zlomila 

kotník. Naposled jsem upadla tak nešťastně, že jsem si zlomila 

nohu v krčku a pravou ruku v zápěstí. Zažádala jsem si o dovoz 

jídla a pečovatelku. A ta káča, když ke mně přišla, řekla, 

že druhý patro bez výtahu s nákupen je fuška, pak takovej 

bordel, že ještě neviděla, tak jsem už žádnou pečovatelku 

nechtěla. No jistě, byl tam nepořádek, vždyť jsem byla 

v nemocnici, ale bordel ne. Ach jo. Když žil ještě L…, 

tak ke mně chodil na jídlo a pomohl s úklidem a já mu vyprala, 

pospravila. Rodiče by neměli přežít svoje dítě. Tak jsem chtěla 

do domova důchodců, ale po té operaci krčku to nešlo.“ (Paní 
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Jiřina) 

„Moje zdravíčko, už taky nebylo, to co to bývalo, 

takže jsem musela zůstávat i v tý městský výhni. Jezdila jsem 

tam ještě pět let po tom, co táta umřel. Na týden o prázdninách 

jsem si tam brala P…, protože M… tam taky měla vnoučata, 

tak si spolu hráli. Ale mě už to nešlo, tak jako dřív.“ (Paní 

Marie)  

„Tak poslední zimu řekli, že to prodají. A mezitím, než to 

někdo koupí, že to vystěhujeme. Odvezli jsme všechno, i dříví. 

Hodně k P… domů, co jsem chtěl já tak ke mně, co tam měl J… 

a H…, tak si to rozebrali. A co zůstalo, tak jsme tam nechali. 

Něco si ještě vzali vnoučata, já doufám, že na památku.  

A pak 21. července V… už nebyla naše. Vzali mi úplně všechno, 

za to všechno co jsem pro ně udělala já. Nezlobte se, nechci, 

o tom už víc mluvit. Do dneška jsem jim to neodpustila.“ (Paní 

Marie) 

„…, přijedou si pro mě, povídáme si, vaříme… vlastně to 

všechno už bylo. Všechno je pryč. Když umřel táta, přestali mě 

navštěvovat i naši společní kamarádi. Bylo mi to líto, kolik nocí 

jsem kvůli nim proplakala, ale nakonec jsem si řekla, že i je 

může potkat náhlá smrt manžela a pak budou litovat. Pak už ale 

bude pozdě na odpuštění.“ (Paní Marie) 

„Když táta umřel…. V bytě nebylo nic, co bych měla 

nejradši. Protože ten byt byl bez táty potom, tak opuštěný 

a minuty nebyly minutami. Jedna minuta trvala nejmíň jednu 

hodinu…. Jsem ráda, že někde bude zaznamenán život jedné 

ženy, která snila, milovala, a pak umřela.“ „Víte, dušemi 

umřela, když můj manžel umřel….“ (Paní Marie) 

Psychická 

osamělost 

„Tak jen čekám, kdy za mnou přijedou mladí a jestli mě 

zase někdy vezmou na výlet. (Paní Otýlie) „Už jsem nechtěl 

sedět na tý jedný židli. Už jsem se na ní načekal, nabrečel 
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úzkost, strach a nazoufal dost. Připadal jsem si jako lev v kleci, nikam, 

nic a s nikym. I když mi zdravíčko tak nesloužilo, nechtěl jsem 

schnít za živa …. Cítil jsem se, jako kdyby ta garsonka se stala 

mojí přítěží, mojí klecí, místem, kde se mi připomínal celý život. 

Víte, já vím, že jsem měl v celku dobrý život, ale nechtěl sem 

každý den usínat a vstávat, tam kde mi všechno, úplně všechno 

něco připomínalo. I ty pitomý bačkory jsem tam nechal.“ (Pan 

Karel) 

„…a taky jsem měla  strach, aby mě někdo hlavně v noci 

nepřepad. Byli tam jen starý dveře a ty vokna taky nestály 

za nic. A branku přeleze i náš P…. Jednou se na mě za bílýho 

dne dobývala nějaká cikánka, že má krásný levný zboží. 

Naštěstí jsem měla zamčeno a taky jsem jí pořád říkala, že nic 

nechci. A tak odešla, ale bála jsem se.“ (Paní Marie) 

„Vnoučata jsem si moc neužila, protože bydlí v P… a těch 

pár dnů, kdy přijela na návštěvu, utekly jako voda. Manžel 

chodil často do hospody. Ne, že by se opíjel, jen se dost 

kamarádil. Co si taky pořád říkat po těch společných letech, 

kdy se už všechno řeklo, a televize ho nebavila, ani si nechtěl 

o ničem povídat. Často jsem měla pocit osamocení, ale je 

to jiný druh samoty. Víte, že příjde a bude s vámi, a když bude 

potřeba, postará se. A vy nemáte žít pro koho.“ 

Problémy se 

zdravím a stářím  

 

„Ještě v nemocnici jsem po operaci toho zlomeného krčku 

po narkóze znovu upadla.“ (Paní Jiřina) „…a taky už jsem si 

kolikrát ani nakoupit nemohl dojít, k dorktorovi to byli vždycky 

obštrukce, no co vám mám povídat. Pak mě začalo zlobit 

srdíčko, tak mi dali budíka. Docela dlouho jsem si poležel 

v nemocnici, protože jsem tam dostal i salmonelózu. Představte 

si to, v nemocnici a salmonelu.“ (Pan Antonín)  
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Život v domově pro seniory – „zlatá klec“ 

Co/koho tady 

mám rád/a – 

pozitivní pocity 

„A našla sem si tu kamarádku H…, s kterou si povidám, 

chodíme spolu ven, naučila mě hrát žolíky, a tak tu už nějak 

dožiju. (Paní Květa) 

„Jé, tady je lidí, si povídáme, koukáme se na televizi. 

To vám musim říct, to se nasmějete. Já blbě vidím, a některý 

blbě slyšej, ale to je jedno, já jen abyste si to dokázala 

představit. Se sejdem, třeba před televizníma novinama. Jsme 

domluvený, že přijdeme v sedm. No, já jsem tam vždycky včas, 

ale jak na to nevidim, tak musím počkat na ně. Většinou přijde 

V…, K… a ty s tou televizí neuměj, tak prostě sedíme, povídáme 

si o tom, co asi v budou zase hlásit. A čekáme, než přijde někdo, 

kdo s tím umí a vidí na to. No a mezi tím už je třeba po půl, 

protože voni všichni než sem dojdou, než se domluví, na jaký 

zprávy se budou koukat, tak už je půl, tak že většinou koukáme 

na Novu, ale to je katastrofická stanice, ta se mi nelíbí, tak jdu 

na pokoj a koukáme s L… na jedničku. Ale mě se líbí, ty diskuse 

a to čekání. A takovýhle schůzky jsou třeba na seriál Ulice, 

ale stejně ho vidíme od půlky. Jednou se K… zvedla a došla 

pro paní uklízečku, aby viděla tu Ulici celou. Když L… není 

do řeči, tak prostě jdu na kulturku, a tam vždycky někdo je, 

nebo jdu na chodbu a tam se taky s někým potkám.“ (Pan Karel) 

 „Tady můžu přemýšlet o smyslu života, posmrtném životě, 

o Bohu …. A vodpoledne mi přijde kamarádka. No, to je paní 

V… co bydlí dole.“ (Paní Běla) 

„Je to krásný park, okolo voda.“ (Paní Jiřina) 

Svoboda volby 

Svoboda volby 

zachována 

„A když se mi chce, tak koukám na rybičky, jak si tam 

plavou. Na kulturce je krásný velký akvárium s rybičkama. Jsou 
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tam závojnatky, a tak. Krmí je komu, se právě chce. A když jim 

to tam plave, tak mají na akvárku napsáno: „ pokud krmení 

plave, kolem nás už jsme plný. Už sem nic neházej, mohlo by 

nás to udusit.“ A když někdo neposlechne a mají tam toho 

opravdu moc, my s K…, Ch… a L… jim to vylovujeme a máme 

tady na to i mističku. A pak se jim to dává z tý misky. Protože, 

pak to pečovatelky to krmení schovají.“ (Pan Karel) 

 

Svoboda volby 

omezena 

„Škoda, že už si nedojdu do zámeckého parku. To mi moc 

chybí. Chodila jsem tam ráda na procházky, i posedět 

jen tak.“ (Paní Jiřina) 

„A taky, že i jídelníček máme naplánovaný, nemůžu mlsat, 

co bych si v tu chvíli přála. Třeba teď, mám chuť na mrkev 

a nemůžu si ji dát jen tak syrovou. Víte já, která jsem ráda 

vařila, teď nemůžu vařit pro svou rodinu, tak jako dřív. Přijdou 

mi na návštěvu a musíme jít ven z mýho pokoje a jediný, co jim 

můžu nabídnout, jsou brambůrky nebo oříšky. To je 

šílený.“  (Paní Marie) 

„Chodíval jsem do hospody za chlapama na jedno, a tady 

nemůžu nikam. Když někdo přijde, tak musí jít bud do kulturní 

místnosti nebo mají domluveno, že ten jeden prostě odejde. 

A to jde k někomu na karty nebo na šachy nebo se jde dívat 

na televizi.“ (Pan Václav) 

 

Pocity,které vyvolává trvalý pobyt v domově pro seniory 

Potřeba 

mobilizovat vlastní 

psychické síly 

„Prostě nesedim pořád na jedný židli a nečekám, takhle mi 

to utíká.“ (Pan Karel) 

„No a navíc o tom nechci a nebudu mluvit, protože bych si 

připustila, že to tady není takový, jak se každý den 
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přesvědčuji.“ (Paní Marie) 

Pocit bezmoci „Kdybych věděl, že to takhle dopadne, tak bych sem vůbec 

nechodil. Každý den si to vyčítám. Ale co naplat, garsonka 

prodaná, věci vyhozený nebo rozdaný.“ (Pan Václav) 

„A navíc do důchodáku to chvíli trvá, než se dostanete. 

Musíte si požádat všechny možný instituce a taky se nechat 

zařadit do pořadníku. Je to šílený, hlásit se do pořadníku, 

když víte, že tady čeká už jen smrt. Pořadník na smrt.“ (Paní 

Marie) 

„Teď už ho (kolo – pozn. aut.) nemám. Musela jsem ho dát 

do šrotu, když jsem šla sem. Všechno úplně o všechno jsem 

přišla. Kéž by si mě Pán Bůh už k sobě zavolal.“ (Paní Marie) 

„Jó, moct být někde blízko našich, třeba jen v malé 

komůrce, ale ve svém. Jenže, kdo by se o mě staral, když je mi 

špatně?“ (Paní Otýlie)   

Pocit osamělosti „Závidím těm, co si pro ně přijede rodina a jedou na vejlet, 

nebo někam za zábavou, nebo prostě je vezmou do cukrárny, já 

věřím tomu, že i na to pivo!“ (Pan Václav) 

Potřeba vyrovnat se se skutečností trvalého umístění do domova pro seniory 

Rozumové  důvod

y pro pobyt  

„Víte, já no a sem do domova sem chtěla, poněvač jako 

šička nemám takovej důchod, abych si mohla platit nájem 

a ještě pani, co by pomohla uklízet a nosila mi nákup…a sama 

už sem ty čtyry patra nezvládala, otýkaj mi nohy. A mám 

operovaný kyčle. A dneska bych už nic stejně neušila, 

protože už špatně vidim, mám čtyry dioptrie. A co taky sama 

v bytě. Kdyby se mnou něco bylo, ani by si toho nikdo 

nevšimnul. Tady vim, že se tady vo mě postaraj.“ (Paní Květa) 

 „Cítil jsem se, jako kdyby ta garsonka se stala mojí přítěží, 

mojí klecí, místem, kde se mi připomínal celý život.“ (Pan Karel) 
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 „Jednou jsem upadla a zlomila si krček, pak jsem byla 

dlouho v nemocnici, a pak synovec pořád naléhal, že už to sám 

nezvládne… a já těch peněz také moc neměla, takže jsem 

svolila, aby dal žádost do domova důchodců. Mezi tím jsem byla 

ještě párkrát v nemocnici s těma kolenama a hodněkrát 

i s aritmi (pauza), takže i S… si začala zvykat na to, že je 

víc u V… než doma.“ (Paní Běla) „No, tak už jsem stará, no, tak 

už to nejde.“ (Paní Běla) „Domov důchodců je taková pro mě 

taková úniková zóna. Pořád si říkám, že je to tu lepší než být 

někomu na obtíž, pořád někoho „otravovat“.“ (Paní Otýlie) 

„Poprosil jsem děti, aby mi to tady zařídili, když C… 

umřel. Oni mají každý svůj život a já jim nechci bejt 

na obtíž.“ (Pan Štefan) 

„Snacha se o mě chtěla postarat, ale zvedat mě bezvládnou 

třeba do sprchy nebo na postel bylo nad její síly. A taky se bála, 

abych u nich někde nepadla.“ (Paní Jiřina) 

„Nechtěla jsem bejt nikomu na obtíž. No, oni mi děti 

nabízely, že můžu jít k ni. I takový hezký pokojíček mi nabízeli, 

ale nechtěla jsem.“ (Paní Jiřina) 

„S mým J… se skamarádil alkohol. Chodil tam čím dál, 

tím víc. Co jsem zmohla, já stará máma. Bylo to strašný. 

Kolikrát jsem se před ním zavřela do pokoje. Když vystřízlivěl, 

vždycky se omlouval. Nakupoval jídlo…. Snažil se dát všechno 

do pořádku, ale večer šel do hospody zas. Došlo to tak daleko, 

že se zadlužil. Přišli k nám exekutoři. Měl u mě nahlášený trvalý 

bydliště.“  (A co jste dělala dál? - pozn. aut.) „No, zažádala jsem 

si o zařazení sem, jemu jsem za pomocí dcery našla garsonku. 

Bála jsem se ho. Ale nedokázal jsem ho vyhodit.“ (Paní Marie) 

„Domov důchodců je taková pro mě taková úniková zóna. 

Pořád si říkám, že je to tu lepší než být někomu na obtíž, 

pořád někoho „otravovat“, aby s vámi dojel k lékaři 
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anebo pomohl s domácností, protože opravdu s věkem ubývá sil 

a všechno vás zmáhá a pořád se kontrolovat, jestli se na něco 

nezapomnělo, třeba vypnout sporák, zhasnout, protože elektrika 

je drahá. Přes léto je to na vsi fajn. Nejhorší byly zimy. 

Objednávat uhlí, topit si. Odhazovat sníh už nemůžu. A sousedi 

mají dost své práce a platit někomu, na to by mi nezbývalo. 

Tady mám své vrstevníky, kteří jsou na tom v mnohém stejně 

jako já.“ (Paní Otýlie) 

„Pořád slyším, jak je těžké si udržet práci a kdo by se 

jí kvůli mně vzdal, když neví na jak dlouho? A co pak?“ (Paní 

Otýlie) 

Spokojuji se 

s málem 

„Nikoho jinýho a nic nepotřebuju. A co potřebuju, tady 

mám. Co já vlastně potřebuju? Jídlo a pořádek a klid. Občas mi 

H… zavolá, když tu posledně byl, dal mi mobil. A jestli něco 

nepotřebuju, jestli něco nechci. Já jsem ráda, že je spokojenej.  

Opravdu nechci nic, nepotřebuju nic.“ (Paní Květa) „A čekáme, 

než přijde někdo, kdo s tím umí a vidí na to.“ (Pan Karel) 

Jsem na tom lépe 

než ti druzí  

„Občas se sama sebe ptám. Jestli jsem tady spokojená? Jo, 

sem tady spokojená. Když vidím ty smutný tváře, uvzdychaný 

ze ztráty někoho blízkýho, v koutku duše jim trochu závidím, 

že mají pro koho truchlit, ale na druhou stranu sem ráda, že já 

truhlit nemusím. Nemám pro koho.“ (Paní Květa)  

„Mám slíbenou rehabilitaci. Nic mi tady neschází. Mám 

tu jídlo, střechu nad hlavou, a víc nepotřebuju, chudáci 

bezdomovci. To musí bejt opravdu hrozný, pořád to ukazujou 

v televizi.“ (Paní Květa) 

„Podívejte, sou tu takový, který maj děti blízko a stejně 

za nima nepřídou a oni se trápěj. Zbytečně. Dyk jejich děti maj 

svůj život, tak proč nad tím mudrovat a možná měli lepší život 

než já. Těch se zeptejte, proč sou zapšklý. Je mi jich vlastně 
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líto.“  

„…,ale zase, když je líp, mě těší krása okolo, čím jsem 

starší tím víc si uvědomuju, jaké mám štěstí, že ji můžu vidět 

a vnímat, protože moji rodiče oproti mě, umřeli mladí.“ (Paní 

Otýlie) 

 

Abych se 

netrápil/a, jsem 

spokojený/á s tím, co 

mám 

„Nikoho jinýho a nic nepotřebuju. A co potřebuju, tady 

mám. Co já vlastně potřebuju? Jídlo a pořádek a klid.“ (Paní 

Květa) 

„Prostě nesedim pořád na jedný židli a nečekám, takhle mi 

to utíká.“ (Pan Karel) 

Problémy se 

zdravím a stářím  

 

„To mě nejvíc trápí, že mi otýkají nohy asi je to z cukrovky, 

bojím se toho, že se mi to bude zhoršovat.“ (Paní Květa) „ Jste 

taková klidnější, když by se vám něco stalo, tak máte pomoc, 

že nejste tady sama.“ (Paní Běla) „Ke konci jsem měla 

už opravdu špatná kolena, musela jsem se hýbat, ale opravdu 

to nešlo.“ (Paní Běla) 

(Stáří – pozn. aut.) „…je opravdu hrozné, tělesná schránka 

vám den ode dne odchází, mozek už tolik neslouží, stáváte se 

dítětem a to je příšerný.“ (Paní Jiřina) 

„Mně často bolí loket pravé ruky, takže ruční práce jako je 

pletení nemůžu. Bojím se nemocí, protože se obávám, že při 

dnešním trendu zdražování všeho i zdravotnictví nebudu mít 

dost peněz na léčbu. Mám nemocné klouby, páteř a lázně si 

nemohu už dovolit, protože na ně mi nezbývají peníze.“  (Paní 

Otýlie) 

Vztah k personálu zdůrazňuje institucionálnost života  

 „Taky tady personálu se nechci moc svěřovat, nikdy nevíte, 

co komu a kdy povídají, a já se nechci dostat do řečí. Jsou 
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na nás tady hodní, ale mají tady taky dost práce. A hlavně, 

člověk si tady připadá na ně vázanej. Kdybych jim řekla, co si 

o kom, i o nich myslím, nejsem si jista, jestli by se mnou hrály 

to medový divadýlko jako doposud…. No, mám ten dojem, 

protože nemám ráda ten falešný tón. Když se pusa směje, 

ale přesto to spíš vypadá jako křeč.“ (Paní Běla) 

 „To mě nejvíc trápí, že mi otýkají nohy asi je to z cukrovky, 

bojím se toho, že se mi to bude zhoršovat. Nikdy jsem si 

nemohla moc dopřát, protože těch peněz moc nebylo, tak teď, 

když můžu, tak děti H… mi propašujou nějaký sladkosti.“ (Paní 

Květa) 

 „Tady s náma tajtrdlíkují….“ (Paní Otýlie) 

 „Víte, oni jsou tady na nás hodný, ale určitě to je proto, 

že jim dáváme peníze z našich účtu.“ (Pan Antonín) 

„Taky tady máme spoustu, jak já tomu říkám kroužků, 

nebo jdu za uklízečkou. Vona uklízí a já na ní třeba jen tak 

koukám, jak jí to jde od ruky. To víte, já jí třeba pozlobim, 

že támhle či jinde má čmouhu, a tak…, ale někdo ji schválně 

zlobí, dělá bordel a schválně jí přidělává, práci, no lidi sou 

různý.“ (Pan Karel) 

„Já s personálem nemám problém, ale někdo jo. Víte, 

já už se moc rozpovídávám a bojím se, abych něco neřekl, a pak 

by mě to mrzelo. Tak radši budeme končit, jo?“ (Opravdu mi 

ještě nechcete povídat? – pozn. aut.) „Ne, radši ne. Nechci tady 

mít problémy, vy si odejdete a nemusíte tady bejt dvacetčtyři 

hodin denně.“ (Pan Karel)  

„Jednou mi děti něco přinesli, nechtěl jsem to dávat 

do společné ledničky. Co kdyby mi to tam někdo sněd, znáte to. 

Tak jsem to dal za vokno, jé, ty mi dali.“ (Pan Štefan) 

„Aby mi někdo říkal, že si mám uklidit, co to je vrchol 

všeho. A když jedeme sanitkou k doktoru, tak všichni dělají, jako 
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když je vezou na poslední štaci. No hrůza.“ (Pan Václav) 

(A jsou tady na vás hodný? – pozn. aut.) „No jsou, 

jak pak by nebyly, když jim dávám takový peníze za to, že tady 

můžu bejt.“ (Pan Václav) 

Občas podvádíme 

personál 

„…děti nám na tajno nosí piva, to víte, to se tady nesmí. 

A nějaký ty dobroty, ty taky mám zakázaný.“ (Proč je máte 

zakázaný? – pozn. aut.)  „No, protože to prý porušuje nutriční 

plán. A taky mi moc nedělají dobře, vždycky to sním všechno 

na jednou. Voni nám dávaj nějaký sladkosti, ale mě to vůbec 

nechutná. Ty na tajňáka jsou lepší. Ale ne že to na mě řeknete. 

Ne to se přece nedělá, chodit donášet.“ (Pan Štefan).  

 

Spolubydlící „na 

pokoji“ – život s 

cizím člověkem 

 

„No, ona přišla asi pár měsíců přede mnou a nesla nástup 

do domova špatně, pořád opakovala, že jí nikdy nenapadlo, 

že půjde do domova, a začala brečet. Měla taky velmi 

nepříjemné vzpomínky na zdravotní sestru. Já chápu, že jí umřel 

manžel, ale pro mě to bylo taky těžké. Všichni upřednostňujeme 

jednolůžkový pokoj, což se později objevuje i v námětech 

pro zlepšení života v domově, to víte, komu by nevadilo, že sdílí 

pokoj s někým cizím.“ (Paní Běla) 

„No všechno to, co jsem v životě nezažil, tady mám. Hádat 

se s někým, jestli chrápu nebo nechrápu.“ (Pan Václav) 

„Mám tady hodnýho spolubydlícího P…. Však jste 

ho viděla. Když viděl, že se budeme bavit soukromě, tak odešel. 

To dělá, i když přijdou děti. A naopak, když přijde jeho rodina 

nebo jeho návštěva, tak prostě jdu pryč. Stačí, že je to tady 

takový, jaký to je. Takže s ním si pokecáme….“ (Pan Štefan) 
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Vztah k vlastní rodině a příbuzným  

Vztah k vlastní 

rodině se udržuje 

„I s rodinou jsem zadobře. Oni bydlí tady kousíček, 

takže jsou tady, co by dup. Chodí sem. Dcera a vnučka sem 

taky chodí. A potom i snacha. Takže za mnou chodí, no. A ještě 

si i telefonujeme. Volám i známým a už tu i byli z práce.  

A známí, co ke mně chodili, taky už tu byli. Takže to si 

udržujeme, to jsme byli opravdu dobří známí.“  (Paní Běla) 

„…vždycky, když jsou důchody, tak máme možnost si nějaké 

peníze nechat, a pak s nima hospodařit, ale já si nechám asi tak 

dvě stovky. Kdyby náhodou přišli, tak abych jim měl co dát. 

A za stovku mi tady jedna paní mi jí říkáme J…, koupí, 

buď pohledy a známky, anebo dopisní papíry a známky. 

No a sem tam jim napíšu, ale co jim mám psát. Stěžovat si 

nechci, tak se většinou ptám na děti, co u nich novýho.“ (Pan 

Václav) 

„Jak se vlastně říká manželce pravnuka? Prasnacha? Ten 

nejstarší, podnikají spolu, tak ona je hrozně hodná a šikovná, 

dobře řídí, tak ta taky za mnou občas přijede.“ (Paní Jiřina) 

(A když jste bydlela už na pořád v P…, chodili k vám 

na návštěvy? – pozn. aut.) „No, to víte, každý den to nebylo. 

Většinou slíbili, že přijdou a nakonec jim do toho něco vlezlo. 

Mají toho opravdu hodně. Jinak by určitě přišli, vždyť nebydlí 

kromě J…, tak daleko…. A navíc i vnoučata už taky vyrostly, 

tak mě jen někdy chodí navštěvovat.  Nejvíc mi volá K…, J… 

a L…. P… s O… mě navštěvuji nejvíc a s nima P…. 

Když to jde, velmi málo si tady nechávám malýho P…. Ale 

nechci, aby tady spal, nechci ho vystavit stresu, co kdyby se mi 

něco stalo. Ale chci jim pomoct, protože vidím, že toho mají 

opravdu hodně. A taky nechci, aby byl doma pořád sám. Jezdím 

k nim každých čtrnáct dní na celou neděli nebo sobotu…. Ale já 
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jezdím i do J…, přijedou si pro mě, povídáme si, 

vaříme…“ (Paní Marie) 

„Občas mi H… zavolá, když tu posledně byl, dal mi mobil. 

A jestli něco nepotřebuju, jestli něco nechci. Já jsem ráda, že je 

spokojenej. Opravdu nechci, nic nepotřebuju, nic.“ (Paní Květa) 

„Všichni sem za mnou chodí, tak často na návštěvy 

nechodili ani před tím. Asi je to tím, že jsou hodně teď v P…. 

Do práce sem jezděj, vnoučata tady i bydlej, nakupujou tady, 

prostě všechno se děje tady ve městě. A tak jsem rád, že jsem 

tady.“ (Pan Jan)  

„Děti i vnoučata sem chodí, tak často jak mohou.“ (Paní 

Jiřina) 

Vztah k vlastní 

rodině se neudržuje 

„To víte, čím jsem tady dýl, tím míň za mnou chodí. Letos 

tu nebyli ani na Vánoce, poslali mi sem pohlednice. Vlastně jo, 

sem tam mi přijde nějaká pohlednice.“ (Pan Václav) 

Vztah k režimu -

 určen z vnějšku, 

vedením instituce 

domova 

„…třeba teď nás zlobí, že máme brzy snídani a musíme být 

oblečení. Ono to člověku trvá, než se probere, udělá to, 

co může….“ A kdybyste chtěla snídani? „No v těch devět by 

to bylo možná lepší.“ (Paní Běla) 

„Víte mě, už se nechce vzpomínat ani nic říkat, jak se mi 

tady žije, já bych si nejvíc přál, abych už odsud vypad. Stýská se 

mi po manželce a taky mi to tady pomalu utíká…. Za chvíli 

přijde paní V… s lékama, bude se ptát, jaký jsem měl den, 

a pak večeře. Pak televize, ráno vstanem, kafíčko a pořád 

tak dokola.“ (Pan Štefan) 

„To, to letí. No, tak to tady vlastně už budu přes tři roky. 

No, to je hrozný. Jsem si to ani neuvědomil, tady je jaro jako 

léto, tady se den dělí, jen podle toho, jestli jsou tady ženský 

z ranní směny nebo jestli je tady noční směna…. Víte, tady je 

každý den stejný. Ráno oblíknout, ranní hygiena, snídaně, 
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pak léky…“ (Pan Václav) 

 

Účast na  

volnočasových 

aktivitách – reakce 

na instituční 

organizaci 

„Zapojuju se do úplně všeho, co tady nabízejí za aktivity. 

Sice mám tu artrózu, ale to tady má většina lidí….  A nechce se 

mi pořád čekat na pokoji, kdy už si pro mě přijde. (smrt – viz 

kontext).“ (Pan Antonín) 

„Já už tady koukám jen na tu televizi, nějaký to patlání 

v hlíně, a tak, už ani to počasí mě nezajímá. Co mi je do počasí, 

vždyť, já jsem celý dny na pokoji. Je mi jedno, jestli je léto 

nebo zima. To víte, už mi je jedno, jestli je v létě zima a jestli 

málo nebo hodně prší. Brambory tady stejně budou mít 

a zvířata taky už nemám. Už sotva vidím, sotva lezu, 

tak co tady.“ (Pan Jan)  

„Představte si, když jsem se zabydlel a začal se zúčastňovat 

různých činností, tak bábi mě zvali, abych přišel tam nebo tam. 

Ženský pitomý. Na starý kolena a navíc tady v tom šíleným 

prostředí. Vůbec je nechápu. Chtěl jsem chodit na ty činnosti, 

ale když ty babky mi nedaly pokoj, tak jsem tam přestal 

chodit.“ (Pan Štefan) 

„Víte, je problém třeba s televizí. Každý se chce dívat 

v jinou dobu, nebo se chce dívat na něco jinýho, prostě musíte 

brát pořád na někoho ohled. Nemůžete třeba chodit nakupovat 

do supermarketu.“ (Pan Štefan) 

„…potom sice různý aktivity, ale to mě nikdy nebavilo, 

a tak nevim, proč bych to měl dělat tady. Pak křížovky, 

osmisměrky, noviny, časopisy, pak se hádáte, jaký program 

budete sledovat, pak je spolubydlícímu teplo, pak zase 

zima….“ (Pan Václav) 

„Chodím na keramiku, na zpívání, účastním se 

kanisterapie, chodím na bohoslužby, kreslím si obrázky, 
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ve kterých vzpomínám na svůj život, luštím, čtu, dívám se 

na televizi, ale hlavně hodně přemýšlím, vím, že to nemám dělat, 

děti mi to pokaždý připomínají, ale nemůžu si pomoct.“ (Paní 

Jiřina) 

„Akorát tady už nejsem tak sama, mám tady spolubydlící 

a děláme tady různé aktivity…. Kanisterapii, máme ji každý 

čtvrtek a ve středu je keramika, v úterý k nám chodí vždycky 

někdo na nějakou besedu…. V neděli bohoslužby a jinak jako 

doma, televize knížky, občas návštěvy, nebo nějaké studentky 

jako například vy.“ (Paní Marie)  

 

Nedostatek 

soukromí a intimity 

„Každý by si radši doplatil a bydlel sám, měla bych větší 

skříň. Je to tam naházené páté deváté. Co se dá dělat. Na mě 

působilo strašně tady to prostředí, když jsem viděla, jací jsou 

kolem mě tady takoví chudáci, tak jsem si povídala, ježíšmarjá, 

jak já tady tak jednou budu.…“ (Paní Běla) 

„A hlavně, člověk si tady připadá na ně vázanej.“ (Paní 

Běla)  

„Není kam utéct do soukromí, když vás přepadne 

smutek.“ (Paní Otýlie)  

„I když to je tady jako třeba na ubytovně, nebo taková 

svobodárna, ale mě to vždycky štvalo.“ (Pan Antonín) 

„Tady je akorát blbý to, že k nám chodí ten personál a od tý 

doby, co se vrátnej, tak vožral nás víc hlídá,…, no, utekla mu 

v noci Ž…, no vona teda byla trochu pomatená, ale asi jí fakt 

přeskočilo….“ (Pan Jan) 

„Strašně jsem si přál, abych umřel v prvních měsících 

pobytu tady. Bohužel už jsem tady skoro tři roky. Nic mi tady 

neschází, v podstatě tu mám všechno, kromě soukromí 

a manželky.“ (Pan Štefan) 
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„Často mě bolí hlava, potřeboval bych ticho a klid, ale tady 

je pořád nějaký šramot, někdo pořád tady chodí.“ (Pan Štefan) 

„…a ty dvě stovky si taky nevybírám pravidelně. Víte, 

i když tady máme zavírací skříňky, tak se bojím, aby mi to 

nevzali.“ (Pan Václav)  

„Byla bych raději sama na pokoji, na čtení nevidím, 

a tak poslouchám namluvené kazety nebo televizi, to 

spolubydlící vadí.“ (Paní Jiřina) 

„A taky mi je líto B…, za chvíli se už vrátí a já bych 

nerada, aby sotva odejdete, já začala plakat. Vyptávala by se 

a to já nechci.“ (Paní Jiřina) 

„No, já vám nechci mluvit o intimních věcech, ale ztrátu 

soukromí vidím třeba v tom, že má někdo cizí od mého pokoje 

klíče a neberte to osobně, ale vás jsem si také nepozvala 

já.“ (Paní Marie) 

„Nevíte, jak komu důvěřovat, jen tak si povídat nebo se 

svěřit, nemáte jistotu, že to zůstane tak.“ (Paní Otýlie) 

„Hudbu si nemůžu pořádně pustit, protože nedoslýchám 

a nemůžu rušit ostatní. Není kam utéct do soukromí, když vás 

přepadne smutek. Myslela jsem, že tu budu spokojenější.“ (Paní 

Otýlie) 

  

Jídlo jako produkt instituce 

Nespokojenost 

s jídlem 

„Mají nějaký spotřební koš. Vysvětlili nám, že to se zadá 

jídlo, asi recept do počítače a on jim vyhodnotí, jestli je 

to vhodný nebo není. Jedna paní od nás se ptala, proč třeba 

neupečou nějakou buchtu, že ty kupovaný nejsou takový 

a dostala takovou divnou odpověď, ve smyslu, že počítač prý 

domácky pečený buchty vyhodnocuje jako totálně nepřijatelný. 
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Když to ty koupení uměláky už mají nutriční hodnotu napsanou 

v tabulce.“  (Paní Květa) 

„…víte, mně už zdravíčko moc neslouží, a tak už jen mlsám. 

I když tady mi toho moc nedopřejí, takže s tou čokoládou jste mě 

opravdu potěšila.“ (Paní Marie) 

Spokojenost 

s jídlem 

(A jídlo vám tady chutná? – pozn. autora) „Jo, jo. Snídaně, 

pak se roznáší svačinky, a pak voběd, a pak zase svačinky, 

a pak večeře. Vždycky mají takový vozík a tím nám to vozí 

na pokoje. A pak to asi za dvě hodiny jedou object. Oni totiž 

pomáhají těm, co se jim špatně jí, ale my s chlapama se snažíme 

sami, nejsme přece žádný mimima. A večeře je kolem půl šestý. 

A pak kolem půl sedmý si proto přijedou, kouknou, co jsme 

snědli a jestli jsme to někam nedali. To chodí pani a ta nás 

kontroluje. Ale to mě nevadí, já jim všecko.“ (Pan Karel) 

Ztráta symbolů 

domova, jistoty, 

bezpečí 

„Já jsem si chtěla vzít svoje křeslo také bezvadné, co se mi 

z toho dobře vstává. Bylo mi řečeno, že si ho tu můžu vzít, 

ale kam bych ho sem dala? Vždyť to tady vidíte sama. Musí si tu 

opravdu člověk vzít to nejnutnější, nesmí to přehnat. Nábytek 

jsem nepotřebovala, ten tady byl. Akorát takové pitomosti, 

jak jsem říkala, hrníčky a takový. To vzali do tašek a přivezli mi 

to.“ (Paní Běla) 

 „Hudbu si nemůžu pořádně pustit, protože nedoslýchám 

a nemůžu rušit ostatní.“ (Paní Otýlie)  

„Nemůžu tu mít svého pejska nebo kočičku, musela jsem se 

rozloučit s mnoha věcmi, na kterých mi záleželo třeba s velikou 

knihovnou, s mnoha obrazy a předměty, ke kterým mě vážou 

vzpomínky. A tak se utěšuju, že stejně si nic z tohoto do hrobu 

nevemu. Ale stejně s tím pocitem ztráty nejsem smířená. 

A kdovíkde ty věci skončily.“ (Paní Otýlie) 

Nesmyslnost „Já si vařím kávu, já si převařuju vodu na pití…, ten mobil 
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práce zatracený, chce co dva dny nabíjet…, převařím vodu, vodu 

naliju do hrnka, a pak ji přeliju do těch lahví tady, já mám 

skutečně moc práce….“ (Paní Běla) 

Negativní 

perspektiva – smrt 

jako vysvobození 

 „Na mě působilo strašně tady to prostředí, když jsem 

viděla, jací jsou kolem mě tady takoví chudáci, tak jsem si 

povídala, ježíšmarjá, jak já tady tak jednou budu…“(Paní Běla) 

 „Snad Pán Bůh dá a já brzy umřu, každý den se za to 

modlím. Snad už brzy mě vyslyší.“(Paní Jiřina) 

„Naštěstí to všechno s financema vychází, ale nejradši bych 

už umřel. Mám strach, že jednou přijde chvíle, že mě vyhodí, 

protože nebudu mít na všechny ty léky, jaký beru. A taky na to 

ubytování a tak…co se mnou bude?“ (Pan Antonín)  

„Tady pořád lidi mluví o tom, jak jim vadí, že kolem nich 

každý den někdo umře. I mně se to stalo, s jedním pánem jsme 

chodili pravidelně hrát šachy a on mi umřel. Prostě to není jako 

dřív, že vás někdo opustil z nějakýho důvodu. Tady lidi prostě 

umřou. To my tady čekáme už jen na to, až si pro nás přijde 

smrt.“ (Pan Antonín) 

„Kéž by to šlo a někdo by mě vyhodil z povrchu zemskýho 

za mojí N…, mámou a dalšíma, který už tady nejsou.“ (Pan Jan) 

„No to víte, není to legrace, tady čekat, až si pro vás 

přijde.“ (Pan Štefan) 

„Snad Pán Bůh dá a já brzy umřu, každý den se za to 

modlím. Snad už brzy mě vyslyší.“  (Paní Jiřina) 

„Ale to je daň za to, že minuty už nejsou hodiny. Víte, 

když čekáte na smrt, je důležité, jak čas utíká.“ (Paní Marie)  

„Jenže zase tady, když někdo umře, tak to člověka rozhodí, 

protože jiné lidi tady nevidí a člověk si tu víc uvědomuje 

smrtelnost víc než, když je venku mezi cizími, kde tu smrt 

tak nevnímá. Někdy, když je mi moc smutno nebo mě všechno 
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bolí, si říkám, co tu ještě dělám ….“ (Paní Otýlie) 

 

Zařazení nalezených kategorií pod kategorii „koncept smysluplného života“ 

Z kategorií, které jsme stanovili ve výše uvedených tabulkách, jsme usoudili, že je 

lze všechny zařadit pod jedinou kategorii, kterou jsme nazvali „koncept smysluplného 

života“. Pokusili jsme se rozlišit v obou prostředích (domácnost a domov seniorů), 

kategorie, které koncept smysluplného života seniora podporují a kategorie, 

které ho ohrožují. 

 

Koncept smysluplného života seniora ve vlastní domácnosti: 

Ve vzpomínkách zkoumaných seniorů na život ve vlastní domácnosti převažují 

kategorie podporující koncept smysluplného života seniora nad kategoriemi, které ho 

ohrožují.  

Podporující kategorie:  

 činnosti a věci, které jsem měl/a doma rád/a (smysluplnost naplňování /volného/ 

času) 

 samostatné určování denního režimu 

 stereotypy a jejich ritualizace 

 zážitek pomoci druhých 

 svoboda volby 

 vztahy k lidem (venkov - město) 

 smysluplnost práce 

Ohrožující kategorie:  

 negativní perspektiva 

 ztráty 

 psychická osamělost, úzkost, strach 

 problémy se zdravím a stářím 
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Kategorie „Činnosti a věci, které jsem měl/a doma rád/a (smysluplnost naplňování 

/volného/ času) se jeví jako kategorie, která silně podporuje koncept smysluplného 

života seniora. Vzhledem k našemu tématu je také důležité zjištění, že i kategorie 

vztahy lidí vzhledem k životu ve městě či na venkově patří mezi kategorie podpůrné. 

Koncept smysluplného života seniora v domově pro seniory: 

V domově pro seniory se nalezené kategorie jeví ve vztahu ke konceptu 

smysluplného života seniora komplikovaněji. Vedle kategorií, v jejichž rámci byly 

výpovědi seniorů jednoznačné ve směru buď k podpoře, nebo k ohrožení konceptu 

smysluplnosti jsme našli i kategorie s výpověďmi ambivalentními. U těchto 

ambivalentních kategorií jde sice vždy o reakci na „institucionálnost“, 

a tudíž nepřirozenost prostředí, v němž obyvatelé domova pro seniory žijí, pokud však 

jsou vnímány jako kladné, koncept smysluplného života seniora podpoří, pokud jsou 

vnímány negativně, stávají se dalším faktorem jeho ohroženosti. Zatímco kategorii 

podporujících koncept smysluplného života seniora jednoznačně, jsme našli 

pouze jedinou (a také se opírala o menší množství výpovědí), jednoznačně ohrožujících 

kategorií jsme našli devět 

Podporující kategorie:  

 co/koho tady mám rád/a (pozitivní pocity) 

Ohrožující kategorie:  

 pocity, které vyvolává trvalý pobyt v domově pro seniory (potřeba mobilizovat 

vlastní psychickou sílu, pocit bezmoci, pocit osamělosti) 

 problémy se zdravím a stářím 

 vztah k personálu zdůrazňující institucionálnost života obyvatel domova 

pro seniory 

 spolubydlící na pokoji – život s cizím člověkem 

 účast na volnočasových aktivitách – reakce na institucionálnost života obyvatel 

domova pro seniory 

 nedostatek soukromí a intimity 

 ztráta symbolů domova, jistoty, bezpečí 
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 nesmyslnost práce 

 negativní perspektiva – smrt jako vysvobození 

Ambivalentní kategorie: 

 potřeba vyrovnat se se skutečností trvalého umístění do domova pro seniory 

(rozumové důvody pro pobyt x spokojuji se s málem, jsem na tom lépe, než ti 

druzí, jsem spokojený s tím, co mám) 

 svoboda volby (svoboda volby zachována x svoboda volby omezena 

 vztah k vlastní rodině a příbuzným (vztah k vlastní rodině se udržuje x vztah 

k vlastní rodině se neudržuje) 

 jídlo jako produkt instituce (spokojenost s jídlem x nespokojenost s jídlem) 

Zejména u těchto ambivalentních kategorií velmi záleží na tom, zda vyjadřují 

pozitivní či negativní vymezení obyvatele domova vůči této kategorii. Potřeba vyrovnat 

se se skutečností trvalého umístění do domova pro seniory se během rozhovorů jevila 

jako velmi masivní a velmi těžko se odhadovalo, do jaké míry jde o vyjádření 

pozitivního či negativního postoje vůči této skutečnosti. Jako velmi významná se zde 

jeví kategorie vztah k vlastní rodině a příbuzným. Zdá se, že zachování vřelého 

a častého kontaktu s příslušníkem rodiny umístěným do domova pro seniory 

mu významně pomáhá smířit se s touto jinak nepřirozenou a negativní skutečností. 

Přirozené prostředí, které „jistí“ smysl života člověka i ve stáří, jako by 

takto „vyzařovalo“ i do prostředí nepřirozeného, umělého a de facto nelidského.  

Z řady kategorií ohrožujících koncept smysluplného života je pro naše téma 

důležité, že se sem řadí i kategorie Účast na volnočasových aktivitách, 

která v institucionálním prostředí domova pro seniory podporuje pocit nesmyslnosti, 

až absurdity nabízených volnočasových aktivit jako jsou keramické kroužky apod., 

přičemž spontánní trávení volného času (např. sledování televize v tzv. kulturní 

místnosti) naráží na takové organizační problémy, že je obyvatelům prakticky 

znemožněno. 

Tato změna kvality je od kategorie podporující koncept smysluplného života seniora 

v přirozeném prostředí domácnosti ke kategorii tento koncept ohrožující v podmínkách domova 

pro seniory – považujeme za nejdůležitější závěr tohoto výzkumu.  
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5 Závěry 

Na začátku tohoto výzkumu jsme stanovili následující výzkumné otázky: 

1. výzkumná otázka:  Jak senioři umístění v domovech pro seniory vnímají 

kladné a záporné stránky volného času ve vlastní domácnosti? 

2. výzkumná otázka: Jaké kladné a záporné stránky volného času v instituci, 

v níž žijí, vnímají senioři umístění v domovech pro seniory? 

 

V odpovědi na takto položené výzkumné otázky můžeme z předcházejícího postupu 

v kvalitativním výzkumu usoudit na následující závěry: 

Zatímco naše dvě otázky se týkaly pouze vnímání kladných a záporných stránek 

trávení volného času seniorů ve vlastní domácnosti a v instituci domova pro seniory, 

z kategorizace výpovědí zkoumaných osob plyne, že volný čas seniorů nelze posuzovat 

bez komplexnějšího pohledu na smysluplnost jejich života. Pro tyto závěry se vracíme 

k Maslowově teorii hierarchie potřeb. V souladu s ní můžeme zkonstatovat, 

že smysluplnost života obecně podporuje pocit naplnění jak tělesných (fyziologických), 

psychických, ale také seberealizačních potřeb 243 . Na obě výzkumné otázky 

tedy odpovíme v širším smyslu, než v jakém byly položeny, a to ve vztahu ke „konceptu 

smysluplného života seniora“. 

V našem výzkumu vnímají senioři umístění v domovech pro seniory život ve svých 

bývalých domácnostech jako naplněný smyslem obecně (kategorie…), volnočasové 

aktivity potom v jejich vzpomínkách podporují jejich koncept smysluplného života 

ve velkém rozsahu (kategorie…). Naopak v domově seniorů se zužuje vnímání naplnění 

potřeb především na tělesné a fyziologické (kategorie…), zbývající psychické 

a seberealizační jsou velmi ohroženy (kategorie…).  

Senioři v domově pro seniory vynakládají velké úsilí především na vyrovnávání se 

s touto realitou (kategorie…). Navíc v oblasti naplňování psychických potřeb zažívají 

frustraci zejména v oblasti soukromí a intimity, v sociální oblasti je to zejména frustrace 

v oblasti vztahů přátelství, lásky a blízkosti ke svým nejbližším členům rodiny. 

                                                 
243  Poznámka: s. 16 a 17. 
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Možnosti trávení volného času jsou pro ně spíše faktorem ohrožujícím koncept 

smysluplného života.  

Jestliže Maslow upozorňuje na období stáří jako na dobu integrace, vědomí 

naplnění celku života smyslem, potom náš výzkum ukázal, v jakých možných kategorií 

může být tento proces ohrožen nikoliv díky minulosti člověka, ale naopak díky jeho 

přítomnosti. Řada kategorií v obou prostředích odkazuje především na seberealizační 

a transcendentní potřeby seniorů, pro jejichž naplnění je vhodnější přirozené prostředí 

vlastní domácnosti a rodiny seniora, než prostředí domova pro seniory. 

Jsme si ovšem samozřejmě vědomi i úskalí našeho kvalitativního výzkumu: Využili 

jsme příležitosti vést polostrukturovaný rozhovor s poměrně malým počtem osob 

v jediném zařízení a naše interpretace výpovědí a jejich kategorizace byla nutně 

poznamenána subjektivitou. Přesto se domníváme, že naše závěry by si zasloužily širší 

výzkum kvantitativní povahy. Jestliže se potvrdí, že domovy pro seniory brzdí koncept 

smysluplnosti života seniorů, stává se toto řešení jejich životní situace otázkou etiky. 

Naše zkoumání trávení volného času seniorů v domácím prostředí ve srovnání 

s prostředím domu pro seniory ukázal na problém smysluplnosti života seniorů. Naším 

hlavním závěrem tedy je, že volný člověka nelze zkoumat bez vztahu k hodnotě 

životního smyslu. 
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6 Diskuse 

Jsme si vědomí úskalí našeho kvalitativního výzkumu: Využili jsme příležitosti vést 

polostrukturovaný rozhovor s poměrně malým počtem osob v jediném zařízení a naše 

interpretace výpovědí a jejich kategorizace byla nutně poznamenána subjektivitou. 

Přesto se domníváme, že naše závěry by si zasloužily širší výzkum kvantitativní povahy. 

Jestliže se potvrdí, že domovy pro seniory brzdí koncept smysluplnosti života seniorů, 

stává se toto řešení jejich životní situace otázkou etiky. Naše zkoumání trávení volného 

času seniorů v domácím prostředí ve srovnání s prostředím domu pro seniory, ukázal 

na problém smysluplnosti života seniorů. Naším hlavním závěrem tedy je, že volný 

člověka nelze zkoumat bez vztahu k hodnotě životního smyslu. 
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Závěr 

Každý jedinec disponuje specifickými kompetencemi, vztaženými k dané vlastnosti, 

dovednosti a znalosti, které souvisí s prožíváním života, životními zkušenostmi 

a zráním osobnosti. Senioři se odlišují tím, že měli možnost získat více potřebných 

životních i pracovních zkušeností a tvoří významnou skupinu našich spoluobčanů. 

Otázka využití volného času seniorů ve vlastní, respektive institucionálně upravené 

domácnosti, na kterou působí vliv negativních i pozitivních faktorů, je v dnešní době 

aktuální záležitostí. Toto téma by mělo být důležité pro jednotlivce, kteří se chtějí 

připravit na stáří, aby bylo plnohodnotným obdobím, ale i pro osoby, které s nimi chtějí 

ve volnočasové oblasti pracovat a umožnit jim smysluplné prožití života. Mezi osoby, 

které mohou kladně nebo negativně působit na seniora, patří i členové rodiny. Vývoj 

a proměny rodiny jsou přirozeným jevem, přesto by se nemělo zapomínat na to, že tento 

proces, může mít kolosální vliv na využití volného času seniorů. Důležité bylo zjistit, 

jak senioři vnímají kvalitu svého života a jeho aspekty, které jej pozitivně nebo 

negativně ovlivňují. Ke kvalitě života patří i využití volný čas, respektive jeho kladné 

a záporné stránky. Podstatný význam měly výzkumy a sociologické studie, které se 

zabývaly přípravou na stáří, péčí o seniory, volným časem a kvalitou života seniorů. 

Dané téma jsem teoreticky zkoumala a následně se pokusila danou problematiku 

shrnout a rozšířit o vhodné podněty k dalšímu odbornému zkoumání. Vzhledem 

k rozsahu tématu a povaze kvalitativního výzkumu v praktické části jsem bohužel 

překročila doporučený rozsah diplomové práce. Pokud bych přistoupila k variantě 

teoretického postupu a vynechala empirickou část, diplomová práce by ztratila význam 

i cíl celé práce. 

Na tomto místě bych ráda shrnula podněty, které vyplynuly z mé práce. 

Tyto podněty se netýkají pouze platnosti teorie hierarchie potřeb ve stáří, ale především 

souvislosti využití volného času a vztahu k hodnotě životního smyslu v tomto životním 

období. Pro zjednodušení jsem stanovila čtyři oblasti, které podněty zobecňují. První 

oblast zahrnuje zlepšení ekonomického zajištění seniorů. Druhá oblast je rozumová 

argumentace upozorňující na subjektivní vnímání života ve vlastní domácnosti, 

eventuálně domácnosti v institučním zařízení. Třetí oblast je zachování autonomie 
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v každém věku, vzhledem k využití volného času a kvalitě života jedince. Čtvrtý okruh 

je koncept smysluplného života, který obsahuje ohrožující a podporující kategorie, 

s nimiž se musí senior potýkat. V rámci výše uvedených oblastí jsem se ve výzkumné 

části zaměřila na to, jak senioři umístění v domovech pro seniory vnímají kladné 

a záporné stránky volného času ve vlastní domácnosti a jaké kladné a záporné stránky 

volného času v instituci, v níž žijí. Mimo jiné jsem zjistila, že věková struktura české 

společnosti není přímá výsledek vztahu mezi sociálními a biologickými procesy. Dále 

jsem vymezila skutečnost, že hodnotit využití volného času seniorů nelze bez kontextu 

hodnoty smysluplného života. Tento závěr jsem blíže nedefinovala, jelikož je natolik 

obsáhlý, že jsem ho ponechala jako impuls k hlubšímu prozkoumání výzkumné práce 

či studie. Výsledků výzkumu jsem shrnula již v kapitole diskuse a závěry.  

V průběhu hledání v odborné literatuře jsem byla překvapena, že odborné prameny 

nevěnují větší pozornost kvalitě života, kterou nabízí seniorovi pobyt ve vlastní 

domácnosti. Naopak, v daleko větší míře se autoři věnují potřebě institucionálních 

zařízení pro seniory či problému adaptace na taková zařízení ze strany seniorů. Snažila 

jsem se popsat procesy, ke kterým dochází ve stáří a které ovlivňují kvalitu života 

seniora vzhledem k problému života seniora ve vlastní domácnosti, respektive 

institucionálně upravené domácnosti. Pokusila jsem se popsat samotné sociální 

i psychické změny, ke kterým v životě stárnoucího člověka dochází a které mohou 

v některých případech vést k tomu, že senioři tráví pokud možno co nejdéle život 

v prostředí své původní domácnosti. Dále jsem charakterizovala programy zaměřené 

na zvyšování fyzické i duševní kondice seniorů, ale z části se věnuji i hodnotovému 

systému seniorů. Naznačila jsem, že pobyt ve vlastní domácnosti je do značné míry 

záležitostí hodnotových postojů, ekonomického zajištění, ale také vyrovnávání se se 

stářím samotného seniora. Zrekapitulovala jsme nabídku sociálních služeb v současné 

společnosti, které mohou umožnit prodloužení pobytu seniora ve vlastní domácnosti 

i přes jeho postupnou ztrátu schopnosti autonomie. 

Ong 2006 zdůrazňuje, že životní prostor seniora, jeho časoprostor, je výsledkem 

jeho předchozího života, jak generačního, tak individuálního.244 Autoři Sak, Kolesárová 

připomínají, že změny, kterými společnost prochází, mají vždy své příčiny, ale také 

důsledky. Senior, který prožil větší část svého života vlastní velký potenciál. „Tento 

                                                 
244 ONG, W. J. Technologizace slova, s. 22. 
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potenciál stáří znamená, že z celé životní dráhy jsou právě v této fázi nejpříhodnější 

podmínky k využití reflektovaných celoživotních zkušeností a výsledků celoživotního 

vzdělávání k povýšení vědomí v postojích, názorech, hodnotách, světonázoru i sociální 

kompetenci. 245  Z výše uvedených informací, je možné vyvodit, že vědomí vlastní 

smrtelnosti a smrtelnosti druhých lze různým způsobem uchopit, ztvárnit, dát mu 

různou podobu a různý smysl. Tento fakt, který je může být spojen s citovým nábojem, 

by se měl stát významný pro všechny jedince celé společnosti.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
245   SAK, P.; KOLESÁROVÁ K. Sociologie stáří a stárnutí, s. 23. 



128 

 

 

Seznam literatury  

BALÁŽ, V., et al. Smrt jako součást života. PRAHA: NIDM, 2008. ISBN 978-80-

86784-64-9. 

ČÁP, J.; MAREŠ, J. Psychologie pro učitele. Praha: Portál, 2001. ISBN 80-7172-463-X. 

DUFFKOVÁ, J.; URBAN, L.; DUBSKÝ, J. Sociologie životního stylu. Praha: Policejní 

akademie České republiky, 2007. ISBN 978-80-7251-266-9.  

DRAPELA, V. J. Přehled teorií osobnosti. Praha: Portál, 1997. ISBN 80-7178-134-7. 

GREGOR, O. Stárnout, to je kumšt. Praha: Olympia, 1990. ISBN 80-7033-040-6. 

GLOSOVÁ, D. Bydlení se seniory. Praha: Era, 2006. ISBN 80-7366-057-1. 

HAYFLICK, L. Jak a proč stárneme. Praha: Columbus, 1997. In: RUDOLF, J. Sociálně 

- psychologické aspekty stáří. České Budějovice, 2007. Diplomová práce. Jihočeská 

univerzita v Českých Budějovicích. Teologická fakulta. Katedra psychologie. Vedoucí 

práce J. Polivka. 

HAVLÍK, R.; KOŤA, J. Sociologie výchovy a školy. Praha: Portál, 2002. ISBN 80-

7178-635-7. 

HAŠKOVCOVÁ, H. Fenomén staří. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-7038-158-2. 

HELUS, Z. Sociální psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 

978-80-247-11-68-3. 

HOFBAUER, B. Děti, mládež a volný čas. Praha: Portál, 2004. ISBN 80-7178-927-5. 

HÁJEK, B.; HOFBAUER, B.; PÁVKOVÁ, J. Pedagogické ovlivňování volného času. 

Praha: Portál 2008. ISBN 978-80-7367-473-1. 

HOLMEROVÁ, I.; JURAŠKOVÁ, B.; ZIKMUNDOVÁ, K. Vybrané kapitoly 

z gerontologie. Praha: ČSLA, 2003. ISBN80-86541-12-6. 

HNILICOVÁ, H. Kvalita života a její význam pro medicínu a zdravotnictví. In PAYNE, 

J. Kvalita života a zdraví. Praha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-657-0. 



129 

 

CHRÁSKA, M. Metody pedagogického výzkumu: základy kvalitativního výzkumu.                    

Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4. 

JANDOUREK, J. Sociologický slovník. Praha: Portál, 2007. ISBN 978-80-73-269-0. 

JAROŠOVÁ, D. Péče o seniory. Ostrava: Ostravská univerzita, 2006. ISBN 80-

7368110-2. 

JEDLIČKA, V. et al. Praktická gerontologie. Brno: Institut pro další vzdělávání 

pracovníků ve zdravotnictví, 1991. ISBN 80-7013-109-8. 

JÍLEK, J.; MORAVOVÁ, J. Ekonomické a sociální indikátory: od statistik k poznatkům. 

Praha: FUTURA, 2007. ISBN 978-80-86844-29-9. 

KALVACH, Z. et al. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 

80-247-0548-6. 

KALVACH, Z.; ZADÁK, Z.; JIRÁK, R. et al. Geriatrie a gerontologie. In Kopečková, 

G. Jak tráví volný čas senioři. Brno, 2008. Diplomová práce. Masarykova univerzita 

v Brně. Lékařská fakulta. Katedra ošetřovatelství. Vedoucí práce A. Onderková. 

KALVACH, Z. et al. Úvod do gerontologie a geriatrie. Praha: Karolinum, 1993. ISBN 

80-7184-366-0. 

KOCVRLICHOVÁ, M. Vina. Praha: Triton, 2006. ISBN 80-7254-684-8. 

KLETOVÁ, D.; DLABALOVÁ, I. Motivační prvky při práci se seniory. Praha: Grada 

Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-2169-9. 

KOHOUTEK, R. et al. Základy sociální psychologie. Brno: CERM, Akademické 

nakladatelství, 1998. ISBN 80-7204-064-2. 

KOZÁKOVÁ, Z.; MÜLLER, O. Aktivizační přístupy k osobám seniorského věku. 

Olomouc: UP, 2006. ISBN 80-244-1552-6. 

KŘIVOHLAVÝ, J. Psychologie zdraví. Praha: Portál, 2009. ISBN 978-80-7367-568-4. 

KŘIVOHLAVÝ, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002. ISNB 80-247-

0179-0. 

LÁZNIČKOVÁ, A. Město a venkov. Praha: Grada Publishing, 1980. ISBN neuvedeno. 

MALÁ ČESKOSLOVENSKÁ ENCYKLOPEDIE. Svazek 6. Š-Ž. Praha: Academia, 

1987. ISBN neuvedeno. 



130 

 

MATOUŠEK, O. et al. Rodina jako instituce a vztahová síť. Praha: Sociologické 

nakladatelství Slon, 1993. ISBN 80-90-14-24-7-8. 

MATOUŠEK, O. Slovník sociální práce. Praha: Portál, 2003. ISBN 80-7178-549-0. 

MAJEROVÁ, V. et al. Sociologie venkova a zemědělství. Praha: Credit, 2003. ISBN 80-

213-0651-3. 

MÜHLPACHR, P.; STANÍČEK, P. Geragogika pro speciální pedagogy. Brno: 

Masarykova univerzita, 2001. ISBN  80-210-2510-7. 

MÜHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004. ISBN 80-

210-3345-2. 

MÜHLPACHR, P. (ed.) Schola gerontologica. Brno: MU, 2005. ISNB 80-210-3838-1. 

NAKONEČNÝ, M. Motivace lidského chování. Praha: Academia, 1996. ISBN 80-200-

0592-7. 

ONG, W. J. Technologizace slova. Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-2461-124-4. 

PACOVSKÝ, V.; HEŘMANOVÁ, H. Gerontologie. Praha: Avicenum, 1981. ISBN     

80-246-0884-7. 

PICHAUD, C.; THAREAUOVÁ, I. Soužití se staršími lidmi. Praha: Portál, 1998. ISBN 

80-7178-184-3. 

POKORNÁ, A. Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3271-8. 

SAK, P., KOLESÁROVÁ K. Sociologie stáří a stárnutí. Praha: Grada, 2012. ISBN 80-

247-3850-3. 

SCHIRRMACHER, F. Spiknutí metuzalémů. Praha: Knižní klub, 2005. In 

MAZOUROVÁ, I. Život v důchodu v reflexi českých seniorů. Brno 2006. Diplomová 

práce. Masarykova univerzita v Brně. Fakulta sociologických studií. Katedra sociologie. 

Vedoucí práce Ladislav Rabušic. 

 

SMITH, J. A, Osborn Interpretative Phenomenological Anylysis. In Smith J. A. (ed.) 

Qualitative Psychology: A PracticalGuide to esearch Methods. London Sage, 2003. 

ISBN neuvedeno. 

SMÉKAL, V. Pozvání do psychologie osobnosti. Člověk v zrcadle vědomí a jednání. 

Brno: Barrister & Principal, 2004. ISBN 80-86598-65-9. 



131 

 

SOVOVÁ, E. et al. 100 +1 otázek a odpovědí o prevenci nejčastějších nemocnění. 

Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN  978-80-247-0952-9.   

SPOUSTA, V. et al. Kapitoly z pedagogiky volného času. Brno: Masarykova univerzita, 

1998. In CHURÁČKOVÁ, Z. Stáří a volný čas seniorů v domovech důchodců.  České 

Budějovice, 2007. Diplomová práce. Jihočeská univerzita v Českých  Budějovicích. 

Teologická fakulta. Katedra pedagogiky. Vedoucí práce Marie Bezecná. 

SPOUSTA, V. et al. Teoretické základy výchovy ve volném čase. Brno: Masarykova 

univerzita, 1994. ISBN 80-210-1007-X. 

SÝKOROVÁ, D. Autonomie ve stáří. Praha: SLON, 2007. ISBN 978-80-86429-62-5. 

ŠPALKOVÁ, D. Bydlení. In REKTOŘÍK, J. et al. Ekonomika a řízení odvětví 

veřejného sektoru. Praha: Ekopress, s.r.o., 2007. ISBN 978-80-86929-29-3. 

ŠAFRÁNKOVÁ, A.; NEJEDLÁ, M. Interní ošetřovatelství II.  Praha: Grada Publishing, 

2006. ISBN 80-247-1777-8. 

ŠERÁK, M. Zájmové vzdělávání dospělých. Praha: Portál, 2009. ISBN 978-80-7367-

551-6. 

ŠELNER, I. Úloha rodiny v péči o seniory – realita a prognózy. Sociální práce 2/2004.– 

20.  

ŠTILEC, M. Program aktivního stylu života pro seniory. Praha: Portál, 2004. ISBN 80-

7178-920-8. 

TOŠNEROVÁ, T. Ageismus. Průvodce stereotypy a mýty o stáří. Praha: 

Ambulance  pro poruchy paměti, Ústav lékařské etiky 3 LFUK Praha a FNKV, 2002. 

ISBN neuvedeno.  

VACKOVÁ, B., FERENČUHOVÁ S., GALČANOVÁ L. Československé město včera 

a dnes: Každodennost - reprezentace - výzkum. Červený Kostelec, Brno: Pavel Mervart, 

Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-87378-44-1. 

VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost. Praha: 

Karolinum,  2000. ISBN  978-80-246-1318-5.   

VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie II.: stáří a dospělost. In KOPEČKOVÁ, G. 

Jak tráví volný čas senioři. Brno, 2008. Diplomová práce. Masarykova univerzita 

v Brně. Lékařská fakulta. Katedra ošetřovatelství. Vedoucí diplomové práce Alice 

Onderková. 

VÁŽANSKÝ, M. Základy pedagogiky volného času. Brno: Printtypia, 2001. ISBN 80-

86384-00-4. 



132 

 

VELKÝ ILUSTROVANÝ ATLAS LIDSKÉHO TĚLA. Vylučovací soustava. Praha: 

Svojtka & Co, 2009. ISBN 978-80-256-0152-5. 

VÝROST, J. Aplikovaná sociální psychologie. Praha: Portál, 1998. ISBN 80-7178-269-

6. 

Internetové zdroje 
 

JEŘÁBEK, H., et al. Rodinná péče o staré lidi [online]. Praha: Karlova Univerzita, 

Fakulta sociálních věd, Centrum pro sociální a ekonomické strategie. [cit. 1. 4. 2012] 

Dostupné na WWW: World Wide Web:  <http://www.ceses.cuni.cz/CESES-20-

version1-sesit05_11_ jerabek. pdf >. 

JEŘÁBEK, H. Rodinná péče o seniory jako péče z lásky – nové argumenty. 

Sociologický časopis [online]. Vol. 45, No. 2. [cit. 1. 4. 2012] Dostupné na WWW: 

World Wide Web: http://sreview.soc.cas.cz/uploads/b02650d7a75e5ebccff1 

c37a521b65c39a 7d028_Jerabek2009-2.pdf>.    

KERRES, A.; SEEBERGER, B. Laienpflege. Situation und Perspektiven. Heilberufe, 

2000.  In Odborný a vědecký časopis pro zdravotně sociální otázky.  

ISSN 1212-4117 (Print), ISSN 1804-7122 [online].  

MINISTERSTVO PRÁCE A SOCIÁLNÍCH VĚCÍ. Národní program přípravy 

na stárnutí na období let 2003-2007. [online]. [cit. 2011-02-02]. Dostupné na WWW: 

< http://www.mpsv.cz/cs/1057>.  

MINISTERSTVO PRÁCE A SOCIÁLNÍCH VĚCÍ. Porada ekonomický poradců. 

[online]. [cit. 2011-02-01]. Dostupné na WWW: < http:/www.mpsv.cz/ 

files/clanky/10373/17022011.pdf>. 

MINISTERSTVO PRÁCE A SOCIÁLNÍCH VĚCÍ. Důchodové pojištění. [online]. [cit. 

2011-18-01].  Dostupné na WWW: <  http://www.mpsv.cz/files/clanky/899 

/zprava_b.pdf>.  

MINISTERSTVO PRÁCE A SOCIÁLNÍCH VĚCÍ. Sociální služby. [online]. [cit. 

2011-18-01]. Dostupné z WWW:< http://www.mpsv.cz/cs/9>. 

MINISTERSTVO PRÁCE A SOCIÁLNÍCH VĚCÍ. Změny v sociální oblasti v roce 

2012 – tzv. Sociální reforma. [online]. [cit. 2013-06-01]. Dostupné 

na WWW: <http:/www.socialniporadce.mpsv.cz/.>. 

OBČANSKÝ ZÁKONÍK. Obecně k rodinnému právu. [online]. [cit. 2011-29-

01]. Dostupné na WWW: < http://obcanskyzakonik.justice.cz/cz/rodinne- pravo/obecne-

k-rodinnemu-pravu.html>. 

http://sreview.soc.cas.cz/uploads/b02650d7a75e5ebccff1
http://www.mpsv.cz/cs/1057
http://www.mpsv.cz/files/clanky/899
http://www.mpsv.cz/cs/9
http://obcanskyzakonik.justice.cz/cz/rodinne-


133 

 

OBČANSKÝ ZÁKONÍK. Zákony on-line. [online]. [cit. 2011-29-01]. Dostupné 

na WWW: < http://zakony-online.cz/?s6&q6=115>. 

OPASCHOWSKI, H. Pädagogik der Freizeit. Grundlegung für Wissenschaft und  

Praxis. Bad Heilbrunn : Klinkhardt 1976, s. 14. [online]. [cit. 2011-1-02] 

Dostupné na WWW:  <http://www.eamos.cz/amos/kvc/externi/kvc_238/ped.doc>. 

Pečující on-line. [online].[cit. 2011-13-2]. Dostupné na WWW: < http:// 

www.pecujici.cz/poruchy online. shtml.? x = 197775>. 

Portál veřejné správy České republiky.  Odchod do starobního  důchodu. [online].[cit. 

2011-13-1]. Dostupné na WWW:  <http://www.portal.gov.cz/wps 

/portal/_s.155/708?POSTUP_ID=614&PRVEK_ID=355>. 

PRAHA ČESKÝ ROZHLAS 2. Rozhlasová akademie třetího věku. [online]. [cit. 2011-

27-01]. Dostupné na WWW: <http://www. rozhlas.cz/praha/porady/_zprava/107412>. 

RADA CELOŽIVOTNÍHO VZDĚLÁVÁNÍ. JIHOČESKÉ UNIVERZITY 

V ČESKÝCH BUDĚJOVICÍCH. [online]. [cit. 2011-26-01]. Dostupné na WWW: 

<http://www.tf.jcu.cz/studium/czv/rad>. 

REMR, J. Institucionální péče o seniory. In Hynek Jeřábek et al. Rodinná péče o staré 

lidi [online]. Praha: Karlova Univerzita, Fakulta sociálních věd, Centrum pro sociální 

a ekonomické strategie. [cit. 1. 4. 2012] Dostupné na WWW: World Wide Web: 

http://www.ceses.cuni.cz/CESES-20-version1-sesit05_11_jerabek.pdf 

SAK, P. Vztahy mezi generacemi. [online]. [cit. 2011-26-10]. Dostupné na WWW:  

<http://blisty.cz/art/47414.html>. 

SEYMOUR, L.; GALE, E. Even elders get the blues Mental Health Today. Brighton, 

2005. [Electronic version]. 

SPOUSTA, J. Teologie&amp; Společnost 2/2006 - Proměny venkova [online]. 2006 [cit. 

2010-11-28]. CDK. Dostupné na WWW: <http://www.cdk.cz/ts/clanky/113/promeny-

venkova/>. 

SLEZSKÁ UNIVERZITA V OPAVĚ. Všeobecné informace. [online]. [cit. 2011-26-

1].  Dostupné na WWW: <http://www.slu.cz/celozivotni-vzdelavani/univerzita tretiho-

veku/vseobecne-informace>. 

VYSOKÁ ŠKOLA EVROVSPSKÝCH A REGIONÁLNÍCH STUDIÍ. O Akademii 

3. věku. [online]. [cit. 2011-28-01]. Dostupné z WWW: <https://sites.google.com 

/site/akademie3v/studium>. 

WEB BLOG. [online].[cit. 2011-13-2]. Dostupné z WWW:   

<http://zrcadlo.blogspot.com/2008/06/maslowova-pyramida.html.>. 

http://zakony-online.cz/?s6&q6=115
http://www.eamos.cz/amos/kvc/externi/kvc_238/ped.doc
http://www.pecujici.cz/poruchy
http://www.ceses.cuni.cz/CESES-20-version1-sesit05_11_jerabek.pdf
http://blisty.cz/art/47414.html
http://zrcadlo.blogspot.com/2008/06/maslowova-pyramida.html


134 

 

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Active ageing: a policy framework. 

Geneva.  [online]. [cit. 2010-22-12]. Dostupné na WWW: 

<htpp://www.who.int/hpr/ageing>. 

WEB BLOG. [online].[cit. 2011-13-2]. Dostupné na WWW:  UNESCO 

<http://whc.unesco.org/>. 

WEB BLOG. [online].[cit. 2011-13-2]. Dostupné na WWW:  < http://senior-

cb.blog.cz/>. 

Gerontologické centrum poskytovatel zdravotnických a sociálních služeb v Praze 8 

[online]. [cit. 2012-28-12]. Dostupné na WWW: <http://www.gerontocentrum.cz/>. 

Zákon č.108/2006 Sb., o sociálních službách. [online]. [cit. 2013-03-01]. Dostupné 

na WWW:  <http://www.mpsv.cz/files/clanky/13640/z_108_2006.pdf>. 

Zákon č. 94/1963 Sb., o rodině, po novelizaci znovu uveřejněný pod č. 210/1998 Sb. 

[online].[cit. 2013-13-1]. Dostupné na WWW:  

<ww.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=94&r=1963>. 

 

 

 

 

http://whc.unesco.org/
http://www.gerontocentrum.cz/


135 

 

 

Seznam příloh 

 Příloha I. Přepis rozhovorů s muži 

Příloha II. Přepis rozhovorů ženy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



136 

 

Přílohy 

Příloha I – Doslovný přepis rozhovorů pro výzkumnou část práce – muži 

 

Antonín, 72 let. 

 

Dobrý den. Jmenuji se Pavla Kožíšková. Chtěla bych Vás poprosit o spolupráci 

při mém výzkumu. Vaším rozhovorem se mnou, mi pomůžete při zpracování 

diplomové práce, která má název „Využití volného času seniorů ve vlastní 

domácnosti jako přirozeném sociálním prostředí.“ Vaše informace nebudou 

prezentovány pod vaším vlastním jménem. Výsledky budou publikovány jako 

součást výše zmiňované diplomové práce. Souhlasíte s rozhovorem, který bude 

nahráván? „Proč ne, jestli Vám to pomůže.“ „A na co se mě vlastně budete ptát?“  

Ráda bych věděla, jak si vzpomínáte na vlastní domácnost, ve které jste žil, než jste 

přišel do tohoto zařízení, a na co vzpomínáte rád a na co naopak nerad. A také 

na jaké lidi ve svém okolí ráda vzpomínáte. A poslední otázka je, jestli bylo dobré, 

že jste bydlel/a ve městě/vesnici? Mělo to nějaké výhody či nevýhody? „Pěkné 

otázky. No jo no, rodiče jsem neměl, vyrostl jsem u tety. O této části života nebudu 

vůbec mluvit. Nejradši bych jí vymazal ze svého života. No, vyučil jsem se zedníkem. 

Moc mě to bavilo, byl jsem pyšnej, když se ten barák povedl. Fakt mi to dělalo radost. 

No, takže hned po učňáku jsem šel dělat k panu S… a zůstal jsem tam do tý doby, co mi 

síly stačily. Jezdili jsme všude, kde byl kšeft. Brzy ráno do práce a k večeru z práce. 

Bydlel jsem na ubytovně. To víte, nic moc, ale mě to nevadilo. Pak jsme jezdili i daleko, 

tak jsme tam zůstávali i tři neděle. Byla to paráda, čas letěl jako šílenej. A v zimě jsem 

chodil na melouchy a taky jsem dělal na černo, co se dalo. To víte, kluk, nechtěl jsem 

zase bejt na tý ubytovně, tak jsem makal, abych si mohl pořídit něco svého. Trvalo 

to opravdu neskutečně dlouho, než jsem měl něco malýho. Kamarád se ženil 

a potřeboval větší byt a taky ty peníze. Dal jsem mu tenkrát fakt dost peněz. Nemá cenu 

Vám říkat kolik, protože v dnešní době by to byla směšná částka, ale já jsem mu dal 

všechno, co jsem měl. Takže jsem neměl pomalu ani na jídlo. No, tak jsem se nastěhoval 

do prázdnýho, nic jsem tam neměl. Chlapi z práce se mi složili aspoň na postel. 

Dokonce mi půjčili i na splacení dvou gáží. Pak začala sezóna a korunky přibývaly, 

tak jsem to splatil a začal zase šetřit. No, kuchyň mi tam nechali, kamna taky. A jedl 

jsem stejně pořád jenom rohlíky a něco k tomu. A když, tak jsem si zašel do jídelny, 

anebo když jsme byli na pivu, tak něco k pivu. A tak jsem pořád šetřil a šetřil a časem si 

koupil stůl a křeslo a dokonce i rádio. Nějaký ty cejchy. A úplně nakonec jsem si koupil 

ledničku. Sice opravu malinkatou, ale ledničku. Takže ze svého okolí vzpomínám 

nejradši na chlapy z práce, a jak mi pomohli, když jsem potřeboval. Byli jako moje 

rodina. Měl jsem vlastně jenom je. To víte, že jsme se taky pohádali, ale to prostě 

v rodinách bývá. Bylo to krásný, slavili jsme společně narozeniny. A o Vánocích jsem 

šel na Štědrý den do hospody. A pak jsem si koupil i černobílou televizi. Takže jsem celý 

svátky trávil u televize.“ 

 A na koho nerad vzpomínáte? „No na ty lidi z dětství, ale ty mi nestojí ani za tolik, 

abych na ně vzpomínal. No a jinak nemám, na koho bych nerad vzpomínal.“  
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A bylo dobře či špatně, že jste bydlel v bytě ve městě. „Vidíte, mě to bylo úplně jedno, 

kde bydlim. Hlavně, že to bylo moje a že jsem tam měl klid a nikdo na mě nenadával 

a nemlátil mě.“  

A můžeme si povídat o tom, proč jste tady v tom zařízení? „No víte, nerad o tom 

mluvím, nechtělo se mi sem. No, tak jak už jsem říkal, dělal jsem u S… až do poslední 

sil, ještě v šedesáti pěti letech jsem tam byl. Kdybych neměl ten infakt, tak bych 

tam dělal ještě dýl. S… už mě nechtěl. No jo, tak jsem potom ještě dělal hlídače 

na parkovišti. Nechtělo se mi sedět jen tak doma, byl jsem zvyklej, pořád někde bejt. No, 

a pak jsem měl mrtvičku, naštěstí se mi to nestalo v práci. Takže jsem musel taky vodejít. 

A pak jsem zažádal o místo tady. Bál jsem se, že to finančně neutáhnu a taky už jsem si 

kolikrát ani nakoupit nemohl dojít, k doktorovi to byly vždycky obštrukce, co vám mám 

povídat. Pak mě začalo zlobit srdíčko, tak mi dali budíka. Docela dlouho jsem si poležel 

v nemocnici, protože jsem tam dostal i salmonelózu. Představte si to, v nemocnici 

a salmonelu. No, a taky mám artrózu, takovou, že skoro nemůžu chodit. Vzali mě sem 

asi až za dva a půl roku. Naštěstí to všechno s financema vychází, ale nejradši bych 

už umřel. Mám strach, že jednou přijde chvíle, že mě vyhodí, protože nebudu mít 

na všechny ty léky, jaký beru. A taky na to ubytování a tak…(pauza), co se mnou bude? 

(pauza) Víte, oni jsou tady na nás hodný, ale určitě to je proto, že jim dáváme peníze 

z našich účtů. Ale doma bych se o sebe fakt nedokázal postarat. A nikoho jsem platit 

nechtěl, když jsem byl ještě v bytě. Byl jsem zvyklej se vždycky postarat sám o sebe, 

a když už to opravdu nešlo, tak jsem šel sem. Bylo to pro mě strašný, hlavně než jsem si 

zvyknul. Měl jsem na sebe vztek, že jsem doma nemožnej, že tady musím bejt. I když to je 

tady jako třeba na ubytovně, nebo taková svobodárna, ale mě to vždycky štvalo.“  

A jak tady trávíte čas? „Zapojuju se do úplně všeho, co tady nabízejí za aktivity. 

Sice mám tu artrózu, ale to tady má většina lidí. A nechce se mi pořád čekat na pokoji, 

kdy už si pro mě přijde. Čekám na ni každej den, chtěl bych, aby mě navštívila v noci, 

ve spánku. Tady pořád lidi mluví o tom, jak jim vadí, že kolem nich každý den někdo 

umře. I mně se to stalo, s jedním pánem jsme chodili pravidelně hrát šachy a on mi 

umřel. Prostě to není jako dřív, že vás někdo opustil z nějakýho důvodu. Tady lidi prostě 

umřou. (pauza) To máte výhodu vy mladý, ani si to neuvědomujete, že máte všechno 

před sebou. To my tady čekáme už jen na to, až si pro nás přijde zubatá.“  

A měl jste někdy nějaké zvířátko? „Ne, neměl. Vždyť já byl pořád v práci, a když jsem 

nebyl v práci, což bylo málo kdy, tak jsem byl v hospodě. Co by to zvíře mělo se mnou 

za život? To jo, to pivko s chlapama, to mi tady schází nejvíc. Taky ta volnost, no jo, 

s tím už nic neudělám. Závidím Vám to vaše mládí. Mládí, to je tak krásná věc, 

kterou dostane každý a každému stejně uběhne (pauza). Heleťte, nevadilo by vám, 

kdybychom už skončili? Myslím, že už jsem odpověděl na všechny otázky a mě za chvíli 

dávaj fotbal.“  

To víte, že by mi to nevadilo. Jsem ráda, že jste svolil k tomu, abych si s vámi 

mohla promluvit. „No, vona přišla J…, že mě dneska navštívíte, tak jsem jí říkal, že mi 

to nebude vadit, že si aspoň popovídám s někým mladým.“  

Tak to mě těší. Mějte se tedy hezky a nashledanou. „Nashledanou.“ 

 

Jan, 81 let.  

 

Dobrý den, 

jmenuji se Pavla Kožíšková. Chtěla bych Vás poprosit o spolupráci 

při mém výzkumu. Vaším rozhovorem se mnou, mi pomůžete při zpracování 

diplomové práce, která má název „Využití volného času seniorů ve vlastní 
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domácnosti jako přirozeném sociálním prostředí.“ Vaše informace nebudou 

prezentovány pod vaším vlastním jménem. Výsledky budou publikovány 

jako součást výše zmiňované diplomové práce. Souhlasíte s rozhovorem, 

který bude nahráván?  
„No, můžu si s vámi chvíli popovídat, já mám času dost.“ 

Jak vzpomínáte na domácnost, ve které jste žil, než jste sem přišel? „Bylo to velmi 

náročné žití, ale nestěžuju si. Měli jsme hospodářství. Žili jsme, jak se dalo. Nebylo 

to zrovna lehký. Měli jsme děti. Museli jsme pomáhat s hospodářstvím, v práci jsme 

dělali hodně hodin. Ale hlavní bylo, že končila válka a že jsme ji všichni přežili. 

A pak byla jen práce, jen práce a žádná zábava. Utíkalo to tak rychle, že děti už končily 

základní školu. Jednu holku jsme poslali do učení, aby pokračovala v řemesle. 

Moje manželka byla švadlena, a tak chtěla, aby starší holka taky byla švadlena. 

Nemusela být na internátu a taky jí vždycky poradila, co chtěla. Náhodou, švadlena je 

krásný starý řemeslo. A protože ta druhá se dobře učila, tak šla študovat na učitelku. 

Nebyl s tím ani žádnej problém. Báli jsme se kvůli době, ale bylo to dobrý. Tenkrát byla 

tady v O… a my byli z O…, a mohla pomáhat doma. Víte, nechtěl jsem, aby holky byly 

na internátu, potřeboval jsem, aby pomáhaly doma. Kluci se spolu šli učit na elektrikáře, 

opraváře zemědělských stojů a zámečníka.“  

Když tak vzpomínáte, na co nejčastěji vzpomínáte? „U nás vždycky byla jenom dřina 

a dřina. Takže vzpomínám na to, jak ženský v zimě sedávaly a draly peří. Sešlo se jich, 

no opravdu dost. Naše babi těm husám trhala peří, i když ještě žily, vono jim zase 

dorostlo. Tak draly a povídaly si o tom, že za války bylo špatně a jak teď se máme dobře. 

A plánovaly… (pauza), a my si zase povídali o tom, jak nejlíp obhospodařovat to, 

co jsme měli. Měli jsme pole, lesy, všechny hospodářský zvířata, třeba kachny, husy, 

slepice, krávy, koně, bejka, no všecko. Psa a kočky nepočítám (smích). No prostě, 

jak jsem řek, všecko. Takže moje nejhezčí vzpomínky se vážou k těm zvířátkům. 

Jak rostly, čekaly každé ráno a každý večer na krmení. Jak zlobily, když jsme jim 

vymetali. Jé, a když se N… prvně otelila. Všichni jsme okolo ní běhali a ona nám, 

pak dala krásný telátko. A když poporostlo, my ho prodali a měli jsme z něj zase nějaký 

peníze. Ale to víte, každý zvířátko to je skoro jako děcko. Kord, když je to malý, 

jo jo uteklo to (pauza). Babi, jako moje máma, chodila s dětma do lesa na dříví. 

Paskuláky lámala do tašky, a když byla plná, tak ji vzala přes rameno. V létě je brala 

daleko do lesa a tam sbírali někdy borůvky nebo maliny a ostružiny. Než se děti vyspaly, 

tak vstávala ve čtyři ráno a chodila na kopání.“  

Můžu se zeptat, co to je? „No, chodila okopávat stromky do lesa a také je sázet. Jen si 

nemyslete, dělala až skoro do konce a ty děti taky zlobily jako všichni čerti, často je 

musela nějak ukáznit. Si vzpomínám, že je nechala klečet na polínku, a jednou ji 

tak rozčílily, že je seřezala kopřivama. To byste měla vidět, jaký měli zadky. No, 

ale pak už byly hodní. Ona nehlídala jen moje děti, moje sestra také žila ve stejné 

vesnici, a tak hlídala. Když byli všichni malý, hlídala i osm dětí (pauza). A v zimě, byla 

zabíječka a druhý den, když se dělaly ty dobroty, tak šla s dětma na políčko pro křen. 

Přišlo se na políčko, tam byl sloup a u toho sloupu každý rok kopali.“ 

A to tam bylo tolik toho křenu? „To byste se divila, kolik ho tam bylo.“  

To je velmi hezké, že se takhle starala o děti. „To víte, když měl někdo hospodářství 

jako my, tak se musel hodně ohánět. Ona už nemohla tolik dělat, měla špatný srdíčko, 

tak hlídala děti.“ 

A na co naopak nerad vzpomínáte? „No na tu dřinu, to už si neumíte představit, 

co všechno jsme museli dělat rukama. Tenkrát ta technika nebyla, jako je dneska. 
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Co já všechno vidím v tý televizi, děti mi nosí spousty časopisů, kde vidím, jak to 

všechno šlo kupředu.“ 

A kdo tam všechno u vás byl? „Když bylo volno, tak nám chodila pomáhat ještě i moje 

sestra s manželem. Hlavně o žních, zabíječce a na jaře. No, takže z lidí nejvíce 

vzpomínám na tu naší mámu. Byla úžasná, že nás nechala u nich bydlet, když jsem si 

přivedl N…, neměli jsme žádné bydlení. Měla naopak z toho radost, no táta nebyl tolik 

nadčenej, ale časem si zvyknul. Hlavně byl rád za to, že jim budu pomáhat a N… taky. 

Já s tátou měl vztah spíš odtažitý, bylo to tím, že jsme hodně pracovali a bylo málo času 

na lásku. Ale vím, že mě měl rád.“ 

Na koho ještě rád či nerad vzpomínáte? „Víte, já jsem neměl čas na kamarády 

a zábavu. Takže jsem měl kolem sebe sourozence a babičku s dědou. A na ty na všechny 

moc rád vzpomínám a nemám nikoho, na koho bych nerad vzpomínal.“  

A lidi z vaší práce? „Normální, žádný kamarády jsem mezi nima ani nehledal. To víte, 

oni jezdili vlakem domů, já chodil pěšky. Oni chodívali do hospody, já na to moc času 

neměl, takže jsem zašel jednou za čas na jedno.“ 

A bylo dobré, že jste se narodil do vesnického domku? Nebo byste radši byl 

ve městě? „To víte, když znáte od malička jen práci a práci, toužíte po tom žít jako 

ti z města. My bydleli na kopci, a viděl jsem taky na nedalekou O… a já si představoval, 

jak chodím po náměstí jako pán. Pak jsem se oženil a vono mě to zase pustilo. Věděl 

jsem, že na to nemáme se přestěhovat do města, a potom už jsem si ani nedovedl 

představit, že tam bydlim. Když jsme tam občas jeli, ty lidi mi přišli takový divný. 

Mně se líbilo u nás. Když to tak vezmu, já jsem nikdy neměl moc času přemýšlet 

o takovejch kravinách, prostě to tak bylo a hotovo. Měl jsem svých starostí dost. 

Pracoval jsem, dokud to šlo, k doktorovi jsem moc nechodil. Jedině k zubaři a tam taky 

jen občas. Věci mi N… šila a pro látky si stejně jezdila sama. A já jsem stejně toho moc 

nepotřeboval. Do práce jsem měl lepší věci, a co se už obnosilo, jsem měl na doma 

a pak na pole.“ 

Jaké tedy mělo výhody, že jste bydlel na vesnici? „Nad tím jsem moc nepřemejšlel, 

asi to, že tam byla ta krásná příroda, a měl jsem tam velkou rodinu.“ 

A ještě něco tam bylo výhodou? „No, že jsem tam měl práci, všichni jsme se znali. 

Více méně jsme tam byli všichni příbuzní. Takže si bylo pořád s kým popovídat, hlavně 

v zimě, když nebylo tolik práce. Jo, a když nám komunisti zabrali pole, tak jsme stejně 

měli co dělat a nebyli jsme z toho zas až tak zničení. Tátu to asi vzalo, ale mě ne.“ 

A nevýhodou žití na vesnici podle Vás bylo? „Já nevím, já bych do města prostě 

nešel.“  

Chce se Vám něco o tom říct? Proč jste nakonec opustil svoji domácnost 

a přestěhoval se sem do tohoto zařízení? „Ale jo, vždyť prostě to tak bylo. No, 

po revoluci nám to zase všecko vrátili. Táta s mámou už nebyli, a co teď? Museli jsme 

se rozhodnout. Děti už se taky zařídily podle sebe a sami bychom na to nestačili. 

Tak jsme to jezedákům dali do pronájmu. No, takže nám z toho šly nějaký peníze 

a nemuseli jsme se o to starat. Už jsme si taky asi odvykli. Víte, když nám to vzali, měli 

jsme i míň peněz. A taky to krmení pro všechny ty zvířata. Tak jsme nejdřív prodali koně 

i kozy, a pak bejka a krávy. To bylo smutný období. Měli jsme vlastně už jenom 

ty prasata, králíky, slepice, husy, kachny, krůty (pauza), no, a ty naše včelky. No, 

i tak jsme se měli co ohánět, ale oproti dřívějšku to už bylo dobrý. Horší bylo, když už se 

děti osamostatnily. Né, že by se nepostarali, jezdili nám pomáhat se senem, se 

zabijačkou, a tak (pauza), ale těch peněz zase bylo míň. To víte, já už do práce nechodil 

a žena ta pořád šila. To víte, nesedávali jsme moc na lavičce. No, a pak přišel syn, 

jestli si to nechceme vyměnit, že on by to tady dal do kupy a my bychom šli menšího 
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domku místo něj. To jsme nechtěli, tak menší domek prodal, za ty peníze statek opravil. 

My mu taky něco přispěli a přestěhovali se tam, jak bydleli moji rodiče. Bylo to fajn, 

vnoučata, a tak…, ale syn nechtěl tolik havěti, jak on říkal. Tak jsme dali pryč kachny, 

husy a potom i krůty. A všechno jsme to zmenšili. Hlavně, že mi zůstaly ty moje včelky.“  

A neměli jste mezi sebou spory? „Co N…, tý to bylo jedno a mě nic jinýho 

nezbylo.“ Od malička jsem žil s babičkou a dědou, moje děti tak vyrostly, tak proč by 

to tak nemohly mít i moje vnoučata. Aspoň si jich užijeme. Chodil jsem s nima na výlety, 

učil je poznávat přírodu, já vyřezával meče, seděl u stolečku pro děti a pil odpolední čaj 

s panenkama (smích), to víte, co byste pro děti neudělala a N…vařila a šila… no, 

co vám mám vyprávět, bylo to krásný. Časem jsme dali pryč i králíky. Stejně to nikdo 

nechtěl jíst. A pak i prase, V… k tomu nechtěl chodit a vymetat a prej, že s tím je jenom 

starost, a mě už zdravíčko tolik nesloužilo. A taky snacha se snažila, aby děti jedly 

zdravě a N… už se taky nakazila.“  

A bylo dobře, že jste spolu bydleli? „Ale to víte, že jo. K doktorovi nás vozili, hlídali 

jsme děti, N… pomáhala se žehlením, zašíváním a taky pro nás pro všechny vařila. 

A když už nebylo potom tolik práce, tak jsem pomáhal N…. Dokonce se naučil i vařit. 

Se psama jsem chodil na procházku. Bylo nám fajn. Ale pak N… dostala rakovinu a šlo 

to od deseti k pěti. Během roku mi odešla.“ (pauza a náhlé celkové posmutnění)  

Tak aspoň jste měl kolem sebe vnoučata a syna se snachou. „To je pravda, ale to mi 

N… nenahradilo.“ (pauza a náhlé celkové posmutnění)  

A co bylo dál? „No, začalo smutný období bez N…. To víte, děti už taky vyrostly, vylítly 

z hnízda a zůstal jsem sám se synem a se snachou. Mě už nic nebavilo, tak jsem včely 

dal sousedovi, který měl ještě víc včel než já. Celý leta letoucí jsem prodával med a teď 

jsme žádný neměli ani my. Tak soused byl tak hodnej, že nám dával aspoň deset sklenic 

pro celou mojí rodinu. A tak jsem měl jen ty slepice…, na zimu jsem se jich taky zbavil. 

Něco jsem pozabíjel (pauza), a co zbylo, jsme darovali. Tak mi zbyli už jen psi a kočky. 

No, abych se nenudil, tak mě posílali na nějaký výlety s těma důchodcema, ale na to mě 

neužije. No, tak jsem pořád jen koukal na televizi.“  

A jak dlouho tohle období trvalo? „No, ani přesně nevím, ale moc dlouho ne, 

protože když mi řekli, že statek prodají, byl jsem vlastně i rád. Mně to nevadilo a taky 

jsem věděl, že je škoda, aby na statku bydleli tři lidi. Představte si, prodali 

ho za opravdu velkou sumu. Přestěhovali se do takovýho malýho domku s malou 

zahradou a mě vzali bydlet k nim. Byl jsem rád, že vzali i naše psy. (pauza) Mi tam 

s nima nebylo špatně, ale nechtěl jsem ji tam bejt na obtíž. Už si mě užili až až, tak jsem 

je přemluvil, aby mi zažádali o místo v důchoďáku. Bydlel jsem tam s nima ještě asi rok 

a půl. A pak mě přestěhovali a všechno mi pomohli. Všichni sem za mnou chodí, tak 

často na návštěvy nechodili ani před tím. Asi je to tím, že jsou hodně teď v P…. 

Do práce sem jezděj, vnoučata tady i bydlej, nakupujou tady, prostě všechno se děje 

tady ve městě. A tak jsem rád, že jsem tady. Tady je akorát blbý to, že k nám chodí 

ten personál a od tý doby, co se vrátnej tak vožral, nás víc hlídají…(můj tázavý pohled). 

No, utekla mu v noci Ž…, vona teda byla trochu pomatená, ale asi jí fakt přeskočilo, šla 

nahá a našli jí až u N…. Jí se nic nestalo, ale dali jí do jinýho zařízení. A jeho naštěstí 

vyhodili. Neměl jsem ho rád. A navíc, když chlastá, tak tady nebyl nic platnej. Kéž by 

to šlo a někdo by mě vyhodil z povrchu zemskýho za mojí N…, mámou a dalšíma, 

který už tady nejsou. Já už tady koukám jen na tu televizi, nějaký to patlání v hlíně a tak, 

už ani to počasí mě nezajímá. Co mi je do počasí, vždyť já jsem celý dny na pokoji. 

Je mi jedno, jestli je léto nebo zima, jestli málo nebo hodně prší. Brambory tady stejně 

budou mít a zvířata taky už nemám. Už sotva vidím, sotva lezu, tak co tady.“ 
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Nikdy nevíte, co Vás ještě čeká. „Já už to mám jasný, ale vám se divim, že vás zajímá, 

jak žili a co si myslí lidi nad hrobem.“ 

Možná, že proto, že mi přijde zajímavý poslouchat příběhy, které jsou podle mě 

jedinečné a neopakovatelné. „Pravdou je, že co člověk, to jiný životní příběh. A máte 

ještě nějaký otázky?“ 

Ne, děkuji, už jste mi odpověděl na všechno podstatné. „To je dobře, za chvíli mi 

budou dávat Komisaře Rexe a o toho bych nerad přišel. Měli jsme taky takovýho 

šikovnýho vlčáka, tak si na něj vždycky takhle zavzpomínám.“ 

Dobrá, nebudu Vás už dále rušit. Nashledanou. „Nashledanou.“ 

 

Karel, 73 let. 

„Dobrý den, tak vy jste ta slečna, co o ní všichni v domově už mluví. To je hezký, že jste 

mě taky přišla navštívit. A co mi vlastně chcete?“  

Jmenuji se Pavla Kožíšková. Chtěla bych Vás poprosit o spolupráci 

při mém výzkumu. Vaším rozhovorem se mnou, mi pomůžete při zpracování 

diplomové práce, která má název „Využití volného času seniorů ve vlastní 

domácnosti jako přirozeném sociálním prostředí.“ Vaše informace nebudou 

prezentovány pod vaším vlastním jménem. Výsledky budou publikovány jako 

součást výše zmiňované diplomové práce. Souhlasíte s rozhovorem, který bude 

nahráván? „Ne, to víte, že mi to nevadí. Říkají, že jste milá a příjemná. Tak se tedy 

ptejte, prej máte nějaký otázky, tak sem s nima?“ 

Chtěla bych se Vás zeptat, jak vzpomínáte na svoji domácnost, ve které jste žil, 

než jste přišel do tohoto zařízení? „Tedy, žil jsem úplně normálně. Až na to, že jsem se 

tedy rozvedl. Už jsme si opravdu nerozuměli. Brali jsme se hodně mladí, bydleli jsme 

sice v bytě ve městě. Ale já chodil do práce, ona byla celý den doma s dětmi. Když jsem 

přišel, byl jsem unavenej, nechtělo se mi nic a nikam, natož si povídat. Za celý den jsem 

se napovídal habaděj, dělal jsem na nádraží. No, do toho děcka opravdu malinký, nikam 

jsme nejezdili, maximálně k rodičům. Všude sebou děti. Nejdřív jsme se hádali 

o banalitách, byli jsme i v manželský poradně, a ani to nepomohlo. Už se nechci k tomu 

vracet. Prostě to tak bylo. Přestěhoval jsem se do garsonky. Protože, aby jí zůstal byt, 

tak mě její rodiče vyplatili a něco mi dali naši, abych si mohl koupit tu garsonku. Práce 

tenkrát byla jistá, takže alimenty jsem měl z čeho platit a platil jsem vždycky včas, 

a co mi zůstalo, to šlo na jídlo a na čas s dětmi. Každých čtrnáct dní jsem se s nima 

vídal, když byly starší, tak u mě i přespávaly. Vzal jsem je na hřiště, a když byly starší, 

tak do cukrárny, bral jsem je na výlety. Naštěstí jsem měl v práci třísměnný provoz, tak 

mi časem přestalo vadit, že jsem sám. Zvykl jsem si na to natolik, že už jsem nikoho 

nehledal. Jen mi trochu vadilo, že si Ch…našla jinýho chlapa a že je s mejma děckama 

víc než já, ale pak mi děti řekly, že já jsem jejich nejúžasnější táta a to mi stačilo. 

Podívejte, táhle mám jejich fotky. A už mě udělali i dědečkem. Dokonce třikrát.“  

Krásný fotky. „No, občas, když bylo volno a děcka nebyly se mnou, tak jsem jezdíval 

na výlety na kole i vlakem. Chodil jsem na procházky. Chtěl jsem si pořídit pejska, 

ale byl by tady pořád sám. Tak mi ho koupily, když jsem šel do důchodu. Staršího, 

z útulku, ale za nic bych ho nevyměnil. Koupil jsem nám malou zahrádku a tam jsme 

spolu byli přes celý léto až to podzimku. Měl jsem tam vokurky, rajský, cibuli. Tu sem 

míval moc pěknou. Takovou chatičku jsem si tam postavil.“ 

Tak to jste byl kutil. „Ale co vás nemá. Když jsem tam chtěl s C… bejt přes noc, 

tak přece bych tam nespal jako vandrák. No, nejtěžší bylo dostat všecka povolení 

ke stavbě. Taková malá chatička, jedna místnůstka s kuchyňským koutem a malá 

koupelnička se záchodem vedle, a voni tenkrát dělali, jako když tam stavim nejmíň hrad. 
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Tak jsme tam s C… spolu hospodařili. Kdybych tam býval mohl bydlet i přes zimu, 

tak bych tam byl, ale toho dřeva co bych musel sehnat…. Takhle jsem jen nanosil dříví 

z lesa a to nám s C… stačilo. Já měl radši chladněji a C… měl kožich. A vařil jsem nám 

jen na elektrickym dvojvařiči. K čemu taky velký kamna. Co jsem chtěl upéct, tak jsem si 

upekl na vohni a co šlo, jsem tam uvařil taky. A ty večery při tom vohni a ta krásná 

obloha. Všechno jsem tam měl, do města blízko, k dětem taky (pauza). No, bylo to moje 

nejkrásnější období v životě. Pak mi C… umřel. (Pán měl slzy v očích) Tak jsem 

ho pochoval na takovym krásnym paloučku, kam jsme spolu chodívali na houby 

a sedávali a bylo nám tam prostě krásně (pauza), bez něj už to nebylo takový (pauza). 

A jinýho jsem nechtěl. Nějakýho hodně starýho jsem nechtěl a nějakýho mladšího taky 

ne, protože jsem se bál, že umřu dřív než on, a co by s ním pak bylo? Ještě jedno léto 

jsem tam byl. (pauza) Nestálo to za nic, tak jsem se rozhodl, že to nechám děckám, ať si 

s  tím udělají, co chtějí. Tak to prodaly a rozdělily se o peníze. Vždyť máma jim pořád 

říkala, že jsem jim skoro nic nedal, i když to nebyla pravda. Tak ať se chytne za rypák, 

jak se říká, že jo.“ 

A co bylo dál? „Dál? Dál jsem sedával v tý mojí garsonce, čekal, kdy se kdo uráčí 

za mnou přijít. Sousedy jsem vlastně ani neznal. Před důchodem jsem byl buď v práci, 

nebo spal, nebo jsem byl s dětma, nebo prostě pryč. Takže jsme se sotva potkali 

na chodbě. A pak když jsem byl v důchodu, tak jsem byl od jara do podzimu na zahrádce, 

a když jsem byl doma, tak jsem chodil jen venčit C…, protože děcka mi všecko 

nakoupily, k doktoru mě dovezly, co jsem chtěl nebo kam jsem chtěl, tam mi došly. Mám 

hodný děti, že jo.“ 

Máte, to jste na ně určitě pyšný, že? „To já jsem. Mám dvě holky a jednoho syna. 

A teď dva vnoučky a jednu vnučku.“ 

No na koho si tak z vašeho okolí nejradši vzpomenete? „Na svoje děcka, 

že i když jsem s nima nemohl být každý den, tak na mě nezapomněly. Mají mě rádi, 

dokonce i pochopily, proč jsme se tenkrát s mámou rozešli a jak mi jednou řekly, že si 

cenní toho, že jsem jim nedělal ostudu a taky nekomplikoval život.“ 

To je krásné, když tohle děti řeknou. „To je. Už jsem prostě taková nátura, nemám 

ve zvyku pomlouvat, ty co s nima nejsem stejnýho názoru nebo se prostě fakt nemusíme. 

A dvojnásob to platilo o mý ženě a jejím manželovi.  

Takže mi asi nepovíte, na jaké lidi nerad vzpomínáte? „Ale jo, cestující mě štvali, 

to byla hrůza, co dělali ve vlaku, ale na druhou stranu byli i takoví, kteří každý den 

jezdili z práce a do práce a taky s dětma na výlety a ty, ty jsem měl rád. Jinak asi není, 

na koho bych si v dobrym nebo ve zlym vzpomenul. Je to divný, že jo.“ 

Ne, nemyslím si, že by to bylo divné, prostě to tak máte. A to se mi líbí, v dnešním 

světě najdete víc lidí, kteří se častěji mračí, než smějí, a vy jste se asi víc smál. 

A co myslíte? Bylo dobré, že jste bydlel ve městě a jaké to pro vás mělo výhody 

či nevýhody? „No, že jsem se nemusel o nic starat, prostě jsem platil nájem a všechno 

bylo blízko. Když jsem chtěl na poštu, do spořitelny, za děckama. Myslel jsem si, 

jak to všechno půjde rychle, ale bylo s tím starostí a to čekání bylo k nevydržení. Dcery 

si mě k sobě braly na střídačku, až jsem jednou řekl, že jim tu garsonku nechám, ale aby 

jí prodaly. Chtěl jsem, aby byl pokoj, až umřu. Holkám jsem dával pravidelně peníze, 

aby neřekly, že jsem u nich byl a nic z toho neměly. Jen starosti. Když to tak vezmu 

na zpátek, tak to celkem, myslím to čekání, uteklo. Chodil jsem s vnoučatama 

na kroužky, s nima za zábavou, k doktorovi, na fotbal i na pivo s chlapama jsem zašel. 

A když jsem chtěl přírodu, tak jsem si za ní zašel nebo zajel, aspoň jsem si ji víc vážil. 

Neměnil bych za žádnou cenu. Narodil jsem se ve městě a umřu taky ve městě, 

tady v domově.“ 
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A co to, že jste se sem rozhodl jít? „To je vcelku logický. Už jsem nechtěl sedět 

na tý jedný židli. Už jsem se na ní načekal, nabrečel a nazoufal dost. Připadal jsem si 

jako lev v kleci, nikam, nic a s nikym. I když mi zdravíčko tak nesloužilo, nechtěl jsem 

schnít za živa. Tady od domova jsem čekal změnu. Změnu všeho. Cítil jsem se, 

jako kdyby se ta garsonka stala mojí přítěží, mojí klecí, místem, kde se mi připomínal 

celý život. Víte, já vím, že jsem měl v celku dobrý život, ale nechtěl jsem každý den 

usínat a vstávat tam, kde mi všechno, úplně všechno něco připomínalo. I ty pitomý 

bačkory jsem tam nechal. Prostě jednoho dne jsem řekl dětem, ať mi to vyběhají a řekl 

jsem, ať se pokusí zařídit, abych tam byl co nejdřív.“  

A jak to dopadlo? „Čtvrt roku trvalo, než se vyřídila ta garsonka. Pak jsem bydlel 

asi půl roku různě po dcerách. Ty to vyběhaly, abych byl v tom důchoďáku co nejdřív. 

Mě to bylo jedno, do kterýho půjdu. Hlavně, aby to bylo co nejblíž k nim, aby mě mohli 

navštěvovat. A když jsem bydlel u nich, tak jsem si krátil čas, jak to šlo. Oni chodili 

do práce, domy měli, tak jsem jim tam pomáhal, sekal sekačkou trávník, vařil, uklízel, 

žehlil, prostě všecko, co jsem dělal, když jsem žil sám. Za klukem na návštěvu se jezdilo. 

A taky ta starší holka měla psa, tak jsem zase měl kamaráda.“  

A tady máte nějaké kamarády? „Ale jo. Jé, tady je lidí, si povídáme, koukáme se 

na televizi. To vám musim říct, to se nasmějete. Já blbě vidim a některý blbě slyšej, 

ale to je jedno, já jen abyste si to dokázala představit. Se sejdem, třeba před televizníma 

novinama. Jsme domluvený, že přijdeme v sedm. No, já jsem tam vždycky včas, ale jak 

na to nevidim, tak musím počkat na ně. Většinou přijdou V…, a K…. Oni to s tou 

televizí neuměj, tak prostě sedíme, povídáme si o tom, co asi v budou zase hlásit. 

A čekáme, než přijde někdo, kdo s tím umí a vidí na to. No, a mezi tím už je třeba po půl, 

protože voni všichni než sem dojdou, než se domluví, na jaký zprávy se bude koukat, 

tak už je půl, takže většinou koukáme na Novu, ale to je katastrofická stanice, ta se mi 

nelíbí, tak jdu na pokoj a koukáme s L… na jedničku. Ale mě se líbí ty diskuse 

a to čekání. A takovýhle schůzky jsou třeba na seriál Ulice, ale stejně ho vidíme 

od půlky. Jednou se K… zvedla a došla pro paní uklízečku, aby viděla tu Ulici celou. 

Když L… není do řeči, tak prostě jdu na kulturku a tam vždycky někdo je, nebo jdu 

na chodbu a tam se taky s někým potkám. Prostě nesedim pořád na jedný židli 

a nečekám, takhle mi to utíká. Taky tady máme spoustu, jak já tomu říkám kroužků, 

nebo jdu za uklízečkou. Vona uklízí a já na ní třeba jen tak kouká, jak jí to jde od ruky. 

To víte, já jí třeba pozlobim, že támhle či jinde má čmouhu, a tak…, ale někdo 

ji schválně zlobí, dělá bordel a schválně jí přidělává práci, no lidi sou různý.“  

To máte pravdu. „A když se mi chce, tak koukám na rybičky, jak si tam plavou. 

Na kulturce je krásný velký akvárium s rybičkama. Jsou tam závojnatky, a tak…. Krmí 

je, komu se právě chce. A když jim to tam plave, tak mají na akvárku napsáno: „pokud 

krmení plave kolem nás, už jsme plný. Už sem nic neházej, mohlo by nás 

to udusit.“ A když někdo neposlechne a mají tam toho opravdu moc, my s K…, Ch… 

a L… jim to vylovujeme a máme tady na to i mističku. A pak se jim to dává z tý misky. 

Protože, pak to krmení pečovatelky schovají.“ 

 A jídlo vám tady chutná? „Jo, jo. Snídaně, pak se roznáší svačinky, a pak voběd, 

a pak zase svačinky, a pak večeře. Vždycky mají takový vozík a tím nám to vozí 

na pokoje. A pak to asi za dvě hodiny jedou object. Oni totiž pomáhají těm, co se jim 

špatně jí, ale my s chlapama se snažíme sami, nejsme přece žádný mimima. A večeře je 

kolem půl šestý. A pak kolem půl sedmý si pro to přijedou, kouknou, co jsme snědli 

a jestli jsme to někam nedali. To chodí pani a ta nás kontroluje. Ale to mě nevadí, já jim 

všecko. Já s personálem nemám problém, ale někdo jo. Víte, já už s moc rozpovídávám 

a bojím se, abych něco neřekl, a pak by mě to mrzelo. Tak radši budeme končit, jo?“ 
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 Opravdu si ještě nechcete povídat? „Ne, radši ne. Nechci tady mít problémy. Vy si 

odejdete a nemusíte tady bejt dvacet čtyři hodin denně.“  

Tak dobrá, když nechcete, nebudu Vás nutit. I tak jste mi poskytl cenné informace. 

Mějte se moc hezky a na shledanou. „Potěšení bylo na mé straně. Hezky jsme si 

popovídali. Mějte se taky hezky. Nashledanou.“ Na shledanou. 

 

 

Štefan, 76 let. 

 

Dobrý den, 

jmenuji se Pavla Kožíšková. Chtěla bych Vás poprosit o spolupráci 

při mém výzkumu. Vaším rozhovorem se mnou, mi pomůžete při zpracování 

diplomové práce, která má název „Využití volného času seniorů ve vlastní 

domácnosti jako přirozeném sociálním prostředí.“ Vaše informace nebudou 

prezentovány pod vaším vlastním jménem. Výsledky budou publikovány 

jako součást výše zmiňované diplomové práce. Souhlasíte s rozhovorem, 

který bude nahráván? 

 „Ale jo, proč ne. Když chce se mnou mluvit taková mladá slečna jako vy.“ 

Můžeme začít s rozhovorem? „Ano, můžem.“  Má první otázka zní: „vzpomínáte si 

na svoji domácnost, ve které jste žil než jste přišel do tohoto zařízení? 

A na co vzpomínáte rád a na co naopak nerad.  „Pocházím ze X…, ale v Č… jsem 

od dvaceti let. Byl jsem sem navelen a zůstal jsem tady, protože jsem se tady zamiloval 

a oženil. Oženil jsem se v pravoslavném kostele. V té době bylo divné, aby voják šel 

do kostela. To víte, to byla demagogie. Ale její rodiče si to tak přáli, tak co mi zbývalo. 

To vám povím, jak mi to povolání komplikovalo život. Ach, jo. Asi měsíc předtím, 

než jsem se oženil já, se mi vdávala kamarádka na Slovensku. To víte, i když spoje byly 

přesné, ne jako dneska, tak jsem to nestihl přesně. Svatba už probíhala a já vstoupil 

do toho kostela a v tu chvíli, jak mě viděli v uniformě (smích), se všichni na mě podívali 

a farář přestal na chvíli mluvit. No nic, v tý pauze jsem si sednul do nejbližší lavice 

a svatba pokračovala dál. Hmmm, takových situacích bylo. Ale zpět k vaší otázce. 

Často jsem se stěhoval, a tak nejčastěji vzpomínám na domácnost, ve které jsem vyrostl. 

A pak na tu, ve které jsem žil s manželkou. Ale ani o jedné se mi nechce mluvit, 

protože to ve mně vyvolává, tak hezké vzpomínky, plné něhy a citu, až se mi z toho chce 

plakat. Je mi líto, že už je to všechno pryč.“ 

No, nemusíme o tom hovořit, pokud nechcete. A můžete zavzpomínat na to, 

jestli a jaká jste měl v životě zvířata nebo třeba i hospodářská zvířata? „No, 

u rodičů jsme mívali prasata, slepice, králíky, krávu, měli jsme toho opravdu moc. 

Ale nikdy mě to nebavilo, měl jsem k tomu odpor. Naštěstí mě osud obléknul 

do uniformy, takže jsem se místo o hospodářská zvířata a domácí mazlíčky staral 

o raketové stanoviště.“  

A když jste se tak často stěhoval, mohl byste mi říct, co nejčastěji obsahovaly 

ty krabice? „No, takže největší krabice byla s oblečením, pak nádobí, hračky pro děti, 

knihy a takové ty maličkosti, to je jasný.“ 

Jaké krabice jste si nejvíc hlídal, aby se neztratily? „No, nám se neztratilo nikdy nic.  

Ale nejvíc mi záleželo na krabicích s fotkami a s mojí sbírkou hrnků. Mám strašně moc 

hrnků. Hrnky jsem sbíral, protože všude, kde jsem byl, jsem si koupil hrnek. Hrnek je 

symbol domova. Zahřeje, ochladí, můžete si do něj dát vše, co si do něj dát chcete 

a hlavně, když se rozbije, může se zase slepit. Můžete si váš nejoblíbenější hrnek vzít 
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všude. Kamkoliv přijdete, kávu nebo čaj vám dají do hrnku. Vidíte, takový hrnek může 

mít každý, každý ho má. A ten kdo ho nemá, ho mít může. Jen ho musí chtít.“  

Kolik jste měl takových vzácných krabic? „No, tu s těma fotkama a hrnkama, 

pak byla taková menší na doklady a na jiné důležité dokumenty, a pak ještě taková 

jedna, kde byla např. kopretina ze zoubků dětí, takový ty vzpomínkové věci, 

o které nechce člověk přijít. Jo, jo chudák žena to vždycky musela sbalit.“ 

Vzpomínkové věci? Nebude Vám vadit, když se zeptám, o jaké věci se jednalo?  

„No, moc příjemné to není, protože jste cizí, ale povím vám to, protože vám chci pomoci. 

A taky jste mi sympatická. Nějaké šperky po mamince, prstýnek, co jsem dal ženě, 

tak takové věci jsem tam měl.“ A máte je i tady? „Něco ano, jen pár nejmilejších fotek, 

nějaké ty drobnosti. A nějaké nejmilejší hrnky. Když jsem šel sem, tak jsem ty věci, 

které připomínaly mě nebo můj život, rozdal jako upomínky na mě. Člověk nikdy neví, 

kdy umře, (smích) když už je mu sedmdesát šest jako mě.“  

To jste ještě mladík. (smích) „No to jo, vždyť bych mohl být váš dědeček. Je to divná 

doba, když jsem byl mladý já, všichni na tu dobu nadávali, ale aspoň jsme tušili, 

co můžeme od té doby očekávat, když to teď nikdo nic neví, lidi se ženou jen za tim 

bohatstvím. Kdo neumí krást, intrikovat a lhát a nemá dost ostrý lokty a žaludek 

na to všechno, tak se nemá dobře. A ti, kdo neunesou tíhu toho všeho, upadnou do bláta. 

To je jediný společný pro všechny doby. To odporný bláto, a v něm ten odpad 

společnosti. Víte, někdy českou republiku přirovnávám k půlnočnímu království, 

ze kterého byla pyšná princezna. Víte, můj kluk pracuje jako kuchař v opravdu 

lukrativní pizzerii, jsem na něj hrdý. Jistě znáte pizzerii B….“ 

Jo jo, kdo by neznal. „Nazlobil se mě, až až … čuchnul i k drogám, dobytek jeden. 

To víte, máma na ně byla sama a já nechtěl dělat zlýho tátu, když jsem přijel jednou 

za dlouhou dobu. Ale pak, když v tom začal lítat, zařídil jsem si to a dělal mu vojnu. 

Kluk měl strašný absťáky, ale za pomocí doktorů se z toho dostal, a pak šel za trest 

na vojnu, abych ho měl pod dohledem. Naštěstí se chytnul, doučil se, oženil a usadil. 

A naše holčička, to byl pravý opak, byla úplně jiná. Krásná, chytrá, hodná. Vystudovala 

a teď je policejní atašé, jezdí po světě…. Když máma ještě žila, tak jsme jezdili s ní. 

Jedli vybraná jídla, cestovali po divukrásných místech naší zeměkoule (pauza), to víte, 

na tu dobu něco neuvěřitelného. Ona tam jela pracovat na nějakou dobu, 

prý protikorupční opatření…(můj tázavý pohled), no prostě takový blahobyt často vletí 

do hlavy a oni si pak myslí, že jsou víc než pán Bůh. Ale jí to nevadilo, my byli 

v důchodu, byli jsme s ní, nic nám nescházelo. Peněz bylo dost. Jsme třeba přijeli 

do Č…, tam na nás čekalo krásný auto a ten přepychově vybavený byt na konzulátu. 

A toho jídla…. Když jsem se ptal, co třeba jíme, holka vždycky říkala, řeknu ti to, 

až dojíme, vždyť víš, že nic špatného bych nám nenechala naservírovat. A to jejich suši. 

Jednou sem dostal rýžový papír a k tomu nůžky a několik misek s tím, co jsem si do toho 

mohl dát. To víte, já to neuměl, nedrželo mi to, moje holky se i smály, no ostuda. 

Tak holka zavolala na číšníka a on mi to naservíroval. No úžasný. Zažil jsem taky 

monzunové deště, to prší, jak když pustíte hadici a stoupnete si pod ní. Jé, takhle bych 

mohl pokračovat dál.“ (Pán se úplně zasnil pohledem do zdi.)  

Měl jste tři děti, že ano,… teda aspoň mi to říkali? „Náš nejmenší L…to bylo 

naše zlatíčko… víte, on už není mezi námi. Když mu bylo dvanáct, srazilo ho auto. 

(Pláč, pána jsem pohladila na znamení lítosti a on najednou začal mluvit.) Takhle jsem 

zase přijel, dětem jsem vždycky vozil dárky, tak jsem jim koupil kola. No co ty dělaly, 

těch vylomenin, jo jo. To bylo. S… a I… byli nemocní, tak tenkrát s babičkou nemohli. 

Do lesoparku nešli. L… si chtěl vzít to nové kolo. Tak, protože byl sám, babička svolila. 

Že ho přece uhlídá, a když přecházeli silnici, rozhlídli se, nikde žádný auto. L… kolo 
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vzorně vedl vedle sebe, ale přilít nějakej kreten mladej a naboural do nich. Babička 

byla v kritickém stavu hodně dlouho na ARU, ale L… (pláč), mozek měl prý po celé 

silnici. Ten debil do narval, prej brzdil, zabil L… a sebral i babičku. Ta si 

to i na smrtelné posteli vyčítala, že tenkrát neumřela ona. Léčila se kvůli tomu a byla 

chuděra i v blázinci. A ten kretén mi do očí řekl, že je neviděl. Já si ho tenkrát našel, 

co já jsem mu řekl, na to do smrti nezapomene. Manželka se z toho psychicky zhroutila, 

až do smrti brala silný prášky na nervy. Doufám, že ten, co mi zabil syna, na to do smrti 

nezapomene. Pojďme mluvit o něčem jiném, to je jediný člověk, na kterého nerad 

vzpomínám. Všechny ostatní jsem měl rád, a ti, co byli divný, těch jsem se rychle zbavil. 

Takže jsem žádné lidi, na které bych nerad vzpomínal, neznal.“ Omlouvám se, 

nemohla jsem tušit, že takto tragická smrt zastihla vaši rodinu. „Vemte si z toho 

ponaučení, že si musíte života užívat naplno, protože nikdy nevíte, kdy si pro vás přijde. 

A hlavně jezděte pomalu.“ (Jen tak jsem se pousmála a pokračovala dál.)  

A můžu se zeptat, nevadí Vám ztráta soukromí? „Ze začátku mi to šíleně vadilo, 

ale jsem voják a voják si zvykne všude.“ 

To máte dobré. Já jsem asi moc citlivá a všechno si to beru. „Z toho si nic nedělejte, 

to je tím věkem (smích). Asi jo. Tak pojďme pokračovat…. Bylo príma žít ve městě. 

Já bych na vesnici žít nemohl, víte, to není nic pro mě. Stejně, když jsem byl mladej, 

tak jsem nejvíc času byl na vojenské základně, nebo v jiný betonový krabici.“ 

A žena? „Měla toho holka už tak dost na starost, děcka, práce (pauza), na všecko byla 

sama. Občas ji pomohli její rodiče, ale ti také bydleli ve městě. A pak, když děti vyrostly, 

tak syn měl vlastní rodinu a my cestovali se S… do doby, než máma dostala rakovinu 

prsu (pauza). Velký byt jsme prodali a koupili si garsonku, přidali na byt synovi, ten měl 

taky něco naspořeno. Ani kytky jsme tam moc neměli, protože někoho obtěžovat tím, 

aby je zalil, to ne, to jsme nechtěli, tak jsme měli jen jeden banánovník a takový voskový 

kytky. Už ani nevím, jak se jmenovaly. A když už nevydržely, tak jsme je vyhodili a jiné 

si nepořizovali. To víte, než jsme odjeli, já jim vymyslel zavlažovací systém. Obyčejný 

pytlík s vodou, položený na tu hlínu. Malinkatým špendlíkem jsem do toho igelitu 

píchnul, ale nepropíchnul, a pak tíhou tý vody se udělala dírka, a pak se zvětšovala 

a zvětšovala a voda tekla …, a když se tam mladí přišli podívat, jestli nás nevykradli, 

zalili je pořádně a zase udělali pytlík, a tak pořád dokola, než jsme dorazili domů. 

Takhle jsme cestovali nejmíň šest let. Pak se přišlo na tu rakovinu. Úplně náhodou, 

když jsme byli na preventivní prohlídce. Měli jsme jet do X…, no prostě, takhle blízko, 

dál už bysme neletěli, to víte, už jsme nebyli nejmladší. A tak jsme nejeli nikam. 

Hned všechny hloubková vyšetření, a pak dlouhý bolestivý maraton léčby. Trvalo 

to asi rok, nakonec jí to prso stejně vzali. Ale nesla to statečně. Jen jí mrzelo, že už jsme 

nemohli zase cestovat. Už nám bylo po pětašedesáti. A to se pak člověk začíná o sebe 

víc bát. To víte, letadlo, cizí země…, tak jsme chodili hodně do kina, do divadla, 

ke klukovi na jídlo. Holka, když přijela, tak jsme jezdili po naší krásný republice. 

Když nebylo co dělat, tak jsme hodně četli, chodili na procházky. Pořídili jsme si, my!, 

kteří jsme měli jen rybičky a andulky, když ještě děti byly malé, roztomilého pejska 

z útulku. Byl to vyloženě gaučák. Já ho nechtěl, ale manželka ho moc chtěla, 

tak sem nakonec svolil. Bylo to krásné období, které trvalo asi pět let.“  

A jak jste se vlastně dostal sem? „Poprosil jsem děti, aby mi to tady zařídili, když C… 

umřel. Oni mají každý svůj život a já jim nechci být na obtíž. Celý život jsme se jim 

s mámou snažili dělat zázemí. Dobře jsme je vychovali. Teď je čas taky myslet sám 

na sebe. A můj jediný vnuk už je také dospělý… (pauza). Žena oslavila sedmdesáté 

narozeniny a ten rok umřela. Bylo to tak rychlý, měla tu svini rakovinu úplně všude. 

No, nakonec mi po ní zbyl jen ten C…, který nám vnášel do života radostné okamžiky. 
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Ale to víte, taky už to byl starší pán. Tak šel za naší mámou a tam čekají na mě, 

až přijdu za nima. Snad tam bude i L… a všichni ti, které jsem miloval (pauza). Čekal 

jsem na umístění asi deset měsíců. Šlo to rychle, to víte, děti mi to dobře zařídily. A já, 

než jsem se odstěhoval z bytu, vyřešil všechny záležitost okolo dědictví, aby kdybych 

umřel, měli všichni stejně. Strašně jsem si přál, abych umřel v prvních měsících pobytu 

tady. Bohužel už jsem tady skoro tři roky. Dá se říct, že mi tady nic neschází, v podstatě 

tu mám všechno, kromě soukromí a manželky. Představte si, když jsem se zabydlel 

a začal se zúčastňovat různých činností, tak báby mě zvaly, abych přišel tam nebo tam. 

Ženský pitomý. Na starý kolena a navíc tady v tom šíleném prostředí. Vůbec je nechápu. 

Chtěl jsem chodit na ty činnosti, ale když ty babky mi nedaly pokoj, tak jsem tam přestal 

chodit. Mám tady hodnýho spolubydlícího P…. Však jste ho viděla. Když viděl, že se 

budeme bavit soukromě, tak odešel. To dělá, i když přijdou děti. A naopak, když přijde 

jeho rodina nebo jeho návštěva, tak prostě jdu pryč. Stačí, že je to tady takový, jaký to je. 

Takže s ním si pokecáme, děti nám na tajno nosí piva, to víte, to se tady nesmí. A taky 

něco na zub, to mám taky zákaz.“ 

Proč je máte zakázané? „No, protože to prý porušuje nutriční plán. A taky mi moc 

nedělají dobře, vždycky to sním všechno na jednou. Dostáváme něco sladkého, ale mě to 

vůbec nechutná. Ty na tajňáka jsou lepší (smích). Ale ne že to na mě řeknete. To se 

přece nedělá, chodit donášet (smích).“  

Chce se vám ještě něco říci o životě tady v zařízení? „A co byste chtěla tak 

vědět?“ Všechno. (Smích) „No to víte, není to legrace, tady čekat na ní, až si pro vás 

přijde…. Často mě bolí hlava, potřeboval bych ticho a klid, ale tady je pořád nějaký 

šramot, někdo pořád tady chodí. Víte, je problém třeba s televizí. Každý se chce dívat 

v jinou dobu, nebo se chce dívat na něco jiného, prostě musíte brát pořád na někoho 

ohled. Nemůžete třeba chodit nakupovat do supermarketu. Tady probíráme už jen ty 

slevy, co vzpomínáme. Jednou mi děti něco přinesly, nechtěl jsem si dát do společné 

ledničky. Co kdyby mi to někdo sněd, znáte to. Tak jsem to dal za okno, jé, ty mi ale dali. 

No jo, no. Víte mě, už se nechce vzpomínat, ani nic říkat, jak se mi tady žije. Já bych si 

nejvíc přál, abych už odsud vypad. Stýská se mi po manželce a taky mi to tady pomalu 

utíká. To vy nemůžete znát. Za chvíli přijde paní V… s lékama, bude se ptát, jaký jsem 

měl den, a pak večeře. Pak televize. Ráno vstanu, snídaně, léky, kafíčko a pořád 

tak dokola….“  

Tak já tedy půjdu a mějte se co nejlépe.  „Nashledanou, a hlavně nikde nedávejte 

moje jméno, nechci, aby věděli, že jsem vám to řekl.“ Nebojte, slibuji. 
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Václav, 70 let. 

 

Dobrý den, 

jmenuji se Pavla Kožíšková. Chtěla bych Vás poprosit o spolupráci 

při mém výzkumu. Vaším rozhovorem se mnou, mi pomůžete při zpracování 

diplomové práce, která má název „využití volného času seniorů ve vlastní 

domácnosti jako přirozeném sociálním prostředí.“ Vaše informace nebudou 

prezentovány pod vaším vlastním jménem. Výsledky budou publikovány 

jako součást výše zmiňované diplomové práce. Souhlasíte s rozhovorem, 

který bude nahráván? „Nevadilo, stejně nemám na co na práci.“  

Mohu se Vás zeptat, jak „Vzpomínáte si na svoji domácnost, ve které jste žil 

než jste přišel do tohoto zařízení? 

A na co vzpomínáte rád a na co naopak na co nerad. „Hm, žil jsem úplně normálně. 

V městském bytě. Byl jsem sám s F…. To byl můj pes. Tak nám stačila taková opravdu 

malá garsonka. Měl jsem tam všechno, co jsem potřeboval. Kuchyň, která byla 

s obývákem dohromady. Koupelnu, záchod a takový opravdu malý pokoj. Vešla se 

tam akorát postel a menší stolek. F… měl pelíšek v obýváku. Tam jsem byl nejvíc, 

tak tam jsem mu ho dal. Všichni moji psi ho tam měli. Měl sem asi tři psy. Ť… mi umřel, 

protože měl perforaci střeva a B… a F… umřeli stářím. Pracoval jsem jako dělník, bylo 

to dobrý. Měl jsem třísměnný provoz. Byla to jistá práce v továrně. Po práci jsem chodil 

venčit, zašel jsem si do K…“ 

Do K…? „Jo. To byla moje oblíbená putyka. Tam jsem chodil vlastně eště i s F…, 

vždycky mu tam nechali nějaký zbytky z kuchyně. I vodu dostal. Pak si mi lehl k nohám 

a čekal. Vyrostl jsem sice na vesnici, ale do města jsem se za prací přistěhoval, 

když mi bylo dvacet tři.  

Do té doby jste bydlel u rodičů? „No, bydlel. Dělal jsem elektrikáře v místním 

prasečáku.“ 

A proč jste změnil povolání? „Líbilo se mi tam, ale to víte. Ženská mi zkřížila cestu…, 

radši ani nebudu mluvit. Pak jsme se rozešli. Nechtěl jsem porád doma poslouchat, 

že jsem neměl dělat to, že jsem neměl dělat ono a proč jsem jí dělal to a ono. Nerad 

na to vzpomínám. Hlavně na ty babský řeči, vlastně kdyby jen babský. Všichni koho 

jsem znal, mi to vyčítali, že kdybych se nechoval jako vůl, tak bych byl ženatej. Vdala se 

do vedlejší vesnice a já měl pocit, že všichni, koho znám, se mi posmívají, nebo 

donekonečna probíraj, co jsem ztratil, že bych se měl, kdybych chtěl. Prostě mě furt 

votravovali, a nejvíc naši. Bylo to jako ve zlém snu. Nikomu jsem nic neřekl, sehnal si 

práci ve městě, vyzvednul prašule ze spořitelny a koupil si za ně malou garsonku, menší 

snad ani neexistuje.“ (Smích) 

A co vaši rodiče? „Máma se nejdřív rozčilovala, co se mnou bude, a táta? Tomu to bylo 

jedno. Ale společně nadávali, že teď budou na všechno sami, jak co oni to udělají, 

a tak …(pauza). Když potřebovali, tak sem za nima zajel. Tenkrát autobusy jezdily 

pořád.“ A co lidé okolo? „S některýma už jsem nikdy nemluvil a někdo zase nechtěl 

mluvit se mnou. Dneska už vím, že to se mnou mysleli dobře, ale dlouho to ve mně bylo, 

jako že mi křivdili. Protože já to tenkrát, vůl, viděl jinak než oni.“ 

Jak dlouho vám to asi tak trvalo, než jste zjistil, že to bylo jinak? „No, dobrejch pět 

let.“  

A co to, že jste se nevrátil? (Smích) „Proč bych se vracel, vždyť mě ve městě absolutně 

nic nescházelo. Práce dobrá, dluh na byt jsem splácel. Vyhovovalo mi, že jsem byl 

vlastním pánem. Mohl jsem, co jsem chtěl. A k našim jsem taky jezdil, když se mi chtělo, 

tak jsem tam přespal, a taky po delší době jsem zašel zase do hospody. Bylo to tam 
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takový jiný, divný, jo, a pivo taky nebylo dobrý. Tak jsem zašel jen, když byla zábava. 

Holky se kolem mě točily, ale já se nechtěl ženit. Naši chtěli, abych se oženil, 

protože jsem byl ze čtyř kluků a všichni už ženatý byli. Ale čím víc mě nutili, tím víc sem 

nechtěl. Proč se taky ženit, měl jsem všechno, co jsem chtěl. A tak to vzdali.“ 

 Opravdu? „Helejte, to víte, že se eště trochu snažili, ale už věděli, že je to marný. 

Když jsem chtěl, tak jsem jel k našim. Na Vánoce jsem k nim jezdil, takže mě 

ani nepřišlo, že samotnýmu člověku může bejt smutno. Ale časem mě nějak přepadly 

takový pocity, že když přijdu domů, tak tam nikdo není. Tak jsem si pořídil andulky, 

ale pak si je vzal jeden chlápek z K…. Měl děti a balkón, tak je tam měl, na balkóně. 

Oni dělali strašnej kravál. A to se nedalo vydržet. Tak jsem si pořídil staršího pejska 

z útulku. Čekal na mě, byl poslušnej, žádnej rafan. Ale pak jednoho dne se nemohl 

vykadit, strašně trpěl, a na veterině mi řekli, že má perforaci střev. Tak ho operovali 

(pauza). Měl jsem ho doma asi týden, a pak jsem ho našel mrtvýho. Tak jsem ho zakopal 

za městem a hned si šel pro jinýho. Už jsem si zvykl na to, že na mě doma čeká a že se 

mnou chodí všude, kam sem šel já.“ 

A ten nový pejsek byl také tak hodný? „Byl taky fajn, ale byl zase úplně jiný, 

tamten si víc hrál, dělal lumpárny a tenhle byl nejradši na pelíšku a strašně rád jedl. 

Byl to takový váleček na nožičkách. S tamtim jsem eště jezdil k našim. Ale pak naši 

umřeli, barák se prodal a my si peníze rozdělili. Přesně tak, jak to chtěli naši.“  

A váš poslední pejsek? „To byl můj F…. Vzal jsem si ho ze stejnýho útulku. Byla jste 

někdy v útulku pro psy? Ne, nebyla. „Tak tam radši ani nechoďte. To byste si nejradši 

odnesla aspoň čtyři ty psy. To víte, na některých bylo vyloženě vidět, že jsou vostrý. 

Štěně jsem nechtěl. Já už byl důchodu, taky už jsem neměl tolik sil, abych ho utáhl 

jako ty předtím. A tak jsem tam chodil, až sem si řekl, že si vezmu F…, protože byl 

nejklidnější. Chodíval jsem na opravdu dlouhý procházky. Hlavně, když bylo volno. 

Celý dny na mě čekali, tak jsem jim to chtěl všechno vynahradit. A s tímhle jsem chodil 

už jen nakupovat a taky si posedět do hospody.“  

A na koho rád či nerad vzpomínáte? „Na co tak vzpomenout. Vadili mi tenkrát ty lidi 

z vesnice, ale s těma jsem bejt nemusel. Já radši vzpomínám na naše, někdy si jim 

postěžuju, že měli pravdu.“ V čem? „S tím ženěním. A potom na ty moje hafany, ty sem 

měl moc rád.“ A co lidé kolem Vás? „Se sousedama jsem se jen pozdravil, takže na ty 

ani rád ani nerad vzpomínám. A s lidma z práce jsem se znal jen tak od vidění, nebýval 

jsem nikdy takovej mluvnej, jako teď, když jsem starej. Dřív jsem neměl proč mluvit.“ 

A co vaši bratři? „No, normálně. Moc jsme se nestýkali, jen na rodinných oslavách, 

a když někdo něco potřeboval pomoct. U mě doma na návštěvě byli každej asi třikrát.“ 

Bylo dobře, že jste bydlel ve městě a jaký to mělo výhody? „Jak už jsem řek, 

ta svoboda, ta možnost dělat si co chceš, úplně všechno, a když jsem chtěl 

nebo už potřeboval vypadnout, tak jsem jel k našim. Nebo jsem vzal hafana a jel vlakem, 

kam se mi chtělo. Nebyl jsem na nikom závislej, na nikoho jsem nemusel brát ohled. 

Na co jsem měl, to jsem si koupil. Nemusel se na nic a na nikoho ohlížet. A tý volnosti 

co sem měl. Dělal jsem si, co se mi zachtělo. Čím jsem byl starší, tím víc mi ten 

staromládeneckej život vyhovoval. Nadarmo se neříká: „město je město“, tam najdeš 

všecko. Ve městě je po ruce všecko.“ 

A nevýhody? „Asi jen v létě to příšerný vedro. Ale naštěstí jsem si nechal dát, 

a tak to vedro ke mně zas až tak nemohlo. Měl jsem všude mokrý hadry, a tak….“ 

Chce se Vám o tom něco říct? Proč jste nakonec opustil svoji domácnost 

a přestěhoval se sem do toho zařízení? „Z počátku nebylo to lehký, když mi umřel F…, 

tak už jsem žádnýho psa nechtěl. To bylo asi před sedmi lety. To, to letí. No jo, 

tak to tady vlastně už budu přes tři roky. No to je hrozný. Jsem si to ani neuvědomil, 
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tady je jaro jako léto, tady se den dělí jen podle toho, jestli jsou tady ženský z ranní 

směny, nebo jestli je tady noční služba.“ A co to, že jste tady? „To máte tak, měl jsem 

cukrovku, hodně jsem ležel po nemocnicích. A pak jsem dostal rakovinu. Sem se léčil, 

(pauza) asi dva roky. A v tý době jsem zažádal o místo tady. A když Vám něco povím, 

neřeknete to?“  

Ne, nic nikomu nebudu říkat. „Teda moc Vám nevěřím, ale něco vám povím. Stejně 

já už jsem starej a mně vo nic už nejde. Já jsem si tu žádost podal, ale věřil sem, že už se 

sem nedostanu. Nemohl jsem se tý rakoviny pořád zbavit, chvíli byl klid, a pak se zase 

objevila. Tak jsem byl zase po nemocnicích, pak zas doma. A najednou ve schránce 

psaní, že nástup do tohohle domova je možný ihned. Neuvěřitelný. Tak si říkám: „stejně 

tady dlouho nebudu, tak šup sem, dokud je to volný“, jsem se přestěhoval. Garsonka 

byla malá a tady nábytek už byl, tak co šlo, mi synovec pomohl vyklidit. Co kdo chtěl, 

jsem mu dal. A já si vzal jen takový ty kraviny a pár věcí. Vzal jsem si to nejlepší a něco 

jen málo obnošený. Říkal jsem si, že když tady dlouho nebudu, tak tak to eště užiju. 

No jo a já už tady jsem tři roky.“ 

A jak vzpomínáte na ty tři roky? „Kdybych věděl, že to takhle dopadne, tak bych sem 

vůbec nešel. Každý den si to vyčítám. Ale co naplat, garsonka prodaná, věci vyhozený 

nebo rozdaný (pauza). Víte, tady je každý den stejně. Ráno oblíknout, ranní hygiena, 

snídaně, pak léky…, potom sice různý organizovaný činnosti, ale to mě nikdy nebavilo 

a tak nevim, proč bych to měl dělat tady. Já si radši luštím křížovky, osmisměrky, 

nebo si čtu co je volnýho (časopisy nebo noviny) (pauza), pak se hádáte, jaký program 

budete sledovat, pak je spolubydlícímu teplo, pak zase zima. No všechno to, co jsem 

v životě nezažil, tady mám. Hádat se s někým, jestli chrápu nebo nechrápu. Aby mi 

někdo říkal, že si mám uklidit, no to je vrchol všeho. A když jedeme sanitkou k doktoru, 

tak všichni dělají, jako když je vezou na poslední štaci. No hrůza. Každý tady fnuká 

a nebo se chová jak cvičená opice. A nejhorší jsou ty, kteří jsou odevzdaní úplně, 

no to je…no, prostě šílený prostředí. Chodíval jsem do hospody za chlapama, na jedno. 

Tady nemůžu nikam. Když někdo přijde, tak musí jít buď do kulturní místnosti, 

nebo mají domluveno, že ten druhej prostě odejde. A to jde k někomu na karty, 

nebo na šachy, nebo se jde dívat na televizi. No, a když je hezky, koukám na ty babky 

venku, jak sedí na lavičce a krafaj. Kdybyste je slyšela, vo čem se dokážou bavit. Jsou 

tam prostě, jak slepice na bidýlku. Závidím těm, co si pro ně přijede rodina. Odvezou je 

někam pryč, nebo je vezmou, já věřím tomu, že i na to pivo! Já tady mám furt to samý 

dokola. Představte si, tady je to tak šílený, že personál chodí ve stejnou dobu. Jen, 

když přijali tu novou uklizečku, tak ta uklízela rychlejc než tamta předtím. Ta uklízela, 

tak pomalu, že jsem si myslel, že jen dělá, že uklízí.“ 

A jsou tady na vás hodní? „No, jsou. Jakpak by nebyli, když sem tu za svý. Ještě, 

že jsem něco dal synovcovi za pomoc s tím stěhováním a zbytek jsem si nechal, 

protože ještě bych jim tady nechal dluh nebo co. No, na to nechci ani pomyslet, zatím 

na to mám a vobčas sem zajde neteř a ta řekla, co a jak, aby si brali jen tolik, kolik 

můžou. Byla se mnou v bance a já jí dal i na benzín a ještě něco od cesty. To víte, 

čím jsem tady dýl, tím míň za mnou chodí. Letos tu nebyli ani na Vánoce, poslali mně 

sem pohlednice (pauza). Aspoň, že si vzpomenou a napíšou pár řádek.“ 

A vy jim také posíláte pohlednice nebo dopisy? „Ale jo, vždycky když jsou důchody, 

tak máme možnost si nějaké peníze nechat, a pak s nima hospodařit, ale já si nechám 

asi tak dvě stovky. Kdyby náhodou přišli, tak abych jim měl co dát. A za stovku mi tady 

jedna paní, mi jí říkáme J…, koupí buď pohledy, nebo dopisní papíry a známky. To pak 

sem tam něco napíšu, ale co jim mám psát. Stěžovat si nechci, tak se většinou ptám 

na děti, co u nich novýho. Ale všechny je do měsíce nepošlu a ty dvě stovky si taky 
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nevybírám pravidelně. Víte, i když tady máme zavírací skříňky, tak se bojím, aby mi 

to nevzali.“ 

A kdo? „To já nevim, kdo. Někdo. Když bude někdo chtít, tak si vždycky poradí. 

(Rozlobený výraz.) „Víte, já už nevím, co bych vám víc řek. Rád si s někým povídám, 

aspoň mi to uteče, ale opravdu už není vo čem.“  

Já myslím, že jste mi odpověděl dostatečně na moje otázky. „V tom případě, 

asi už půjdete, že jo. Tak ať se vám daří.“ Vám také. Na shledanou. 
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Příloha II – Doslovný přepis rozhovorů pro výzkumnou část práce – ženy 

 

Běla, 76 let. 

 

Dobrý den, 

jmenuji se Pavla Kožíšková. Chtěla bych Vás poprosit o spolupráci 

při mém výzkumu. Vaším rozhovorem se mnou, mi pomůžete při zpracování 

diplomové práce, která má název „Využití volného času seniorů ve vlastní 

domácnosti jako přirozeném sociálním prostředí.“ Vaše informace nebudou 

prezentovány pod vaším vlastním jménem. Výsledky budou publikovány 

jako součást výše zmiňované diplomové práce. Souhlasíte s rozhovorem, 

který bude nahráván? „Jistě, že ano. Ráda si s vámi pohovořím. Tak o čem si budeme 

povídat?“  

Chtěla bych se vás zeptat, jak vzpomínáte na svoji domácnost, ve které jste žila, 

než jste přišla do tohoto zařízení? „Jo, jo doma je doma…, ale tady jsem si už taky 

zvykla. Máme tady spoustu aktivit. Třeba kanisterapii, keramiku, bohoslužby.“ 

Dobrá, to máte tady, ale je něco, na co vzpomínáte, co jste měla doma? „Moje 

poslední psí slečna se jmenovala S…. S… se mnou spala v posteli. Byla můj poklad. 

Představte si, vždycky si lehla tam, kde spával můj manžel a chrápala skoro jako on 

(smích). Manžel byl velký dobrák, manžela jsem měla hrozně hodného, s ním jsme si 

báječně rozuměli. Když jsem byla doma, tak jsem ráno vstala mezi šestou a půl sedmou, 

lehce jsem si zacvičila, a pak pokračovala v normální hygieně a už na mě čekala S…, 

abych jí vyvenčila. Potom jsem si vzala léky a nasnídala se. Také jsem si vždycky 

rozmyslela, co musím to dopoledne dělat. Pracovala jsem jenom dopoledne, odpoledne 

už jsem jenom relaxovala, šla ven, nebo si četla a hlavně chodila se S… na procházky. 

Víte, aspoň to stáří jsem si chtěla zpříjemnit, neměla jsem to v mládí nejlehčí. Nejdřív 

ode mě manžel odešel, že nemáme děti a že by děti chtěl. Já jsem prodělávala 

to rentgenový záření, ozařování jako rádiový, a všecko, proto jsem věděla, že děti 

nemůžu mít. A druhý manžel už to věděl, když si mě bral. Žili sme spolu vlastně 45 let. 

Když jsem se podruhé vdávala, to už mě bylo třicet let, takže my už sme svoje neměli 

(pauza), já, že bych tak moc chtěla, jako některý jiný ženy strašně touží po tom dítěti. 

Já mám ráda děti, ale my sme si tak stačili, víte?“ 

Záhy však dodává … „jsem si říkala, že bych tady byla zbytečná (smích). No Pavlínko, 

tak mě to někdy připadá (pláč). Připadá mě, že tady, víte? Víte, adoptovaly jsme si děti. 

To je risk, no… takže tak to se mnou vypadá (smích). Proto to bylo nejhorší, 

že když manžel odešel, že zemřel. A to už bylo takový nabouraný. Už to nebylo vono. 

Vždycky jsem chodívala spolu. Bylo to tragický. Manžel mi umřel na rakovinu žaludku, 

v životě nebyl nemocnej. Byl to sportovec, dokonce reprezentant náš, rychlobruslař …, 

ale když vás rozdělí smrt a ta nejhorší nemoc co tady existuje, rakovina. On byl 

sportovec, nebyl nemocnej. Do pětapadesáti jezdil na favoritu na kole, nic mu nebylo, 

nic. A najednou bum …, ono rakovina žaludku. On umřel hlady a žízní. A doma sem 

ho chtěla sama. Jednou mi řekl, že chce jít domu, jestli si ho vemu, no? A já, copak sem 

mohla říct ne? Když sem si to i já přála. Protože já sem s tím strašně trpěla. Já sem 

měla štěstí, že sem dělala deset let na poliklinice a ta paní doktorka obvodní znala mě 

a ona mu morfin chodila píchat, tak měla hrůzu, jestli se nepomátnu. To nebylo velkou 

láskou k němu. Ta hrůza, že ztrácím vůbec člověka před sebou. No, já sem si to neuměla 

vůbec představit, no. Bylo to, už je to pryč, že …když umřel manžel a já sem se nervově 

z toho zhroutila…, umřel v roce 2010. Přímo na moje narozeniny …přímo vedle mě. 

A to je, to jsou strašný vzpomínky. Nemůžu o tom mluvit.“ To věřím.  
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Co se stalo se S…? „Je o ní dobře postaráno, já bych jí nedala jen tak někomu. 

Je u sousedů, na které byla zvyklá a navíc měli taky psa, tak má aspoň kamaráda. 

Když jsem ještě bydlela ve L… a já s ní jít nemohla, chodili s ní na procházku ti sousedi. 

Ale jinak jsem se snažila chodit s ní sama. Ke konci jsem měla už opravdu špatná 

kolena, musela jsem se hýbat, ale opravdu to nešlo, naštěstí sem měla pana souseda, 

který se o mě staral. Dostával ode mě peníze na tu mou péči, protože mě i vařili, ta jeho 

manželka a chodil za mnou třikrát denně a udělal to, co jsem potřebovala …, protože já 

už sem na ty nohy vůbec nemohla. A i ty pečovatelky ke mně chodily dvakrát týdně. No, 

ale není to ono.“ 

Jste tam pořád sama a tady přece jenom jste mezi lidma. Jste taková 

klidnější, když by se vám něco stalo, tak máte pomoc, že nejste tady sama. „Jeden 

den ke mně chodily na hodinu, a když bylo dýl, tak to nevadí, no a takže tu hodinu první, 

když přišly, tak prostě mě uklidily a když přišly podruhý, tak mě nakoupily, (pauza) 

anebo když sem potřebovala se vysprchovat, že…, a tak dále,… bylo to výborný. Já sem 

s nima byla velice zadobře. My sme se měli rádi, já sem s nima fakt úplně byla zadobře. 

Já sem jim knížky půjčila a to…,… takže já sem si s nima rozuměla. Já sem nemohla jít 

jako sama na WC. Mě tam musel někdo jako (pauza), prostě nemohla sem už (pauza), 

já sem to doma hrozně prožívala, nemohla sem to prožít sama a potom sama sem doma 

nemohla být. To nešlo. A oni vám tam nebudou celej den, že? Platila sem šedesát korun 

jako za hodinu a potom to bylo zvýšeno na sedmdesát pět korun. Vyhovovalo mě to. 

Ocenila byste, kdyby jste se mohla podílet na tvorbě jídelníčku? „Já osobně ne. 

To by se těžko vyhovělo všem. Nevím, asi ne. K tomu můžu říct jen tolik, že z mých 

zkušeností ne. Stejně by se nic z toho nedělalo, protože oni mají normy. Jídlo mě nosili 

taky…, ono pro mě to bylo, víte i takový riskantní i ta noc, víte? Protože, já bych se 

sama z té postele, jako u mě v bytě, bych se nedostala na záchod. Víte? A to bylo riziko, 

protože já už sem dvakrát spadla. Já mám děti a vzdáleného synovce z manželovy strany.  

Synovce? „No právě. Mě to tady zařídil a jakž takž se o mě stará, víte? Ale nechci být 

břemeno, které by zkomplikovalo jiným život. Já si myslím, je to velmi pěkné, že se o vás 

takto stará.“  

A měla jste u Vás doma nějaká hospodářská zvířata. „Ale jo, jen slepice a králík, 

a pak už jen slepice. Myslím si, že domácí vajíčka jsou a vždycky byla nejlepší. Ne, ne. 

Ale jinak jsem se snažila. Já sem si celkem, všechno udělala, no tehda, uklízela sem si 

v rámci možnosti, sama jsem luxovala, jinak sem nad tím nikdy nepřemýšlela. Dělala 

jsem, co bylo potřeba. A co jste měla doma ráda. Měla ráda hlavně knížky, takovou 

tu klasiku, Homéra a klasiku…, Platon, Aristoteles…, ale jinak volný čas jsem vůbec 

neměla, protože jsem měla těžce nemocnou maminku, která byla upoutaná 

na lůžko…(pauza), domácnost, chalupu, zvířátka. Jednou jsem upadla a zlomila si krček, 

pak jsem byla dlouho v nemocnici (pauza), a pak synovec pořád naléhal, že už to sám 

nezvládne… (pauza) a já těch peněz také moc neměla, takže jsem svolila, aby dal žádost 

do domova důchodců. Mezi tím jsem byla ještě párkrát v nemocnici s těma kolenama 

a hodněkrát i s aritmii (pauza), takže i S… si začala zvykat na to, že je víc u V… 

než doma. Pak bylo léto, tak jsem sedávala na zahradě a dívala se, jak pečují o mojí 

zahradu a najednou sklízeli jablka, švestky, brambory švestky, z řádků vyndavali,… 

pak…(pauza) mi přišlo, že už jsem přijata na stálo do domova důchodců. Já jsem si 

chtěla vzít svoje křeslo také bezvadné, co se mi z toho dobře vstává. Bylo mi řečeno, 

že si ho tu můžu vzít, ale kam bych ho sem dala? Vždyť to tady vidíte sama. Musí si 

tu opravdu člověk vzít to nejnutnější, nesmí to přehnat. Nábytek jsem nepotřebovala, 

ten tady byl. Akorát takové pitomosti, jak jsem říkala, hrníčky a takový. To vzali 

do tašek a přivezli mi to. Když jsem přišla, hned jsme se se spolubydlící skamarádily. 
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Já jsem byla ráda, že jsem tady, protože doma už to nebylo možné. Jak bych se mohla 

popsat? No, snažila bych se, abych mohla chodit, co nejvíc, ale nejde to. No tak, už jsem 

stará, no, tak to nejde, no. Ale jo, přišli (pracovníci), dycky se mě na něco zeptali, 

já vodpovídala, třeba ňáky blbosti, aby se zasmáli, i když jsou to blbostičky. On si 

člověk myslí o sobě jen to nejlepší, že jo…. To by mě musel ohodnotit jinej, já sebe 

hodnotit nemůžu. Sám se člověk těžko vyhodnotí.  

To je dobře, že jste si se spolubydlící rozumněly. „No ona přišla asi pár měsíců přede 

mnou a nesla nástup do domova špatně, pořád opakovala, že jí nikdy nenapadlo, 

že půjde do domova, a začala brečet. Měla taky velmi nepříjemné vzpomínky 

na zdravotní sestru. Já chápu, že jí umřel manžel, ale pro mě to bylo taky těžké. Všichni 

upřednostňujeme jednolůžkový pokoj, což se později objevuje i v námětech pro zlepšení 

života v domově, to víte, komu by nevadilo, že sdílí pokoj s někým cizím. No, bylo by 

to ideální. Radši bych si radši doplatil a bydlel sám (pauza) měla bych větší skříň. 

Je to tam naházené páté deváté. Co se dá dělat. Na mě působilo strašně tady 

to prostředí, když jsem viděla, jací jsou kolem mě tady takoví chudáci, tak jsem si 

povídala, ježíšmarjá, jak já tady tak jednou budu…. (pauza) Mě nejvíc pomáhá, že jsem 

stále v kontaktu s rodinou. Aspoň teď zpočátku, že chodí každou neděli. Možná později 

to nebude třeba, ale teď mi to dělá dobře, že přijdou, než si tady všecko udělám. Ještě 

pořád po nich něco potřebuju, něco si tady doplnit, a tak dále…, ale i tady mám plno 

práce, já si vařím kávu, já si převařuju vodu na pití…, ten mobil zatracený, chce co dva 

dny nabíjet…, převařím vodu, vodu naliju do hrnka, a pak ji přeliju do těch lahví tady, 

já mám skutečně moc práce….(smích)“  

To jste měla štěstí, že jste se se spolubydlící zkamarádily. „Já jsem zpočátku chtěla 

utéct už po dvou dnech, protože ta spolubydlící, se mnou vůbec nemluvila a pořád 

spala…(pauza). Ale pak se to zlepšila a teď spolu vycházíme bez problémů. I s rodinou 

jsem zadobře. Oni bydlí tady kousíček, takže jsou tady coby dup. Chodí sem. Dcera 

a vnučka sem taky chodí. A potom i snacha. Takže za mnou chodí, no. A ještě si 

i  telefonujeme. Volám i známým a už tu byli z práce dvě. A známí, co ke mně chodili, 

taky už tu byli. Takže to si udržujeme, to jsme byli opravdu dobří známí. Jak to bude dál 

to nevím, ale snad se budem vídat.“  

Záhy však dodává: „já už ani nikam nechci jít, ani na Vánoce..., já chci mít svůj klid 

a já mám ráda svoje pohodlí, žiju si tu po svým, já jsem tady chtěla být, já jsem tady 

spokojená…, doma bych si musela vařit a uklízet a starat se, tady to nemusím, 

a tak mám čas na dílnu a na to všechno..., já jsem rád, že jsem tady. Já jsem byla 

na Vánoce doma, u vnuka…, no co já jsem se natrápila…, ale letos jsem to řekla, 

že nikam nejedu, já bych nešla…, postarané je, tak co.“  

A co tady máte ráda? „Mám ráda, že tady můžu přemýšlet o smyslu života, posmrtném 

životě, o Bohu …. A vodpoledne mi přijde kamarádka.“ 

Můžu se zeptat, kdo to je? „No, to je paní V…, co bydlí dole. Probereme, co se dá, 

třeba teď nás zlobí, že máme brzy snídani a musíme být oblečení. Ono to člověku trvá, 

než se probere, udělá to, co může….“  

A kdybyste chtěla snídani? „No, v těch devět by to bylo možná lepší. No, záleží na těch 

lidech…, ale moje spolubydlící to nechce…. Se stává, že se lidé prostě nedomluví. 

Taky tady personálu se nechci moc svěřovat, nikdy nevíte, co komu, kdy povídají, a já se 

nechci dostat do řečí. Jsou na nás tady hodní, ale mají tady taky dost práce. A hlavně, 

člověk si tady připadá na ně vázanej. Kdybych jim řekla, co si o kom, (ironický smích) 

i o nich myslím, nejsem si jista, jestli by se mnou hrály, to medový divadýlko 

jako doposud.“  
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Z čeho usuzujete, že je to divadýlko? „No mám ten dojem, protože nemám ráda ten 

falešný tón. Když se pusa směje, ale přesto to spíš vypadá jako křeč.“ 

Je mi to líto, že máte takový dojem.  Jak se Vám s tím tady žije. „Normálně, je vidět, 

že ještě neznáte svět, asi jste ještě mladá. A na závěr ještě poslední otázka? Můžete mi 

jednou větou říct, co jak se vám tady líbí. To víte, doma je doma, tady to zas, až tak 

za moc nestojí, zvláště když nebydlíte sama na pokoji, ale tady je život hezkej, klidnej. 

A rodina sem za mnou chodí úplně stejně, jako když jsem byla doma.“  

Tak dobrá, mějte se co nejlíp. Děkuji a na shledanou.  
 

Jiřina, 84 let 

Dobrý den, 

jmenuji se Pavla Kožíšková. Chtěla bych Vás poprosit o spolupráci při mém 

výzkumu. Vaším rozhovorem se mnou, mi pomůžete při zpracování diplomové 

práce, která má název „Využití volného času seniorů ve vlastní domácnosti 

jako přirozeném sociálním prostředí.“ Vaše informace nebudou prezentovány 

pod vaším vlastním jménem. Výsledky budou publikovány jako součást výše 

zmiňované diplomové práce. Souhlasíte s rozhovorem, který bude nahráván? 

„Jejda, vy si se mnou chcete povídat? A jste ta dívenka, co o ní už celý domov ví? 

 No, to jsem já. „Kolik je vám let? Neptám se proto, že bych byla až tak zvědavá, jen mě 

napadlo, jestli jsem náhodou neučila někoho z vašich rodičů.“ 

Je mi dvacet šest let. „No, tak to jsem mohla klidně vaše rodiče učit. Ale teď se vraťme 

k tomu, proč jste přišla.“ 

Nebude Vám tedy vadit, že mi poskytnete rozhovor? „Ne, ne, nebude. Mě naopak 

dělalo dobře, když za mnou domů přišli někteří moji žáci pochlubit se svými dalšími 

studijními výsledky a posílali mi i svatební oznámení. Bylo to milé. Teď jsem tady 

a snažím se vzpomínat na to hezké. Vždycky jsem chtěla být paní učitelkou. Vždycky 

jsem chtěla učit a taky jsem vystudovala učitelství jen s výbornými známkami a i ostatní 

kvalifikační studia jsem ukončila s výbornými známkami. Chcete se podívat? Mám je 

všechny uložené tady v deskách. Vím, že už je nebudu potřebovat, ale nechávám si je.“  

Proč? „Asi z nostalgie.“ Jak ten život rychle uběhl? „To také, ale spíš jako vzpomínku. 

Páni, jakou já jsem měla dřív výbornou paměť. Pamatuji si kdejakou blbinu z mládí, 

ale kolikrát, co bylo před včerejškem, si nevzpomenu.“ 

Můžete mi něco povědět o svém životě? Jaký byl? „Byli jsme dva sourozenci. Bratr 

pracoval jako číšník. V P…, ano v X…v O.... Já jsem se dala na učitelskou dráhu. Měla 

jsem štěstí, že jsem začala učit v době, kdy se už učitelky mohly vdávat. Věděla jste, 

že dříve musely zůstat svobodné? Ne? No vidíte, teď už to víte. A že jsem mohla studovat 

za války i těsně po ní. Za komunistů bych asi nedostudovala, protože jsem neměla třídní 

původ. Tatínek byl soukromník, kožešník v B…. Prosím vás, víte, co to bylo 

za buržoasní živel, vždyť jsme před válkou do základů vyhořeli a tatínek musel znovu 

začínat. Postavit dům a znovu zavést firmu, do toho nás dva i s maminkou a babičkou 

nějak uživit. Zadlužil se, ale dokázal všechno splatit. Do haléře. Asi taky proto 

jsem rodičům chtěla dělat jen radost a vážila si studia, a tak asi ten výborný prospěch. 

To víte, i za války se randilo a přišly studentské lásky. Já si jednu vzala. Narodili se mi 

dva kluci, ale manželství mi vydrželo jen šest let. Tátovi znárodnili firmu a z toho 

zklamání se do smrti nevzpamatoval. Manžel se stal velkým partajníkem, což mi vadilo 

a dost, a tak jsme se kvůli tomu a taky kvůli penězům hádali. Schůzoval, začal popíjet, 

pak pít a došlo i na facky, a tak jsem zažádala o rozvod. Víte, že můj návrh na rozvod 
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řešila, jak já v žertu říkávám, strana a vláda? Opravdu, jeden čas se občanské rozpory 

v rodinách řešily přes KSČ. A strana dala za pravdu jemu a já šla z B… učit na vesnici 

do pohraničí až ke Z….“ 

V čem měl pravdu? „Že jsem politicky nespolehlivá. A tak jsem dostala na vybranou. 

Buď neučit, nebo jít na umístěnku do pohraničí. Bylo príma, že jsem dostala služební 

byt ve vilce s velikým ořechem. Nikdy jsem neměla nouzi o vlašské ořechy. A ve vsi si mě 

jako paní učitelku lidé považovali. Učila jsem v jednotřídce. Všechny předměty. 

Od prvého do třetího ročníku. A bylo hezké pozorovat, jak třeťáci pomáhali s učením 

těm menším. Když se podíváte na výchovu některých rodičů a dnešní chování lidí…. 

Nějak se vytrácí vzájemná úcta. Kluci vyrostli a utekli mi z domova. P… vystudoval 

stavební průmyslovku, přes týden byl na internátě. Oženil se, založil rodinu, postavil si 

dům. S ním problémy nebyly, ale ten mladší, L… nikde nevydržel, ani se nedoučil 

kuchařem. Zklamal se v lásce a zůstal svobodný. Pak se vrátil do B…, kde si našel byt 

a pracoval jako dělník. Já se znovu vdala, manžel byl ředitelem v M…, ale zase ten 

alkohol. Kvůli pití nakonec přišel o práci, tak jsem se znovu rozvedla. Co na tom mužští 

mají? Stojí to peníze, zdraví, práci, a pak je jim ještě špatně. Ne, nejsem abstinent, 

ale mám jen jednu ledvinu, a tak si nemůžu dopřát ani stopečku. Když jsem přestala 

učit, musela jsem služební byt opustit. Chtěla jsem se vrátit do B…, vyrostla jsem tady, 

znám to tu. A představte si, zůstali tady bydlet i lidé, které znám od mládí. A to se mi 

povedlo. Koupila jsem si tady družstevní byt. Bývalý mi říkal, že jsem nádoba křehká, 

a to tedy měl stoprocentní pravdu. Po ztrátě ledviny se mi hodně zhoršil zrak, mám osm 

dioptrií. Ani po operaci laserem se mi oči moc nezlepšily. A jak špatně vidím, 

tak o všechno brkám. Osmkrát jsem si zlomila kotník. Naposledy jsem upadla, 

tak nešťastně, že jsem si zlomila nohu v krčku a pravou ruku v zápěstí. Zažádala jsem si 

o dovoz jídla a pečovatelku. A ta káča, když ke mně přišla, řekla, že druhý patro 

bez výtahu s nákupem je fuška, pak takovej bordel, že ještě neviděla, tak jsem už žádnou 

pečovatelku nechtěla (pauza). Ale jistě, byl tam trochu nepořádek, vždyť jsem byla 

v nemocnici, ale bordel ne. Ach jo. Když žil ještě L…, tak ke mně chodil na jídlo 

a pomohl s úklidem a já mu vyprala, pospravila. Rodiče by neměli přežít svoje dítě. 

Tak jsem chtěla do domova důchodců, ale po té operaci krčku to nešlo.“ 

Proč? Nebylo místo? „Ne, ne. Já jsem si podala žádost již dříve a čekala, až se něco 

uvolní, ale ještě v nemocnici jsem po operaci toho zlomeného krčku po narkóze znovu 

upadla. Museli mě reoparovat a prý už to nešlo spravit, tak mám kratší nohu. 

No a po rehabilitaci v LDN jsem požádala o místo tady, protože nevydržím dlouho 

chodit o berlích, a tak jsem na vozíku. Snacha se o mě chtěla postarat, ale zvedat mě, 

bezvládnou, třeba do sprchy nebo na postel bylo nad její síly. A taky se bála, 

abych u nich někde nepadla. Já jsem ráda, že jsem tady. Kousek odtud bydlí moje 

sestřenice. Zaskočí sem za mnou, a co neví, to nepoví.“  

A na co vzpomínáte ráda a na co naopak nerada? „Ráda vzpomínám na učitelská 

léta na vesnici. Opravdu mě tam měli rádi. I když už jsem se odstěhovala, chodily 

mi dopisy od sousedek, co se kde děje, některé maminky daly vědět, co jejich děti dělají. 

Co já jsem všechno zažila s vnoučaty. Když teď tak nad tím uvažuji, byl to vlastně 

paradox. Mělo to být za trest a já prožila spoustu hezkých let. Dnes mají už všichni 

svoje děti. Nebudu vám je vyjmenovávat, stejně je neznáte. Tamhle na zdi na té velké 

fotce se pro mě nechali vyfotit všichni najednou. Když to spočítám, ježíš, já jsem 

sedminásobná prabába, … Bože, to to letí. A když přijeli všichni najednou na pouť, 

měla jsem co dělat, abych pro všechny navařila. Jíst se muselo na etapy, tolik talířů 

jsem neměla. Jak se vlastně říká manželce pravnuka? Prasnacha? Ten nejstarší, 

podnikají spolu, tak ona je hrozně hodná a šikovná, dobře řídí, tak ta taky za mnou 
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občas přijede. Byla bych raději sama na pokoji, na čtení nevidím, a tak poslouchám 

namluvené kazety, nebo televizi, to spolubydlící vadí. Beru spoustu léků, bez těch bych 

se raději obešla. Škoda, že už si nedojdu do zámeckého parku. To mi moc chybí. 

Chodila jsem tam ráda na procházky i posedět jen tak. Znáte to tam?“ Ne, ne neznám. 

„Je to krásný park, okolo voda.“  

A co vzpomínáte nerada?  „A víte, že Boží mlýny melou?“ (Pauza) Opravdu? 

„Opravdu, fakt. Můj bývalý nakonec než umřel, žil osaměle. Trpěl, podle synových slov, 

utkvělou představou, že mu každý doma krade, a tak ho ni nikdo nenavštěvoval, 

aby ho nenařkl z krádeže. Neviděl svoje děti, nepoznal vnoučata, prostě nic. Smutný 

konec.“ 

Můžu se zeptat, čím to, že jste tady? „Zkrátka jsem sem chtěla. Nechtěla jsem být 

na nikom závislá. P… se nabídl, že bych mohla bydlet u něj. Měla bych i svůj pokojíček, 

ale nechtěla jsem. Snad Pán Bůh dá a já brzy umřu, každý den se za to modlím. 

Snad už mě brzy vyslyší.“ 

Vám se tady nelíbí? „Ne, že by to tady nebylo hezký, ale vadí mi, že smrt chodí okolo 

a mně se stále vyhýbá. A já na ni přitom, tak čekám. Když J… přišla, jestli mi nebude 

vadit, že přijdete. Byla jsem strašně ráda. Děti i vnoučata sem chodí, tak často, 

jak mohou. Máme tady spoustu řízených i neřízených aktivit, jaké můžeme dělat. Ale je 

to tady dlouhý. Jako když jste v nemocnici a už se těšíte domů. No, nedívejte se na mě 

takhle, já vím, co si myslíte. Že sem sem chtěla, a proč si teda teď stěžuju, když jsem 

mohla být doma. Ale to pochopíte, až budete mít vlastní děti. Celý život je strkáte 

dopředu, a když už jsou na vrcholu nechce, aby kvůli vám měli ten život těžší. Já vím, 

že to může být zvláštní, ale v životě jsem kvůli dětem vytrpěla opravdu hodně a tohle 

není zas tak hrozný.“ A co konkrétně se vám tady nelíbí. „To jak, tady ty lidi umírají, 

to jak si hrají na strašný chudinky a taky to, že si díky nim více uvědomuji, že i já se 

stávám dítětem. A nemůžu s tím nic udělat. Chodím na keramiku, na zpívání, účastním 

se kanisterapie, chodím na bohoslužby, kreslím si obrázky, ve kterých vzpomínám 

na svůj život, luštím, čtu, dívám se na televizi, ale hlavně hodně přemýšlím (pauza), vím, 

že to nemám dělat, děti mi to pokaždý připomínají, ale nemůžu si pomoct. To je prostě 

stáří. To nikdo nezastaví. Já když vidim v televizi, ty herečky a zpěvačky, jak si 

nechávají ty plastiky a já nevím co všechno dělat, proto, aby vypadali mladě (kroutí 

nechápavě hlavou). Samozdřejmě, já vím, že musí nějak vypadat, že je to tělo živý, 

ale kolikrát si říkám, jestli to není i kvůli tomu, že se stáří tolik bojí. Je opravdu hrozné, 

tělesná schránka vám den ode dne odchází, mozek už tolik neslouží, stáváte se dítětem 

a to je příšerný. No nerada bych Vás děsila, takže pojďme si povídat o něčem jiném. 

Co Vás ještě zajímá.“  

No, ještě něco z každodenního života tady? „No nevím, jestli se mi chce o tom ještě 

mluvit. Víte, když o tom budu mluvit, tak mě to zase rozhodí. Minule přišly děti, mluvili 

jsme co a jak tady a já si pak musela vzít prášek na spaní. Víte?“ No tak o tom, 

nemusíme hovořit. „A taky mi je líto B…, za chvíli se už vrátí a já bych nerada, 

aby sotva odejdete, já začala plakat. Vyptávala by se a to já nechci. Moc hezky se mi 

s Vámi povídalo. Říkali, že jste milá.“ 

Jé, tak to mě těší. „Je to tak. No se tedy rozloučíme, mějte se hezky. A moc bych Vám 

přála, abyste zdárně dostudovala. Lidé jako vy si tituly zaslouží.“  

Nevím, co mám na to říct, moc bych si přála dostudovat. Ale o ten titul nejde, 

ale byla by to odměna za to všechno, co jsem tomu obětovala. „Nebojte se ničeho, 

já pevně věřím, že to dokážete. Budu se za vás modlit. Budu ráda a já vám přeju, ať vám 

to tady rychle utíká. Bylo to velmi příjemné si s vámi povídat.“ 

Děkuji za všechno, co jste mi řekla. Na shledanou. S pánem Bohem. 
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Květa, 75 let. 

 

Dobrý den, 

jmenuji se Pavla Kožíšková. Chtěla bych Vás poprosit o spolupráci 

při mém výzkumu. Vaším rozhovorem se mnou, mi pomůžete při zpracování 

diplomové práce, která má název „Využití volného času seniorů ve vlastní 

domácnosti jako přirozeném sociálním prostředí.“ Vaše informace nebudou 

prezentovány pod vaším vlastním jménem. Výsledky budou publikovány jako 

součást výše zmiňované diplomové práce. Souhlasíte s rozhovorem, který bude 

nahráván? „Nevím, na co se mě chcete ptát?“  

Ráda bych věděla, jak si vzpomínáte na vlastní domácnost, ve které jste žila, 

než jste přišla do tohoto zařízení  a na co vzpomínáte ráda a na co naopak nerada 

vzpomínáte. A také na jaké lidi ve svém okolí ráda vzpomínáte. A poslední otázka 

je, jestli bylo dobré, že jste bydlel/a ve městě/vesnici? Mělo to nějaké výhody 

či nevýhody? Chce se Vám něco o tom říct? 

Proč jste nakonec opustila svoji domácnost a přestěhovala se sem do toho zařízení? 
„Milá slečno. Proč zrovna mě jste oslovila, abych Vám povídala, proč sem tady.“  

No byl to náhodný výběr. A také mi bylo řečeno, že si ráda povídáte. „Aha, zdám se 

Vám, že sem tady spokojená, že nemám ten utrápenej výraz jako ostatní spolubydlící 

a že se usmívám?“ 

Můžu se zeptat kolik je vám let? „Je mi sedmdesát pět a sem tady čtyři roky. Co bych 

tak řekla na Vaší otázku, jak se odvíjel můj život a proč sem nakonec skončila tady 

v domově? No, moc se mi o tom nechce mluvit, ale zase by to měly vědět mladý holky, 

aby si dávaly pozor do čeho jdou, že žárlivý kluci sou monstra, no holky asi taky 

nebudou vo moc lepší, ty hádky a tak…. Občas se sama sebe ptám. Jestli jsem 

tady spokojená? Jo, sem tady spokojená. Když vidím ty smutný tváře, uvzdychaný 

ze ztráty někoho blízkýho, v koutku duše jim trochu závidím, že mají pro koho truchlit, 

ale na druhou stranu sem ráda, že já truhlit nemusím. Nemám pro koho. Ne, nebyla sem 

stará panna, ale já sem rozhodně v manželství šťastná nebyla. Proč sem se nerozvedla? 

To je smutný povídání. Fakt Vás to zajímá?“  

Říkala jste přece, že mladý holky jako, by si měli na kluky dávat pozor. „Jeden 

blbej lidskej osud, který jsem nedovedla, no spíš nemohla změnit? Nechcete si raději 

povídat nebo jaksi vyzvídat u někoho jinýho? A opravdu mi chcete naslouchat?“  

Proto tady jsem, abych zaznamenala odpovědi. Na již zmíněné otázky. „No, 

jak to vlastně začalo. Byla jsem mladá, blbá holka a jedináček k tomu, žádnej lumen. 

Vysvědčení nic moc, tak jsem se vyučila švadlenou a byla jsem asi na to šikovná, 

protože sem si pochopitelně načerno přivydělávala po večerech šitím doma. To vy 

neznáte, za komunistů se to nesmělo. No nic. Začala jsem chodit s moc hezkým klukem 

a holky v učení mi ho záviděly a mě dělalo dobře, že je vyštudovanej strojní inženýr 

a že si vybral zrovna mě, švadlenku,(pauza) a žárlil na každýho mužskýho, kdo se 

ke mně přiblížil. Vypadalo to, jak láska z červený knihovny. Nic jsem o patologický 

žárlivosti nevěděla, o nějakej psychologickej rozborech ani páru. Musela sem se vdávat, 

aby manžel dostal stabilizační byt od podniku a narodil se mi kluk. Pěknej a šikovnej. 

To bylo mý štěstíčko, ale jinak jsem si nic hezkýho neužila. Manžel se naparoval jako by 

to bylo jen jeho zásluhou. Pomáhal mi s malým a já sem myslila, že sem ta nejšťastnější 

holka pod sluncem. Vlastně si teď uvědomuju, že neměl žádnýho koníčka, ničemu jinýmu 

se nevěnoval. Já byla s malým doma, máma neměla F… ráda, a tak sem s malým nikam 
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nechodila a ani moc k nim. A svěřovat jsem se taky nechtěla, abych mámě nepřidělávala 

starosti, měla jich s těžce nemocným tátou až dost. Po mateřský sem nastoupila 

jako šička do M…. A to se ukázalo bejt velkej problém. Každej den sem musela povídat 

co bylo v práci. Nejdřív sem si myslela, že ho fakt zajímá moje práce. Ale když sem mu 

v legraci řekla, že tam mám nápadníka, že po mně pokukuje údržbář, vůbec sem si 

neuvědomila, co sem si nadrobila. Povídání se změnilo ve výslechy, co bylo, s kým sem 

si co řekla, kde sem se zdržela, proč sem se zdržela. A to několikrát za večer. Když sem 

řekla něco málo jinak, už mě podezříval, že lžu, že něco skrejvám. Musela sem si dávat 

pozor, abych všechno říkala stejně. Bylo to únavný. Ještě že s klukem nebyly problémy, 

ve školce nezlobil, ve škole se dobře učil a doma si lepil modýlky lodí a letadýlek. 

Zaplať Pánbů, že byl takovej hodnej a poslušnej…. Možná na něj působilo to stálý 

dusno doma, tak se předtím asi tak nějak utíkal k tomu lepení. Ještě že s klukem nebyly 

problémy.“ Jak víc? „Třeba nějakej kroužek? To by ho tam musel někdo vodit. Manžel, 

protože byl sám, jak se řiká pecivál, pro to neměl pochopení a mě by podezříval, že si 

hledám důvod, jak se někde kurvit. Žárlil i na paní, co si chodily ke mně dávat šít, tajně 

poslouchal vedle, co si povídáme při zkoušení. Podle něj to byly drbny a dávaly mi 

rozumy, ale peníze, ty byly dobrý. Byl tak žárlivej, že sem neměla časem ani kamarádky. 

Jo, měla jsem jednu kamarádku ještě z učení. I když sem mu řekla, že jdu s ní, když sem 

se párkrát s ní sešla v cukrárně nebo sem s ní jen tak chodila a koukaly sme do výloh, 

to jsem ho jednou ve skle zahlídla, že mě špehuje. A stejně, když sem se z našich pokeců 

vracela domů, očuchával mi, blbec jeden, kalhotky. Musela sem se zpovídat, o čem sme 

spolu mluvily. Jasně, že sem mu všechno neříkala, ale musela sem si dávat pozor, 

co sem mu řekla, abych se vyhnula scénám, že něco skrejvám nebo, že máme něco 

nekalýho zalubem. Jednou sem někde ztratila knoflík vod kabátu. No, to byla scéna, 

co sem si musela vyslechnout za slova, to vám ani nemůžu říct, jak se stydim ještě 

dneska. Tak sem se přestala s ní kamarádit, aby byl doma pokoj. Kluk byl chytrej, začal 

študovat na vejšce něco o chemii, párkrát si o tom s tátou povídal, ale já tomu nikdy 

moc nerozuměla. Vyštudoval s červeným diplomem. A promoce, to byla paráda. To sem 

byla na H… moc pyšná, že ho chválili. Dostal pozvání na nějakou stáž do Š…, 

pak nabídku, že může učit na univerzitě pro ňáký přírodní vědy asi na dva roky. No, 

tak nějak to bylo, přesnějc si to už nepamatuju. Zůstal tam, voženil se a má dvě holky 

a jednoho kluka.“ A co bylo dál? „Když F… umřel, byl tady na pohřbu a myslel, že 

bych u nich mohla chvíli bejt a poznat jeho děcka, ale já nechci. Řeč neumim a co tam? 

Já sem spokojená, že se mu daří dobře a že je aspoň on spokojenej.“ 

A proč jste se nerozvedla, třeba byste také byla spokojená? „Co říct na otázku, 

proč sem se nerozvedla? Neměla sem kam s děckem jít. Byt byl podnikovej na manžela 

a k našim do malýho bytu to nešlo. To až teďko někdy v televizi dávali pár podobnejch 

případů, jako byl můj. A vidíte, stejně skončily tragicky, když ty ženský se chtěly 

od nich trhnout, ty jejich chlapi, je pak zabili. Takže když F… umřel v pětapadesáti 

na vysokej tlak, netruchlila sem, ale vodychla sem si, že už mám klid. I když mi bylo 

dvaapadesát a mohla sem si ještě někoho najít, už sem nechtěla. Jedna zkušenost 

mi stačila na celej život. Tak sem zůstala sama v bytě a nijak sem se netrápila. Užívala 

sem si ten klid, že nic nemusim nikomu vobjasňovat, když si můžu jít, kam chci a vrátit 

se kdy chci a neposlouchat, že sem rajda nebo kurva. Najednou mi dělali radost moje 

krásně vyšívané dečky, i záclony jsem si také dělala sama. Pořád jsem s radostí šila, 

měla jsem pořád dost zákaznic. Bylo to nejhezčí období mého života. Všechno bylo 

krásnější. Né, že bych někam moc chodila, kdo by se chtěl furt štrachat do čtvrtýho 

patra bez výtahu, ale ten pocit byl bezvadnej. I po revoluci mě zákaznice neopustili, 

v krámech tolik hezkej věcí, ale přesto domácí šití lidi netáhlo. To víte, šila jsem hlavně 
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nekonvenční velikosti (smích). Věci na lidi s nekonvenčníma velikostma, to bylo je 

a bude nedostatkový zboží.(Pauza) Jistě vidíte, že šití bylo mým největším koníčkem. 

Ale na druhou stranu jsem neměla žádný důchod. Víte, já (pauza) no a sem do domov 

a sem chtěla, poněvač jako šička nemám takovej důchod, abych si mohla platit nájem 

a ještě pani, co by pomohla uklízet a nosila mi nákup… a sama už sem ty čtyry patra 

nezvládala, otýkaj mi nohy. A mám operovaný kyčle. A dneska bych už nic stejně neušila, 

protože už špatně vidim, mám čtyry dioptrie. A co taky sama v bytě. Kdyby se mnou 

něco bylo, ani by si toho nikdo nevšimnul. Tady vim, že se tady vo mě postaraj. Mám 

slíbenou rehabilitaci. Nic mi tady neschází. Mám tu jídlo, střechu nad hlavou, 

a navíc nepotřebuju, chudáci bezdomovci. To musí bejt opravdu hrozný (pauza) pořád 

to ukazujou v televizi. A našla sem si tu kamarádku H…, s kterou si povidám, chodíme 

spolu ven, naučila mě hrát žolíky, a tak tu už nějak dožiju. Nikoho jinýho a nic 

nepotřebuju. A co potřebuju, tady mám. Co já vlastně potřebuju? Jídlo a pořádek a klid. 

Občas mi H… zavolá, když tu posledně byl, dal mi mobil. A jestli něco nepotřebuju, 

jestli něco nechci. Já jsem ráda, že je spokojenej. Opravdu nechci nic, nepotřebuju nic.  

Vy opravdu už nic nechcete, po ničem netoužíte ani se vám nestýská? „Ve městě 

jsem se narodila, ve městě jsem žila a žiju stále a ve městě také umřu.“ Z bytu sem nic 

nechtěla, zbytečně by mi to připomínalo marnej život, modýlky se rozbily a lepší je, 

když H… zavolá, že se maj dobře. Já mu nevolám, to je drahý a SMS neumím. 

Vysvětloval mi to, ale já tomu nerozuměla. Ani fotky nechce. Sem šťastná, tak jak to je. 

Asi to tak mělo bejt. Podívejte, sou tu takový, který maj děti blízko a stejně za nima 

nepřídou a oni se trápěj. Zbytečně. Dyk jejich děti maj svůj život, tak proč nad tím 

mudrovat a možná měli lepší život než já. Těch se zeptejte, proč sou zapšklý. Je mi jich 

vlastně líto (pauza). Vlastně všechno to, co se stalo…(pauza). No asi to tak mělo bejt. 

To mě nejvíc trápí, že mi otýkají nohy asi je to z cukrovky, bojím se toho, že se mi to 

bude zhoršovat. Nikdy jsem si nemohla moc dopřát dřív, protože těch peněz moc nebylo, 

tak teď, když můžu, tak děti H… mi propašujou nějaký sladkosti. To víte, co už mi 

na tom světě zbývá. I když, vím, že to nesmim, tak proč ne. Když už jsem měla hořkej 

život, tak teď si ho aspoň chci osladit tím sladkým. Taky mě mrzí, že nejsme s H… 

na pokoji. Voni nás tady pořád nutí být aktivní, ale karty spolu můžeme hrát jenom 

na kulturní místnosti, abychom prý nerušili naše spolubydlící. To je, je ale těžký, tam si 

nemůžeme nic říct, protože tam nás všichni poslouchají a to je takový blbý. No, chápete 

ne?“  

Ano, chápu. A proč nemůžete zažádat, aby vás nechali bydlet spolu? „No, je to 

složitý, nevím, kdo všechno to musí posoudit a taky musíte udat pádný důvod, proč se 

chcete stěhovat. A většinou stejně si tady lidi stěhujou jen v případě, že se opravdu 

nesnesou. Je, přestavte si, tady byly dvě chodící a voni se i ve svejch letech poprali 

jako malý haranti. Prej se pořád hádala a nadávaly, no ty co si řekly, to byste koukala. 

A pak se teda popraly, jak bojovaly to bylo divadlo. (Paní dokonce mávla rukou) ááale, 

což aspoň se něco dělo. Tak jsme to nezkoušely a já si taky myslil, že kdybychom byly 

spolu každý den dvacet čtyři hodin denně, vono by nám to asi taky nedělalo dobře.“  

A co jídlo? Jak tady vaří? „Dobře, ale to víte vyhovět tolika lidem s tolika rozličnýma 

chutný schánky co tady máme, ale možná trošku to pozměnili, ale je to pořád podobný. 

Mají nějaký spotřební koš. Vysvětlili nám, že to se zadá jídlo, asi recept do počítače 

a on jim vyhodnotí, jestli je to vhodný nebo není. Jedna paní od nás se ptala, proč třeba 

neupečou nějakou buchtu, že ty kupovaný nejsou takový a dostala takovou divnou 

odpověď ve smyslu, že počítač prý domácky pečený buchty vyhodnocuje jako totálně 

nepřijatelný. Když to ty koupení uměláky už mají nutriční hodnotu napsanou v tabulce. 

Mě je to v podstatě jedno, já sním všecko.“  
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To máte jistě výhodu oproti jiným lidem, co tady bydlí. „Ale prosim vás, život byl 

na mě pes, tak jsem se naučila žít tak, aby mě moc nepokousal. Heleťte slečno, ale H… 

nechejte na pokoji, tý se na nic neptejte, nechce se s cizíma o osobě bavit a eště by si 

myslela, že sem vás navedla a mohla by přestat se mnou kamarádit a to bych nerada.“ 

Ne nemusíte se bát, nepůjdu za ní. Jsem velmi ráda, že mi pověděla o svém životě. 

I když jste jistě neměla život lehký, mě jste nyní pomohla. Dobrá tedy, ráda jsem 

Vás poznala. „Naschledanou“  

 

 

Marie, 75 let. 

 

Dobrý den, 

jmenuji se Pavla Kožíšková. Chtěla bych Vás poprosit o spolupráci při mém 

výzkumu. Vaším rozhovorem se mnou, mi pomůžete při zpracování diplomové 

práce, která má název „využití volného času seniorů ve vlastní domácnosti 

jako přirozeném sociálním prostředí.“ Vaše informace nebudou prezentovány 

pod vaším vlastním jménem. Výsledky budou publikovány jako součást výše 

zmiňované diplomové práce. Souhlasíte s rozhovorem, který bude nahráván? „Ano. 

Když nikde nebude napsaný moje jméno.“ 

Chtěla bych se Vás zeptat, jak vzpomínáte na svoji domácnost, ve které jste žila, 

než jste přišla do tohoto zařízení. Myslíte, když jsem byla malá? „Nebo tu, ve které 

jsem vychovala svoje děti. Já bych ráda, věděla něco o té, odkud jste odcházela 

do tohoto zařízení. (povzdech) Je mi trochu z toho smutno.“  

Jak to? „Bylo to hořkosladké žití. Asi proto, že jsem jako svatební dar dostala perličky. 

Perly jsou symbolem smutku a slz. Nejdřív jsme bydleli u rodičů našeho mýho manžela. 

Byl to dům o dvouch místnostech. Bydleli tam ještě manželovi bratři a my s naší H… 

Ach jo, brali jsme se, tak mladí. Jednou zase pro mýho manžela přijeli kamarádi, 

a jak stáli na tý silnici, tak jsem mu tam odvezla H… v kočárku a nechala jí tam. Víte co 

udělal? Ne, nevím. Představte si, že jí dal k rodičům a odjel. A vrátil se až druhý den. 

No, málem jsme se rozvedli.“  

A co bylo dál? „No, pak naštěstí táta dostal byt v P…, a tak jsme se přestěhovali. 

Už jsme měli i P… Hm. Sídliště se ještě stavělo, nic jsme neměli. Topili jsme si sami 

v kamnech. Takže jsem zase na to všechno byla sama. Táta na směnách a stejně mi 

domů vodil kamarády. No prostě byla to chyba. Přišel z vojny a místo svobody jsem 

na něj čekala já s miminkem.“(Paní měla slzy v očích.)  

Chcete pokračovat dál? „Ale jo, prostě to tak bylo. Pak jak jsme stárli, 

tak teprve dostával rozum. Děti se rozprchli na internáty, a tak… jen P… zůstal doma. 

No, a pak nám H… jednou přišla oznámit, že se musí vdávat, protože čeká miminko. 

Byli jsme opravdu mladými prarodiči. Její tchýně na ní nebyla hodná. Tak se 

přistěhovali k nám. H… se moc nechtělo, ale jinak to nešlo.“  

Čím to bylo, že se jí nechtělo? „No, vysvětlila to tak, že si přijde, jako neschopná. 

Ale nakonec svolila a pochopila, že to tak není. No a J…, stejně jezdil jen na víkendy. 

Tak jsme H… nechali jeden pokoj, kluci měli pokoj spolu. No, co se dalo dělat. Mezi tím 

rodiče umřeli a my jezdili na chalupu. I s malým H…. Jezdili jsme na výlety, s tátou 

na motorce, na houby, na borůvky. A co jsme se nachodili. Jednou jsme H… natrhali 

pampelišky a on nám celý otekl. No to bylo….“ 

Takže jste si vnoučka užívali, co to šlo? „No to, jo dokonce bych řekla, že si ho táta 

užil víc než vlastních dětí. H… s H… byli také příliš mladí a nám nevadilo, že H… je 

s námi. Pak si pořídli byt a houseboot. Začalo se jim dařit. Možná to bylo tím, že už také 
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nebyli tak mladí. A tak si pořídili M…. A mezi tím se P… narodila K… a J… vyženil 

L..., H… už s námi nechtěl jezdit, tak s námi začaly jezdit holčičky. Dělali jsme s nima 

to stejný, co s H…. Akorát už jsme byli víc na chalupě. Představte si, my tam přijeli 

koncem Dubna a odjeli v Listopadu.“  

Takže váš domov byl tam? „Ano, dá se to tak říct. Jezdili jsme tam pořád, 

i když i holky už odrostli. Ale pak se dědovi horšilo zdraví, byl víc v nemocnici než doma. 

Hm, takže jsme tam jezdili, když to šlo. Mezi tím se narodil P…. S tím už jsme na kole 

nejezdili. A taky ta chalupa. No, jo no, P… si postavil vlastní dům, J… bydlí daleko 

a ten nejradši cestuje. L… už dávno má svoji rodinu a jiný děti neměli, tak co by dělali 

doma. A H…? Rozvedená samoživitelka, kde ta by na to vzala. Proč by do toho dávali 

peníze. A já jich tolik neměla, co jsem mohla, všechno jsem zaplatila, ale všechno 

to nešlo. No jo no. (Smutné pozvdychnutí.) To už je všechno pryč.“  

A potom jste se přestěhovala do domova důchodců. „I vy byste mě chtěla, tak rychle 

šoupnout do důchodáku? Čeho jsem se to dožila. Víte, dnes je divná doba. Nekoukám 

kvůli tomu ani na televizní zprávy. Nečtu noviny. Tuhle dobu prostě nechápu.“ 

Omlouvám, se, tak jsem to nemyslela. Byla to špatně položená otázka. 

(Paní z ničeho nic začala hovořit.) „Zažila jsem konec války. Když tatínek v lesích nosil 

jídlo partyzánům a vlastním dětem od pusy utrhoval. Kam se vytratila úcta k životu? 

K starému člověku? Nezlobte se, opravdu se moc omlouvám.“  

Já jsem si jen myslela „…co jste si myslela, že se tak rychle vzdám a půjdu umřít 

do důchoďáku. (Trapná chvíle, kdy člověk neví, co má říct) Ne, kdepak. A navíc 

do důchodáku to chvíli trvá, než se dostanete. Musíte si požádat všechny možný instituce 

a taky se nechat zařadit do pořadníku. Je to šílený, hlásit se do pořadníku, když víte, 

že tady čeká už jen smrt. Pořadník na smrt.(Ironický smích)“ 

A jak to tedy bylo dál. Pořád jste jezdila na chalupu? „No jezdila, měla jsem 

tam kamarádky, se kterými jsme se chodili projít. Na houby, zahrádku jsem tam měla. 

Moje krásný kytičky, který mi všichni obdivovali. A můj milovaný, rybíz, co já se 

nasedávala na zídce a jedla ho, až mi bylo špatně. Moje zdravíčko, už taky nebylo, 

to co to bývalo, takže jsem musela zůstávat i v tý městský výhni. Jezdila jsem tam ještě 

pět let po tom, co táta umřel. Na týden o prázdninách jsem si tam brala P…, 

protože M… tam taky měla vnoučata, tak si spolu hráli. Ale mě už to nešlo, 

tak jako dřív.“ 

Ale stejně vás obdivuji, kolik jste toho zažila a podstoupila. Mohu se Vás 

tedy zeptat, na co naopak nerada vzpomínáte? „Bolí mě, že tam všude vidím tátu, 

moje mládí, když vnoučata byli malý, ještě že ten P… není tak velký. Jo a taky na toho 

sousedovic psa, co pořád, tak hrozně štěká a nemá na co štěkat. Jo a málem bych 

zapomínala, taky tam leze jejich kocour. Celý leta co jsme tam, tak to žádnej kocour 

nedělal. Já mám ve dveřích takovou záclonu, proti mouchám. Ten debil to podleze 

a vleze mi do postele. Už jsem udělala všechno, aby tam nelezl, ale pořád tam leze. 

A vy jste na chalupě žádný zvířata neměli. Ne, když jsem byla mladá, tak jsem si takový 

havěti užila dost.“A pes? „Kde by byl v zimě? To jsme byli v bytě. To víte, stará chalupa 

v zimě není panelový dům. A pak když už táta nebyl, bylo vše těžší zajistit dříví, zalejvat 

zahrádku, opravit třeba dveře nebo natřít plot. Ten jsem natírala celý léto, vždycky jsem 

si k němu sedla a natírala, dokud to šlo. Vyčistit kamna a taky jsem měla v strachu, 

aby mě někdo hlavně v noci nepřepad. Byli tam jen starý dveře a ty vokna, taky nestály 

za nic. A branku přeleze i náš P…. Jednou se na mě za bílýho dne dobývala nějaká 

cikánka, že má krásný levný zboží. Naštěstí jsem měla zamčeno a taky jsem jí pořád 

říkala, že nic nechci. A tak odešla, ale bála jsem se. V bytě mám aspoň dobrý dveře 

a hodný sousedy.“ No a na jaké lidi vzpomínáte ve svém okolí ráda. „Jé, těch je. 
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Pracovala jsem jako poštovní doručovatelka, tak bych vám mohla hodiny podívat 

o hodných lidech. Tak vyberte aspoň některé. Hm, tak třeba lidi z domu. Tak jak jsme se 

nastěhovali, tak jsme tam zůstali. Jen ti kdo umřeli oba, tak po nich přišel někdo jiný. 

Konci už tam byla jen paní H…, S…, S… a pan S…. A naproti nám bydlel pan 

S….“ Kdo byl pan S…? „Pan S… bydlel vedle nás asi třicet let, takže byl poměrně 

mladý. Ale znala jsem všechny jejich rodinné strasti i radosti. Takže můžu říct, že jsme 

se znali opravdu dlouho…(pauza). Bylo fajn. Myl za mě schody, i když nemusel. Nosil 

mi pečivo a to co jsem zrovna potřebovala nakoupit. A ten den, kdy ž táta umřel, 

všechny děti přišly a byli jsme u nich. Prostě náš byt byl jejich byt, a naopak. Bylo 

to od něj krásné gesto, ale přesto na ten den bych nejradši zapomněla. Hm, ale jednou 

naše sousedské vztahy skončili. Šla jsem zase po těch našich příšerných schodech 

až do pátého patra. Nevím, proč kdysi nemysleli na to, že lidé stárnou a jít po schodech 

pro ně bude čím dál víc náročnější. No, a tak jsem je zase zdolávala a on mě došel 

asi ve čtvrtém patře. Vzal mi tašku a šel se mnou nahoru. No jo, ale jak jsme si 

předávali tu tašku, tak jsem se do ní podívala nebo co a on mě nařknul z toho, 

že ho podezírám z toho, že mi něco ukrad.“ Cože? „Nevím, jak ho to mohlo napadnout, 

asi v tom bylo něco jinýho. On dost pil, tak třeba měl nějaký pomatení mysli.(Povzdech) 

Já ho znám přece od mala a vím, že zlobil, ale nikdy bych si o něm nemyslela, 

že je zloděj. A navíc, já nikdy moc peněz nenosila. No, prostě od tý chvíle se pozdravíme 

a všechno hezké skončilo. To je mi opravdu líto, ale povídala jste, že hodně pil? No, 

to jo, ale jinak byl hodný. On tedy bydlel vedle vás, ale znala jste ho.“  

Potkávala jste se ještě s někým z domu? „Hodně lidí umřelo, někteří museli jít 

do domova důchodců. No, ze sousedů mi nakonec zbyla jen paní H…, která ke mně 

chodila, abych jí udělala trvalou a taky, aby si popovídala. Za to na chalupě, tam je lidí, 

na které ráda vzpomínám. To víte, vyrostla jsem tam. A pak celý leta jsem tam jezdila 

na chalupu. Takže tam sousedíme s P… a K….“ 

Můžete mi o nich něco říct? „Jé, těch společnejch zážitků. Táta chodil s P… na pivo, 

táta mu sekal trávu pro králíky, a když už nám to nešlo, tak jí sekal sám a já hlídala B… 

malýho R… i P… R… už byl starší, ale P… nám říká, do dneška babi a dědo. Hrál si 

s našim H…, a ten nám říkal babi a dědo, takže nám začal sám od sebe říkat babi 

a dědo. Brali jsme je všude sebou.“ Opravdu? „No, proč ne. Jezdili jsme s H…, 

tak bylo jedno, jestli kolik máme sebou dětí. Já měla tři bratry, o které jsem se musela 

starat, když maminka odjela na chmel a tatínek celé dny pracoval na pile…. 

A pak vlastní děti. Vlastně celý život kolem mě byl houf dětí. Asi proto umím, tak dobře 

vařit. Co já se toho pro ty děcka navařila (úsměv s nádechem vzpomínek). To je hezký, 

takže určitě rádi vzpomínají na vaše jídla. A nejen na jídlo chodila jsem s nima, 

k rybníku a to sama neumím plavat. Nebo taky do lesa, do J… k tetě. Nebo jsem jim 

s dědou domeček na hraní a holčičkám kuchyňku na písku. Ty si tam tak vyhrály. Celý 

dny jsme o nich nevěděli. “A co vaše kamarádky? „ No, s těma jsem moc nebyla. To víte, 

my byli pořád po výletech. Tak jsme se viděli buď v obchodě, nebo na hřbitově, 

když jsme byli zalívat hroby. No, v obchodě pracovala H…, J… a to byla známá drbna, 

tak pro jistotu v obchodě nic neříkala. Dostat se do drbů, to by mi ještě scházelo. Stačilo, 

že vedle mě bydlela stará K…. Ta sotva chodila, ale když viděla, že choděj lidi 

do obchodu, tak jim řekla i to co nevěděla. Bylo to strašný. Ale věřím, že Bůh je 

spravedlivej. Už jen pro to, že jsme měli stejně jako oni Madonku ve vytrýnce ve štítu. 

Představte si. Jim ji někdo ukrad a nám jí nechali. No, oni měli naštěstí jen kopii, 

ale mi ji máme pravou. Hlídala nám dům již od dob …. A pak když mi chalupu děti 

prodaly, jsem si Madonku vzala do P….“ 
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Proč vám děti prodaly chalupu? Ona nebyla vaše? „Ne, nebyla. Byla P…. 

Když babička s dědou už byli staří, tak se staral o ně i o chalupu. A tam ji nechali větší 

část napsat na něj a zbytek rozdělili mezi všechny. Pak jsme tam začali jezdit my, 

a protože P… měl dvě práce. To víte, byl svobodnej až do dvacetidevíti let. Už jsme si 

mysli, že se neožení. Vydělal si dost peněz, tak všechny vyplatil a bylo to celý jeho. 

Nám to nevadilo, my jezdili pořád stejně, on tam dával peníze, a pak když už pak byl 

ženatej, tak nechal dát novu střechu, udělal novou fasádu, plot, místnosti vevnitř nechal 

izolovat proti vlhkosti. Kamna nový, mi koupil, aby se mi na nich dobře vařilo. 

Ale pak si postavil vlastní dům, všechny peníze dal do něj a no děti taky živil na vysoký 

škole, k moři a na hory jezdili. No prostě naše O… by mu nedala pokoj. Pořád chce, 

aby vydělával, ale on chce už víc odpočívat. Tak se prostě chtěl zbavit břemene, 

protože ta chalupa taky potřebovala opravovat. A nebyl nikdo, kdo by ho nahradil, 

tak toho na něj bylo opravdu hodně. Tak poslední zimu řekli, že to prodají. A mezitím, 

než to někdo koupí, že to vystěhujeme. Odvezli jsme všechno, i dříví. Hodně k P… domů, 

co jsem chtěl já tak ke mně, co tam měl J… a H…, tak si to rozebrali. A co zůstalo, 

tak jsme tam nechali. Něco si ještě vzali vnoučata, já doufám, že na památku. A pak 21. 

července V… už nebyla naše. Vzali mi úplně všechno, za to všechno co jsem 

pro ně udělala já. (pláč) Nezlobte se, nechci, o tom už víc mluvit. Do dneška jsem jim 

to neodpustila.“ 

Je mi to moc líto, co se vám stalo. „Tak si dáme tu výbornou čokoládu, co tady máme 

a třeba nám obalí nervy.(Paní se na mně podívala tázavým pohledem a nakonec si 

čokoládu také vzala a jedli jsme čokoládu spolu). Moc dobrá čokoláda, víte, 

mě už zdravíčko moc neslouží, a tak už jen mlsám. I když tady mi toho moc nedopřejí, 

takže s tou čokoládou jste mě opravdu potěšila. Říkala jste, že jste dobře vařila.“  

Co jste vařila nejraději. „Hmmm. Spíš byste se měla zeptat, co jsem vařila 

nejčastěji?“ Tak dobrá co jste vařila nejčastěji? (Paní se začala smát). „Občas jsem si 

připadala jako v grand hotelu. Když jsem vařívala ještě ve velkých hrncích dělala jsem 

i tři litry omáčky, k tomu čtyři houskový knedlíky. To víte, tři chlapy a my s H…. 

Za dva dny vše bylo pryč. Jo, a to když jsem dělala lívance, tak jsem těsto rozdělávala 

v čtyřlitrovým hrnci. A ke každýmu hlavnímu jídlu byla polívka. Vařila jsem úplně 

všecky, jen drožďovka byla výsadou našeho táty. Vařil tu nejlepší drožďovku na světě. 

A bábovku, tu pekl, když mě někdy zlobil. Prostě jsme vždycky byly velká rodina. To jistě, 

a měla jste hodně vnoučat. No dohromady pět od tří dětí. Dětí mnoho nebylo, 

ale co hlavně že byli. Když přišli všichni, vařila jsem i čtyři chody. Pro K… a P… 

něco sladkého např. lívance nebo kynuté ovocné knedlíky, pro kluky vepřové maso 

na všechny způsoby a nejraději s knedlíkama a obojím zelím. Pro nevěsty a H… 

něco dietnějšího a polívku pro všechny. A po obědě třeba buchty všech druhů. Takhle 

to bylo dost často. Pak když už táta nebyl, už to nebylo tak pravidelné.“ 

Můžu se zeptat proč? „No, ani nevím. Prostě asi se změnila doba, každý toho měl 

nad hlavu. Všude kolem stres a starosti, a pak když už si našli nějaký čas, tak se nikdy 

všichni nesešli. Děti vyrostly, už to nebylo takový. Táta už nebyl, … (odmlčení) děti se 

hádaly kvůli prodeji V…, záviděli si. (Povzdech) Nevím, co si záviděli, vždyť všichni 

měli stejný možnosti. A když jste bydlela už na pořád v P…, chodili k vám na návštěvy? 

No, to víte, každý den to nebylo. Většinou slíbili, že přijdou a nakonec jim do toho něco 

vlezlo. Mají toho opravdu hodně. Jinak by určitě přišli, vždyť nebydlí kromě J…, 

tak daleko. A navíc i vnoučata už taky vyrostly, tak mě jen někdy chodí navštěvovat. 

Nejvíc mi volá K…, J… a L…. P… s O… mě navštěvuji nejvíc a s nima P…. 

Když to jde, velmi málo si tady nechávám malýho P…. Ale nechci, aby tady spal, 

nechci ho vystavit stresu, co kdyby se mi něco stalo. Ale chci jim pomoct, protože vidím, 
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že toho mají opravdu hodně. A taky nechci, aby byl doma pořád sám. Jezdím 

k nim každých čtrnáct dní na celou neděli nebo sobotu.“  

To je hezký. „ Ale já jezdím i do J…, přijedou si pro mě, povídáme si, vaříme… vlastně 

to všechno už bylo. Všechno je pryč. Když umřel táta, přestali mě navštěvovat i naši 

společní kamarádi. Bylo mi to líto, kolik nocí jsem kvůli nim proplakala, ale nakonec 

jsem si řekla, že i je může potkat náhlá smrt manžela, a pak budou litovat. 

Pak už ale bude pozdě na odpuštění. Vždyť on jim to svatý Petr spočítá. No, tak jakou 

tam máte další otázku?“  

Bylo dobré, že jste bydlela ve městě? „Výhodu to mělo, když jsem byla mladší. 

Nechtěla jsem zůstat na vesnici, chtěla jsem být městská. Všechno bylo tak krásné, bylo 

mi krásně. Všechno jsem měla jako na dlani. Doktoři blízko, obchody blízko. Co se Vám 

nejvíce líbilo. Prostě to, že jsem bydlela ve městě, a když jsem jela k našim, připadala 

jsem si jako nějaká dáma. I když jsme toho moc neměli, byla jsem prostě z města. 

Jo, jo… Byla jiná doba, takže lidi se víc navzájem znali. Televizi měl málokdo, takže se 

lidé více navštěvovali, měli podobný starosti i radosti, takže si víc rozuměli. A pak jsem 

většinu roku trávila V…. Mohla jsem jít do lese, když se mi zachtělo, žádný schody jsem 

nemusela vycházet, klid a mír okolo. I když na vesnici si lidé, jak se říká, vidí si, 

až do talíře měli pro sebe větší pochopení. A taky jsem se tam tak nenudila, když už jsem 

nechodila do práce, nebo u nás nebyly děti. Bydleli jsme hnedka vedle kina a divadla 

v jedné budově, ale nějak mě to nebavilo.“ 

Kdybyste mohla říct nějakou věc, jakou máte nejradši ve městě jakou na vesnici, 

co by to bylo? „Ve V… by to byla ta naše nádherná pec, na který jsme se na podzim 

a na jaře hřáli. Děti tam snily svoje sny a já jim k tomu snění pekla, a pak dávala teplý 

houbový řízky. Tátovo křeslo a lampu, ve které četl všechno, co mělo písmenka. A ještě 

něco? Moje kolo. Měla jsem ho ráda, bylo to moje přibližovadlo (smích). 

Teď už ho nemám. Musela jsem ho dát do šrotu, když jsem šla sem. Všechno úplně 

o všechno jsem přišla. Kéž by si mě Pán Bůh už k sobě zavolal. Víte, tím že tento 

rozhovor mi moc pomáháte, děláte dobrý skutek. (Paní se na mě tak podívala a pak řekla) 

Co tam máte dalšího?“ 

Chtěla bych, abyste mi ještě povídala o těch věcech, které jste měla nebo neměla 

ráda nebo nerada. „V P... jsem měla ráda tu krásu, že nemusím nic řešit, co se týká 

tepla, vody a taky, ale táta poslouchal v jednom pokoji písničky a četl si a já jsem v tom 

druhém četla svoje knížky a pila čaj. Takhle jsme relaxovali, byli jsme spolu celý den 

spolu, tak jsme si od sebe odpočinuli. Když táta umřel…. V bytě nebylo nic, co bych 

měla nejradši. Protože ten byt byl bez táty potom, tak opuštěný a minuty nebyly 

minutami. Jedna minuta trvala nejmíň jednu hodinu. Možná proto, když se J… rozvedl 

a neměl kam jít, tak jsem byla moc ráda, že chtěl jít ke mně. M… ho o všechno obrala. 

Vždycky mi bylo líto, že už nechtěla po L… žádný děti. Ale když jsem viděla, 

jak ho obrala o majetek, jistě by proti němu poštvala i ty děti.“  

A chcete hovořit o tom, proč nakonec opustila svoji domácnost a přestěhovala jste 

se sem do toho zařízení. „Proč ne, jen doufám, že vy která nemá děti, neztratí naději, 

že z vašich děti vyrostou hodní a spravedlivý lidé. S mým J… se skamarádil alkohol. 

Chodil tam čím dál tím víc. Co jsem, já, stará máma. Bylo to strašný. Kolikrát jsem se 

před ním zavřela do pokoje. Když vystřízlivěl, vždycky se omlouval. Nakupoval jídlo…. 

Snažil se dát všechno do pořádku, ale večer šel do hospody zas. Došlo to tak daleko, 

že se zadlužil. Přišli k nám exekutoři. Měl u mě nahlášený trvalý bydliště.“ 

A co jste dělala dál? „No, zažádala jsem si o zařazení sem, jemu jsem za pomocí dcery 

našla garsonku. Bála jsem se ho. Ale nedokázal jsem ho vyhodit. A kdybych ho vyhodila, 

zase bych zůstala sama v bytě a to už jsem nechtěla. Sama čekat, až přijde smrt. To je 
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zvláštní, člověk to řekne jednou, dvěma větama, a přitom to trvalo skoro půl roku. 

A nakonec když tam byly všichni, tak jsem mu to známila. No nejdřív prskal, ale potom 

to přijal. A já přestěhovala sem. Sem mě děti taky chodí navštěvovat, je to stejný, 

jako když jsem byla sama v bytě. Akorát tady už nejsem tak sama, mám 

tady spolubydlící a děláme tady různé aktivity.“  

Opravdu jaké například? „Kanisterapii, máme ji každý čtvrtek a ve středu je keramika, 

v úterý k nám chodí vždycky někdo na nějakou besedu.“  

A  co ostatní dny? „V neděli bohoslužby a jinak jako doma, televize knížky, 

občas návštěvy, nebo nějaké studentky jako například vy.“  

Co tady ve zdejším zařízení máte lepšího, než jste měla ve vlastní domácnosti? 

„Když se tak nad tím zamyslím, tak ke konci, když už táta nebyl, V… mi prodali, 

tak asi víc soukromí. Ale to je daň za to, že minuty už nejsou hodiny. Víte, když čekáte 

na smrt, je důležité, jak čas utíká.“  

Mluvila jste o soukromí, mohla byste mi k tomu říct něco bližšího. „No, já vám 

nechci mluvit o intimních věcech, ale ztrátu soukromí vidím třeba v tom, že má někdo 

cizí od mého pokoje klíče a neberte to osobně, ale vás jsem si také nepozvala já. A taky, 

že i jídelníček máme naplánovaný, nemůžu mlsat, co bych si v tu chvíli přála. Třeba teď, 

mám chuť na mrkev a nemůžu si ji dát jen tak syrovou. Víte já, která jsem ráda vařila, 

teď nemůžu vařit pro svou rodinu tak jako dřív. Přijdou mi na návštěvu a musíme jít ven 

z mýho pokoje a jediný co jim můžu nabídnout, jsou brambůrky nebo oříšky. To je šílený. 

No a navíc o tom nechci a nebudu mluvit, protože bych si připustila, že to tady není 

takový, jak se každý den přesvědčuji.“ 

 Dobře i tak vám děkuji za rozhovor. Bylo mi potěšením. „I mě těšilo. Kdy nikomu 

jsem nerekapitulovala svůj život. Jsem ráda, že někde bude zaznamenáno, život jedné 

ženy, která snila, milovala a pak umřela.“ Umřela? (ironické pousmání) „Víte, dušemi 

umřela, když můj manžel umřel. To je mi líto, asi jste ho opravdu milovala. 

To ano.“ (Pak se paní začala zvedat) Mějte se moc hezky. „Na shledanou.“ 

 

 

Otýlie, 80 let. 

 

Dobrý den, 

jmenuji se Pavla Kožíšková. Chtěla bych Vás poprosit o spolupráci při mém 

výzkumu. Vaším rozhovorem se mnou, mi pomůžete při zpracování diplomové 

práce, která má název „Využití volného času seniorů ve vlastní domácnosti jako 

přirozeném sociálním prostředí.“ Vaše informace nebudou prezentovány 

pod vaším vlastním jménem. Výsledky budou publikovány jako součást 

výše zmiňované diplomové práce. Souhlasíte s rozhovorem, který bude nahráván? 
„Ne, nevadí mi. Jen chci vědět, na co přesně se mě budete ptát.“ 

 Budu se Vás ptát na otázky: „jak si vzpomínáte na vlastní domácnost, ve které jste 

žil/a než jste přišel/a do tohoto zařízení a na co vzpomínáte rád/a a na co naopak 

nerad/a. Na jaké lidi ve svém okolí rád/a vzpomínáte. Můžete vyprávět, proč bylo 

dobré, že jste bydlel/a ve městě/vesnici? Mělo to nějaké výhody či nevýhody? Chce 

se Vám něco o tom říct? Proč jste nakonec opustil svoji domácnost a přestěhoval se 

sem do toho zařízení? Co tady ve zdejším zařízení máte lepšího, než jste měl 

ve vlastní domácnosti? V čem je to lepší? Nebo v čem je to horší?“ „Pěkné otázky, 

takže…milá slečno, je to tak smutné se bavit o mém mládí. Když jsem ještě chodila 

do práce, měla na starost rodinu a domácnost a hospodářství, neměla jsem vlastně 

pro sebe na nic čas. Těšila jsem se do důchodu, jak si ho užiju a doženu všechno, 
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co jsem nestihla. Knížky, ruční práce, a tak podobně. A vnoučatům vynahradím všechno, 

na co jsem neměla čas anebo jsem si myslila, že budu dělat líp, než když jsem 

vychovávala děti, protože už mám nějakou zkušenost a věk vám dává odstup co je 

důležité a co prkotina. Dneska je jiná doba, o mnohém se mluví v televizi. Když jsem 

slyšela stýskání starších na nemoci a peníze, nějak mi nedocházelo, že se to jednou 

může týkat i mně. Nikdo vám neřekl, že si máte včas začít šetřit na stáří a ne hned 

všechno dávat dětem, aby se jim začínalo a dařilo líp než vám. A že i vám se nevyhnou 

neduhy, které sebou přináší stáří, třeba bolesti kloubů. Mně často bolí loket pravé ruky, 

takže ruční práce jako je pletení nemůžu. Bojím se nemocí, protože se obávám, že při 

dnešním trendu zdražování všeho i zdravotnictví nebudu mít dost peněz na léčbu. Mám 

nemocné klouby, páteř a lázně si nemohu už dovolit, protože na ně mi nezbývají peníze. 

Bydlela jsem v Praze a byla jsem tam spokojená. Měla jsem tam kamarádky, bezva bylo 

i v práci a spousta možností kam si vyjít. Jestli do kina, divadla anebo na vínko, či jen 

tak bloumat rušnými ulicemi plných lidí. Na víkendy jsem mohla jezdit na svou chalupu. 

No, to říkám ironicky, protože to byl rodinný domek mých prarodičů na vesnici o třiceti 

pěti číslech, takže jsem tam znala opravdu každého souseda a jako děti jsme si užily 

hodně hezkých prázdnin. Když jsem se vdala, odstěhovala jsem za manželem na vesnici. 

Svůj domek jsem kvůli dětem prodala. Kdybych měla dnešní rozum, tak bych ho tenkrát 

neprodávala, mohla jsem ho pronajmout, anebo prodat dneska a měla bych peníze pro 

sebe. I byt jsem v P… nechala synovi, protože po vojně nemohl tady v P… sehnat práci 

a musel by do P… za prací denně dojíždět. Když člověk zůstane sám, nic ho moc nebaví 

a starat se o všechno kolem vás začne časem zmáhat. Syn je sice moc hodný, když mohl, 

tak přijel a pomohl mi, ale co je to platné, když přijel, jen když mohl. Já vím, má svoje 

starosti a povinnosti. Vnoučata jsem si moc neužila, protože bydlí v P… a těch pár dnů, 

kdy přijela na návštěvu, utekly jako voda. Manžel chodil často do hospody. Ne, že by se 

opíjel, jen se dost kamarádil. Co si taky pořád říkat po těch společných letech, kdy se 

už všechno řeklo a televize ho nebavila, ani si nechtěl o ničem povídat. Často jsem měla 

pocit osamocení, ale je to jiný druh samoty. Víte, že příjde a bude s vámi, a když bude 

potřeba, postará se. A vy nemáte žít pro koho. Ve městě ta samota na vás tak nedoléhá, 

všechno je nějak jednodušší, topení, nákupy, doktoři, ale zase ty poplatky za nájem, 

na slušné živobytí vám moc nezbude. Měla bych blíž ke kamarádkám, i do divadla 

občas bych mohla zajít do divadla. Takhle si občas zavoláme, ale není to ono, 

jako když si můžete jen tak popovídat u kafíčka. Jistě byste se chtěla zeptat, proč jsem 

šla do domova důchodců? Muž umřel, vše jsem prodala a dala synovi. Domov důchodců 

je taková pro mě taková úniková zóna. Pořád si říkám, že je to tu lepší než být někomu 

na obtíž, pořád někoho „otravovat“, aby s vámi dojel k lékaři anebo pomohl 

s domácností, protože opravdu s věkem ubývá sil a všechno vás zmáhá a pořád se 

kontrolovat, jestli se na něco nezapomnělo, třeba vypnout sporák, zhasnout, 

protože elektrika je drahá. Přes léto je to na vsi fajn. Nejhorší byly zimy. Objednávat 

uhlí, topit si. Odhazovat sníh už nemůžu. A sousedi mají dost své práce a platit někomu, 

na to by mi nezbývalo. Tady mám své vrstevníky, kteří jsou na tom v mnohém stejně 

jako já. Máme tu péči, ale co je to platné, když si nemohu uvařit, na co mám chuť? 

Ale zase denně si vařit jen pro sebe mě taky nebavilo. Nemůžu tu mít svého pejska 

nebo kočičku, musela jsem se rozloučit s mnoha věcmi, na kterých mi záleželo třeba 

s velikou knihovnou, s mnoha obrazy a předměty, ke kterým mě vážou vzpomínky. 

A tak se utěšuju, že stejně si nic z tohoto do hrobu nevemu. Ale stejně s tím pocitem 

ztráty nejsem smířená. A kdo ví, kde ty věci skončily. Nevíte, jak komu důvěřovat, 

jen tak si povídat nebo se svěřit, nemáte jistotu, že to zůstane tak. Hudbu si nemůžu 

pořádně pustit, protože nedoslýchám a nemůžu rušit ostatní. Kolektivní zábava mě 
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nebaví a tak jen čekám, kdy za mnou přijedou mladí a jestli mě zase někdy vezmou 

na výlet.“ Oni Vás berou na výlety? „Berou mě na vystoupení vnoučat. Malá je 

baletka, když tancuje je jako motýlek. Jinak to stojí za nic. Není kam utéct do soukromí, 

když vás přepadne smutek. Myslela jsem, že tu budu spokojenější. Jó, moct být někde 

blízko našich, třeba jen v malé komůrce, ale ve svém. Jenže, kdo by se o mě staral, 

když je mi špatně? Pořád slyším, jak je těžké si udržet práci, a kdo by se jí kvůli mně 

vzdal, když neví na jak dlouho? A co pak? Jenže zase tady, když někdo umře, 

tak to člověka rozhodí, protože jiné lidi tady nevidí a člověk si tu víc uvědomuje 

smrtelnost, než když je venku mezi cizími, kde tu smrt, tak nevnímá. Někdy, když je mi 

moc smutno nebo mě všechno bolí, si říkám, co tu ještě dělám, ale zase, když je líp, 

mě těší krása okolo, a čím jsem starší, tím víc si uvědomuju, jaké mám štěstí, že ji můžu 

vidět a vnímat, protože moji rodiče oproti mně umřeli mladí. Počkejte, však i vy, 

až zestárnete, pochopíte, o čem mluvím.“ 

Co bude, až já budu ve vašem věku? „Jo, to by mě taky zajímalo, jaký bude svět. 

Protože to čeho jsme svědky, je hrozné. Já vím, není válka, hlad ani nic 

takového…(pauza), ale to co je teď, se mi taky nelíbí. Vytratily se zažité hodnoty lidí, 

tady s náma tajtrdlíkují…(pauza), já se toho nezúčastňuju, protože mi to přijde 

k ničemu.“ 

Takže to mi asi nepovíte nic o zdejších aktivitách? „To teda nepovím, co jsem chtěla 

vám říct, to jsem vám řekla. Víte, to mě taky štve, pozvou si sem lidi a my jsme 

jako pokusní králíci.“  

Proč se tak cítíte, vždyť je po přátelský rozhovor? „To ano, ale já to tak cítím. 

Nezlobte se, asi už byste měla jít.“ 

Dobře tedy, děkuji za rozhovor. „Mějte se hezky, ať se Vám podaří dokončit školu, 

jste mladá, budete jí v téhle době potřebovat.“ 
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Abstrakt 

KOŽÍŠKOVÁ, P. Využití volného času seniorů ve vlastní domácnosti jako přirozeném 

sociálním prostředí. České Budějovice 2013. Diplomová práce. Jihočeská univerzita 

v Českých Budějovicích. Teologická fakulta. Katedra pedagogiky. Vedoucí práce 

Doc. PhDr. Ludmila Muchová, Ph.D. 

 

Klíčová slova: kvalita života, stáří, senioři, zdraví, sociální a zdravotní péče, 

soběstačnost, aktivita, volný čas, rodina, domácnost. 

 

Diplomová práce se zabývá problematikou a možnostmi využití volného času seniorů 

v přirozeném sociálním prostředí. Práce mimo jiné popisuje determinanty, 

které pozitivně nebo negativně působí na aktivní využití volného času seniorů 

ve své stávající nebo uměle vytvořené domácnosti v institučním zařízení. Poukazuje 

na obtíže, které seniora ve vlastní domácnosti mohou limitovat a nabízí některá 

východiska, jak tyto obtíže řešit. Porovnává rozdíly mezi volnočasovými aktivitami 

seniorů ve městě a na venkově. Poukazuje na programy a náměty zaměřené 

na zvyšování duševní kondice seniorů, které mohou působit při přípravě na stáří, 

aby toto životní období bylo smysluplně naplněno. Upozorňuje na některé faktory, 

které by mohly mít vliv na kvalitu života českých seniorů.  

Praktická část charakterizuje subjektivní pohled seniorů na život ve vlastní domácnosti, 

eventuálně na uměle vytvořené prostředí v instituci domova pro seniory.  
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Abstrakt 

Leisure activities of seniors in their own home as a natural social environment. 

 

Key words: quality of life, seniors, health, social and health care, self-sufficiency 

activity, free time, family, household. 

 

This degree work focus on senior´s free time, especially their free time in nativ social 

environment. The degree work describe determinated influencis (positiv or negativ) on 

an activ spending of senior´s free time (in their household in institutional property). The 

work describe inconvenciencis which limitated senior´s life in their household and at 

the same time give some reasons to solve this inconvenciencis. This work compere 

differencis between senior´s free time in the town and in the village. There are some 

programms focusing on seniors and help them to increase their mental power. This 

programms can help people to prepare for their old age and help them to find the sense 

of this life period. Degree work pay attention to factors which can influence on czech 

senior´s life.  

The aim of practical part of this work is to describe subjektive vriew on senior´s 

life in their own household enventually in institutional property household. 

 


