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Uvod

V této préci se blize zaméfuji nageneraci seniori a jejich vyuziti volného casu
Vv domacnosti jako pfirozeném socialnim prostiedi. Na prvni pohled se muze zdat,
Ze moje téma nesouvisi s oborem Pedagogika volného casu, ktery studuji na Teologické
fakulté Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Rada bych dodala, Ze souvisi.
Kazd4d generace byla totiz formovana v konkrétnich, jedinecnych historicko-
spolecenskych podminkach, tvofenych individualitou jedinci. Na zakladé¢ vysSe
uvedeného textu bych rada uptesnila spojitost mezi star§i generaci a pedagogikou
volného Casu. Vzdyt pedagogové volného ¢asu maji moznost na své svéience vhodné
pusobit, aby se se vyvarovali chyb, které ucinily predeslé generace. Generace seniorli

muze tedy poskytovat rozsahlé spektrum inspiraci.

V ramci své prace bych chtéla propojit teoretické poznatky z oblasti pedagogiky
volného Casu s praxi, a tak dospét k vysledklim o Zivotni etapé, kterou lze smyslupIné
naplnit. Pfesné¢ji feCeno, mym zamérem bude analyzovat subjektivni vniméni zivota
ve vlastni domacnosti, eventudlné Vv prostiedi institu¢niho zafizeni. Dale vymezit
konvence zivota muzii a zen, aby bylo mozné 1épe uvazovat nad faktory, které mohou
mit na Zivot seniortl pozitivni ¢i negativni vliv. Rada bych dodala, Ze jednotlivé Zivotni
udalosti kazdého jedince, tedy prostupuji do zivotni drdhy a vyvijeji se pro kazdého
jedince individualizovanym zpiisobem, avSak s tendencemi sdilet spolecné generacni
znaky. Spolecnost reflektuje a hodnoti seniory a seniofi hodnoti aktualni stav a chovani
spole¢nosti vici seniorim. Vzhledem k tématu lze uzaviit, ze vékova struktura eské
spole¢nosti by mohla pfestavovat vysledek vztahu mezi socidlnimi a biologickymi
procesy. Umrti, stejné jako pocatek lidského Zivota, jsou absolutni udalosti. Jednou

zivot jedince zacind, druhou kon¢i.

Pti tvorbé mé prace v prvni fazi vyuziji nabidky zaptjceni knih z rliznych knihoven,
mezi kterymi bude 1 Akademickéd knihovna JihoCeské univerzity. Nasledn¢ vyhledam
a shromazdim potiebné teoretické poznatky z vhodné odborné literatury, kde bude
zahrnuta i zahrani¢ni literatura. Zamétim se naptiklad na pojmy kvalita zivota, pfiprava
na staii, vzdélavani senioru, staii a starnuti, volny ¢as nebo rodina. Inspiraci budu ¢erpat

pfevazné ze svého blizkého 1 vzdaleného socidlniho prostiedi, respektive



i diplomové préce, které se budou tykat tématu mé diplomové préace.

Po sbéru teoretickych poznatkli, které zpracuji do souvislého celku, se budu
vénovat vyzkumné ¢asti. Stanovim vyzkumné otazky, které déle ve své préaci podrobngji
predstavim a pokusim se na n¢ odpoveédét. Obecné se jedna o subjektivni pohled seniort
na pozitivni nebo negativni pisobeni vlivl, které uruji vyuziti volného ¢asu Vv jejich
domaécnosti, ve které v soucasné dobé ziji. Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek jsem si
vybrala kvalitativni vyzkum. Pouziji prvky ,,interpretativni fenomenologické analyzy“:.
Pro potteby realizace vyzkumu si stanovim kritéria pro vybér vhodnych dotazovanych.
Prvnim kritériem bude stejny pocet muzi a zen, druhym kritériem bude vek
nad sedmdesat let a poslednim stanovenym kritériem bude pomérné zastoupeni lidi,
kteti zili ve venkovské a méstské domécnosti. Jelikoz se jednd o diplomovou praci,
nebudu si klast velké pozadavky. Mym zamérem je poskytnout piinos do oblasti vyuziti
volného cCasu seniord a dat podnét pro odpovidajici odborné zkoumdni. Dle vyse
uvedenych kritérii si stanovim vyzkumny vzorek. Pii sbéru dat pouZiji metodu
polostrukturovaného rozhovoru, protoze umoziuje navazani vztahti a vciténi mezi
td&zanym a dotazovanym. VSechny rozhovory budou se souhlasem dotazovanych
nahravéany, aby byla zachovéana identi¢nost. Jména dotazovanych osob a dalsi informace,
které by vedly k rozpoznani dotazovaného zamérné zamlZenim v zajmu ochrany
osobnich dat. V rdmci vyhodnoceni rozhovort a zatazeni do kategorii pouziji piechledné

tabulky. Tabulky by mély umoznit shrnuti a oznacit odpovédi na vyzkumné otazky.

V zavéru prace bych rada dosahla formulace podnétu, které by piispély k dalsimu

odpovidajicimu odbornému zkoumani v oblasti vyuziti volného ¢asu seniord.

Kniha Souziti se starymi lidmi od autord Piachauda a Thareauové mi pomohla
nahlédnout do zpusobu zivota starSich lidi. Nejéastéjsim pramenem literatury, ktery se
v praci nejéastéji opakuje, se nazyva Vyvojova psychologie od autorky Marie
Vagnerové. Dale jsem Cerpala z knihy Motivacéni prvky pii praci se seniory od autorek

Klevetové a Dlabalové, ktera byla hlavnim zdrojem inspiraci pii mé tviréi praci.

1 KOCRVLICHOVA, M. Vina, s. 86.



1  Vymezeni pojmiu

Na zacatku je vhodné vymezit zakladni pojmy, které souviseji s tématem,
abychom vychazeli ze stejnych vyznamovych pojmd. Jednad se zejména o pojmy jako

stari, starnuti, senior a diichodce.

»otarnuti (senescence) je proces, ktery se projevuje chatranim télesné schrdanky
a snizovanim efektivity a ucinnosti fungovani organismu, hromadeénim riiznych defektii
v organismu a jeho klesajici schopnosti tyto defekty opravovat a nahrazovat vadné
¢i odumrelé bunky novymi. Starnuti se da tézko casové ohranicit. Nékdy se povazuje
za starnuti vek, kdy se zvysuje riziko umrti. U clovéka by v tom pripadé zacinalo starnuti

JiZ na pocatku puberty.«?

Starnuti a stafi spada do vyznamnych sfér zivota. S rostoucimi poznatky zakonitosti
lidského téla napfi¢ stoletimi se pokousSeli oddalit toto obdobi alchymisté, Samani,
1éc¢itelé a 1ékafi hledanim omlazujicich zptsobi a prostiedki. Z touhy po nesmrtelnosti

Vv marné snaze experimentovali s vyrobou elixiru vééného mladi.

Pojem stafi a starnuti se jevi jako zna¢né komplikovany i s ohledem na soucasnou
spole¢nost. Na jedné strané¢ mize byt touha piekonat sebe sama s ohledem na své limity,
na strané druhé piehnané preferovat kult mladi, ktery disponuje obrovskou silou

ovliviiovat velkou masu lidi.

Seniofi Casto podléhaji spolecenskému tlaku a snazi se vypadat mladi ¢i mladsi.
Néktefi svou snahu vypadat mladsi dovadéji az do extrémnich mezi a zaslepeni snahou

si neuvédomuji zdvazna rizika svého po¢indni.?

Naskyta se otazka, muzeme-li hodnotit fyzickou stranku lidi bez nahlédnuti
do Iékatrskych zaznami. Subjektivni hodnoceni je velmi nepfesné vici redlnému stavu

Clovéka. VEk vyjadieny v letech nemusi vzdy odpovidat biologickému véku. ,,Dalo by

2 BALAZ, V. etal. Smrt jako soucdst Zivota, S. 43.
3 Srov. SCHIRRMACHER, F. Spiknuti Metuzalémt. In MAZOUROVA, 1. Zivot v diichodu v reflexi
Ceskych seniorii. Diplomova prace, s. 45.
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se tedy Fici, Ze nelze zkoumat ani popisovat fenomény starnuti a stari oddélené,

nebot' mezi nimi existuje Gizka korelace.**

Starnuti neni nemoc, ale obdobi Zivota. Starnuti je koleCko v soukoli kazdého

zivého organismu.

,Jedna se o specificky biologicky jev, ktery zanechava trvalé a nevratné stopy.
Podléh& geneticky zakodovanému procesu a také do urcite miry formativnim viiviim
prostiredi. Starnuti je tedy plynulou zménou stavu a probihd po celou dobu naseho
Zivota.“® Zadna definice starnuti neni naprosto dokonald, protoze kazdi osoba je
jedine¢na. ,,V roce 1800 byl za starého bézné oznacovin clovek ctyricetilety, v roce
1890 byl jako kmet vniman padesatnik. V soucasnych primyslové vyspélych zemich je
zpravidla dolni hranice stdri uddvina vekem 65 let. Zdjem dnesni gerontologie
se soustreduje spise az na vék od 75 let.”® Stary ¢lovék je geron (geront). Pohledem
do historie  zjistime, Ze geronti za doby spartanské tvofili privilegovany
»sbor starci® (gertzia) radici krali. Termin stafec ¢i stafena je tedy odborné spravny.
Laikim se vSak pod timto pojmem zpravidla vybavi stafim tézce zkouSeny, eventualné
vetchy ¢lovék. Casto se mluvi o ,piestarlych” lidech, ale miize byt &lovék ,,prestarky*?

,,Je tedy geront pfili§ dlouho ziv?’

V soucasné literatufe se setkavame s riznym vymezenim veékového rozpéti. Podle
World Health Organization (Svétové zdravotnické organizace) zacina ,stredni vék,

interevium, ve véku ctyricet pét az padesat devét let.

Ve véku od Sedesati do sedmdesati ctyr let cloveka prichdzi obdobi starnuti,
tedy casné stdri, neboli senesnence a ve véku sedmdesat az osmdesat devét let prichazi
vlastni stzdari, kmetstvi (senium). Vekova hranice devadesat a vice let se nazyva

dlouhoveékosti, patriarchiem. 8

Nasli bychom mnoho charakteristik, které popisuji stafi, avSak zadna z definic neni
absolutni a definitivni. K pfesnému vymezeni tohoto pojmu brani velké rozdily

V projevech stafi u téhoz jedince, a to prevazné nesoulad mezi projevy psychickymi

4 HAYFLICK, L. Jak a pro¢ starneme. In: RUDOLF, J. Socidiné-psychologické aspekty staii, s. 28.

5 VAGNEROVA, M. Wwojovd psychologie II.: stari a dospélost, s. 306.

6 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie IL: staii a dospélost. In KOPECKOVA, G. Jak travi
volny cas seniofi. Diplomova prace, s. 70.

7 Srov. PACOVSKY, V.; HERMANOVA, H. Gerontologie, s. 14.

Pfevzato a upraveno z htpp://www.who.int/hpr/ageing [online].
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a fyzickymi. Z toho lIze vyvodit, Ze stafi probiha rozdiln€ u jedinct téhoz kalendainiho
véku, a to nezdvisle na historickych, socialnich, kulturnich a geografickych

nebo sociokulturnich aspektech.®

Pti hledani odpovédi na otdzku, jaky je rozdil mezi seniorem a diichodce, je tieba
vychazet z toho, ze se jednd o kategorii, v niz se protinaji biologicko-medicinské
aspekty se sociologickymi. ,,Senior je clovek v zavrsujici Zivotni fazi se specifickym
postavenim ve spolecnosti.“*® Oproti tomu za diichodce je povazovana ,,0soba pobirajici
diichod napt. starobni nebo invalidni.'* Cesky pravni ¥ad v této problematice rozlisuje
pojem senior, duchodce, pfestarla osoba. Pravni piedpisy z oblasti socialniho
zabezpeceni sice bézné uzivaji termin ,stary obcan®, nikde jej vSak nevysvétluji.
Vyhlaska Ministerstva prace a socialnich véci CR &. 182/1991 Sb., kterou se provadi
zakon o socialnim zabezpedéeni v Ustavech, § 72 tika, ze ,,domovy diichodcii jsou urceny
predevsim pro staré obcany, kteri dosahli veku rozhodného pro priznani starobniho
diichodu a kteri pro trvalé zmény zdravotniho stavu potiebuji komplexni péci.'?
Prouznani jednotlivce starym je zde tedy nutné splnit obé uvedené podminky

(v&ku a trvale zménéného zdravotniho stavu) soucasné.

Na zéklad€ vyse uvedenych informaci budeme pro ucely této prace pouzivat pojem
senior k oznaceni osoby, kterd dosahla Sedesati let véku. Pojem dichodce bude
pak totozny s vékem, ve kterém maji v nasi zemi ob&ané pravo na odchod do starobniho

dachodu.

®  Srov. HAVLIK, R.;KOTA, I. Sociologie vychovy a skoly, s. 67-73.
10 SAK, P.; KOLESAROVA K. Sociologie stari a starnuti, S. 25.

11 Srov. Pevzato a upraveno z http://www.pecujici.cz/ [online].

12 Tamtéz.

13 Srov. tamtéz.
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2 Kvalita zivota senioru

Kvalita Zivota je komplikovany a velmi Siroky pojem. Je té€Zko uchopitelny
pro svou multidimenzionalitu a komplexnost. ,,Kvalita zivota jedince je vzdy obrazem
individualn€ zakotvené a subjektivné prozivané skutecnosti, do které se promitaji
zkuSenosti z minulosti, ale 1 o¢ekavani spojena s budoucnosti. Kvalita Zivota ovliviiuje
mnoho oblasti lidského zivota. Existuji snahy o unifikaci pojmu kvalita Zivota,
identifikaci rozhodujicich indikatort. Jde o pojem velmi frekventovany, ale k obecné
pfijatelnému zavéru se prakticky nedospélo. Je to zplsobeno pravé tim, ze o kvalité
Zivota se hovoii v riznych souvislostech a v riznych védnich oborech. Do hodnoceni
sociologickych aspekti kvality zivota spadaji kulturni, historické podminky dané
spole¢nosti, moralka, konvence, tradice. Neopominutelny je vliv ekonomické urovné
spolecCenského systému, vztah spolecnosti k materialnim hodnotam, formy
vlastnictvi.“ ** Lze tedy konstatovat, ze problematika je velmi rozsahla a souvisi
sni i predsudky. Clovék nemize predpokladat zmény, které se poji s pfirozenym
procesem starnuti. M& moznost ucinit opatieni, aby své obtize zmirnil, ale proces

starnuti niéim nezastavi.

Orientace spole¢nosti klade diiraz na vykon a aktivitu. Clovék si miize vysvétlit
tuto situaci i tak, ze se prezentuje tzv. kult mladi a stava se zaslepenym.
V tom ptipadé se z pfirozené etapy stava hrozba. Hrozba je negativni Cinitel, ktery je
prohlubovan nevhodné stanovenymi cili. Medidlni primysl vybérem nepifiméfenych
témat urcitou mirou pfispiva k mylnym predstavam, a tim vytvaii neexistujici iluze.®
Strach ze staifi a predsudky o neuziteCnosti star§i generace by vSak mély byt
odbouravany. Stafi muze byt chapano jako perspektivni obdobi, ale nesmime

opomenout, ze staii kalendaini se mize liSit od stafi biologického a socialniho. Zda se

tedy byt logické, ze ,,rané stari, respektive treti vek, je obdobim Zivota, v némz sice

14 Srov. HNILICOVA, H. Kvalita Zivota a jeji vyznam pro medicinu a zdravotnictvi. In Kvalita Zivota

a zdravi. PAYNE, J. et al., s. 205-216.
15 Srov. TOSNEROVA, T. Ageismus. Priivodce stereotypy a myty o stdii, S. 45.
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dochazi k evidentnim zménam danym starnutim, které ale nemusi byt jesté tak velke,

aby starsimu cloveku znemoznily aktivni a nezavisly Zivot.“!8

Kvalita zivota ve staii se odviji kromé jiného také od toho, jak se jedinec dokaze

vvvvv

2.1 Nékteré aspekty ovlivitujici kvalitu Zivota seniori

Pojem kvalita Zivota se dotyka pochopeni lidské existence, smyslu Zivota a samotného
byti. Zahrnuje hledani kli¢ovych faktorti byti a sebepochopeni. Zkouma materialni,
psychologické, socialni, duchovni a dalsi podminky pro zdravy a Stastny zivot ¢lovéka.
Komplexni pohled na zivot postihuje jak vnéj$i podminky, tak i vnitini rozméry ¢lovéka.
Lze tedy konstatovat, Ze vySe uvedené aspekty intenzivnéji pusobi na ¢lovéka v obdobi
jako je napt. odchod do diichodu. Pfechod z pracovniho procesu do diichodu poskytuje
mnoho pfilezitosti pro rozvoj vlastni osobnosti. Volny ¢as muze senior vyuZzit
ke zdokonalovani znalosti studiem, miZze se intenzivnéji vénovat svym koniCkim
a z4jmim nebo jinym aktivitam podle zaloZzeni své osobnosti.'” | Stari nema byt koncem
Zivota, ale jeho korunou.“ '® Bliz§i pojednani je uvedeno v Kkapitole 2.4.1,
ktera pojednava o Narodnim programu starnuti v Ceské republice. ,,Lidé védi, Ze budou
stari, ale chovaji se, jako by tomu nevérili.“*® Presto jista mira promyslenosti zpisobu
zivota muze byt zafazena v dobé¢ jiz pfed dichodem, ale 1 po odchodu do dichodu.
Miuizeme se domnivat, Ze v demografickém zastoupeni spole¢nosti budou seniofi
v blizké budoucnosti majoritni skupinou. Tento pfedpoklad vychazi z problematiky
poklesu natality a snizeni mortality. V soucasné dob¢ se zda, ze problematika volného
Casu nabizi odpovédi na otazky, jez se tykaji seniorti jako pocetné skupiny jedincu.
Tento riznorody celek slozeny ze skupiny nad Sedesit let mlZze byt inspiraci
a poskytnout ptilezitosti ve volnocasovych aktivitach. Efektivni vyuziti volného ¢asu se

tyka vSech vékovych skupin véetné seniord.

Nésledujici kapitoly budou vénované nékterym aspektim ovliviiujicim kvalitu

Zivota senioru.

16 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I1.: stdii a dospélost, s. 299.
17 Srov. tamtéZ, s. 356-358.

18 REPOND. A. In GREGOR, O. Starnout, o je kumst, s. 9.

19 GREGOR, O. Starnout, fo je kumst, s. 6.
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2.1.1 Fyziologickeé aspekty starnuti

Proces biologického stafi muze byt determinovan genetickymi dispozicemi a Zivotnim
stylem. Probiha individualné u kazdého jedince. Biologické starnuti souvisi s pojmem
biologicky vé€k, kterého se uzivad k oznaceni celkového stavu lidského organismu.
V uzsim slova smyslu se timto pojmem oznacuji veskeré vyvojové zmény organismu

zmény funkci.?

V obdobi biologického stafi je kladen diraz na miru involu¢nich zmén. Biologické
stari (vek) je oznaceni pro konkrétni fazi procesu starnuti jedince. Pfi¢iny starnuti dosud
nejsou uspokojivé objasnény. 2! Podle P. Mihlpachra a P. Stani¢ka ,rozlisujeme
dva zakladni druhy, a to epidemiologicky pristup a gerontologicky pristup. Prvni teorie
povazuje starnuti a umirani za nahodilé déje a poukazuje na moznosti zit velmi dlouhy
Zivot, jsou-li k tomu vhodné podminky. Podle gerontologického pristupu jsou naopak

procesy jako starnuti a umirani zakonité a kddované genetickou informaci.«??

Z gerontologického piistupu lze vyvodit zavér, ze kazdy clovék ma v sobé
zakodovan jiny prubéh starnuti a pravdépodobné i délku svého zivota. Nejdiive starnou
organy bez schopnosti obnovy. Naptiklad reakce o¢i na tmu klesa postupné jiz od osmi
let a plice ztraceji schopnost obnovy jiz od dvaceti let. Kazdou buniku energeticky
zasobuji jeji mitochondrie, odpadnimi latkami jsou tak zvané¢ volné radikaly.
Nedostatecné odbouravani volnych radikala je pti¢inou jejich hromadéni, zpétné ptisobi
negativné na buiiky. Selhavaji opravné mechanizmy organizmu a bunika starne.
Z biologického hlediska ani jednotlivé ¢asti téla nestarnou stejné. Rozdil ve staii bunck

¢lovéka mezi pravou a levou rukou mize byt 20 let, opotiebeni ledviny mize odpovidat

stafi sedmdesati let a kiize dvaceti péti letim.?

Zpomalenim téchto nezvratnych procest se lidstvo mize piiblizit ke svému snu
0 nesmrtelnosti. Odlisnost deoxyribonukleove kyseliny vsak neni jedingym faktorem
ovliviiujicim proces starnuti. Na proces starnuti plsobi také wvnéjsi faktory,
které ovlivituji kazdého jedince v rizné mire. Disledkem téchto vlivii miiZze byt stav,

ktery je horSi nebo lepSi nezli dispozice na zéklad¢ genetickych predpokladi.

20 Srov. SAK, P.; KOLESAROVA K. Sociologie stdFi a starnuti, s. 11.
2L Srov. PACOVSKY, V.; HERMANOVA, H. Gerontologie, s. 14.
2 MUHLPACHR, P.; STANICEK, P. Geragogika pro specialni pedagogy, s. 9-11.
B Srov. Velky ilustrovany atlas lidského téla, s. 19-30.
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Standardni proces starnuti méni nejen ruzné funkce, ale i vzhled starSiho clovéka,

a timto zpisobem &asto ovliviiuje jeho socialni status.?*

Zdravi ve stafi znamena stav, ve kterém se ¢lovék musi naudit zit s limity,
které predstavuji nemoci. Zdravi miize znamenat schopnost radovat se ze zivota a d¢lat
cokoli, co si ¢lovek pieje a o ¢em jenom sni. NaSe zdravi je ovliviiovano hned nékolika
faktory, z nichz n€které muze jedinec alespon do ur¢ité miry ovlivnit. Tim prvnim je
zpusob zivota, jehoz rizika ovliviiuji zdravi asi v Sedesati procentech. Za rizika je
povazovan stres, toxikomanie, kufactvi, nevyvazend strava a dal$i. Mezi rizika
vyplyvajici z zivotniho prostfedi muizeme zafadit prostiedi domacnosti, prace
nebo mista, kde travime volny ¢as. Uvedena rizika mohou ovliviiovat nase zdravi

ve dvaceti procentech. Stejné jako tiroven zdravotni péce.?

V disledku snizovani funkéni kapacity organizmu miZze nastat zhorSené vnimani,
zmény v motorice, zpomaleni duSevnich pochodt a k dal$im projeviim regrese. Zalezi
na individudlnich dispozicich jedince, ale na zaklad¢ vyse uvedenych informaci
Ize konstatovat, ze dochazi k celkovému snizeni zivotni dynamiky. Typickym
pfiznakem je psychomotorické zpomaleni, tedy zpomaleni pohybil, pohybova vahavost,
pokles v ukonech vyzadujicich rychlost. Dusevni ¢ilost ve stafi zavisi do znaéné miry

na tom, jak se starnouci ¢lovék dokdze s témito omezenimi vyrovnat.?®

2.1.2 Psychické zmény

Ve staii kromé télesnych zmén dochdzi 1 ke zméndm v psychické oblasti. Tyto dvé
stranky ¢lovéka spolu souviseji a vzajemné se ovliviiuji. Na kvalité psychiky se podili
i osobnost ¢lovéka. Promény osobnosti souvisi s vnéjsimi vlivy a stereotypy. Charakter
osobnostnich zmén starnouciho jedince ovliviiuje jeho zpiisobu adaptace na vyvojové
zmeény, které se mohou Uzce pojit s emo¢nim prozivanim a emo¢ni reaktivitou. Integrita
osobnosti zlstavad zachovana, vétSinou se meéni jen jeji dil¢i funkcni schopnosti.

Casto zvyraziuji osobnostni rysy, které byly diive inhibovany nebo kompenzovany.?

24 Srov. VAGNEROVA, M. Viyvojova psychologie Il.: stdii a dospélost, s. 311.

%5 Srov. SOVOVA E. etal. 100 +1 otdzek a odpovédi o prevenci nejcastéjsich onemocnént, s. 18.
% Srov. tamtéz, s. 161.

21 Srov. KLETOVA, D.; DLABALOVA, |. Motivacni prvky pii prdci se seniory, s. 76.
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Dusledkem psychickych zmén ve stafi jsou zmény osobnostnich rysu, sniZeni
poznavacich schopnosti, zpomaleni psychomotorického tempa, zhor§eni paméti a nizsi
koncentraci pozornosti. S piibyvajicim vékem piibyva obtizi s pfijimdnim novych
podnétil, je snizena schopnost spojovat diive naucené s novym a piizpisobit se novym
vécem. Seniofi neradi méni zpusob zivota, své chovani, postoje a zvyky. Vice se fixuji
nato, co bylo dfive a na zaZzité¢ postoje. Staropamét pretrvava, vstipivost novych
poznatkl je sniZzena, snizuje se i poznavaci schopnost, fantazie seniora klesa.?®

vvvvvv

pozornost, mySleni a adaptabilita. Seniofi radi utikaji do vzpominek, které byvaji
zkreslené ve prospéch pozitivity. Stary ¢loveék Ipi az prehnané na tom, co znamenal,
comél, na co byl zvykly. Star§im lidem chybi razantni ptistup, ktery je ovlivnén
zpomalenim psychomotorického tempa. | v bé&Znych vécech ztraceji rozhodnost,
nechtéji feSit problémy. Adaptace na zmény ve stafi je pomalejsi a piizpusobivost
se velmi vyrazné zhorSuje. Kazda zména jako je nemoc, stres, st€hovani, hospitalizace,
smrt partnera je problémem adaptace.?®

Diive ,,biologicky model zdravi je dnes nahrazovdn modelem biopsychosocialnim,

ktery hleda souvislosti télesnych zmén v kontextu Zivotniho piibéhu starého clovéka.**°

Je ziejmé, Ze lidské chovani je ovliviiovano mnoha faktory, to jak vnéj$imi
I vnitinimi. Mezi nejvyznamnéj$i patii z psychologického hlediska potieby.
Tyto potfeby miizeme nazyvat motivy, které vedou lidské chovani a jedndni. Potfeby
vyjadiuji pozadavky ¢lovéka, co a kolik ¢eho nezbytné pottebuje, aby mohl primérene
existovat. Jde o stav interakce mezi organismem a prostiedim. Primarni (zékladni)
potieby jsou zcela z&sadni pro lidskou existenci. Zahrnuje potiebu spanku, odpo¢inku,
vyzivy, hydratace atd. Sekundarni (vyssi) potieby vytvareji pocit fyzické i psychické
zivotni pohody (potfeba jistoty a bezpeci, lasky a soundlezitosti, seberealizace atd.).
Vytvareji se na zakladé primarnich potieb a jsou na rozdil od zakladnich velmi
individualni. Vyssi potieby a zplsob, jakym jsou tyto potfeby uspokojovany, odrazeji

hodnotovou orientaci kazdého ¢lovéka.3?

28 Srov. SOVOVA E. etal. 100 +1 otdzek a odpovédi o prevenci nejcastéjsich onemocnént, s. 18.
2 Srov. CAP, I.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 132-133.

% KLEVETOVA, D.; DLABALOVA, |. Motivacni prvky pii préci se seniory, S. 12.

31 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci, s. 140-143.
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Zakladni stupnici lidskych potieb (hierarchii, pyramidu) zformuloval Abraham
Herbert Maslow v USA v roce devatendct set ctyricet pét a vétsina autoru ji vénuje
pomerné velky prostor. Lidské potreby seradil hierarchicky podle dileZitosti od téch
nejnaléhavéjsich az po nejméné naléhavé.“*? Usporadani potieb tak, jak je definoval

A. H. Maslow ukazuje obrazek ¢. 1.

Potfeba seberealizace
{rozvo) osobnosti)

Potfeba uznani
(sebelcta, uznani, status)

Spolecenské potfeby
(pocit soundleZitosti, laska)

Potreba bezpednosti
(ochrana, bezpedi)

Fyziologické potreby
(hlad, Zized)

Obréazek ¢. 1

Mezi zakladni potieby, které stoji na prvnim stupni pyramidy, patii vyziva,
vylu¢ovani, dychani, spanek, odpocinek, pohyb a chiize, hygiena, spravna teplota,
zdravi, tiSeni bolesti, smich, plac a fyzické kontakty. Neuspokojovani nckteré

z uvedenych potieb se muzZe projevit negativné na celkovém stavu i zdravi seniora.

Na druhém stupni v Maslowové pyramidé potieb stoji potieba bezpe¢i. Autor
jiz zminéné pyramidy sem zahrnuje potieby ekonomického zabezpeceni, fyzického
bezpeci a psychického bezpeci. Do oblasti ekonomického zabezpeceni zatazuje financni
jistoty. Védomi nedostatecného ekonomického zajisténi mulze byt provazeno
pronikavou Uzkosti a strachem z budoucnosti. Strach z nedostatku prostiedku je velmi
silny zejména u starSich osob, které prozily valku. Tato tizkost pak vede ke stfadani
jidla, ptedméta, délani zasob. Do oblasti fyzického bezpeci lze zatradil napt. i strach
z pddu, ktery u starych lidi byva silné¢ zastoupen. Tato poticba byva zajisténa
pouzivanim vhodnych a ucelnych kompenzacnich pomucek. Posledni oblast predstavuje

psychické bezpeci. Pro starého Clovéka je dulezité, aby se necitil ztraceny. K tomuto

32 Prevzato z http://zrcadlo.blogspot.com/maslowova-pyramida.html [online].
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nam muze poslouzit Casové stanoveny rezim, ktery pomaha v orientaci, co, kdy,
kde a jak se dé&je. Stejné vyznamné je vSak pro naplnéni potieby psychického bezpeci
védomi zazemi vlastni rodiny. Seniofi, ktefi ziji $tastné doma v rodin¢, maji vice plant

do budoucnosti nez ti, ktefi ziji v domovech a osamoceni.*

Na Sir$i roviné nez je rodina (piatelé, sousedé, znami) vSak u seniorii zakonité
doch&zi k postupné redukci socialni sit¢ poskytujici oporu. Lidé postupné odchazeji
a umiraji. Problémem také je, bez ohledu na velikost a zptisobilost existujici socialni
sit¢ poskytnout jistotu a bezpeci, schopnost seniora pozadat o pomoc a piijmout
ji. ,,Seniofi ¢asto védomi potieby pomoci berou jako signal vlastniho Upadku. Pocit plné
sobéstac¢nosti mé pro né velky vyznam. Postupnou redukci socidlni sit¢ z dvodu tbytku
energie 1 potfebou nenaruSovani citové pohody nartista emoc¢ni vyznam nejblizsich lidi
jako zésadni zdroj jistoty a bezpeci. Potfeba emocni opory stoupa v piipad€ pocitu
ohrozeni. Socialni vztahy, zejména v rdmci rodiny a blizkych ptatel, napliuji potiebu
intimity, kterd ve stafi nabyva trochu jiné podoby. Nejde jen o psychickou blizkost,
pochopeni a sdileni, ale i o fyzicky kontakt, ktery nemusi mit pouze eroticky podtext.
Jde o vétsi potiebu se dotykat, byt v kontaktu s nékym blizkym. Ve stafi se lidé radi
uzaviraji do svéta jim znamého. Preferuji symbolické setrvavani ve svéte, s nimz se
v minulosti identifikovali. Je to dané snizenim kompetenci oproti stfednimu véku,
zvySenou unavitelnosti, snizenou schopnosti adaptovat se na zmény atd. Potfeba novych
silnych z4zitkl, potieba stimulace, se snizuje, at’ jiz jde o intenzitu nebo proménlivost
podnétii. Seniofi upfednostiiuji zab&hly stereotyp. VéEtSi mnozstvi stimulti starého
Clovéka drazdi ¢i unavuje. Zvysené mnozstvi novych informaci a zmény v jejich okoli
mohou vést k pocitu dezorientace, nejistoty a uzkosti. Piesto je potfebny subjektivné
pfiméteny prisun podnéti vedoucich k jejich aktivizaci a informovanosti o udalostech
Vv jejich okoli. VSechny tyto argumenty hovoti pro to, aby seniofi travili pokud mozno
co nejdéle sviij zivot v mistech, kde zili i pfed tim, obklopeni stabilnimi rodinnymi

i $ir§imi vztahy, ale také vécmi, které jim poskytuje jejich vlastni doméacnost.3*

Dle Maslowovy pyramidy potfeb stoji potieba seberealizace na jejim vrcholu.
Souvisi s potiebou autonomie, naplnéni potifeby uzite€nosti, Zivotni smysluplnosti.

Vyznam a zpusob jejiho naplnéni je odrazem hodnotového systému clovéka, kde stafim

3 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci, s. 140-143.
3 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il.: stdri a dospélost, s. 413-415.
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muze dochdzet ke zméndm. Touha po seberealizaci, po naplnéni smyslu Zivota muize

byt spojena s rodinou, praci, va§nivym zdjmem o néco, s virou atd.®

,,Jedna se o autonomii ve smyslu byt svobodny, byt sam sobé zdkonem, rozhodovat
sam za sebe. Clovek miize byt fyzicky a zdrovern psychicky zcela autonomni. V kolektivu
Jjsou prirozené tendence potlacovat individudlni svobody.**® DilleZitou soucasti potieby
autonomie je potieba uznani a vaznosti, stejné¢ jako potfeba pocitu uzite¢nosti. VétSina
starych lidi chce byt i v zavéru Zivota nékomu uzite¢na, proto se pro né tento pocit
leckdy mtize stat smyslem Zivota. Ukol pecovateld a pelovatelskych profesi spo¢iva
ve vytvareni podminek pro uchovani a rozvoj autonomie starsich lidi. Piestoze je ¢lovek
fyzicky zavisly, mize byt zaroven psychicky zcela autonomni. Autonomie a zavislost
na pomoci druhych se zcela nevylucuje. K tomu, aby byl ¢loveék skutecné autonomni,
potiebuje mit schopnost volby, svobodného rozhodovéni a jednani v souladu se svymi
potiebami (fyzické, rozumové, socialni). A pfedev§im mit moznost autonomii uplatnit,

v zavislosti na prostiedi, ve kterém jedinec zije.*’

To v8e souvisi do znaéné miry s postoji vici zivotnim hodnotam, které si senior
pfinasi do této vekové faze z predchazejicich obdobi. ,,Mit viici nécemu postoj znamena
zaujmout vuci cemukoli hodnotici stanovisko. Postoj vyjadiuje vztah k néjaké hodnoté,
zpuisob hodnoceni, kterym vyjadruji postoj k urcitému objektu. Postoje jsou nazyvany
také jako hodnotici vztahy, prirazujeme jim urcitou hodnotu. Postoje determinuji zpiisob
jednani. Lze je také oznacit jako trvalé soustavy pozitivnich nebo negativnich hodnoceni,
emociondlniho citéni a jedndni, pro nebo proti spolecenskym objektiim.* *® Vidime,
ze V tomto smyslu kvalita zivota seniora nezavisi pouze na kvalité jeho okoli, ale je také
vyrazem jeho vnitini naladénosti a jeho vlastniho usili o naplnéni, zejména duchovnich

potieb, které je vyjadfenim jeho celoZivotnich postoji.®

35 Srov. Pfevzato z http://zrcadlo.blogspot.com/maslowova-pyramida.html [online].
3% Srov. PICHAUD, S.; THAREAUOVA, I. Souziti se starsimi lidmi, s. 39.

3 Srov. CAP, I.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 146.

3 NAKONECNY, M. Motivace lidského chovani, s. 239.

% Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci, s. 40.
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2.1.3 Psychické strategie vyrovnani ve stari

Kazda zivotni faze ma svou podobu Zivotniho stylu odpovidajici socialni pozici,
potfebam a zajmlm c¢lovéka v dané fazi. Jak jedinec postupuje Zivotnimi fdzemi, méni
se 1 jeho vliv na utvarfeni zZivotniho stylu, mira svobody, S jakou i Zivotni styl tvofi
a napliiuje. Existuji zplsoby, kterymi jedinec zvlada zmény ve stdii.** Jedinec miize
stafi akceptovat. Je aktivni a snazi se toto obdobi co nejlépe zvladnout. Druhy model
predstavuje ¢loveka realistického, ale neaktivniho. Vystupuje v pasivni roli a je zavisly
na pomoci druhych lidi. Nemd Zaddnou motivaci k jakékoliv ¢innosti. Nedbad na to,
jak vypada. Treti model piedstavuje jedince, ktery neakceptuje starnuti. Prekypuje
aktivitou, odmita byt zavisly na pomoci druhych a dba na upravu zevnéjSku. Do Ctvrté
moZnosti spada ¢lovek, ktery je realisticky a zaroven pesimisticky. Stafi se mu jevi jako
velka katastrofa. Mlze se objevit i ndsilné chovéni. Jedinec je nejisty a agresivni.
Posledni a nejhorsi zpilisob piizpisobeni ukazuje paty model adaptace. Stary ¢lovek
uplné rezignuje a je pesimisticky. Charakteristicky je vyskyt depresi a pasivity.
Tento model je pouze krajni alternativou.*!

Psychika starého c¢lovéka se ve vétSin€ piipadd odviji od souboru vlivi,
které vznikaly a na ¢lovéka pusobily jiz od détstvi a po celou dalsi ¢ast zivota se
utvarely, proplétaly a vzajemné na sebe pisobily. Do souboru vlivll spada i spiritualni
zivot, ktery poskytuje Skalu moznosti od urcité jistoty (zakotveni) ptes stabilizaci jejich
hodnotového systému az po smysluplné vyuziti volného €asu s moznosti zapojit se
do cirkevnich spolecenstvi. V nich Ize ziskat nové socialni vazby, které jsou hlavnim
pilifem v prevenci socialni izolace. Vlivem procest starnuti mize dochazet k ¢asteCnym
osobnostnim zménam, které mohou ovlivnit prozivani seniora.*?

Lidska duastojnost je zakofenéna vcelku hluboce ve vzniku obrazu cloveéka
v evropském kulturnim prostiedi, které chape ¢lovéka jako bytost nadanou k samostatné
¢innosti a k sebeurceni. Na zaklad¢ své schopnosti k vlastni, svobodné tvorbé viile je

subjektem a nesmi byt degradovan na véc, na objekt.*

4 Srov. SAK, P.; KOLESAROVA K. Sociologie stdri a starnuti, s. 99.

4 Srov. KALVACH, Z.; ZADAK, Z.; JIRAK, R. et. al. Geriatrie a gerontologie. In KOPECKOVA, G.
Jak travi volny cas seniori, 2008. Diplomova préace, s. 59.

42 gSrov. VAGNEROVA, M. Viyvojova psychologie I1.: staii a dospélost, s. 428.

4 Srov. tamtéz, s. 428-507.
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Lidska dustojnost ziskava konkrétnéjsi obsah teprve jejim formovanim
a formulovanim v jednotlivych zéakladnich pravech a funguje ve vztahu k nim jako
hodnotici a vykladové kritérium. Spiritualni zivot pfiznivé ovliviiuje pocit jistoty
¢loveéka, a tim pfispiva k vétsi psychické pohodg.**

Piijeti vlastniho stafi je u kazdého jiné. Text V. Pacovského, jenz vymezuje
tii irovné ptipravy na stafi, zduraziuje ,,dlouhodobou pripravu, kterda probiha
V pribéhu celého Zivota. Stredné dlouhou pripravu, na kterou se lze pripravit priblizné
od ctyricatého patého roku Zivota. Se zamérenim na biologickou, psychickou a socialni
stranku. Za kratkodobou pripravu je povazovano asi tii az pét let pred predpokilddanym

odchodem do diichodu.“*

Lidska psychika si umi vytvofit vazbu na mista, kde je c¢lovéku dobfe.
Takovym prostorem je napiiklad domov. Muze to byt vSak i ptiroda, v niz lidé néco
pekného prozili. Jsou to mista, kam se lidé radi vraci, kde se citi dobfe. N&kteti lidé
maji vytvofenou vazbu k prfedmétim, které jim piipominaji rizné zivotni situace
audalosti (napt. kniha, obrazek, S$alek). ,Starsi lidé musi vice nez ostatni Celit
nashromazdenym ztratam a riznym psychickym otiesum. Tito lidé se musi vyrovnavat
s tezkymi Zivotnimi situacemi.**® Pokud jedinci nemaji moznost vyuzit péce, podpory
¢i pomoci, nastava obtizné a bolestné obdobi, které vSak nepomaha tomu, aby ¢lovék
mohl znovu naplno Zzit. ,,Cilem prece neni vysoky vek, ale stari samo o sobé. Biologicky
existovat? Ne, Zit Zivot co nejdéle, piné a vedomé se z néj tésit. Je to umeni, ale naucit se
mu stoji za to!“4’ Starnuti a stafi je vyznamnym fenoménem Zivota. Zajem o procesy
starnuti, patrani po pfi¢inach a divodech, zajem o oddaleni této ¢asti lidského Zivota
provazi lidstvo po celou dobu jeho existence. ,,Soustavné vzdélavani mimo jiné priznivé
ovliviuje psychiku lidi, zpomaluje proces starnuti, prispiva kdusevni i fyzické
sobéstacnosti do pozdniho véku.“ *® Vhodnou komplexni pééi by mohlo dojit
k efektivnéjsi a vyss$i integraci starSi generace nejen do déni kolem nich, ale i do celé
spolec¢nosti. Do komplexni péce lze zahrnout typy strategii, jak se clovék vyrovnava se
stafim. Pfi strategii konstruktivni se jedinec konstruktivné vyrovnava s realitou vyssiho

véku, je predevsim stale aktivni. Vytvari si nové vztahy a snadno navazuje kontakty.

4 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I1.: stdii a dospélost, s. 428-507.
4% KALVACH, Z. et al. Uvod do gerontologie a geriatrie, s. 236.

4% PICHAUD, C.;THAREAUOVA, I. Souziti se starsimi lidmi, s. 34.

47 GREGOR, O. Starnout, to je kumst, s. 137.

4% GREGOR, O. Starnout, to je kumst, s. 137.
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Racionalné hodnoti své moznosti, které vyplyvaji z kazdodennich situaci. Uvédomuje si,
7e prilezitosti se mohou, ale i nemusi opakovat.*®, Akceptuje ieventualitu smrti
a prijima ji bez nadmérného strachu a zoufalstvi.“>® Je i v tomto v&ku tolerantni viici
druhym lidem. Nepostrdda humor. Dovede si najit potéSeni v jidle a piti, v préaci
i rekreaci. Rozviji dale aktivity, kterymi se zabyval i v ptedchozich obdobich. Dovede
se nazakladé zkuSenosti orientovat v mezilidskych vztazich. Pouziva efektivni

komunikaci, aby se vyhnul konfliktim a vyjadiil sviij nazor.>

V anamnéze téchto lidi najdeme zpravidla $tastné détstvi a spokojené prozitou
i pozdni dospélost, Stastné manzelstvi a rodiCovstvi, i kdyZ ani oni nebyli samoziejmé
usetieni obtizi, které museli ptekonavat. Tato strategie je velmi pf¥inosna pro spole¢nost.
V dnesni spolecnosti dochazi totiz vlivem rychlého rozvoje k neustalym zménam, coz

mitiZe vést v krajnich mezich az ke strnulému mysleni.>?

Jinou strategii je strategie zavislosti, ktera je charakteristicka jevem uchyleni se
do svého soukromi. Lidé tohoto typu maji sklon k pasivité a zavislosti na druhych
lidech, na které spoléhaji vice nez na své vlastni sily. Jsou bez vétsich ambici a radé&ji
prenechavaji odpovédnost 1 povinnosti mlad§im. Pfenechdvaji rozhodovani
Zenam/muzum, ziskand podoba dominance ¢asto evokuje vzpominky, jaké ve svém

détstvi zpravidla poznavali u svych matek/otcti.>

Pokud byl jedinec zvykly v ptedchozich Zivotnich stadiich uplatiiovat urc¢ité postoje,
existuje velky predpoklad, ze budou pietrvavat. Tyto postoje Ize vysledovat v pfistupu
k volnocasovym aktivitam. Vénuji-li se rodi¢e sportu, je pravdépodobné, ze ke sportu
pfimé&ji i své déti, a budou-li sportovat i v seniorském véku, ke sportu povedou
i vnoucata. Pomaha-li otec matce v domécnosti, je velkd pravdépodobnost, ze i syn se

bude ochotnéji podilet na chodu domacnosti rodi¢t a v budoucnu i ve své domacnosti.>*

Strategie obranna se projevuje pfehnanou aktivitou, ktera ma zahnat vSechny
starosti a myslenky na vlastni obtize a eventudlni blizkost Zivotniho konce. Lidé se

zpravidla emo¢né¢ nadmérné¢ kontroluji a jednaji prisné podle zvykl a konvenci

49 Srov. KALVACH, Z.: ZADAK, Z.; JIRAK, R. et al. Geriatrie a gerontologie, s. 110.
% KALVACH, Z.; ZADAK, Z.; JIRAK, R. et al. Geriatrie a gerontologie, s. 110.

51 Srov. tamtéz, s. 111.

5 Srov. tamtéz, s. 111.

5 Srov.tamtéz, s. 111.

% Srov. MUHLPACHR, P. (ed.) Schola gerontologica, s. 159.
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az S nutkavou pedanti¢nosti. Lidé by se neméli bat pomoci druhych, i jim bylo né¢kdy

pomozeno. *°

Strategie hostility je charakteristicka nepfatelstvim a hnévivosti vi¢i druhym lidem.
Lidé tohoto typu maji sklon davat vinu druhym lidem nebo neptiznivym okolnostem
za své nezdary. Jsou Casto agresivni a podeziivavi, stale si na néco stézuji. S vyjimkou
konstruktivni strategie jsou uvedené strategie znaénym zjednodusenim vyrovnanim se

s vlastnim staiim a zpisobem zvladani riznorodych zmén. %

2.1.4 Zmény v komunikaci

Komunikace umoznuje pomoci feCi, kterd je schopnosti clovéka, vyjadiovat
¢lankovanymi zvuky nebo symboly obsahy svého mysleni, citéni, atd. Umoziuje
komunikaci mezi lidmi.>" ,Prenos informace je sdéleni preddvané od adresanta
k adresatovi. Pri predavani informaci dochdzi k vymeéné emocidlniho obsahu pomoci
neverbalnich ndznakii. Teprve znalost tohoto obsahu umozZnuje pochopeni vlastniho
smyslu informace. Slova nam sdéli informaci v 7%, 38% informace ziskame z tonu

a2 55% komunikujeme télem.* %

Komunikace je pro Zivot ¢lovéka dulezitym prvkem, a to predevSim v situacich,
kdy vstupuje do vztahd, feSi-li nejriznéjsi problémy, nedorozuméni. Komunikace

ovliviiuje z velké &asti zivot. Komunikace se starymi lidmi je ponékud obtizn&jsi.>®

Setkdvame se s fadou piekazek, které je nutno bud’ odstranit, nebo alespon brat
vV uvahu. Musime si uvédomit, Ze star$i ¢lovék je méné davétivy, vice analyzuje
asleduje nasi neverbalni komunikaci. Otevienost a upiimnost jsou vsak pilife,

na kterych lze vybudovat diivéru v kazdém véku.®

Verbalni komunikace by méla byt v souladu s komunikaci neverbalni. Chceme-li se
seniory dobfe komunikovat, m¢li bychom se piedevS§im zorientovat v jejich zptsobu
komunikace. V mnoha ptipadech efektivni komunikace piedstavuje nelehky tukol,

jenz vyzaduje velké usili. Stary ¢lovék reaguje pomaleji, coz v komunikaci znamena

% Srov. KALVACH, Z.; ZADAK, Z.; JIRAK, R. et al. Geriatrie a gerontologie, s. 111.

% Srov. KALVACH, Z.; ZADAK, Z.; JIRAK, R. et al. Geriatrie a gerontologie, s. 111.

57 Srov. KLEVETOVA, D.; DLABALOVA, |. Motivacni prvky pFi prdci se seniory, s. 109.
% JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik, s. 126.

% Srov. POKORNA, A. Komunikace se seniory, s. 22-23.

80 Srov. tamtéz, s. 50-53.
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naptiklad komunikacni problémy s jedinci mladsi generace, kteti v fad¢ ptipadi byvaji

netrpélivi.%

DalSim negativnim znakem, jenz ovlivituje komunikaci, mize byt porucha paméti.
Clovék si nemiize rychle vybavit nékteré situace, ¢isla nebo jména. Stary &lovék &asto
opakuje jiz feCené, zda se, jako by se ubezpecoval, zda naslouchajici pochopil vyznam

sdéleného. Miize se také jednat o pocity nejistoty, snizené koncentrace.®?

Pfi rozhovoru se seniory lze vyuzit obecnych témat, ktera vychazeji z pracovni

aktivity, politiky, mediélnich informaci a z zivotnich zkuSenosti.

Mezi vnéjs$i bariéery muzeme zahrnout cizi prostfedi, které vyvolava zvlasté
U seniorl nepifijemné pocity. Pfi¢inou téchto pocitl mulze byt snizena orientace
V prostoru nebo zvysSena neverbalni komunikace, kterou senior vnima citlivéji. Pribéh
komunikace ovliviiuji fyzické faktory (smyslové poruchy, poruchy motoriky, aktualni
fyzicky stav...), které se socidlnimi faktory (kulturni a spoleCenské normy, ageismus,
postoje ke stafi, prostfedi) plisobi, jako rusivé elementy v komunikaénim kanalu.%
Z toho logicky vyplyvaji komunikaéni bariéry, jako napiiklad ,,nepozornost, emoce,
nesoustredenost na komunikaci, domysleni se vyznamu sdéleného, 1zv. cteni myslenek,
nedostatek empatie, neschopnost sledovat neverbalni signaly.“% Z vyse uvedeného
textu lze vyvodit, Ze na nékteré komunikacni situace nemusi byt lidé dostate¢né
ptipraveni. Z vyse uvedenych informaci Ize vyvodit tezi, Zze pro seniory je z hlediska
zmén ve schopnosti komunikace vyhodnéjsi zachovani znamého prostiedi k okruhu jim

znamych lidi.%

2.1.5 Socialni zmény

Marie Vagnerovd povazuje odchod do dichodu za ,jednoznacny signal prechodu
ze stiedniho véku do stdii.“% Neméli bychom vsak zapominat, ze kazdy ¢loveék je
individualita. Kazdy z nas vnimd zménu zivotni etapy v jinou dobu. Odchod

ze zaméstnani mize byt frustrujici. Lidé jsou vystaveni zméné ekonomické situace,

61 Srov. POKORNA, A. Komunikace se seniory, s. 29-30.
62 Srov. tamtéz, s. 50-53.
8 Srov. KLEVETOVA, D.; DLABALOVA, |. Motivacni prvky pFi praci se seniory, s. 111.
6 PICHAUD, C.;THAREAUOVA, |. Souziti se starsimi lidmi, s. 98.
6 Srov. POKORNA, A. Komunikace se seniory, s. 50-55.
6 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I1.: std# a dospélost, s. 290.
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pocitim nepotiebnosti, strachu ze ztraty kontaktd a dalSim negativnim faktorim

dtichodového véku. 5’

Dgje se tak v dobé, kdy je odchod do diichodu limitovan zdravotnim stavem. Postoj
k dichodu i jeho socialni dopad mize byt ovlivnén individualnim pohledem seniora.
Odchod do dichodu lze povazovat za obecné stanoveny socidlni meznik udavajici dobu
odchodu ze zaméstnani do starobniho dichodu, ale existuji i jiné moznosti, naptiklad
piechodna faze. % Nastésti v Geské spoleénosti ,,jit do dichodu® znamena jednak
optimismus a vidinu neomezeného disponibilniho ¢asu, jednak existenci velké motivace,
ktera je pfedevsim zahrnuta v potieb¢ seberealizace i za cenu zmény pracovniho Uvazku

na poloviéni.®

Uznani a sebeucta miize predstavovat pro nékteré seniory velky vyznam stejné
jako socialni kontakt a zachovani urcitého zivotniho stylu, jehoz nezbytnou soucasti je
pravidelné zamé&stnani. Zda se, Ze zaméstnani mizZe piispivat k udrZeni Zivotniho rytmu,
ktery jedinec nechce ménit.”® Nabizi se otdzka, zda ve vétsi mife spojit zkuSenosti
generace star$i s elanem mladé generace. Na tuto otazku nelze jednozna¢né odpovédét,
protoze kazdy jedinec je individualita. Zivot &lovéka je naplnén neustalym

uspokojovanim, a proto nelze jednoznacné vyvozovat zaver.

Stejné jako v jinych oblastech i tady plati, ze vSechny socidlni zmény jsou
individualné specifické. Rodina je jedno z nejdulezitéjSich a zakladnich socidlnich
prostiedi kazdého jedince. Mezi hlavni pilife rodiny patii citova a socialni funkce,
které ptiznivé ovlivituji psychickou i socialni rovnovahu c¢lovéka. Mnoho lidi si
uvédomuje jeji diillezitost a stdva se pro n¢ uznavanou hodnotou. Napiiklad somatické
poruchy, které vedou v neptiznivych socialnich podminkach k chronicité¢, mohou mit
za dobrych podminek s ohleduplnou pééi lehky a piiznivy pribéh.”* Z toho vyplyva,
ze zmény v socidlnim postaveni seniort se odrazeji nejen v jejich postojich k druhym
lidem, ale i k celé¢ spolecnosti a hlavné¢ k sobé samym. Zmény postoji piispivaji
K udrzeni zdravi a autonomii seniora. Mezigeneracni solidarita, kterd je vyjadiena
blizkosti vztahtli, Cetnosti vzajemnych kontaktti a také vypomoci s bydlenim a s nimi

spojenou pomoci, se miize postupem ¢asu zmenit i ve zdroj nedorozuméni a konflikta.

67 Srov. VAGNEROVA, M. Viyvojova psychologie Il.: stdii a dospélost, s. 419.

8 Srov. tamtéz, s. 358.

8  Srov. KLEVETOVA, D.; DLABALOVA, |. Motivacni prvky pii praci se seniory, S. 76.
0 Srov. tamtéz, s. 358.

" Srov. KOPRIVA, P.; KOPRIVOVA, T. Respektovat a byt respektovan, s. 186.
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Diulezitou roli také hraji povahové vlastnosti jednotlivych rodinnych piisluSniki.
Rodinni pfislus$nici, ktefi se staraji o ¢leny rodiny, nejsou ¢asto pripraveni na obtize,

které mohou pfi péci o néj nastat.”?

Rodina si nékdy nechce pfipustit nebo nevidi fyzické moznosti prarodi¢t a jejich
ochotu pomahat Casto zneuziva. Bohuzel se také setkavame s psychickym a citovym
tyranim starého Cloveka, s urdzkami, ponizovanim, omezovanim rozhodnuti o sobé
samém, snizovanim sebevédomi a sebeucty. Existuje financni a materialni zneuzivani.
Vynucuji se zmény v zavéti, nevyhodnd vymeéna bytu, déti si pfisvojuji dichod

prarodi¢a a vyvijeji dalii podobné natlaky.”

Podivdme-li se do minulosti, pfi ztraté sobéstacnosti ¢lena rodiny byla vétSinou
preferovanéjsi péce v ramci rodiny, coz z pohledu statu bylo ekonomicky vyhodné&jsi.
Doba se méni, a tak nas dnes jiz asi tolik neptekvapi, Ze mladsi generace pod vlivem
urbanizace a jinych faktori starost o osobu blizkou pfenechava statnim institucim. Zivot
ve vlastni roding, na ktery je Casto vazan i Zivot ve vlastni domacnosti, tedy muize
znamenat pro seniora prileZitost k prohloubeni socialnich vazeb. Miize vSak také byt

zdrojem velké frustrace a vést k izolaci.”

2.1.6 Ekonomické zmény

Pokud vyjdeme ze skute¢nosti, Ze socidlni zabezpeceni se jako celek urcitym zplisobem
vyviji, patfi mezi to i dichodovy systém, ktery ma svou dynamiku a neustaly vyvoj.
Dnes maji diichodci v Ceské republice statem garantovany minimalni zaklad starobnich
dichodl. VSeobecnost tohoto systému se vztahuje pfedevSsim na osobni rozsah
dichodového pojisténi. Ten mlze byt stanoven riznymi zpisoby, napt. vazbou na statni
obc¢anstvi nebo mtize mit podobu podminky trvalého pobytu atd. Ve vztahu k nasemu
dichodovému systému vSeobecnost znamend, ze zahrnuje vSechny ekonomicky aktivni

osoby a osoby v produktivnim véku.”
Vysi diichodu vypogitava a vyplaci ze statniho rozpoétu Ceska sprava socialniho
zabezpeceni. Starobni dlichod je nejpocetnéjsi, ale také tradi¢ni davkou poskytovanou

ze systému dichodového pojisténi. Starobnim dichodem oznacujeme narok,

2 Srov. VAGNEROVA, M. Viyvojova psychologie Il.: stdii a dospélost, s. 386.
8 Srov. SAK, P.; KOLESAROVA, K. Sociologie stiri a starnuti, s. 34-38.

4 Srov. tamté.

> Srov. Pfevzato a upraveno z http://www.mpsv.cz/cs/9 [online].
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ktery vznikd dosazenim zakonem pozadovaného dichodového ve€ku a ziskanim
potiebné doby diichodového pojisténi.’

Starobni dichod se sklada ze dvou c¢asti: zakladni vyméry a procentni vyméry.
procentni vymeéra ve vysi 1,5% z vypoctového zékladu za kazdy cely rok doby pojisténi
ziskané do vzniku naroku na dichod, minimalné¢ vSak 770 K¢ mésiéné. Do doby
pojisténi se zapoditava i tzv. nahradni doba pojisténi.”’

Pokud ma budouci penzista jiz narok na starobni diichod a rozhodne se dale
pracovat, zvySuje se vySe procentni vyméry za kazdych devadesat kalendainich dni
této vydéle¢né ¢innosti 0 1,5% vypoctového zakladu. Do téchto devadesati kalendainich
dni se vSak podle zidkona nepocitaji doby pracovniho volna bez ndhrady piijmu
aneomluvené nepfitomnosti v praci. Dale doby docasné pracovni neschopnosti

(neschopnosti k sluzbg) nebo pobirani ddvek nemocenského pojisténi.’®

Ekonomickou situaci posuzujeme na zéklad€ vyse finan¢niho zabezpeceni, a to vSe
se odrdzi v zivotni urovni dichodce. Finan¢ni nezavislost neni pro kazdé¢ho seniora
samoziejmosti. Nizké pfijmy v podobé dichodii mohou negativné ovliviiovat nejen
vyuziti moznosti a prilezitosti ve smyslu dal§iho sebevzdélavani, ale i jiné aktivity.
Finan¢ni situace je pfedevS§im dilezitym prvkem pro pfeziti jedince. Proto je nutné

diichodovy systém reformovat do podoby, jez poskytne priméreny piijem.”

Zavedeni dichodové reformy mize zaviset na S$ir$i politické, ale i odborné
spolupréci. V ptipadé nedostate¢né vyse dichodu lze zmirnit finan¢ni nouzi nékolika
moznostmi, které by mohly zvysit finanéni situaci. Casto totiz dochazi k majetkovému
zneuzivani starSich lidi, orientaci v pfislusné legislativé by bylo mozné tomuto jevu
predejit. Nepiehlednost v fazeni paragrafi mize byt piekazkou v ptistupu k informacim.
Mezi hlavni davky dichodového pojisténi patii starobni diichod, invalidni dichod,
vdovsky a vdovecky dichod, sirot¢i dichod. Dostane-li se senior do finan¢ni tisng,

ma ze zakona narok na zabezpedeni détmi.

Zéakon o rodin¢ ve druhé ¢asti upravuje vztahy mezi rodi¢i a détmi. V hlavé prvni

se zabyva rodi¢ovskou zodpovédnosti.®! V § 31 je uvedeno: ,,Rodicovskd zodpovédnost

6 Srov. Pfevzato a upraveno z http://www.mpsv.cz/cs/9 [online].
T Srov. tamtéz.
8 Srov. tamtéz.
% Srov. tamtéz.
8 Srov. tamtéz.
8 Srov. Pfevzato a upraveno z http://www.mpsv.cz/cs/9 [online].
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je souhrn prav a povinnosti. Dite, které Zije ve spolecné domacnosti s rodici, je povinno
podle svych schopnosti jim pomahat. Je dale povinno prispivat i na vihradu spolecnych
potieb rodiny, pokud mad vlastni prijem, popripadé majetek, kterého lze pouzit
pro spolecné potieby rodiny. Dité je povinno své rodice ctit a respektovat.“8? Ve tieti
casti se zakon zabyva vyzivnym. V hlavé prvni ustanovuje vzajemnou vyzivovaci
povinnost rodi¢t a déti.8 , Déti, které jsou schopné samy se Zivit, jsou povinny zajistit
svym rodicum slusnou vyzivu, jestlize ji potrebuji. Kazdeé dité plni tuto vyZivovaci
povinnost takovym dilem, jaky odpovidd pomeru jeho schopnosti, moznosti
a majetkovych pomeri k schopnostem, moznostem a majetkovym pomerium ostatnich
deti 8 Jak dité mize pomahat svym rodi¢am? Finanéni pomoci nebo v piipads,
Ze samo nemuze pomoci, vyuZziji sluzby umoziujici pomoc a podporu v udrZeni

stavajici urovné kvality a ddistojnosti Zivota.

Socialni sluzby poskytuji snizeni zatéze lidem pecujicim o osobu blizkou. Socialni
sluzba mimo jinych ¢innosti poskytuje informace ze spolecenského déni kolem seniora

a pomoc feSeni naroénych Zivotnich situaci.

Nekteti z Ceskych seniort patii do skupiny nemajetnych a problematickych seniort
napiiklad z divodu neodvadéni socialniho pojisténi anebo odvadéni nizké castky
socialniho pojisténi. Lze tedy logicky vyvodit, Ze pro seniory s nizkymi pfijmy bude
potiebné vytvorit sit’ sluzeb, ktera bude zajistovat jejich primarni potfeby, ¢imz by se

dalo piedejit krajni chudobé a ,,bezdomovectvi.8’

Ceska legislativa se pojmem bezdomovectvi zabyva, ale v zdkoné &. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach se sice setkavame se socidlnimi sluzbami ur¢enymi pro tuto
cilovou skupinu osob, ovSem zde jsou tito lidé nazyvani jako ,,osoby bez piistresi,
nebo ,,0s0by v nepfiznivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni®, nikoli jako
bezdomovci. Vyse uvedena skupina piedstavuje rizikovou skupinu, ktera by mohla
travit svllj volny ¢as specifickym zptsobem. Volnocasovou aktivitou by se mohly stat

socialné patologické jevy.®
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Zakon €. 94/1963 Sb., o roding, po novelizaci znovu uveiejnény pod €. 210/1998 Sb [online].
Srov. tamtéz.

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné, po novelizaci znovu uveiejnény pod ¢. 210/1998 Sh.

Srov. tamtéz.

Srov. Pfevzato a upraveno z http:/www.socialniporadce.mpsv.cz/ [online].

8 Srov. Zakon &.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach [online].

8 Srov. tamtéz.
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2.2 Domacnost senioru

Postupem cCasu, s pfibyvajicimi zménami, danymi zhorSenim zdravotniho stavu
a Ubytkem rtznych rozsahll pusobnosti, se denni rezim star$ich lidi méni, v zavislosti
na jejich moznostech.® Typickou zménou je postupné zpomalovani tempa a sniZeni
po¢tu kazdodennich ¢innosti.®

Bézna péce o domacnost 1 o vlastni osobu se stava subjektivné i ¢asoveé narocnéjsi
hlavné bilancujici, nemaji sklony néco zménit. Seniofi nechtéji ménit svilj Zivot a nékdy
ani nemohou a nepfeji si, aby se ménil okolni svét. Jejich svét je pro né bezpecny,
orientuji. Star$im lidem vSe trva déle a nékteré Cinnosti jiz nemuseji sami zvladnout.
Starsi 1idé jsou vice zaméteni do minulosti. Jejich postoj k vlastni osobé a svétu je
v ném a jsou jeho spolutviircem. Casto se domnivaji, ze zmény by nevedly k lepsimu.®*

Vzhledem k vySe uvedenym informacim lze dodat, Ze osoby starSich generaci maji
socidlni kofeny v jiné realité, ktera je socidlné formovala. Svou socialni aktivitou se
podilely na socialnich zménach, jejichz souhrnem je socialni realita nové kvality. Ta je

Casteéné realizaci vizi a idealfl, ale také predstavuje realitu idealim odcizenou.®?

Rodina a domdacnost jsou pojmy, které byvaji nékdy vzajemné zaménovany. Oproti
definici rodiny je ,,domdcnost spolecenstvi osob podilejicich se na produktivni cinnosti.
Kazdy jedinec patii do néjaké domdcnosti, 1 kdyby byla jednoclennd. Prostor
domacnosti je vymezen Viici prostoru verejnému. Mezi témito osobami nemusi byt
pribuzensky vztah.® Clovék je tvorem spoledenskym. Jako takovy mél jiz od nejstarsich
dob tendenci sdruzovat se do uskupeni, jejichZz nejpfirozenéjSim zakladem byly
ptibuzenské vazby mezi jednotlivymi &leny. Clenové dil¢ich samospravnych celkii
kmenovych svazi, kralovstvi i statd se zacali identifikovat na principu etnické,
nabozenské €1 pozdéji narodni soundlezitosti. Kromé riznych typl rodin existuji jesté
dalsi moznosti souziti (singl, v paru, se ¢leny rodiny, nesvobodni, rozvedeni, ovdovéli
a bezdétni manzelé). Domécnost supluje rodinu. I kdyz informace klade diiraz na jiné

kritérium urcovani pojmu domécnost obecné lze fici, ze pojem rodina i domécnost

8 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojové psychologie Il.: stdii a dospélost, s. 307.

% Srov. KLEVETOVA, D.; DLABALOVA, |. Motivacni prvky pii praci se seniory, S. 24.
% Srov. VAGNEROVA, M. Viyvojova psychologie Il.: stdii a dospélost, s. 305.

% Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci, s. 136.

% JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik, s. 65.
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vychazeji ze stejného zakladu. Tedy a priori ptedpokladaji, ze se bude jednat o jedince

bez déti.%

Domacnost je specificka tim, Ze nespliiuje reprodukéni funkci. Dany proces, ktery
probihd v domacnosti, je indikovan dosazenym vzdélanim, zaméstnaneckym
postavenim, socialni tfidou, pfijmem, bohatstvim (nebo chudobou) nebo hmotnym

majetkem.

2.2.1 Rodina a domacnost

Rodina, v rtiznosti svych forem a struktur, je zdkladni spolecenskou jednotkou, spojnici
generaci, méla by byt zachovana, posilovéna a chranéna v souladu s kulturou dané zemé.
Rodina poskytuje uspokojeni v fad¢é potieb (potfeba podpory, pomoci a pfijeti, potfeba
spolecnych ritudlli nebo potieba sounalezitosti). Vytvati aktivni prostor aktivni projev,
¢innou seberealizaci, ¢innost s druhymi a tak déale.® Z toho logicky vyplyvé, Ze bez
fungujici rodiny nebude soudrznd spolecnost a lidé budou méné spokojeni se

svym Zivotem.

Ve vicegeneraCnich rodinach lze ptepokladat, Ze potomci maji veétSi mozZnost
vnimat stafi se vSemi jeho kladnymi i z&pornymi hledisky. Podil seniorli na zakladnich
funcich rodiny muze byt v oblasti socializace a vychovy déti, predavani zkuSenosti,
zprostfedkovani zékladnich lidskych hodnot. Rodina v nejsir§im pojeti je chapana jako
celek rozlicnych konstelaci takové formy zivota, ktera obsahuje minimalné
dvougeneracni souziti déti a rodicl, ma trvaly charakter a vykazuje pevné vazby
mezigenerani 1 vnitrogeneracni solidarity. Funkce rodiny se vyvijely paralelné
s rozvojem spolecnosti. Tyto zmény piisobily na postaveni rodiny ve spolecnosti
aodrazily se i ve vztazich uvnité rodiny.®" Materidlni funkce méla vliv na rodinu
Vv minulosti a ptisobi na ni i nyni. Pfedstavuje vyznamné misto v socioekonomickém

statusu, pfestoze dnes existuje jiny systém socialnich podpor a sluzeb.%

% Srov. KOHOUTEK, R. et al. Zaklady socialni psychologie, s. 106.

% Srov. JILEK, J.; MORAVOVA, J. Ekonomické a socidlni indikatory: od statistik poznatkiim, S. 246.
% Srov. MATOUSEK, O. et al. Rodina jako instituce a vztahova sit, s. 21.

9 Srov. VAGNEROVA, M. Viyvojova psychologie Il.: stdii a dospélost, s. 309-394.

% Srov. VYROST, J. Aplikovana socialni psychologie, s. 327.
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~Podminkou socidlné-ekonomického rozvoje je vekové integrovanda spolecnost,
kde je eliminovina vékova diskriminace, nedobrovolné vycleriovani, posilovani

vzajemné solidarita a podpora mezi generacemi.*®°

Zmény osobnosti ve stafi nemusi souviset se samotnym starnutim, ale mohou
vznikat jako reakce na novou Zzivotni situaci nebo zménu zivotniho stylu. Vyznamné
socioekonomické zmény mohou mit vliv na jedince a jeho subjektivni prozivani,
piipadné na mezigeneracni vztahy v rodiné. Individualizace, ktera charakterizuje
novodobé zmény souziti v rodinném zivoté, muze zplsobit osamelym zenam, ale také

muzim, mnohé ekonomicko-socialni, zdravotni i psychologické problémy.%

Me¢ni se i1 Uloha rodiny. Dnes$ni rodina svou ulohu zprostfedkovatele kulturnich
hodnot vykonava jen nepiimo, volbou $koly apod. V ostatnich piipadech ji vykonava
v konkurenci s masovymi sdélovacimi prostiedky.'% Tradi¢ni spole¢nost rozdéluje role
muze a zeny podle fyzickych moznosti. Muz je 1épe vybaven, aby byl ochrancem rodiny
proti vnéj$imu ohroZeni. Zena je oproti nému vybavena k tomu, aby fesila vnitini
zélezitosti rodiny. V moderni industridlni spolenosti dochdzi k prolinani muZzské

a zenské role, pricemz logicky nastavaji konflikty.%?

Uvedené informace by nam ted” mély pomoci lepSimu pochopeni prarodicovstvi
v jeho rodinném a vyvojovém kontextu. Prarodi¢e jsou lidé zpravidla od starSiho
dospélého véku vySe. Mize jim byt Ctyficet, Sedesat nebo osmdesat. Jedna se tedy
0 v€kové velice heterogenni skupinu lidi. Jedno vSak maji spolecné. Jsou to lidé,
jejichz déti se staly rodi¢i. V souvislosti s vnoucaty se nabizi k Uvaze otazka
po specifikaci této socialni skupiny. Vagnerova popisuje ve své knize Ctyii typické
znaky prarodicovské role. Posouva generac¢ni kompetence jedince (tento znak se tyka
narozeni prvniho vnoucete), méni vztahy uvniti rodiny (pfedevSim vztah rodict
a prarodicil), potvrzuje normalitu rodiny a pokra¢ovani rodu. Prarodice ve své roli

nemaji stejna prava ani povinnosti jako rodi¢e. Nejsou odpovédni za vychovu déti. 1%

Kazda role ma sva specifika a trochu odli§né pole ptsobnosti. Jinou podobu maji
vztahy mezi dédecky a vnuky, jinou mezi dédecky a vnuckami, stejné tak jako mezi

babickami a vnuky a babi¢kami a vnuckami. Rodina v§ak musi mit ochotu pecovat,

% Pfevzato a upraveno z http://www.mpsv.cz/files/clanky/3482/sbornik_diskriminace.pdf/ [online].
10 Srov. MATOUSEK, s. 26-30.

101 Srov. MATOUSEK, s. 24.

102 Srov. KALVACH et al., s. 47.

103 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I1.: stdii a dospélost, s. 394.
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coz je podminéno vztahem dé¢ti a vnoucat ke stari. Zalezi také na vytvoreni takovych

podminek, aby se rodina o svého starého ¢lena uméla a chtéla postarat.%4

Na jedné strané tak déti maji od utlého véku moznost vnimat stafi jako béznou
soucdast zivota a zaroven vnimat ptistup svych rodi¢t k prarodi¢tim a mohou si vytvaiet
vzor v péCi o starnouci generaci na zakladé vztahti v rodiné. Na druhou stranu
v n¢kterych rodindch maji seniofi funkci pecujicich, kdy se staraji jest€ o své rodice,
partnera, déti a vnoucata. Pii1 poklesu svych fyzickych a psychickych moznosti dochazi
k omezeni sobésta¢nosti, pak se mohou sami stvat zavislymi na pomoci od ostatnich
¢lent rodiny. Role starych lidi se v posledni dobé velmi zménila. Nastava presun od

autority prarodicti k autorité rodi¢t. 1%

Z hlediska mezigeneracnich vztahi muzeme rozliSovat nékolik typl souziti.
Za idealni situaci je povazovano rovnocenné souziti. Je podminéno tim, aby se lidé,
ktefi rodinu tvori, vzajemné podporovali, respektovali a byli vyrovnanymi osobnostmi.
Mezigenerani vztahy nemusi zahrnovat pouze blizké c¢leny rodiny. Vztahova sit
spole¢nosti je znaéné slozitd. Ukolem niZe uvedeného textu je popsat nékteré z typt
souziti.1%

Vyraznym typem je souziti liberalni, kdy se jednotlivi ¢lenové rodiny tidi vlastnimi
pravidly bez ohledu na potieby ostatnich, zejména pak star$i generace. Pro podbizivé
souziti byva charakteristicky pocit bezmoci rodi¢i viici svym détem. Rodice se snazi
svym détem za kazdou cenu zavdécit a udrzet s nimi dobré vztahy, zv1asté v pripadech,
kdy na né jejich potomci nemaji cCas a opomijeji jejich potieby. V piipade
nesmifitelného souziti, kdy neni mozny kontakt mladsi a starSi generaci 1ze nazvat tento
typ jako negativni souziti. Hlavnim divodem znemoziujici kontakt generaci je
neohleduplné a nemoralni chovani urcitych ¢lenti rodiny. Existuje typ souziti, kdy jsou
jednotlivé generace z ruznych divodi nucené zit pohromadé¢. Toto souziti, i kdyz je
vynucené, nemusi predstavovat pro mladsi ani starSi generaci hrozbu. Piikladem je
napfiklad situace, kdy si rodina vezme domu rodice, o které pecuje. Charakteristické

pro vychytralé souziti je hrany zajem s umyslem ziskat finan¢ni podporu, pomoc

104 Srov. KI:EVETOVA’, D.; DLABALOVA, |. Motivacni prvky pFi prdci se seniory, s. 81.
1% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II.: stdri a dospélost, s. 394.
16 Srov. KLEVETOVA, D.; DLABALOVA, |. Motivacni prvky pii prdci se seniory, s. 81.
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v domacnosti. Vliv na kvalitu mezigenera¢nich vztahti obecné maji také ptedchozi

vzorce socialnich interakci, které jsou pienaseny z détstvi do dospélosti.X?’

Petr Sak ve svém c¢lanku Vztahy mezi generacemi piesné vystihuje mezigeneracni
integraci. Stara generace ma spolecensky konzervovat ovéiené jistoty, ma byt nositelem
riznosti zkuSenosti a udrzovat ve spole¢nosti rozmanitost ve vidéni reality. Svym
pfistupem by méla byt ve stalé tenzi ke snaze mladé generace problémy, jevy
a skutecnost  zjednoduSovat do cCernobilé podoby. Piistup staré generace
k inovacim musi byt zakonit¢ zkoumavéjsi, vahavéjsi, protoze zasobarna jejich
zkuSenosti, s kterymi inovace u staré generace vstupuji do hotovych poznatkovych,
hodnotovych a postojovych struktur. Stard generace hlida, aby tlak na zménu
nepiekroCil u mladé generace unosnou miru, pii némz by jiz hrozila destabilizace

spolec¢enskych subsystémii a celé spole¢nosti aZ na hranici anomie. 1%

2.2.2 Péce rodiny o seniora

Segment populace, ktery nazyvame seniory, je generaci v posledni Zivotni fazi. ,, Pojem
generace je soucasti kultur a jazykii ddavno pred vznikem sociologie. S rozvojem
sociologie dochazi k sociologickému rozpracovani pojmu generace, k jeho
sociologickému definovani a naplnéni spolecenskym obsahem a souvislostmi.“**® Pojem
generace vzhledem Kk tématu prace je nejvyznamnéjsi v demografickém vyznamu.
V demografii se pojem generace vztahuje k biologickeé reprodukci lidskeho rodu.
V tomto smyslu lze hovofit o generaci prarodicli, rodict a déti. ,,Vékovy rozdil mezi
generacemi je dan dobou potiebnou k biologickému vyvoji od narozeni k zahajeni
biologické reprodukce. Zahdjeni a ukonceni biologické reprodukce neni dany pouze
biologickou zralosti, nybrz je ovlivnén spole¢enskymi faktory, které nepisobi stejnou
silou plogng v celé populaci.“*'° Zivot kazdého jedince je ovlivnén vyznamnou instituci,
ktera ,existuje mezi jedincem a spolecnosti a zprostiedkovava jejich vzajemné piisobeni,
a to je rodina.“!! Spole¢ensky pohyb, vyvoj kultury, Zivotnich stylli a spoleenskych

hodnot se promitd do kazdé generace odliSnym tempem a v odlisné miie. Procesy,

107 Srov. KLEVETOVA, D.; DLABALOVA, |. Motivacni prvky pFi prdci se seniory, s. 81.
108 Srov. Pievzato a upraveno z http://blisty.cz/art/47414.html [online].

109 SAK, P.; KOLESAROVA, K. Sociologie stdii a starnuti, s. 34.

110 grov. SAK, P.; KOLESAROVA, K. Sociologie stdii a starnuti, S. 34.

1 gAK, P.; KOLESAROVA, K. Sociologie stdii a starnuti, s. 110.
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které se vzhledem k rodin¢ odehravaji na celospolecenské urovni, mohou byt zdsadnim
problémem i na individualni arovni. Genera¢ni rozpory uvniti rodiny mohou napiiklad
komplikovat situaci starého ¢lovéka i ostatnich ¢lenti rodiny. **? | Autonomie neni
ani tak nezavislost na okoli, ale schopnost cinit samostatna rozhodnuti a nést
za ne odpovednost, schopnost zabezpecit se, byt sobéstacny a ne zneuzZivat druhé
v situacich, kdy se o sebe mohu postarat sam.“* Autonomie mize probihat
v zakladnim prostoru, jehoz materialni zdkladnou je domacnost.}'* Ta je nazyvana jako
»wdomdci spolecenstvi osob podilejicich se na produktivni a reproduktivni cinnosti
(od jednoclenné po viceclennou skupinu) Vv ohraniceném prostoru. Mezi témito osobami
nemusi byt pribuzensky vztah. Kazdy jedinec patii k néjaké domdcnosti, 1 kdyby byla
Jjednoclennd. Prostor domdcnosti je vymezen viici prostoru verejnému .1t

Lze ptredpokladat, Zze v tomto prostoru travime znacnou c¢ast svého Zivota.
Vnimame ho jako domov, ktery si mnozi jedinci spojuji s pocitem osobni svobody
a seberealizace. Potfeba bydleni patii mezi zdkladni lidské potieby.'®, Bydleni a jeho
uroven determinuje uspokojovani dalsich potreb a vyznamné ovliviiuje socidlni rozvoj
cloveka, ale také socialni, ekonomicky a kulturni rozvoj celé spolecnosti. Bydleni je
definovdano jako soubor cinnosti, souvisejicich s uzivanim obydli, pricemz obydlim
chapeme prostor chranény proti nepriznivym vliviim prirody a nezadoucim kontaktim
s lidmi.“7” Zptsob bydleni seniorti se v pribéhu ¢asu proméiuje. Proména souvisi
zejména se zménami v rodinné struktuie a stylu Zivota spole¢nosti popt. Zivotni Grovné.
Jisté existuje vice variant forem bydleni senior(, ale pro potieby této prace bych uvedla
nasledujici. Bydleni doma nebo s blizkymi rodinnymi pfislusniky, v bytech se sluzbami,
v ustavnich zaiizenich.!8

Jednim z ukazateli postaveni seniori ve spole¢nosti jsou bytové podminky,
které spole¢nost seniorim poskytuje. Zakladnim piedpokladem toho, aby senior mohl
zit v klidném, bezpecném, distojném a piijemném prostiredi po celé obdobi svého
seniorského veku, je zacit myslet na stafi v€as. Byt pro seniora vyzaduje urcité Upravy,

aby umoziioval co nejdelsi samostatnost a bezpeénost obyvatele v denni i noéni dobég.**°

112 grov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I1.: stdri a dospélost, s. 110.

113 SYKOROVA D.; CHYTIL O. Autonomie ve stéfi, s. 47.

14 Srov. SYKOROVA D.; CHYTIL O. Autonomie ve staii, s. 47.

115 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik, s. 65.

116 Srov. MASLOW, A. Pyramida potieb. DRAPELA V. J. Piehled teorii osobnosti, S. 48.
117 GLOSOVA, D. Bydleni se seniory, s. 68.

118 Srov. GLOSOVA, D. Bydleni se seniory, s. 70.

119 Srov. Pfevzato a upraveno http://www.mpsv.cz/cs/2856 [online].
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Podle Principti OSN pro seniorskou politiku z roku 1991 jsou zakladnimi prioritami,
které by mélo respektovat a rozvijet i bydleni: participace (i¢astnit se), autonomie
(feSit samostatné), seberealizace (smysluplnost), distojnost a zabezpecenost.
S rostoucim v€kem nabyva lokalita na vyznamu ve smyslu pfilnuti ke zndmému
prostiedi, ale i v socidlnim smyslu. Pokud senior v disledku zhorSujiciho se zdravotniho
stavu vyznamnym zpusobem ztraci svoji sobéstacnost, zstava odkazan na pomoc jiné
osoby. Pak se jevi jako optimalni model tzv. sdilené péce, kdy pii spolupraci rodiny
a vhodné nastavenych socidlnich a zdravotnickych sluzeb miize senior zlistat ve svém
pifirozeném socialnim prostiedi, tedy ve svém byté nebo v jeho relativni blizkosti
vétsinou az do konce svého Zivota. Nastane-li situace, kdy vlastni rodina z jakéhokoliv
divodu neni schopna zajistit péci seniorovi, nebo kdyz chybi zcela rodinné zazemi,
muze byt péfe vykonavana nahradni rodinou, cizi rodinou, sousedskou vypomoci
na zaklad¢ vzajemného ujednani mezi peCovanym a pecujicim, (rodinou, jednotlivcem
ap0d.).120

Hovofime o institutu ,,seniorské adopce®, ktery ma primarnim cil pe¢ovat o seniora
a sekundarnim cilem je nahradit mnohym rodindm pfirozenou potiebu poskytovani
socialni solidarity. Znaky, které charakterizuji vztah vznikly v procesu rodinneho
peCovani, spoCivaji v jakémsi kodexu chovani mezi pecujici osobou a starym
nemocnym cClovékem zavislym na péci, a péfe zahrnujici rodiny je zalozena
na emocionalnich, socidlnich a moralnich aspektech. Neni-li rodina vlastnimi silami
nebo za pomoci vlastniho zazemi ¢i jinym zptisobem schopna sluzbu v roding seniorovi
poskytnout, potom lze pozadat o instituciondlni formu pomoci, respektive zajisténi
pfislusné sluzby poskytovatelem, coz mé charakter ptimé pomoci (konkrétni socidlni
sluzby). Nepfima pomoc instituce je namifena vaé¢i rodinnym piislu$nikim, aby mohli
potfebnou sluzbu poskytovat sami, a Spo€ivd VvV penéznich déavkach, v ulevach
V zaméstnani. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze pfima pomoc sméfuje ve prospéch
pedujicich i pe¢ovanych.1?

Pozor ovSem na situace, které jsou v pfimém rozporu s prospéchem seniora. Jednou
z variant je i ,,citové a psychické vydirani, které je pravdépodobné nejcastéjsi formou
tyrani a také nejhiire postizitelné. Zahrnuje agresi verbalni napi. urdzky, ponizovani,

vyhrozovani ¢i zastrasovani, ddle snizovani sebeiicty a sebevédomi, omezovani

120 Srov. GLOSOVA, D. Bydleni se seniory, s. 70
121 Srov. GLOSOVA, D. Bydleni se seniory, s. 75.
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autonomie a manipulovani.«?2 S psychickym a citovym tyrdnim &asto Uzce souvisi
finan¢ni a materialni vykofistovani. To je protizakonné nebo nepatii¢né pouzivani nebo
zneuzivani (zpronevéra) majetku a finanénich prostiedki star$i osoby. Radime sem
vynucené¢ zmény posledni vile a jinych pravnich dokumentti, upirani prava na piistup
k osobnim financim, jejich spravu, finan¢ni obmysly (Uskoky, triky, Kklamani)
a podvody.*?3

Vzhledem k prospéchu seniora v péci, kterou jiz vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu vyzaduje, vykazuje rodina podobné funkce, jako vzhledem k nezletilym détem.
Analogicky tedy i v situaci $ir$i rodiny, ktera zahrnuje i vztah ke starnouci generaci,
rozliSujeme z hlediska funk¢nosti rizné typy rodin. Autor Jedli¢ka ,,rozdéluje rodiny
podle miry zvladnuti rodinnych funkci a z hlediska péce o své staré ¢leny do ¢ty skupin:

Rodina eufunkéni zvlada bezezbytku a bez potizi veskerou péci o starého Clena
rodiny. Rodina problémova je charakterizovana ptitomnosti nezanedbatelnych poruch
nékterych funkci, které vSak podstatnéji neohrozuji rodinny systém. Rodina
dysfunkéni se vyznacuje poruchami nékterych nebo vsech funkei, které ohrozuji nebo
poSkozuji rodinu jako celek, zvlast€ pak zavislé osoby, seniory nevyjimaje. Rodina
sama neni schopna zvladnout poruchu, ale s pomoci spole¢nosti to dokaze. Proto by tyto
rodiny mély byt sttedem zajmu zdravotné vychovného pusobeni. Rodina nefunkéni je
charakterizovana poruchami tak rozsahlymi, ze ptestava plnit sviij zakladni ucel. Sanace

je bezpfedmétna (i zde je diivodem, Ze rodina se starat neumi, nemiize nebo nechce).?*

2.2.3 Sance a rizika ,,jiného reSeni* — odchod seniora do institu¢niho

zarizeni

Nesobéstacny osamély senior bez funkéniho rodinného zazemi je ovSem odkazéan
na pobytové socialni sluzby a domovy pro seniory. K odchodu do reziden¢ni instituce
se seniofi rozhoduji na zékladé vazného zdravotniho stavu, ekonomickych divodi

arodinnych davodu, které mohou vykazovat i velmi negativni znaky, jak jsem uvedla

rxo 125
vyse.

122 grov. KALVACH, Z.; ZADAK, Z. et. al. Gerontologie a geriatrie, s. 354.

123 SQrov. tamtéZ, s. 205.

124 grov. JEDLICKA, V. et. al. Prakticka gerontologie, s. 173.

125 Ppoznamka: ,,Vysledkem institucionalizovaného zpiisobu péce je institucionalizace, respektivesoubor
negativnich viivii pusobicich na osoby dlouhodobé pobyvajici V uzavienych ustavnich institucich.
Instituce tohoto druhu omezuji ¢loveka prostorove, omezuji jeho soukromi, prilezitosti ke kontaktu
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Nedobrovolny ptichod seniora do domova pro seniory, pfipomina proces, ktery ma
tii faze a nazyva se détska separacni uzkost. Na tomto misté ho charakterizujeme proto,
abychom srovnali vyhody a rizika pobytu seniorti ve vlastni doméacnosti s vyhodami
a riziky jiné moZnosti S umisténim seniora do reziden¢niho zafizeni.!?

Stary ¢lovek, ktery ma obvykle i zdravotni problémy, je nasiln¢ oddélen od svého
domova, ktery pro néj piedstavuje zdroj jistoty a bezpe¢i. Umisténi do institucionalni
péce je vyznamny meznik v zivoté jedince. Ve vétSiné piipadi jde vSak o negativni
zménu a o velkou zatéz vyplyvajici z nékolika problémul. Pfemisténim do nezndmého
prostiedi ztraci senior osobni zdzemi a znamé teritorium, a tim ztraci pocit bezpeci
a jistotu orientace ve zndamém materialnim i socialnim prostiedi.?’

LAdaptacni mechanismy se aktivuji, pokud se 0soba stietne s néjakou prekdazkou
a Je nucena resit nesndze a neprijemné situace. 128 Schopnost adaptace ovliviuji
osobnostni vlastnosti, osobni socidlni sit poskytujici podporu a pomoc a systém
zdravotni a socialni péce poskytované spolecnosti. Reakci na zdvazné problematické
situace a udalosti je pak podle ni apatie a rezignace.“?

Pokud senior dobrovolné odchazi do domova pro seniory, nastava ,,faze nejistoty
a vytvdieni nového stereotypu a fize adaptace a prijeti nového Zivotniho stylu.* *°
V prvni f4zi se tedy orientuje v novém prostiedi, vytvafi si postoje k novému prostiedi.
Ve fazi druhé dochazi ke smifeni seniora se ztrtou svého puvodniho zazemi
a ve vétsiné piipadl probihd tvorba novych socidlnich kontaktl, vztahi a Zzivotniho
stylu. Adaptace na nedobrovolné umisténi do domova pro seniory obsahuje tfi faze.%!
Fazi odporu a projevii negativismu a hostility. Dale fazi zoufalstvi a apatie a posledni
fazi vytvoreni nové pozitivni vazby.“** Pro druhou fazi je typicka rezignace z diivodu
vyCerpani psychickych i fyzickych sil, které byly potieba v prvni fazi. Pokud senior

nedokaze prejit do posledni faze, mize druha faze koncit smrti seniora. Uréity vliv

s rodinami a s jinymi lidmi, omezuji moznosti svobodné volby, maji zdsadni viiv na jeho mysleni
a chovani. In MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace, s. 79.

126 Srov. VACKOVA, B.; FERENCUHOVA S., GALCANOVA L. Ceskoslovenské mésto véera
a dnes: Kazdodennost - reprezentace — vyzkum, s. 281.

127 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I1.: stati a dospé&lost. In KOPECKOVA, G. Jak
travi volny cas seniori, S. 356-359.

128 SMEKAL, V. Pozvani do psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle védomi a jednadni, s. 72.

129 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I1.: stafi a dospé&lost. In KOPECKOVA, G. Jak travi
volny cas seniori, S. 469.

130 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie IL.: stafi a dospélost. In KOPECKOVA, G. Jak tréavi
volny cas seniori, S. 468.

131 Srov. JERABEK, H. Rodinnd péce o seniory jako péce z lasky — nové argumenty [online].

182 HASKOVCOVA, H. Fenomén staii, s. 60.
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natento prechod mize mit aktivizace seniord pracovniky domova pro seniory
a vytvoteni novych vztahi (i kdyz nékdy pouze kvantitativné omezenych).3

Myslenka starat se a peCovat o starnouci a staré jedince je tak stara, jak lidstvo
samo. Je povinnosti spole¢nosti ucinit v§e potfebné pro celkové zabezpeceni starych lidi,
pomoci jim vytvorit pfedevSim vhodné podminky pro duistojny zivot ve staii. Starnuti
neni pouze problémem individualniho vyvoje, ale souhrnem otdzek zna¢ného
hospodatského a spole¢enského dosahu. '3

Zabezpeceni ve stafi je jednim ze zakladnich ustavnich prav kazdého obcana a je
zakotveno v Ustavé. ,,Povinnosti kazdé spolednosti je vytvafet pravni, organizadni
a ekonomické podminky pro realné naplnéni tohoto prava starych obcant

na odpovidajici zivotni urovei.'®

2.3 Péce o seniory s ohledem na jejich Zivot ve vlastni

domacnosti

Zakladni pécCi o seniory by, pfes veskera uskali, ktera s sebou nese péce, méla zajistovat
rodina. Jsou ale situace, kdy skloubit tuto péci se zaméstnanim, vychovou déti
azvladanim vlastni domacnosti, je téméf nemozné. Zvlasté nastane-li situace,
kdy senior v roding potiebuje celodenni péci. V takovém piipadé je umisténi do domova
s peCovatelskou sluzbou ¢i jinych podobnych typu zafizeni pro seniory adekvatnim

fesenim. 136

2.3.1 Péce o seniory z hlediska historie

Nejstar§Sim problémem v socialni oblasti je obZiva, ktera zahrnuje dva pdly, chudobu
a blahobyt. NaSe spole¢nost se postupné stavala civilizovangj$i a do pfimé zéavislosti
Ize klast i vyvoj vzdjemné pomoci v ramci rodové nebo kmenové solidarity. Primitivni
narody pfisuzovaly nemoci zlym duchiim a 1éc¢ili je Samani svymi kouzly. K 1écbé se

nejcastéji uzivaly bylinné prostfedky a maséze. S vyvojem spolecnosti se uctivani bohtli

133 Srov. BARTONOVA, J. Modely rodinné péée o starého ¢lovéka [online].
134 Srov. SELNER, 1. Uloha rodiny v péci o seniory — realita a prognozy, s. 20.
135 Srov. JEDLICKA, V. et al. Prakticka gerontologie, s. 172.

136 Srov. SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M. Interni oSetrovatelswi 1l., s. 20.
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soustfedilo do chrami, kde byla nemocnym poskytnuta zékladni duchovni a télesna
péce knézimi-lékafi a chramovymi sluhy. V domacnosti poskytovali pééi prevazné
matky €1 jini ¢lenové rodiny. OSetfovatelstvi bylo zaméfeno na laickou sluzbu trpicimu

a provadély jej osoby bez jakéhokoliv odborného vzdélani.*¥’

Vyznamnou osobnosti rané¢ho oSetfovatelstvi byla Anezka Pfemyslovna, sestra
krale Vaclava 1. Zalozila n¢kolik klastert, fad kiizovnikid s ¢ervenou hvézdou, pro které

vypracovala pravidla péée o chudé a nemocné.*3®

,,Prvni statni podpory byly vyhrazeny lidem, kteii byli diilezitym pilirem pro stat.
Viivem duchovnich radu péstujicich od dob krizovych vyprav charitu se pojem prenesl
na cirkevni instituce urcené pro oSetrovani a vyzZivu chudych nemocnych, starych
a nemohoucich osob. S rozvojem mést ve 13. a 14. stoleti vétsina presla pod méstskou
pravomoc, existovaly i spitdly vrchnostenské. Naklady spitilu byly hrazeny obvykle
Z odkazu méstanii prislusného mésta, které byly prodany za pravidelny rocni urok.

Spital proto také slouzil casto jako mistni tivérova instituce.**®

Ve stiedoveéku péce o chudé méla dobroc¢inny charakter. Pi1 vétSich farnostech se
zfizovaly tzv. Spitdly. Cirkve zfizovaly jako prvotni subjekt utulky, které byly uréeny
pro sirotky, handicapované, pro chudé, slepce a staré obc¢any. Dale zfizovaly fadové
nemocnice a také klasterni ustavy pro lidi trpici hladem a chudobou. Zdravotni
asocidlni péci obstaravaly pfevazné tadové sestry a Uroven lécby zavisela
na hospodarskych vysledcich fadu, mecenasich anebo vytézku z charitativnich akci.
Cirkve jako prvni pfinesly cilevédomé a koncep¢ni feseni socidlnich otdzek spolecnosti.

Pozdéji se zacaly angaZovat i obce v ramci domovského prava.24

I v soucasné dob¢ hraje dobrocinna aktivita kiestant diilezitou roli v péci o druhé.
Mezi organizace dopliuji péci statu a obci patii napiiklad Charita, Diakonie, Armada
spasy. Diakonie kupiikladu usnadiuje pé¢i o dlouhodobé nemocné podle piani rodiny
doma. Ne vSichni seniofi mohou sami dozit ve své domacnosti, ne vzdy o né mize

stiidavé pecovat nékdo z rodiny. Jiz ted’ je nedostatek domovu dichodci a v téch

137 Srov. Pevzato a upraveno z http://books.google.cz/books [onling].

138 Srov. tamtéz.

139 MALA CESKOSLOVENSKA ENCYKLOPEDIE, Svazek 6. S-Z, s. 65.
140 Srov. Pievzato a upraveno z http://books.google.cz/books [online].

38


http://books.google.cz/books
http://books.google.cz/books

stavajicich nejsou vzdy vytvareny vhodné podminky a programy vedouci k prodlouzeni

aktivniho staf.1*

2.3.2 Socialni sluzby ve vztahu k péci o seniory

Socialni sluzby mohou byt poskytovany formou terénni nebo ambulantni, pficemz tyto
formy jsou 1 u jednotlivych druhti sluzeb kombinovany tak, aby byly maximalné
efektivni. V pfipadé¢ ambulantni sluzby uzivatel dochazi do zatizeni socialnich sluzeb.
Terénni sluzba je poskytovana tam, kde ¢lov€k zije v jeho ptirozeném socialnim
prostiedi. Z hlediska tématu této prace nas zajimadva v prvni fadé. Pro poskytovani
pobytovych a ambulantnich sluzeb jsou zfizovana zafizeni socidlnich sluzeb rtzného

charakteru, napiiklad domov pro seniory. 42

U socialnich sluzeb je situace slozit¢jsi a 1iSi se podle raznych okolnosti, typu
I dostupnosti sluzeb. V nejobecnéjsi roviné dnes plati, Ze sluzby terénni a ambulantni
jsou pro klienty méné financn¢ zatézujici ve srovnani se sluzbami rezidenc¢nimi. Tento
vysledek ovSem odrazi i fakt, ze klienti v domécim prostfedi vyuzivaji, v porovnani se
seniory Vv ustavni péci, sluzby méné. Tato skuteCnost souvisi s nékolika faktory.
Mezi ty nejdulezitéjSi patii mira nesobé€stacnosti jedince, moznost vyuzit zaroven

formalni i neformalni péci, dostupnost a kvalita terénnich a ambulantnich sluzeb.

Finan¢ni zatiZzeni seniorti jako odbérateld terénnich pecovatelskych sluzeb se
samoziejm¢ velmi lisi dle toho, v jakém rozsahu klient sluzby uziva; vétSinou vSak neni
vzhledem k dotovani socidlnich sluzeb statem ¢i obcemi piili§ vysoké. ,,Socialni sluzby
[ze podle cile a zaméreni rozdélit do tii zdakladnich skupin: socidlni poradenstvi; sluzby

socialni péce; sluzby socidlni prevence.“**

Zakladni socidlni poradenstvi je soucasti vSech druhti socidlnich sluzeb. Odborné
socialni poradenstvi zahrnuje obCanské poradny, manZzelské a rodinné poradny, socidlni
praci s osobami spoleensky nepfizptisobenymi, poradny pro obéti trestnych ¢int

a domaciho nasili, socidln€¢ pravni poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim

141 Srov. Pievzato a upraveno z http://books.google.cz/books [online].
142 Srov. tamtéz.
143 Srov. tamtéz.
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a seniory. Sluzba obsahuje poradenstvi, terapeutické ¢innosti a pomoc pii prosazovani

prav a zajmi. Sluzba se poskytuje beztplatng. 44

Informace o socialnich sluzbach a jejich poskytovani lze ziskat na méstskych,
ptipadné obecnich nebo krajskych ufadech (odbory socialnich véci), v obcanskych
nebo jinych specializovanych poradnach anebo piimo u poskytovateli socialnich

sluzeb.1*

Osobni asistence se poskytuje v piirozeném socialnim prostiedi seniortim,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby, a to v pfedem dohodnutém rozsahu a cCase.
Sluzba obsahuje pomoc pii zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu, pomoc
pfiosobni hygiené, pomoc pii zajisténi chodu domacnosti. Rozdil ve zfizovatelich
pecovatelské sluzby a osobni asistence neexistuje. Pecovatelskou sluzbu 1 osobni
asistenci zfizuje organizace, a to bud’ stitni, nebo nestatni. Pecovatelskd sluzba

poskytuje stejné sluzby jako osobni asistence.4®

Privodcovska, predcitatelskd a tlumoc¢nicka sluzba se poskytuje seniortim,
jejichZ schopnosti jsou snizeny v oblasti orientace nebo komunikace, a napomaha jim

osobné vyfidit si vlastni zaleZitosti. SluZzba se poskytuje za tiplatu.*’

2.3.3 Druhy mimoustavnich socialnich sluzeb pro seniory

Kategorizaci lze péc¢i o seniory rozdélit podle toho, kdo a jak ji poskytuje. Délime
ji do dvou zésadnich oblasti, a sice na pé¢i formalni, do které patii vSechny organizace
poskytujici sluzby, a neformalni, kterou poskytuji obétavé a bezuplatné, prevazné
na zaklad¢ osobnich vztahti, nejcastéji clenové rodiny, ptibuzni nebo sousedé a blizci

piatelé nebo neziskové organizace.#®

Neziskovy sektor asociuje spiSe neformalni dobrovolnickou praci. Prostfednictvim

organizaci nestatniho neziskového sektoru se tedy mohou na dobrovolnické bazi

uplatnit i lidé ptilezitostné neformdlné pecujici o ptibuzného, pritele ¢i souseda.*

144
145
146
147
148
149

Srov. Pievzato a upraveno z http://www.mpsv.cz/cs/9 [online].
Srov. tamtéz.
Srov. tamtéz.
Srov. tamtéz.
Srov. tamtéz.
Srov. tamtéz.
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Stacionafe, soukromad anebo cirkevni zafizeni rehabilituji seniory podle zdravotniho
stavu ¢innostmi vzhledem k jejich potfebam a oddaluji nebo zmirnuji nékteré pribehy
nemoci a starnuti, zejména nepohyblivost a demenci. Bohuzel jsou jejich provozy
nakladné, proto finance pievazné poskytuje rodina. Dichody seniori by totiz v mnoha

piipadech naklady nepokryly.®

Ve svété¢ vznikaji nové studijni obory se zméfenim na péci o seniory, zejména
na udrzeni kondice duSevni i fyzické. Staci prevzit stavajici anebo metodické programy
ze zahranic¢i s aktivitami pro seniory a upravit je podle mistnich zvyklosti. Pfes varovné
demografické studie stat problematiku seniort v Ceské republice komplexné
a dostate¢né netesi. Nestavi se v dostatecném poctu nova zatizeni ani se nemodernizuji

ta stavajici.’*

Ma-li se spole¢nost chovat humanng, bude nutné vytvotit strukturu sit¢ domovu
dichodci a socidlnich sluzeb s riznym zaméfenim, ktera by pokryla specifické naroky

seniorti, zejména nesobé&staénych, pottebujicich odbornou pé¢i. >

Komplexni pohled na zivot postihuje, jak vnéjSi podminky, tak 1 vnitini rozméry
¢loveéka. Pochopeni lidské existence se dotykd smyslu Zivota a samotného byti.
Vhodnou komplexni péc¢i by mohlo dojit k efektivnéjsi a vyssi integraci starSi generace
nejen do déni kolem nich, ale i do celé spoleénosti. Skloubeni téchto pozadavki neni
vzdy snadné. MuzZe se 1 stat, Ze senior péce zneuziva anebo je péce ze strany pecujicich

a7 prehnana.'®

Role laického rodinného pecovatele je bezpochyby nezaménitelna. Ale je nutné
respektovat socialni vazby rodiny, jejich vyznam pro seniory. Dulezitym piedpokladem
je rovnéz dostateCna sit' zdravotnich a socidlnich sluzeb, které budou slouzit
K usnadnéni této péfe. Rodiné musi byt ponechana moznost volby a v kritickych
situacich podéna pomocna ruka. Jen timto zplisobem se mohou formovat potiecbné
pozitivni vazby v roding. Péce v rodiné (laicka péce) se zaméfuje na oSetfovatelské
potieby jiného ¢loveka. PéCe se provadi na zaklad¢ vzajemnosti. Vztah mezi pecujicim
a seniorem je osobni, musi mezi nimi existovat nebo vzniknout pfimy a hluboky vztah.

Cilem této péce je poskytnout pocit jistoty a bezpe¢i. Tato péfe vychdzi z lidské

150
151
152

Srov. Pfevzato a upraveno z http://www.mpsv.cz/cs/9 [online].

Srov. tamtéz.

Srov. tamtéz.

183 Srov. SAFRANKOVA, A.: NEJEDLA, M. Interni osetrovatelstvi II., s. 20.
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kompetence, ze Zivotniho prozitku ¢i ndvyku.’® Doméci péée o seniory je komplexni
zdravotni, oSetfovatelska i socialni péce poskytovana ve vlastnim domécim prostredi.
Avsak v pripad¢ nedostatenych moznosti a ochoty rodiny je institucionalizace

nevyhnutelna.>

Subjektivni zatéz pecCovatele zavisi na vlastnim prozivani své role, reakce
na jednotlivé stresory je tak ovliviiovana fadou psychosocialnich faktort, jako jsou
rodinné vztahy, socialni prostiedi nebo kulturni zvyklosti. Zahrnuje emoc¢ni reakce, jako
jsou zlost, obavy, frustrace, deprese, uzkost, inava. Casty je pocit ztraty soukromi. Mezi
stresory patii 1 pocit nadmérného napéti, pocit nedostatku casu, neznalost situace,

psychické a fyzické pietizeni, zména mezilidskych vztahi a finanéni situace. %

Zatéz rodinného pecovatele je definovana jako multi-dimenzionalni odpovéd’
na fyzické, psychologické, emocni, socialni a finan¢ni stresory, které jsou spojeny
S poskytovanim péce starym, chronicky nemocnym nebo jinak handicapovanym ¢lenim

rodiny. Z4téZ rodinného pecujiciho se dé rozdélit na subjektivni a objektivni slozku.®’

Je mozZné vyuZivat napt. peCovatelské sluzby, ktera umoZzniuje pokracovat seniorim
V navyklém zplisobu Zivota ve vlastnim prostfedi, s mozZnosti udrZet si co nejveétsi cast
své autonomie. AvSak piipadné zhorSovani zdravotniho stavu seniora vede ke snizovani
jeho sobé&stacnosti a schopnosti vést samostatnou domacnost. Z hlediska sobésta¢nosti
vV béZnych dennich aktivitach Ize seniory rozdélit do tfi skupin. Prvni skupinu tvofi lidé
zcela sobéstacéni, nepotiebujici pomoc druhé osoby, s odpovidajici psychickou strankou.
Dalsi skupinu ptedstavuji nemocni, ¢aste¢né sobéstacni lidé, ktefi jsou schopni se
obstarat i mimo ltizko. Nemocni zcela ¢i Castecné sobéstacni seniofi potiebuji pomoc
okoli, a to z diivodu upoutani na lizko nebo psychické dekompenzace. Do jaké miry je
nemocny sobéstacny, lze zjistit odhadem pii pozorovani seniora pii riznych dennich
aktivitich, nebo pomoci rtznych méficich technik. Tyto testy byvaji provadény
zdravotnim personalem a vypovidaji o mife sobéstacnosti seniora, kterou je tieba
udrzovat a rozvijet, aby byl schopen co nejdéle zlstat ve svém domacim prostredi.

Ve chvili, kdy stary ¢loveék ztraci sobéstacnost natolik, ze uz neni schopen se o sebe

15 Srov. KERRES, A.; SEEBERGER, B.: Laienpflege. Situation und Perspektiven. Heilberufe, s 32-34.
155 Srov. KLEVETOVA, D.; DLABALOVA, |. Motivacni prvky pFi praci se seniory, S. 32.

156 Qrov. tamtéZ, s. 33.

157 Srov. SELNER, 1. Uloha rodiny v péci o seniory — realita a prognozy, s. 59.
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postarat, je nezbytné, aby se v ptfipad¢ oddéleného bydleni piest€éhoval ke své rodiné

nebo se piemistil do takového zafizeni, kde o ného bude dobie postardno.!®®

VétSina starych lidi si vSak pfeje zustat ve svém domové co nejdéle a je idedlni,
kdyz je rodina schopna svému starému pfibuznému tento pozadavek splnit.
Pokud senior zije oddé€lené od své rodiny a nepieje si opoustét sviij dosavadni domov,
rodina by se méla poradit s lékafem o moznostech najmuti nékoho, kdo bude ke starému
¢loveéku denné dochazet a postard se o potiebné veci. Je vsak tieba nezapominat na to,

7e rodina hraje v pé¢i o seniora vyznamnou roli a jeji pomoc je zde nezastupitelnd. >

2.4 UdrZzeni kvality Zivota senioru

Integrace 1 s ohledem na v€k a jeho omezeni mize poskytovat rozsahlé spektrum
moznosti, jak vyuZzit volny ¢as, propojit zkusenost s technologickym vyvojem. Kvalita
zivota je u seniord podminéna zdravim, které miize byt ovlivnéno zivotnimi
podminkami, uddlostmi, Zivotnim prostfedim a Zivotnim stylem. Problém muze nastat u
lidi, ktefi se VpiredeSlych obdobich nevénovali volnocasové cinnosti. Koncept
uspésného starnuti je zalozen na skutecnosti, Ze prub¢h starnuti je ovlivnitelny. Starnuti

je soubor faktort, které se daji ve vétsi ¢i mensi mife ovlivnit. 160

Model uspésného starnuti (successful ageing) vznikl v USA. Obsahuje nové
piistupy, které jsou zaloZeny na preventivnim opatfeni proti negativnimu dopadu
starnuti, a usiluje o zvySeni sob&stacnosti a samostatnosti seniort.'®! S tim souvisi navrh
svétové zdravotnické organizace, ktera nabidla ,model aktivniho starnuti,
jehoz zakladnim pilifem je celoZivotni adaptace na proces starnuti. Aktivni zpusob
Zivota md pozitivni dopad na fyzické i psychické zdravi jedince v kazdém véku. Pokud se
senior zapojuje do ruznych cinnosti a ma moznost vybirat z velkého spektra aktivit,
celkem logicky se lépe zaclenuje, stavajici vztahy udrzuje anebo navazuje vztahy nové.
Zpiisobem Zivota, ktery vyplyva z vyse uvedenéhO textu, si senior zvySuje i svou

dosavadni kvalitu Zivota. Samoziejmé s prihlédnutim k véku a moZnostem jedince.” 12

158 Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, |. Motivacni prvky pri praci se seniory, S. 32.
159 Srov. SAFRANKOVA, A.; NEJEDLA, M. Interni osetiovatelstvi II., s. 20.

160 Srov. SEYMOUR, L.; GALE, E. Even elders get the blues, s. 29-31 [online].

161 Srov. tamtéZ, s. 864.

162 Ptevzato z htpp://www.who.int/ [online].
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Ruizni autofi se k tomuto tématu vyjadiuji rizné. Autori Seymour, L. a Gale, E. vyvodili
ze svych studii nékolik doporuceni pro zvySeni kvality zivota seniorQ. ,,Doporucuji
seniorum pravidelnou fyzickou aktivitu, vytvdaret a udrzovat socidlni vazby, vyuzZivat
modernich technologii, internet a videotelefony. Vénovat se spiritualité a vire v Boha.
Zucastiiovat se urcitého druhu terapie, kognitivniho tréninku, dotekove terapii

a preventivnich pracovnich terapeutickych programs.«63

Z. Kavlach se zamysli nad otazkou, zde ,je mozné pozitivné ovlivnit zdravotni
a funkcni stav ve stari? Pokud by se podarilo naleznout odpoved’, naskytl by se dobre
vuzitelny potencial pro budouci generace.“!%* Bylo by idealni rozdélit lidsky Zivot
natadu typickych stadii, platnych pro vSechny. Jenomze lidsky Zivot pfipomina
fascinujici cestu doprovazenou riskantnim dobrodruzstvim s otevienym koncem,
zvaného dé&jiny. Zdravotni a funkéni stav organismu ve stafi, ktery je urcen okruhy
faktort. N€které z nich jsou vyznamné ovlivnitelné. Za takové hlavni faktory jsou
povazovany zakonité biologické involuce, chorobné procesy, zivotni zpusob
(ptedevsim aktivitu ¢i pasivitu), zivotni podminky, subjektivni hodnoceni a prozivani.
Tyto faktory méZeme najit v konceptu Usp&$ného starnuti.!®® S vyse uvedenymi
informacemi souvisi, ,teorie aktivniho stari, Kterd zduraziuje uchovani cinnosti
a kontaktii se svétem, coz je zakladni predpoklad optimdlni adaptace ve vyssim veku.
Naopak teorie postupného uvoliiovani z aktivit spatruje zakladni podminku uspésné
adaptace v tom, Ze se jedinec z rady funkci a ¢innosti uvolni, vyvaze. Teorie substitucni
klade diiraz na to, aby cinnosti a role, které by mohly byt proZivany jako zatéze, byly
nahrazeny jinymi vhodnymi aktivitami.“1%® Nejlepsi zptisob jak se vyrovnat se viemi
tézkostmi, které stari ptinasi, je nedopustit, aby se staly velmi intenzivnimi. Existuje
mnoho teorii, které se této problematice vénuji. Z nich se vyvozuji oblasti,
jejichZ podstata se tyk& psychické stranky, zptsobu Zivota i pée o jedince ve tietim
véku.

163 SEYMOUR, L.; GALE, E. Even elders get the blues, s. 29-31 [online].
164 KALVACH. Z. et. al. Uvod do gerontologie a geriatrie, s. 864.

165 Srov. tamtéz, s. 804.

166 Srov. tamtéz, s. 804.
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2.4.1 Néarodni program starnuti v Ceské republice

Lepsi Zivotni a pracovni podminky, kvalitngj$i zdravotni péce a socialni ochrana vedou
k tomu, ze méné lidi dnes umira pieddasné v détstvi nebo béhem pracovniho Zivota. 6’
Vice lidi ma moznost prozit delSi zivot nez v minulosti a stafi se stava piimou
zkuSenosti stale vétsiho poctu lidi. Soucasné se zvysujicim se primérnym vékem lidi se
méni zivotni styl, moznosti i ofekavani star§ich osob. Mnozi star$i lidé Ziji zdravéji
a aktivngji. 18

Vladda Ceské republiky si ve svém programovém prohlaseni stanovila za jednu
Z priorit vénovat zvySenou pozornost kvalité zivota ve staii. K zajiSténi vyssi kvality
zivota ve stafi v kontextu demografického starnuti jsou nezbytné koncepéni zmény
a prijeti opatfeni v riznych oblastech. Co bude uc¢inéno nyni, vyznamné ovlivni kvalitu

Zivota ve stafi budoucich generaci a celé spoleénosti. %

Nevyuzit pfilezitosti a nereagovat na vyzvy, které vyznamna demografickd zména
pfinasi, muize veést Kk neefektivnim politikhm a k nesenzitivnim sluzbam,
které nevyuzivaji potencial a nezohledfiuji potieby a aspirace rostouciho podilu a poctu

starSich lidi. Koncep¢ni a preventivni feSeni jsou levnéjsi a efektivné;si.

Je tieba se zamyslet nad tim, zda instituce v Ceské republice, prostiedi, zptisob
mysleni 1 Zivota jsou pfipraveny na pozvolny, ale jisty ptichod spolecnosti
dlouhovékosti. Kvalita Zivota ve staii je hodnota a prifezové téma, které presahuje
hranice administrativnich kompetenci a Urovni vetené spravy. Vyzaduje uceleny
a komplexni pfistup a spolupraci naptic¢ sektory spolecnosti. Vyzaduje strategické

partnerstvi vlady a samospravy k napInéni zavazku vyssi kvality Zivota ve stafi. 1’

Kvalita Zivota ve stafi je hodnota a prlfezové téma, které presahuje hranice
administrativnich kompetenci a Grovni vefejné spravy. Vyzaduje uceleny a komplexni
pristup a spolupraci napii¢ sektory spolecnosti. Vyzaduje strategické partnerstvi vlady

a samospravy k naplnéni zavazku vys$si kvality Zivota ve stafi. Je tfeba se zamyslet nad

167 Srov. Pfevzato a upraveno z Www.mpsv.cz [online].

168 Srov. Pievzato a upraveno z http://www.mpsv.cz/cs/1057 [online].
169 Srov. tamtéz.

170 Srov. tamtéz.
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tim, zda instituce v Ceské republice, prostiedi, zptisob mysleni i Zivota jsou pfipraveny

na pozvolny, ale jisty pfichod spole¢nosti dlouhovékosti.*’*

Zminény program stanovuje zakladni ptedpoklady pro to, aby bylo vytvofeno
podpurné, integrujici a vstficné prostiedi. Cilem programu je podpofit solidaritu
a soudrznost mezi generacemi a vzbudit zajem o situaci, té¢zkosti a preference starSich
lidi v Ceské republice, zvysit subjektivni a objektivni bezpedi a ochranit prava starych
lidi. Program navazuje na Narodni program piipravy na starnuti na obdobi 2003 az 2007
a na zkusenosti s jeho realizaci. Stanovuje priority a opatieni na pét let. V roce 2012 byl
vyhodnocen a revidovan. Stanovené zakladni prioritni sméry by vSak mély mit

dlouhodobéjsi platnost.1’2

Program byl vypracovan pro obdobi 2003-2007 a 2008-2012. Hlavni prioritou
téchto dokumenti je podpora rozvoje jednotlivcl. Proces starnuti a pfipravy na stari by
mél byt obsazen v jist¢ mife ve vSech vékovych skupinach. Rozvoj se tyka kvality
zivota, diistojnosti a bezpeci. Ve vysledku jde o participaci star§i generace na déni

ve spole¢nosti.t”

Rozhodujici je, aby prava a pfilezitosti pro individualni rozvoj mohli plnopravné
realizovat v§ichni obéané Ceské republiky. Rozvoj kvality Zivota, diistojnosti a bezpedi
se v jisté mife tyka vSech vékovych skupin. Na jedné strané seniorskeé generaci je nutné
poskytnout dostatecny prostor a vytvorit podminky pro aktivni G€ast na Zivoté a rozvoji
spoleCnosti. Na druhé strané je potfebné vybizet seniory, aby hledali a vyuzivali
moznosti 1 pfilezitosti a aktivné vytvareli integraci, zainteresovanost a solidaritu mezi
generacemi navzajem. Pii koncipovani jakychkoliv projektd pro seniory je ticba
respektovat fadu specifik vyplyvajicich ze socialniho a spole¢enského postaveni,

ale i specifik danych vékem. 14

Specifika vyplyvajici ze socialniho a spoleCenského postaveni se tykaji etickych
principu, ptirozeného socialniho prostiedi, bydleni, hmotného zabezpeCeni, Zivotniho
stylu (kvality zivota). Dale zdravotni péce, vzde€lavani komplexni socidlni sluzby,
pracovni a spoledenské aktivity. 1> Naptiklad bydleni by mélo zohlediiovat rizné

potieby a situace, do kterych se ¢loveék miize dostat (naptiklad doc¢asnd nebo celkova

11 Srov. Pfevzato a upraveno z http://www.mpsv.cz/cs/1057 [online].
172 Srov. tamtéz.
13 Srov. tamtéz.
174 Srov. tamtéz.
15 Srov. tamtéz.
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imobilita), coz by mohlo oddalit nuceny pfesun do instituci, které nejsou ve vétSing
ptipadi chapany jako zadouci, i kdyz poskytuji komplexni socialni i zdravotnickou péci.
Kromé toho Kk etickym principiim by mélo patfit pravo na individualitu kazdého ¢lovéka,
na soukromi, uznani, rovnost lidi mezi sebou, respekt, Gctu okoli, ale i k sob¢ samému,
podporu a ochranu rodiny. Cilem by mélo byt umoznit senioriim setrvat v pfirozeném
prostiedi nejlépe do pfirozeného konce jejich Zivota. Dale pracovni aktivita by méla byt
bez diskrimina¢nich prvka na trhu prace a naopak by mélo byt cilem integrovat seniory
do spole¢nosti, poskytovat jim prostor pro zvySeni spektra aktivit. Zpusob formovani
zivotniho stylu se odrazi v pfistupech k zivotu. Oproti tomu kvalitu Zivota miizeme
rozlisit na dvé ¢asti. Prvni lze nazyvat objektivni. Zahrnuje uspokojeni potieb v socialni
a materialni oblasti nebo v oblasti fyzického a psychického zdravi. Druha ¢ast zahrnuje
emocionalitu a vSeobecnou spokojenost se Zivotem. VSeobecné spolecenské aktivity
zahrnuji velké spektrum oblasti, které se navzajem casto prolinaji. SpoleCensky zivot
a zajmové organizace spolu mnohdy souvisi. Politika na urovni obci, mést a kraji tvori
zéklad, na némz by seniofi méli ve svém vlastnim zajmu participovat, i pfes védomi,
Ze takzvand vysoka politika je opravdu vysoko. Doprava, rizné druhy slev podporuji
aktivizaci seniorlli spiSe okrajové. Mnohem lepSim feSenim se zda byt podpora

participace realizaci programii a projektii pro seniory.’®

2.4.2 Univerzity tietiho véku

Hovotime-li o tfetim véku, mame vétSinou na mysli dalsi etapu Zivota. Pti vzdélavani
seniort plni vychova a vzdélavani nasledujici funkce: vSeobecné vzdélavaci;
poradenské; kulturné-umélecké, zdravotni; také pravni a jiné poradenstvi. Jedna se
tedy o funkce preventivni, rehabilitaéni, adaptacni, relaxac¢ni, mezigenera¢niho

pusobeni a kultivaéni.t”’

»Prvni Univerzitu trettho véku (dale jen U3V) zalozil ve francouzském Toulose
Pierre Vellas v roce 1972.<8 U3V jsou specifickou soucasti celozivotniho vzdélavani.
Postupné¢ se tento program pro seniory roz$ifil do mnoha zemi. Do koncepce

tzv. celozivotniho u¢eni se zapojily United Nations Educational, Scientific and Cultural

176 Srov. Pievzato a upraveno z http://www.mpsv.cz/cs/1057 [online].

17 Srov. Pievzato a upraveno z http://www.slu.cz/celozivotni-vzdelavani/univerzita-tretino-
veku/vseobecneinformace [online].

178 Srov. Pievzato a upraveno z http://www.slu.cz/ [online].
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Organization, dale UNESCO i Evropska unie. Univerzity téetiho véku jsou specifickou

soudasti celozivotniho vzdélavani.l™

Poskytuji senioriim vzdélavani na vysokoskolské urovni. Tim se liSi od jinych
forem vzdélavaci ¢innosti, byt také orientované pro seniory. Vzdélavani ma charakter
osobnostniho rozvoje, nikoliv profesni piipravy, a jeho cilem je podpora abstraktniho
mysleni, prohloubeni sebepoznani azejména trénink mozku a mozkovych funkci
jako prevence jejich onemocnéni. Na U3V lze studovat i kurzy, které nejsou

akreditovanymi studijnimi obory na vysoké §kole, ale probihaji formou prednasek. 8

Jedna z cest k zmirnéni socialniho napéti mize vést pres setkavani se generaci
pfi studiu. Studijni obory na U3V jsou ve velké mife v souladu s profilaci vysoké skoly.
Seniory uci stejni vyucujici, se kterymi se bézn¢ setkdvaji i1 studenti, ktefi se pripravuji

na uréitou profesi a pati do mladsi generace. 8!

Je samozifejmé, Ze pii feSeni otazky zivotniho stylu konkrétniho jedince je
tieba pfihlizet ke vSem jeho individualnim pfedpokladim, jako jsou napiiklad zdravotni,
osobni i existen¢ni. Pro mnohé jedince je vhodny styl aktivniho stafi, ale u jinych je

nezbytné &ast aktivit omezit nebo vylougit, tyto pak nahradit jinymi, vhodngj$imi. 8

V Ceské republice maji seniofi moznost vyuzit §iroké spektrum nabidek, které se
tykaji vzdélani. Diivodd, pro€ lidé v pozdéjsSim véku zac¢nou studovat, je hned nékolik.
Mezi nejdilezitéjsi patii dohnat to, co v zivoté nestihli. Chtéji dat svému zivotu

smysl, zvy3it si své socialni postaveni a v neposledni fadé také sebevédomi. 8

Clovék je po ukonéeni své pracovni kariéry odstréen na okraj spole¢nosti, citi se
nepotiebny. StarSi ¢lovek si proto potiebuje ovéfit, ze je jeSté schopen néco dokazat.
Prostfednictvim studia neni senior odkdzan pouze na své rodinné prostiedi, vétSinove
sviij byt, a na kontakty, které¢ vydrzely do této doby. Dostane se do spolecnosti a mize
poznat nové, podobn¢ smyslejici lidi. Aby mél zivot smysl, potfebuje ¢lovek néjakou
piekazku ¢i ukol, o jehoz vyieseni ¢i prekonani se mize snazit. Pravé univerzity ttetiho

véku tyto ukoly poskytuji. Velmi dilezity je také kontakt mladych studentd se starSimi,

179 Srov. UNESCO http://whc.unesco.org/ [online].

180 Srov. Pievzato a upraveno z http://www.slu.cz/celozivotni-vzdelavani/univerzita-tretiho-
veku/vseobecneinformace [online].

Srov. tamtéz.

182 Srov. Pevzato a upraveno z http://www.slu.cz/celozivotni-vzdelavani/univerzita-tretino-
veku/vseobecneinformace [online].

Srov. tamtéz.
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ke kterému muize prostiednictvim univerzit dojit a ktery mtze vést ke zméné smysleni

mladsich o starsich a naopak.®*

Rozhlasova akademie tietiho véku poskytuje dalsi moznosti vzdélavani od zaii

1997 Cesky rozhlas 2 Praha prostiednictvim poradu Stiibrna mozaika.'%

Za dobu existence rozhlasové akademie tiettho veéku zaznél cyklicky porad
pro seniorskou generaci jiz po nekolikaté. Pokazdé ptinasi fadu rozmanitych cykli.
Cykly se tykaji naptiklad psychologie, socialni komunikace, etnologie, historie,
meteorologie a dalsich témat.“'® | Posluchaci, studenti vypracovavaji z kazdého cyklu
pisemné prace, které lektori vyhodnocuji. Uspésni absolventi pak dostanou diplom.
Se studiem rozhlasové akademie tretiho véku je spojena rada aktivit. Dale zjezdy
ke Dni seniori, které se staly tradicni. Jsou to tydenni studijné-rehabilitacni pobyty
posluchaci v Sedmihorkach. Veskeré tyto aktivity jsou zaméreny na plnéjsi a bohatsi

proZivani Zivota v seniorském véku.*®

Akademie tretiho véku (dile jen A3V) je zvlaStni formou celoZivotniho
vzdélavani. Cilem kurzi, které porada A3V, je nabidnout seniorim velké spektrum
moznosti vzdélavani na vysokoSkolské tirovni. A3V muze byt povazovana za projev
péfe orozvoj obcanti. Zde se nabizi podobnost s U3V, spolecnym prvkem je
prohloubeni znalosti, uméni vyuzit teoretické poznatky, které lze aplikovat v praxi,
a poskytnuti dalSich informaci z riznych oborti. Existuje zde nad¢je, ze mnoho lidi
studuje nejen kvilli jiz zminénym motivatnim prvkim, ale také pro odpovédnost

za vlastni stai.188

LUcastnici A3V maji statut posluchace vysoké Skoly, nejsou vak studenty ve smyslu
zdkona ¢.111/1998 Sb. o vysokych skoldach. Zakladni uceleny program Akademie tietiho
veku je Sesti-semestrovy. Ve shodé s vysokoskolskym zpiisobem studia jsou zakladni
organizacni formy vyuky v A3V predndSka, semindr, cviceni aexkurze. Vyuka je
organizovana ve dvouhodinovych az ctyrhodinovych celcich. Rozsah je vzdy uveden

U prislusné organizacni formy.“'8 Program akademie tietiho véku obsahuje doplitujici

18 Srov. Pievzato a upraveno z http://www.slu.cz/celozivotni-vzdelavani/univerzita-tretino-

veku/vseobecneinformace [online].
185 Srov. Pfevzato a upraveno z http://www.rozhlas. cz/praha/porady/_zprava/107412 [online].
18 Srov. tamtéz.
187 Srov. tamtéz.
18 Srov. Pfevzato a upraveno z https:/sites.google.com/site/akademie3v/studium [online].
18 Srov. tamtéz.
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akce, ,,které maji nejcastéji charakter rekreacne-sportovnich a vychdazkové-sportovnich

setkani.«190

Kluby seniori jsou dobrovolnd seskupeni starSich obcana s cilem spole¢ného
traveni volného ¢asu. Kluby mohou mit riizné odborné zaméieni, jejich castou aktivitou
jsou i jednorazové vzdélavaci akce dle momentalné prevazujiciho zajmu. Klub téetiho
véku je urcen lidem nejstarSi generace, tj. generaci tfetiho véku. Cilem klubu je rozvijet

a umoznit seniorim plnohodnotny a bohaty Zivot.*%

Cinnost klubu diichodcti se soustied’uje na organizovani §irokého spektra aktivit
zdjmoveého charakteru, naptiklad spolecné navstévy kulturnich akci, vzdélavaci aktivity,
besedy, poznavaci zdjezdy a exkurze, sportovné-rekreacni aktivity, oslavy kulatych
narozenin ¢lent, pofadani vano¢nich setkani pro osamélé seniory apod. Mimo jiné klub
dichodct vytvari prostor pro setkdvani, hodnotné vyplnéni volného Casu a styk
s vrstevniky. Frekvence setkavani seniorti v klubu je individualni. Existuji kluby, které
jsou oteviené denné, jiné jednou nebo n€kolikrat tydné. Pro mnohé seniory vytvaii klub
pocit druhého domova. Klubova Cinnost se realizuje na bazi dobrovolnosti a je

riiznoroda. 1%

Seniorskéa centra jsou zafizeni, kdy se pfevazné jedna o obCanska sdruzeni. Jsou
charakterizovana jako mista poznavani, setkadvani a aktivniho prozivani seniorského
véku. Ale jsou také mistem formovani modeli pozitivniho starnuti pro lidi
Vv tzv. pteddichodovém veéku. Rozsah vzdélavacich forem, které seniorska centra
realizuji, je Siroky. Zahrnuje ucelené kurzy, jednotlivé prednasky, odborné seminate,
piipravu a vydavani tisténych informacnich materialt, ale i pifimé poradenstvi
Vv krizovych Zivotnich situacich. Oblasti ¢innosti centra zavisi na aktivité samotnych

seniort, ale také na ziskani spole¢enské podpory.19

190 Pfevzato a upraveno z http://www.slu.cz [online].

191 Srov. Pievzato a upraveno z http://senior-cb.blog.cz/ [online].

192 Srov. tamtéz.

193 Srov. Pievzato a upraveno z http://www.gerontocentrum.cz/ [onling].
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2.5 Vyutziti volného ¢asu ve stari

Na volny ¢as je mozné nahlizet z hlediska kvantitativniho, tedy z hlediska mnozstvi
volného Casu v Zivoté jedince, a déle z hlediska kvalitativniho, coZz zahrnuje konkrétni
vyCet volnoCasovych aktivit, které ¢lovék provozuje. Podrobngji vymezuje funkce
a moznosti traveni volného ¢asu Opaschowski, ktery rozliSuje osm hlavnich funkénich
oblasti, ke kterym jednotlivé volnodasové aktivity sméiuji. 1°* Jako jednu z osmi
moznosti a funkci pfedstavuje rekreaci (zotaveni auvolnéni). Déle se zmifuje
0 kompenzaci (odstrafiovani zklamani a frustraci), vzdélavani, kontemplaci (hledani
smyslu Zivota, duchovni rozjimani), komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi),
participaci (angazovani se na vyvoji spole¢nosti), integrace (stabilizace zivota rodiny
avrustani do spole¢enskych organismi), enkulturaci (kulturni rozvoj sebe sama,

kreativita uméni, v sportu a dal3ich ¢innostech).1%

Volny cas je soucésti celého Zivota ¢lovéka, prostupuje kazdym jeho Zivotnim
obdobim a v kazdém obdobi ma také svoji specifickou podobu. Pravé v obdobi détstvi

a stafi maji lidé volného ¢asu nejvice.%

Volny c¢as by nemél byt chapan jako pravy opak prace, protoze regenerace sil
zahrnuje 1 rozvoj Clovéka. Ve volném case je tak nutn¢ kladen diraz na c¢innosti,
které tento rozvoj jedince umoziuji. Mezi volnocasové aktivity jsou fazeny i nejrizné;si

formy vzdélavani a kultivace osobnosti.'%

Psychika star§ich lidi mlize byt velmi snadno naruSena jakoukoliv nepfijemnou
udalosti nebo zivotni zkuSenosti. Seniofi jiz nemaji tolik copingovych prostiedkl
k bezproblémovému zvladani zcela béznych Zivotnich situaci, jako napft. i zmény pocasi
nebo ro¢nich obdobi. Casté zdravotni komplikace spolu s ubyvanim socialniho zazemi

jsou bohuzel dulezitymi faktory piispivajicimi k tomu, Ze jsou stati lide velmi nachylIni

194 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 64.

195 Srov. OPASCHOWSKI, H. Padagogik der Freizeit. Grundlegung filr Wissenschaft und Praxis
Pievzato a upraveno z http://www.eamos.cz/amos/kvc/externi/kvc_238/ped.doc, s. 14 [online].

1% Srov. SPOUSTA V. et. al Kapitoly z pedagogiky volného casu, s. 17.

197 Srov. tamtéZ, s. 16.
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k depresim a socialni pasivité. Ztéchto divodu se pak vyClenuji z kolektivu

ostatnich.1%

2.5.1 Vymezeni pojmu volného ¢asu

Pro pojem volny ¢as nalezneme v odborné literature rizné definice. Jedna z definic
fenoménu volného Casu zni takto: ,Volny cas je definovan jako cas, kdy clovek
nevykonava cinnost pod tlakem zdavazkii, jez vyplyvaji zjeho socidlnich roli,
zvilaste 7 delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot. Nekdy se vymezuje jako
cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. Presnéjsi a uplnéjsi
je jeho charakteristika jako cinnosti, do niz ¢lovek vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji
na zdkladé svého svobodného rozhodnuti, akteramu prindsi prijemné zdZitky
a uspokojeni.“'*® Volny &as je nesmirna hodnota, ale nejen sama o sobg, ale také jako
neomezena moznost ¢lovéka vratit se k sobé samému, k svému autentickému plnému
zivotu, premyslet o hodnotach, uvédomovat si jejich ohroZeni a vénovat se jejich
zé4chrang.?® Skuteénost, Ze volny ¢as predstavuje dobry potencial pro lidstvo, postupné
zjist'uje Ceska spolecnost, poznamenana mnoha politickymi rezimy, az kolem 60. let 20.
Stoleti. ,,Diferenciace v pestrosti prozivani volného casu jsou ovliviiovany: vékem,
pohlavim, vzdeélanim, rodinnym stavem, télesnou i duSevni kondici, zaméstnanim jedince,

tradicemi daného prostiedi.«***

Vyzkumy Vv oblasti volno¢asovych aktivit se zabyvaji otazkou, jakou funkci plni
volny ¢as. Nejznaméjsi ¢lenéni funkci volného ¢asu vypracoval Horst Opaschowski,
ktery pti vymezeni funkci vychazel z potieb a aktudlnich pozadavki ¢lovéka na konci
20. stoleti. Zdaraznil, Ze poradi funkci se milze vzajemné prolinat a je zavislé
na individudlnim zdérazitovani jednotlivce.?%? H. H. Opaschowski hovoti ,,0 odlisném
zpuisobu vyuziti volného casu ve starovéku a stiedoveku, kdy bylo pojeti mezi pracovni
dobou a volnym casem jiné nez dnes.*?® Volny &as je soucasti celého Zivota ¢lovéka,

prostupuje kazdym jeho Zivotnim obdobim a v kazdém obdobi ma také svoji

198 Srov. KLEVETOVA, D.; DLABALOVA, |. Motivacni prvky p¥i préci se seniory, s. 50.
1% HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny &as, s. 88.
200 Srov. SPOUSTA V. et. al. Kapitoly z pedagogiky volného casu, s. 17.
201 SPOUSTA V. et. al . Kapitoly z pedagogiky volného casu, s. 16.
202 Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, S. 36.
28 OPASCHOWSKI, H. Padagogik der Freizeit. Grundlegung fiir Wissenschaft und Praxis, s. 15
[online].
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specifickou podobu. ,,Ve volném case se objevuje vidy néktery z principu. Princip
dosazitelnosti, otevicenosti, charakter vyzvy, shodné rozdéleni casu, dobrovolnosti
(tolerance souvislé neucasti), nenucenosti (moznost byt prirozeny), moznost volby
(nabidka dvou a vice alternativ), moznost rozhodnuti (vlastni nezavislé rozhodnuti),
moznost iniciativy (sam nebo se skupinou).«?%* Zpisob formovani Zivotniho stylu se
odrazi v pfistupech k zivotu. ,,Volny cas mizeme nazyvat jako dvourozmeérny,
protoze prvni rovina predstavuje nutnost a druha rovina volnost. Disponibilni cas
poskytuje moznost byt sam sebou ve Svobodné zvolenych aktivitach. Je ovlivnén
rozvojem dané spolecnosti a pozic jednotliveu uvniti ni. Privilegia, vychazejici
z postaveni nékterych jedincii ve skupiné i vztahi uvniti skupiny evokovala moznost
zmeény ve zpusobu traveni volného casu. Postupem doby se z prepychu stala obecné
pristupnd cinnost. Spojenim obou dimenzi ziskame pohled, jak miize uvniti spolecnosti

dochazet k seberealizaci.«?®

2.5.2 Vyznam volného ¢asu pro seniory

Volny cas seniorll je téma velmi Siroké a obsdhlé. V souCasné dobé se Casto uvadi
termin aktivni starnuti, ktery pfijala Svétova zdravotnickd organizace v 90. letech.
Aktivni starnuti ma zajistit nezavislost, Gcast na spolecCenském zivoté, distojnost
a seberealizaci. Cilem aktivniho starnuti je v co nejvétSsi mire usnadnit seniorm

zivot.2%

Zda se, Ze obdobi starnuti predstavuje vstup do nové etapy zZivota, ktera mize byt
zavislda na vrozenych schopnostech, urovni vzdélani, profesionalni kvalifikaci,
zkuSenostech ziskanych v pribéhu zivota nebo podnéti, jejichz plsobeni ptichdzelo
z vnéjsiho prostiedi ¢i od lidi blizkych. Star$i 1idé maji v dasledku svych zivotnich
apracovnich zkuSenosti obrovsky potencial uplatnit své zkuSenosti ve prospéch

komunity a spole&nosti.?%’

Dulezitym faktorem pro realizaci aktivit a naplnéni potieb je motivace. ,,Motivace

Jje jednou ze slozek psychické regulace cinnosti. Zajistuje fungovani uceni, aktivizuje

204 VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volného casu, s. 175.

205 VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volného casu, s. 175.

26 Srov. HOLMEROVA, 1.; JURASKOVA, B. Vybrané kapitoly z gerontologie, s. 45.
27 Srov. tamtéz, s. 45
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kognitivni a motorické systéemy k dosahovani urcitych cilii, 1j. podnécuje chovani,

které udrzuje dynamicky riist osobnosti a jeji vnitini rovnovahu.«2%®

Podkladem motivace je Usili organismu dosahnout rovnovahy mezi sebou
aprostiedim takovymi Cinnostmi, které vedou k vlastnimu uspokojeni

a sobé&stacnosti.?®

Seniofi potiebuji podporu a to predevs§im formou psychickeého povzbuzeni
aevaluace aktivity.?*® Motivace dava chovani jednotu a vyznam a strukturuje spolu
s kognitivnimi procesy pohyby tak, Ze vykazuji smysluplné aktivity. Motivované chovani
ma orientaci, Cil, je zaméreno na néco, co prindsi uspokojent.“*'* Motivace je hybnou
silou lidského chovéani, kterd néds vybizi kuspokojeni své vlastni potieby. Potieby
¢lovéka souvisi nejenom s biologii organismu, ale také s jeho socialni a pracovni

existenci ve spole¢nosti, ve které Zije.??

H. W. Opaschowski vytvoril piehled nejdilezitéjSich potieb, které clovek
uspokojuje trdvenim volného Casu. ,,Rekreace je potieba zotaveni, osvéZeni, zdravi.
Kompenzace predstavuje potiebu vyrovnani, rozptyleni a potéseni. Edukace je nazev
pro potiebu poznani a dalsiho uceni. Kontemplace reprezentuje potiebu uvedomeni si
sama sebe. Pomoci komunikace Ize dosdhnout potieby sdéleni, kontaktu a druznosti.
Integrace je nutna pro naplnéni podstaty potieby spolecnosti a kolektivniho vztahu.
Participace je potieba socidlniho sebepojeti a angazovanosti. Enkulturace se rovna

potiebé ucasti na kulturnim Zivoté.*'3

2.5.3 Venkovska nebo méstska seniorska domacnost jako faktor

ovliviiujici vyuZiti volného ¢asu seniory

Cela naSe spolecnost prochazi velice piekotnym vyvojem, ktery piinaSi dusledky

do vSech oblasti Zivota. Volny ¢as senioru ovliviluje mnoho aspektl, které nelze

208 NAKONECNY, M. Motivace lidského chovani, s. 24.
209 Srogy. NAKONECNY, M. Motivace lidského chovani, s. 24.
210 Srov. KLEVETOVA, D.; DLABALOVA, |. Motivacni prvky pii praci se seniory, S. 36.
211 NAKONECNY, M. Motivace lidského chovani, s. 24.
212 Srgy. NAKONECNY, M. Motivace lidského chovani, s. 24.
23 OPASCHOWSKI, Horst. Padagogik der Freizeit. Grundlegung fiir Wissenschaft und Praxis, s. 14
[online].
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opomenout. Nejriiznéjsi aktivity, které clovek ve volném Case vykonava, se vzdjemné

prolinaji, dopliuji a podporuji.?*

Faktory ovliviiujici vyuziti volného €asu seniory jsou Uzce spjaty s prostiedim,
které stary ¢lovék spoluutvari a které jej obklopuje. Na zacatku je nutné si vytvofit
ramec, ktery vymezi popisované misto, kde ¢lovék Zije. Zivot ve mésté a na venkové se
jevi jako odlisny. Z toho vyplyva, ze musime nejdiive pochopit, jak se tyto dvé oblasti
vzajemné ovliviiovaly a diferencovaly. Faktory ovliviujici vyuziti volného ¢asu seniory
jsou Uzce spjaty s prostfedim, které stary ¢loveék spoluutvati a které jej obklopuje.
Na zacatku je nutné si vytvorit ramec, ktery vymezi popisované misto, kde ¢lovek Zzije.
Zivot ve mésté a na venkové se jevi jako odlisny.?*> Z toho vyplyva, Ze musime

nejdiive pochopit, jak se tyto dvé oblasti vzajemn¢ ovliviiovaly a diferencovaly.

Nemohu zde ov§em poskytnout detailni rozbor vyvoje mésta a venkova od historie
po pritomnost, protoze to neni cilem mé prace. Mohu pouze nastinit dulezité prvky

v této oblasti.

Spolu s vyvojem a zmé&nami ve spole¢nosti (at’ uz té globalni, tak i nasi Ceské)
dochazi samoziejmé také 1 k proménam Zivota ve mésté a na venkove€. Mnoho z nich je
jist¢ ovlivnéno rovnéz historii, at’ uz blizkou ¢i velmi vzdalenou. Dichotomie pojmui
»meésto™ a ,,venkov* zde jasné existovala jiz od dob staroveékych mést, az v obdobi
urbanizace se stava Castym predmétem mnoha védnich obori od sociologie
ptes geografii azZ po ekonomii €i architekturu. Navzdory zfetelnému vnimani odliSnosti
neexistuje jasna hranice mezi tim, co je jesté mésto, a tim, co je jiz venkov; neexistuje

totiz ani jednoznaéna definice téchto dvou pojmi.?*®

»Z hlediska zkoumani zpiisobu Zivota je tieba pojimat mésto rovnez jako specificky
a velmi diferencované prostredi, v nemz se na relativné omezeném tizemi prolind
a stietava rada spolecenskych a Zivotnich funkci (bydleni, prace, spotieba, volny cas
a rekreace, doprava atd.). To spolu s ostatnimi socialnimi, demografickymi a kulturnimi
zvldstnostmi  vytvari specifické socialné psychologické klima mésta a prispiva

k zvlastnostem v utvareni jeho zpiisobu Zivota.***’

214 grov. MAJEROVA, V. et. al. Sociologie venkova a zemédélstvi, s. 150.
215 Srov. MAJEROVA, V. et al. Sociologie venkova a zemédélstvi, s. 150.
216 Srov. SPOUSTA, J. Promény venkova [online].

27 MAJEROVA, V. et. al. Sociologie venkova a zemédélstvi, s. 150.
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Definovani venkova neni jiz tak jednoduché. Problémy pii hleddni hranice
a definice venkova jsou znasobeny obrovskou variabilitou venkovského osidleni
v Uzemi, kde se setkavame s odlehlymi osadami ¢i dokonce samotami, klasickymi
vesnicemi Ci priméstskymi obcemi, které jsou znacné zasaZeny suburbanizac¢nimi
tendencemi. Vztah mésta a venkova lze obecné vyjadiit na principu nodalniho regionu,
kde mésto predstavuje centrum/jadro regionu a ptilehly venkovsky prostor jeho zazemi.
Rozsah zazemi je dan vyskytem interakci mezi jadrem a zazemim a mira vazeb
intenzitou interakci. Lidsky Zivot je neustaly vyvoj a zahrnuje moznost stile na sob¢
pracovat a vyvijet se podle vlastnich moznosti, realnych cili. Clovék by mél rozvijet
potiebu o sebe pecovat a zacit se mit skutecné rad takovy, jaky je. Zalezi na ném

samotném, jak ¢asto, jakou intenzitou a ¢emu se chce vénovat.?®

Protiklad mezi méstem a venkovem se prohloubil zejména v kapitalistické
spolecnosti, pro kterou je typicky rozvoj primyslové velkovyroby spojeny s rychlym
rustem modernich priamyslovych velkomést a se vzestupem podilu méstského

obyvatelstva.?®

Zda se, ze existuje pozitivni pusobeni ,.ndplné a vyuziti volného casu, které se
odrazi v celkové psychofyziologické kondici starnouciho cloveka.”??° Ptesto nelze
opomenout fakt, Ze samotné stafi je velmi individudlni a hranice pfechodu z dospélosti
do staii je u kazdého ¢lovéka rozdilna. Lidské déjiny se po staleti odehravaji ve dvou
zékladnich kategoriich — mésto a venkov.??! Obsah téchto dvou kategorii se neustdle
proménuje jako odraz kulturniho a hospodaiského vyvoje lidstva.???> Mésto a venkov
jsou lokdlni komunity, které se urCitymi charakteristikami od sebe odliSuji.
| kdyz vlivem suburbanizace a industrializace se postupné rozdily mezi méstem

a venkovem zmensuji.?*

Meésto je prostor, ktery se vyznacuje vysokou hustotou osidleni obyvatelstva,
s ¢imz je spojen mensi vyskyt pokrevniho pfibuzenstva mezi jednotlivymi obyvateli.
Déle vy$$i mira uzemni koncentrace s sebou piinaSi také vétSi miru vzajemné

anonymity lidi. Ve mésté¢ se pohybuje velky pocCet navzajem cizich lidi. Je zde tedy

218 grov. MAJEROVA, V. et al. Sociologie venkova a zemédélstvi, s. 150.
219 MAJEROVA, V. et al. Sociologie venkova a zemédélstvi, s. 150.

220 SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, S. 32.
221 Srov. MAJEROVA, V. et al. Sociologie venkova a zemédélstvi, s. 150.
222 MAJEROVA, V. et al. Sociologie venkova a zemédélstvi, s. 150.

228 Srov. tamtéz, s. 150.
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i nizky pocéet meziosobnich, neformalnich vztahii. Vztahy mezi obyvateli jsou spise
formalniho charakteru, neosobni a pfechodné. S danou charakteristikou vztaht souvisi
taktéz nizka mira neformalni socialni kontroly, respektive se zde vyskytuje vzajemna

lhostejnost a nete¢nost.?2*

Na druhou stranu ale vysoka mira anonymity a nizka neformalni socialni kontrola
¢ini z mésta prostfedi, které mize pro své obyvatele skytat jistou miru nebezpeci.
Toto nebezpe¢i miize mit podobu raznych socidlné-patologickych jevt. Piedpoklady
a limity vytvareni zivotniho stylu jedince jsou dany podminkami a stavem konkrétni
spolecnosti, jeji kulturni, technologickou a ekonomickou vyspélosti, ale pifirodnimi
podminkami, v nichz spole¢nost existuje a vyviji se. Kultura miZe pro seniora
znamenat 1 ur¢itou formu spojeni s okolni spolecnosti a navazovani novych kontakt.
»Kulturni aktivity ptispivaji k prevenci socialniho vylouceni a izolace. Aktivity jsou
ptilezitosti pro posileni mezigenera¢nich kontaktii a sounalezitosti. Seniofi mohou sviij
volny ¢as travit navstévou riuznych kulturnich akei. Kulturni aktivity seniofi vyuzivaji
pfevazné s piihlédnutim k vlastnimu zajmu. Vybirat si mohou z riznorodych vystav,
muzei, galerii, divadel nebo koncerti. Ne v kazdém misté je kultura a vzdélavani
vV plném rozsahu, proto je dostupnost téchto aktivit vice naro¢na. Je tieba vénovat
pozornost kulturnim a duchovnim potfebam star§i generace a zejména osamélych
a socialnim vyloucenim ohrozenych starSich lidi. Vedle aktivnich ¢innosti, které mohou
byt poskytovany knihovnami, lze vyuZzit i pasivnich Cinnosti. V mnohych méstech,
téz existuji naptiklad kavarny pro seniory, kde se mohou starsi lidé setkavat a oteviené
mluvit o svych problémech. Seniofi mohou navstévovat tanecni kurzy pro seniory
nebo kurzy prace na pocita¢i. Tanecni odpoledne pro seniory poskytuji dobré
prilezitosti, kde si seniofi mohou odpocinout a nabrat sily pfi hudbé a tanci. Vefejné
knihovny ve spolupraci se seniory vytvaii programy jako seniorské diskusni kluby
a program stafi rodi¢e a knihovna. Existuje také poradenstvi pro seniory, kde jsou
seniorim poskytovany rady, potfebné informace, zkusenosti, podpora a pomoc

v riznych Zivotnich situacich.??®

Jde ptfedevsim o receptivni ucast, tj. aktivity jinych, pfiCemz je Casto ptima osobni

ucast nahrazovana zprostfedkovanim masmédii. V tomto pfipad¢ se intenzita osobniho

224 Srov. MAJEROVA, V. et al. Sociologie venkova a zemédélstvi, s. 150.
225 Srov. STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, s. 24.
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prozitku z recepce v izolovaném domacim prostfedi snizuje, piipadné az na pouhou

kulisu.2%6

Venkov je prostor, ktery je charakterizovan niz§im osidlenim oproti méstu.
Pro venkov je typicka vysS$i mira pokrevniho ptibuzenstva. Panuji zde neformdlni
vztahy a hlub§i meziosobni vazby, kdy z velké ¢asti kazdy kazdého zné bud’ osobné,
nebo alespont z doslechu. Venkov se tak vyznaCuje nizkou mirou anonymity,
ale naopak vysokou mirou neformalni socialni kontroly, kterd poskytuje pocit bezpeci.

Dale se na venkové vyskytuje vzajemnd odpovédnost a solidarita.??’

Pivodni vyznam slova venkov zni vné, znamena to tedy, Ze venkov se nachdzi
mimo mésto. Jde o zemédélskou, Fidce obydlenou oblast. Venkov je na rozdil od mésta
vice konzervativni, nezije zde tolik vzdelancii (nadani jedinci odchdzeji do mést) a lidé
zde Zijici vice uctivaji duchovni a kulturni hodnoty. Venkov se dale vyznacuje silnou
vazbou na tradice a zvyky.“?® Tradice, zvyky a s nimi spojené vyroéni slavnosti
provazeji Zivot na vesnicich po celd staleti. Vychazeji z kiestanské vérouky,
pfirozeného rytmu zivota daného stfidanim ro¢nich obdobi a zemédélskych praci.
Objevuji se 1 pozistatky zvykd pohanskych, vychdzejicich z propojeni Zivota
vesnického lidu s ptirodou, jiz byla odpraddvna prisuzovana magicka moc. Za vSechny
spole¢né vyjmenujeme predev§im masopust, paleni carodéjnic a stavéni majky, pouté,
posviceni, jarmarky, dozinky, vinobrani atd. ??® Ngkteré porady v televizi jsou
pro seniory zdbavné a piinosné, ale tuto ¢innost by méli seniofi omezovat a vénovat se
aktivnéjSim Cinnostem, Které jsou smysluplnéjs$i a mohou mit vétsi vyznam v Zivoté
seniora. Mezi oblibené ¢innosti, kterym se senior vénuje, patii napf. lusténi hlavolami
a krizovek, prochazky, sbératelstvi cehokoliv, poslech hudby, radia, ¢teni denniho tisku,
Casopist a knih. K aktivitam, které senior vykonava, mizeme zaradit napiiklad Cinnosti
spojené s chodem domé&cnosti. Pro seniory, ktefi nechtéji ¢i nemohou vyuZzivat nabidku
rozvozu obédl, mize byt i samotna piiprava jidla povazovéana za aktivitu, jez vyplni
¢ast dne. Vareni neni vSak jen doménou Zen. Zvifata rozmanitych druhi provazeji
lidstvo jiz od jeho pocatku. Autor Matousek ve své knize tento jev také reflektuje:
WV riiznych fazich rodinného cyklu je mozné vypozorovat, Zelidé ztraci objekt

pecovatelského zajmu a SVou pozornost upiraji jinym smeérem. \V dobé, kdy se dospélym

226 Srov. tamtéz, s. 24.

221 Srov. DUFFKOVA, J.; URBAN, L.; DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu, s. 122.
228 SPOUSTA, J. Promény venkova [online].
229 grov. DUFFKOVA, J.; URBAN, L.; DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu, s. 121.
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od rodicovského bremene odlehcuje, si mohou dovolit experimentovani se svou roli
V rodiné i mimo ni. Mohou se vénovat zdajmum, na néz diiv nebyl ¢as. A manzelé se také

mohou vic nez piedtim vénovat sami sobé.***°

Zivotni styl na venkové pro uéely mé prace bych rozdélila nasledné. Prvnim stylem
je tradi¢ni venkovsky styl, jehoz zékladem je domaci hospodaistvi (lidé vlastni pole,
velké zahrady, chovaji zvitata). Druhym stylem je styl venkovsky, kdy lidé nemaji své
hospodarstvi a travi vétsi mnozstvi Casu ve mésté. Dale styl obyvatel rodinného domu

a styl lidi, ktefi cht&ji zit v ptirodg, v klidu a zdrave.?®

Venkovsky a méstsky zplisob zivota nejsou protikladem dobra a zla. Existuji
moznosti volby pro rizné lidské typy a talenty, pro rizna vékova udobi, pro odlisné
profesni 1 kulturni z4jmy a cile. Vidime, Zze 1 venkovské domécnosti se liSi podle
zivotniho stylu jejich obyvatel. Jaké dopady to ma na kvalitu Zivota senioril je otazka,

ktera by mohla byt vychodiskem pro samostatny vyzkum.

Tato zavéreéna kapitola chtéla ukazat, ze kvalita zivota seniora ve vlastni
domadcnosti, potazmo v blizkosti vlastni rodiny, je ovlivnéna také jeho schopnosti
aktivné vyhledavat impulsy pro vlastni rozvoj (univerzity tietiho v€ku, akademie tietiho
véku apod.), ty jsou ovSem do zna¢né miry zavislé na tom, v jaké oblasti se nachazi
seniorskd domacnost. Venkov a mésto jsou odlisna prostiedi, kterd maji vzhledem
ke kvalité Zivota seniori své velké nabidky, ale také sva uskali. Venkovské lokality se
vSak jevi na prvni pohled jako pfehlednéjSi, méné anonymizované, nabizejici fadu
jednoduchych konickli a umoziujici vétsi miru dobrovolné (napt. sousedské) vypomoci.
Naproti tomu anonymni meésta skytaji prostor pro rozvoj kultivovanych zajmi a snadno
dostupnou, casto Spi¢kovou lékaiskou péci, jejich rizikem je vSak anonymita,
ktera ohrozuje zivot seniora ve vlastni domacnosti zejména tim, Ze jsou zde lidé
nev§imavi vii¢i projeviim nasili a agrese vii¢i seniortim.?*?

V celé teoretické Casti této prace jsem se snazila popsat procesy, ke kterym dochazi
ve stafi a které ovliviiuji kvalitu zivota seniora vzhledem K problému Zzivota seniora
ve vlastni doméacnosti. Ukazala jsem, ze samotné psychické zmény, ke kterym v zivoté
stdrnouciho c¢lovéka dochazi, sméfuji k tomu, aby seniofi travili pokud mozZno

co nejdéle zivot v prostfedi své puvodni domacnosti a v blizkosti vlastni rodiny.

230 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit, s. 62
231 grov. DUFFKOVA, J.; URBAN, L.; DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu, s. 121.
22 Srov. tamtéz, s. 121.
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Ukézala jsem také, ze toto feSeni je vyhodné i z ekonomického hlediska. Naznacila jsem,
ze pobyt ve vlastni domacnosti je do zna¢né miry také zalezitosti duchovni vyspélosti
a hodnotovych postoji samotného seniora. Zrekapitulovala jsem nabidku socialnich
sluzeb v soucasné spolecnosti, ktera miize umoznit prodlouzeni pobytu seniora

ve vlastni domacnosti i pies jeho postupnou ztratu schopnosti autonomie.

V pribéhu hledéni v odborné literatufe jsem byla ptekvapena, jak méalo odbornych
prament vénuje hlubsi pozornost kvalité Zivota, kterou nabizi seniorovi pobyt ve vlastni
domécnosti. V daleko vétsi mife se autofi vénuji potfebé tstavnich zatizeni pro seniory
¢i problému adaptace na takova zatizeni ze strany seniord. V nasledujici praktické ¢asti
prace se chci proto vénovat otdzce, jak samotni seniofi pobyt ve vlastni domacnosti

vnimaji.
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3  Empiricka cast

4

V praktické ¢asti se budeme vénovat Sancim a uskalim zivota ve vlastni domacnosti
a Vv instituci domova pro seniory z pohledu seniorti. Dale se zamétime na to, jak seniofi
vnimaji zivot ve vlastni domacnosti a v instituci domova pro seniory. Vzhledem k velmi
omezenému poctu respondentt a malé zkuSenosti autorky prace s kvalitativnim
vyzkumem jsme se rozhodli pro zdliraznéni exploratorniho charakteru praktické casti
prace. Domnivame se, Ze analyza takto ziskanych dat mize byt pro zkoumanou oblast
Zivota seniorti piinosna, napiiklad tim, Ze da impuls k odpovidajicimu kvalitativnimu

vyzkumu.

3.1 Vyzkum a formulace vyzkumnych otazek

Cilem vyzkumu je zjistit, co nejvice podrobnosti o tom, jak seniofi umisténi
v domovech pro seniory vnimaji ve svych vzpominkach klady a zapory Zivota ve svych
domacnostech v dobé pied umisténim do instituce domova a zda si vzhledem k tomu

uvédomuji klady a zapory zivota v této instituci.
K dosazeni tohoto cile jsme zformulovali tyto vyzkumné otazky:

1. vyzkumna otazka: Jak seniofi umisténi v domovech pro seniory vnimaji kladné

a zaporné stranky zivota ve vlastni domacnosti?

,,,,,,

2. vyzkumna otazka: Jaké kladné a zaporné stranky instituce, v niz ziji, vnimaji

seniofi umisténi v domovech pro seniory?

61



3.2 Volba vzorku

Pro tucely této prace jsme v souladu s ,Interpretativni fenomenologickou
analyzou* zvolili maly vzorek. ,,Skupina by méla byt uzce definovana a vyzkumna
otdzka by pro ni méla signifikantni. Je to tedy opacny proces, nezli hledani vzorku
nahodilého a reprezentativniho.“?? Vybirali jsme racionalnim vybérem ze skupiny
jedinct zijicich v domové pro seniory ve mésté s deseti tisici obyvateli, v moravském
regionu. Zvoleny domov seniorii je umistén nad méstem. Je po generalni opravé a ma
ptiblizné¢ osmdesat obyvatel, z toho asi padesat lidi bydli ve dvoulizkovych pokojich.
Zbylych tiicet ma jednoluzkové pokoje. Domov je vybaven zimni zahradou, atriem
s vyzdobou, kuchyiikami a kolem budovy je rozlehly park. Zkoumané osoby jsme
vybiraly podle tii kritérii. Prvnim kritériem byl stejny pofet muzi a zen, druhym
kritériem byl vék nad sedmdeséat let a poslednim stanovenym kritériem bylo pomérné
zastoupeni lidi, ktefi zili ve venkovské a méstské domacnosti. Vzhledem k malému
poctu zkoumanych osob a pouze jedné instituci domova seniorti si neklademe narok
na teoretickou zobecnitelnost vysledki. Pouze se v zavéru pokusime srovnat vypovédi
pokusnych osob tvrzenimi, které jsme uvedly v teoretické ¢asti. Jména zkoumanych
osob 1 oznaceni lokality, v niz se nachdzi domov pro seniory, jsou zdmérné¢ zamlZeny

v zajmu ochrany osobnich dat.

3.3 Popis pouzitych metod

Jako metodu pro tento vyzkum jsme pouzili prvka ,.interpretativni fenomenologické
analyzy“®4, jak ji pouziva autorka Marta Kocvrlichova. Jedna se ,,0 metodu kvalitativni
analyzy dat. Metoda se zabyva osobnim vnimdnim a pristupem k objektu nebo
udalosti.“ 2 Je to ,.dvojiiroviiovy interpretacni proces. #° Zamétuje se tedy
na konkrétni respondenty. Konkrétné na to, jak uvazuji o daném tématu. Jedna se

opochopeni ugastnika, ktery se snazi pochopit sviij svét< 27 Vychazi

23 KOCRVLICHOVA, M. Vina, s. 87.

234 Srov. tamtéz, s. 86.

235 Srov. tamtéz, s. 86.

2% SMITH, J. A. Osborn Interpretative Phenomenological Anylysis In Smith J. A. (ed.) Qualitative
Psychology, s. 86.

27 KOCRVLICHOVA, M. Vina, s. 86.
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Z ,fenomenologickych korenii, a proto se snazi prijmout perspektivu ucastnika. Jejim
hlavnim analytickym cilem je poznani.«“%®  Cely proces analyzy zacind konstrukci
vyzkumné otazky a volbou vzorku. Pokracuje pres pripravu, realizaci rozhovoru a jeho
doslovny prepis. Dale vlastni proces analyzy sesbiranych dat a jejich nasledné
pievedeni do narativni podoby aZz po konecnou interpretaci vysledkii.“>*° Pfi sbéru dat
jsme se rozhodly pro metodu polostrukturovaného rozhovoru, protoze umoziuje
navazani vztahli a vciténi mezi tazanym a dotazovanym. Umoziiuje, aby zkoumana
osoba do vyzkumu vnesla vlastni napady, vzpominky a podnéty. Pro polostrukturovany

rozhovor jsme stanovily nasledné otazky:

1. Vzpominate si na svoji domacnost, ve které jste Zil/a, nez jste pfiSel/a do tohoto

zatizeni? Na co vzpominate rad/a, a naopak na co nerad/a?

2. Na jaké lidi ve svém okoli vzpominate rad/a, a naopak na které nerad/a? MiiZete

vypraveét proc?

3. Bylo dobré, Ze jste bydlel/a ve mésté/ ve vesnici? Mélo to néjaké vyhody
nebo nevyhody? Chce se vam néco fict o tom, pro¢ jste nakonec opustil/a svoji

domacnost a prestéhoval se do tohoto zatizeni?

4. Co tady ve zdejSim zafizeni mate lepSiho/ horSiho nez jste mél/a ve vlastni

domacnosti? V ¢em je to horsi a v ¢em lepsi?

3.4 Sbér dat

Rozhovory probéhly v mésici leden 2013. V prvni fazi jsem pozadala o spolupraci statni
domov s pecovatelskou sluzbou. Vedeni domova spolupraci pfislibilo a umoznilo.
Béhem prvniho rozhovoru se ukazalo, Ze vedeni domova trva na pfitomnosti personalu
pti rozhovorech. V soukromi mi sdélil muz, se kterym jsem hovofila, Ze dostali zdkaz
podavat o atmosféfe v domové negativni informace. Tim byla ziskana data
znehodnocena a musela jsem zvolit ke svému vyzkumu jiné zafizeni. Po tydnu jsem se
domluvila s domovem pro seniory v jiném mésté. Rozhovory se zkoumanymi osobami

probéhly mezi ¢tyfma ocima v pokojich, kde bydleli, pti¢emz jejich spolubydlici

238 KOCRVLICHOVA, M. Vina, s. 86.
239 KOCRVLICHOVA, M. Vina, s. 86.
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na tudobu dobrovolné odesli. Samotné rozhovory probehly v mésici leden 2013.
Jednotlivi Gi¢astnici vyzkumu byli osloveni osobné. Byla jim pfednesena prosba o ucast
na vyzkumu a stru¢né popsan zamér prace. Pokud souhlasili se spolupraci, rozhovory
byly realizovany. Kazdy rozhovor trval ptiblizn¢ 30 minut (né¢kdy déle, nebranila jsem,
aby se respondenti rozhovotili, citili-li potfebu). Béhem mésice tnora 2013 byl
porizovan také doslovny piepis zvukovych zaznamu rozhovoria (viz ptiloha ¢. I a 1l.).
Rozhovor probihal tak, Ze po vzdjemném predstaveni a opakovaném stru¢ném
sezndmenim se zamérem byl dotazovany pozadan o svoleni s nahrdvanim rozhovoru.
Ve vSech piipadech jsem na pocatku dostala souhlas s nahravanim. VSechny nahravky

byly srozumitelné, a tak vSechny mohly byt fadn¢ zpracovany.

3.5 Moje subjektivni postirehy

Vzhledem Kk tomu, ze pii vyzkumu pouzivam prvky ,,interpretativni fenomenologické
analyzy“ 22  povazuji za dulezité popsat subjektivni pocity, které jsem prozivala
pii vstupu do budovy domova seniort a pii vlastnich rozhovorech. Piipohledu
na budovu jsem byla ohromena jeji krdsou a zarazilo mé€, ze tato krasné vyhlizejici
budova je domov pro seniory. Pti vstupu do budovy jsem ucitila silnou vini lyzolu,
kterd ve mn¢ navodila dojem pfichodu na internat. P¥ipominaly ho i dlouhé chodby
s fadami dvefi do jednotlivych pokojt. Napadla mé asociace: ,,chlivecky*. Ve vstupnim
atriu byla ,recepce®, kde jsem dostala privodce, abych byla senioriim ptedstavena
osobou, kterou znaji. Pro kazdého ucastnika rozhovoru jsem méla p¥ipravenou v ruce
bonboniéru jako znameni pratelstvi (pfedpokladala jsem, ze ¢okoladu ma kazdy rad).
Pti prvnich rozhovorech jsem pocitovala ostych z toho, Ze vstupuji do soukromi lidi.
Na druhé strané obdiv, ze maji silu mi divétovat a svétit se. Rozhovory provézely silné
emoce z obou stran. Pocit'ovala jsem ptredevSim bezmoc. Pocit bezmoci mé obcas tvari

V tvar téZkym Zivotnim situacim zahlcoval.

240 KOCRVLICHOVA, M. Vina, s. 86.
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3.6 Charakteristika respondentii

Charakteristiky respondenti byly vytvoreny na zdklad¢ informaci, které mi byly

poskytnuty personalem domova pro seniory.

Jan, 81 let.

Na zé&klad¢ vlastni zadosti nastoupil v Zaii roku 2008 do domova pro seniory. Byl
Zenaty a po smrti zeny bydlel u syna. Klient pochazi z vesnického prostiedi. Povolanim
byl geodeticky prizkumnik. Vlastnil rozsahlé pozemky a hospodaiska zvifata. Tento
majetek mu byl znarodnén a restituovan. Po restituci majetek prodal a bydlel u svého
syna. Na podminky zafizeni se adaptoval. Psychicky stav je hodnocen bez negativnich
poznatkli. Fyzicky stav je umérny véku klienta. Klient v dotazniku neuvedl zadné
pozadavky, které by vyzadoval. Jmenovany byl prokazatelné sezndmen s fadem a se
zameéstnanci zafizeni, ddle s chodem organizace Zivota v zafizeni, ktery upravuji platné
pravni normy. Pfipominky nevznesl. Jmenovany je ptizpusobivy a nekonfliktni.
Chovani a vystupovani viici ostatnim klientim a zaméstnancim je v souladu s fadem.
Potadek v osobnich vécech a v ubytovacim prostoru udrZzuje na stanovené urovni.
Vyzaduje standardni ptistup a péc¢i. O vétSinu ¢innosti jevi zajem, ale zapojuje se pouze
sporadicky. Rodinni pfislu$nici klienta pravidelné navstévuji. Rodinné kontakty nebyly
preruseny. Rodina projevuje o klienta zajem. Navstévni kontakt probihd pouze
v objektu. Mimo objekt nebyly realizovany zadné navstévy a nebyl navazan zadny

kontakt se socialnim prostfedim, ve kterém diive bydlel.

Antonin, 72 let.

Na zakladg vlastni zadosti nastoupil v Cervnu roku 2011 do domova pro seniory. Klient
pochazi z méstského prostiedi. Povolanim byl zednik. Nebyl nikdy Zenaty.
Jelikoz nemél rodinné zazemi, postupem casu si zakoupil mensi byt. Mél rad vlastni
soukromi a moznost rozhodovat pouze sam o sobé& bez ohledu na druhé. Préce byla
jeho zivotem. Zhorsujici se zdravotni stav klienta pfispél k rozhodnuti podat zadost

do domova pro seniory. Pfi pfichodu se jeho psychicky i zdravotni stav zhorsil
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na zaklad¢ S$patné a zdlouhavé adaptace. Odpovédi, které uvedl v dotazniku, byly
adekvatni $patnému psychickému stavu. Klient v dotazniku neuvedl Zadné pozadavky,
které by vyzadoval. Jmenovany byl prokazatelné seznamen s fddem a se zaméstnanci
zafizeni, dale s chodem organizace zivota v zafizeni, ktery upravuji platné pravni normy.
Zadné piipominky nevznesl. Jmenovany je pfizptsobivy, piijemny a nekonfliktni.
Chovéni a vystupovani vii¢i ostatnim klientim a zaméstnanciim je v souladu s fadem.
Porddek Vv osobnich vécech a v ubytovacim prostoru udrzuje na stanovené Urovni.
Jmenovany je flegmaticky, ale projevuje zajem o veSkeré nabizené aktivity.
S rodinnymi piislusniky se nestyka. Rodinné ani jiné kontakty mimo objekt domova

......

a snahy nedosahuje poZzadované urovng¢.

Vaclav, 75 let.

Na zaklad¢ vlastni zadosti nastoupil v Kvétnu roku 2010 do domova pro seniory. Klient
pochazi z méstského prostiedi. Pracoval jako délnik. Nikdy nebyl Zenaty. Z dotazniku
vyplyva, ze Zil cely Zivot sam. AC mél zdzemi, na zakladé rodinnych spord se
osamostatnil. Jeho rodinu mu nahrazovali lidé z hostince. Dle jeho odpovédi
Ize usuzovat, Ze nepoéital s pfijetim do domova seniord. Schazi mu kontakt s lidmi,
ktefi ho diive obklopovali, s nimiz se potkaval, napt. v hostinci. Klient trpi depresemi.
Pii pfichodu do zafizeni se jeho psychicky velmi zhorSil, coz se odrazilo i na stavu
zdravotnim. Kontakt se socialni zazemim i rodinou udrzuje pouze pisemny. Z rodinnych
prislusniki ho navstévuje pouze netef. Chovani a vystupovani vici ostatnim klientim
a zaméstnancim je v souladu s tfadem. Potfaddek v osobnich vécech neudrzuje.
V ubytovacim prostoru byl opakovan¢ upozornén na dodrzovani Cistoty a potradku.
Hygienické navyky odmitd udrzovat. Nerespektuje vyzvy, aby své chovani upravil
alespon na pozadované urovni. Na ostatni obyvatele pohlizi s odstupem, nestoji o blizsi
kontakt. O nabizené aktivity nejevi zdjem. Ze zacatku se nékterych aktivit ucastnil,

ale po pil roce se piestal Gcastnit.
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Karel, 73 let.

Na zakladé vlastni zadosti nastoupil v Cervenci roku 2010 do domova pro seniory.
Klient pochazi z méstského prostiedi. Pracoval jako vlakovy privodéi. Byl rozvedeny,
ale vztahy s détmi si udrzel na vyborné tirovni. Z dotazniku vyplyva, ze zil cely zivot
sam, ale veSkery Cas vénoval svym détem. Pti pfichodu do zafizeni se dobie adaptoval
na podminky zafizeni. Kontakt se socidlnim zazemim i rodinou udrzuje. Navstévuji
ho déti, i lidé z jeho socialniho prostfedi, odkud piichdzi. Chovani a vystupovani
vuci ostatnim klientim a zaméstnancim je v souladu s fadem. Pofadek v osobnich
vécech udrzuje. V ubytovacim prostoru dodrzuje Cistotu a poradek. O nabizené aktivity

jevi zajem, ale k ¢innostem pfistupuje lhostejné.

gtefan, 76 let.

Na zakladé vlastni zadosti nastoupil v Unoru roku 2010 do domova pro seniory. Klient
pochdzi z méstského prostiedi. Pracoval jako vojak z povolani. Psychicky stav
Ize hodnotit jako stabilizovany, prozatim bez negativnich poznatka. Klient v dotazniku
uvedl, Zze zada o diabetickou stravu. Dalsi pozadavky, které by vyzadoval, neuvedl.
Jmenovany byl prokazatelné¢ sezndmen s fddem a platnymi normami. Pfipominky
nevznesl. Jmenovany je flexibilni a bezproblémovy s pozitivnim pfistupem k Zivotu.
Chovani a vystupovani vii¢i ostatnim klientim a zaméstnanciim je v souladu s fadem.
Poradek v osobnich vécech udrzuje. V ubytovacim prostoru dodrzuje Cistotu a poradek.
Je samostatny a mobilni. Rodinni pfislusnici ho kazdodenné kontaktuji. Navstévuji
ho i vzdaleni piibuzni a lidé ze socialniho prostiedi, ve kterém zil pied ptichodem
do zafizeni. Nabizenych aktivit se neti¢astni. Jako hlavni diivod neucasti uvedl negativni

vztahy s ostatnimi ¢leny aktivit.

JiFina, 84 let.

Na zaklad¢ vlastni zadosti nastoupila v Dubnu roku 2010 do domova pro seniory.
Klientka pochédzi z méstského prostiedi. Pracovala jako ucitelka. Psychicky je
hodnocena bez negativnich poznatkti. Obc¢as proziva viny pocitu Uzkosti, které jsou
podminény jejim zhorSujicim se zdravotnim stavem. Klientka se na podminky zatizen

adaptovala, ale opakované zada o samostatné ubytovani. Prozatim z kapacitnich davodu
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nelze klientce vyhovét. Fyzicky stav je stabilni, klientka je mobilni a obtize odpovidaji
stadiu onemocnéni pohybového aparatu a véku. V dotazniku klientka neuvedla zadné
pozadavky. Jmenovana je samostatna, bezkonfliktni a piizpasobiva. Chovani
a vystupovani vii¢i ostatnim klientim a zaméstnancim je v souladu s fadem. Poradek
Vv osobnich vécech udrzuje. V ubytovacim prostoru dodrzuje ¢istotu a poradek. Rodinni
pfisluSnici ji pravidelné navstévuji a spolupodileji se na realizaci navstév znamych
a pratel klientky. Nabizenych aktivit se ucastni a jeji mira vniténi iniciativy a snahy

dosahuje vysoké urovné.

Béla, 76 let.

Na zakladé vlastni zadosti nastoupila v Cervenci roku 2012 do domova pro seniory.
Klientka pochazi z vesnického prostiedi. Pracovala jako prodavacka v knihkupectvi.
Psychicky stav jmenované lze hodnotit jako nestabilni. Jmenovana se s Cetnymi
komplikacemi z ¢asti adaptovala na podminky zatizeni. Lze ocekavat, ze po stabilizaci
psychického stavu dojde k dokonéeni procesu adaptace. Fyzicky stav jmenované je
limitovan kardiovaskularnim onemocnénim, dale onemocnénim pohybového aparatu.
V priib¢hu pobytu v domovée pro seniory doslo ke zhorSeni vyse uvedenych onemocnéni.
Na zéklad¢ zhorSeni zdravotniho stavu byla klientce zménéna medikace a predepsana
reduk¢ni dieta. Jmenovana i ptes sviij zhorSeny zdravotni stav je mobilni, nevyzaduje
specialni pé¢i ani dopomoc. Dodrzuje pozadovany potadek a Cistotu v prostorach
zafizeni. Chovani, respektive vystupovani vii¢i ostatnim klientim a zaméstnancim je
v souladu s fadem. Zadné pozadavky klientka neuvedla. Navitévy s rodinou realizuje
v objektu zafizeni. S blizkymi rodinnymi piisluSniky udrzuje pravidelny pisemny
i telefonicky kontakt. Nabizenych aktivit se pravidelné¢ 0castni. Lze ji hodnotit

jako aktivniho ¢lena, ktery se participuje na danych ¢innostech.

Kvéta, 75 let.

Na zakladé vlastni zadosti nastoupila v Rijnu roku 2012 do domova pro seniory.
Klientka pochdzi z méstského prostiedi. Pracovala jako S$vadlena. Psychicky stav
klientky je hodnocen jako stabilizovany a adapta¢ni proces prob&hl bez negativnich

ptipominek. Fyzicky stav je v norm¢ vzhledem k véku klientky. Jmenovana je mobilni
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anevyzaduje dopomoc ani jiné specifické sluzby. Jmenovand je osobita,
ptesto bezproblémova a tolerantni. Chovani a vystupovani vuci ostatnim klientim
a zaméstnancim je v souladu s fadem. Poradek v osobnich vécech udrzuje.
V ubytovacim prostoru dodrzuje Cistotu a poradek. Rodinni pfislusnici ji nenavstévuji,
jelikoz Ziji mimo Ceskou republiku. Nabizenych aktivit se u¢astni a jeji mira vnitini
iniciativy a snahy dosahuje pozadované trovné. Snazi se byt aktivni a jeji napli

volného ¢asu jsou i nefizené individualni aktivity.

Marie, 75 let.

Na zaklad¢ vlastni zadosti nastoupila v Prosinci roku 2011 do domova pro seniory.
Klientka pochazi z méstského prostiedi, ale pravideln¢ jezdila na chalupu na venkové.
Pracovala jako postovni dorucovatelka. Psychicky stav klientky odpovida véku
jmenované. Lze ji hodnotit jako vyrovnanou, pozitivné naladénou osobnost. Fyzicky
stav odpovida normé, ktera je podminéna vékem. Jmenovand je mobilni a nevyzaduje
dopomoc ani jiné specifické sluzby. Jmenovanda ma kladny postoj k Zivotu, je
bezkonfliktni a nebyly u ni zaznamenany zadné komplikace. Konflikty nevyhledava,
pokud se setka s konfliktem, snazi se jej feSit racionalné. Chovani a vystupovani vici
ostatnim Kklientim a zaméstnancim je v souladu s fadem. Potfadek v osobnich vécech
udrzuje. V ubytovacim prostoru dodrzuje Cistotu a porfadek. Rodinni pfisluSnici ji
v pravidelnych intervalech navstévuji. Nabizenych aktivit se Gi€astni a jeji mira vnitini
iniciativy asnahy dosahuje poZzadované trovné. Snazi se byt aktivni a jeji napln

volného ¢asu jsou i nefizené individualni aktivity.

Otylie, 80 let.

Na zéakladé vlastni zadosti nastoupila v Srpnu roku 2012 do domova pro seniory.
Klientka pochazi z méstského prostiedi, ale po svatbé se odstéhovala na venkov,
kde stravila vétsi cast zivota. Jmenovand v dotazniku uvedla, Ze pracovala jako
sekretarka, ale po svatbé byla zenou v doméacnosti. Psychicky stav klientky je hodnocen
bez negativnich poznatkli. Osobnost jmenované lze posuzovat pouze na zakladé jejiho
nekonfliktniho, vyrovnaného piistupu k zivotu. Fyzicky stav odpovida normé, ktera je

podminéna vékem. Jmenovana je mobilni a nevyzaduje dopomoc ani jiné specifické
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sluzby. U klientky nebyly zaznamenany Zzadné komplikace, které by vyZadovaly
specialni sluzby, které poskytuje domov pro seniory. Konflikty nevyhledava. Chovani
a vystupovani vici ostatnim klientim a zaméstnanctim je v souladu s fadem. Poradek
Vv osobnich vécech udrzuje. V ubytovacim prostoru dodrzuje Cistotu a poradek. Rodinni
piislusnici ji pravidelné navstévuji. Nabizenych zajmovych oblasti se ucastni,

avSak pouze v ¢innostech, které ji zajimaji.

3.7 Zdroje validity

Validita je termin oznacujici, Ze jsme ziskali data, kterd jsme skute¢né ziskat chtéli.
Podle Kocvrlichové je ,validita kvalitativniho vyzkumu dana piedevS§im bohatstvim

ziskanych dat<?4

. Proto jsem také rozhovory doslova piepsala a uvedla v pfiloze
¢.lall. V interpretaci ziskanych dat také pouzivam duasledné doslovnych citaci
z rozhovort, aby mél ¢tenal moznost zkoumat, zda moje interpretace jsou zduvodnéné.
Poslednim zdrojem validity v tomto vyzkumu je skuteCnost, Ze interpretaci ziskanych

dat jsme provadély spole¢né s vedouci prace a svoje interpretace navzajem konzultovaly.

241 KOCRVLICHOVA, M. Vina, s. 100.
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4  Analyza prepisii rozhovoru

V prvni fazi se pokusim o jednoduchou analyzu jednotlivych rozhovort podle kritéria,
které jsem vytvorila na zdkladé zdznamu rozhovort. Zjistila jsem, Ze ani jeden
z respondentti nedokazal oddélit téma ,,zivot ve vlastni domacnosti®“ a ,,zivot v domové
pro seniory* od svého zivotniho pfib&éhu. S tématem Zzivot ve vlastni domacnosti se poji
ptibéh détstvi, mladi a dospélosti respondentll — ,,hnizdo jistoty a bezpeéi, s tématem
zivot v domove pro seniory se poji piib&éh postupné ztraty sil a zdzemi a vstup do ,,zlaté
klece”. Mezi témito dvéma poly jsem nalezla v rozhovorech jesté kratky mezicas,
ktery lze nazvat ,.barevny podzim Zivota®“ a je spojen s dobou volnosti od povinnosti

vuéi détem, okoli a zaméstnani.?*?

4.1 Narativni analyza pribéhu jednotlivych respondenti

Pani Béla... ,,...jsem si Fikala, Ze bych tady byla zbytecna.*
Ptibéh ,barevného podzimu Zivota*

Pani Béla zacina piibéh své domacnosti vypravét v etapé ,barevného podzimu®.
Nejprve hovoii a fence, ktera ji pomahala zapomenout na samotu. ,,Moje posledni psi
slecna se jmenovala S..., S... se mnou spala v posteli. Predstavte si, vidycky si lehla,
tam, kde spdval mijj manzel a chrapala skoro jako on.“ Déle popisuje, jak velky
vyznam pro ni piedstavoval kazdodenni ritual. ,,Kdyz jsem byla doma, tak jsem rano
vstala mezi Sestou a pul sedmou, lehce jsem si zacvicila, a pak pokracovala v normalni
hygiené a uz na mé cekala S..., abych ji vyvencila. Potom jsem si vzala léky a nasnidala
se. Také jsem si vidycky rozmyslela, co musim to dopoledne delat. Pracovala jsem
jenom dopoledne, odpoledne uz jsem jenom relaxovala, sla ven, nebo si cetla a hlavné
chodila se S... na prochazky. Vite, aspor to stari, jsem si chtéla zprijemnit, neméla jsem

to v mlédi lehky.*

242 Poznamka: Piimé fe¢i ucastnik{i rozhovoril jsou oznadeny kurzivou.
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Pribéh détstvi, mladi a dospélosti

Pani Béla ma potiebu vysvétlit, ze vzdy v jejim Zivoté to nebylo lehké. Rozvedla se
S prvnim manzelem, protoze jsem nemohla mit déti, se druhym jsme si déti adoptovali.
,Ja madam rdada deti, ale my jsme si tak stacili, vite? ,... jsem si iikala, Ze bych tady byla

zbytecnd,. ... Vite, adoptovali jsme si déti.*

Piibéh ztraty sil a zazemi

Ptib¢h pani Bély se lame v okamziku, kdy ji umird druhy manzel. ,,Do pétapadesati
jezdil na favoritu na kole, nic mu nebylo, nic. A najednou bum ..., ono rakovina Zaludku.
On umrel hlady a zZizni.* Pani Béla také zmifuje, jaky dobry ¢in, ucinila z lasky
k manzelovi. ,,A doma sem ho chtéla sama. Jednou mi rekl, ze chce jit domu, jestli si
ho vemu, no? A j&, copak sem mohla rict ne? Kdyz sem si to i ja prdla.” V dalsim
obdobi je jeji pocit domova spojen s péci o psa, kterou piestala zvladat. Kratkou dobu
Ji pomahali sousedé, ktefi si psa po odchodu pani Bély do domova seniort nechali. Pani
Béla ptestala zvladat 1 zivot ve vlastni domacnosti. ,,Ke konci jsem méla uz opravdu
Spatna kolena, musela jsem se hybat, ale opravdu to neslo, nastésti sem méla pana
souseda, ktery se o mé staral. Dostival ode mé penize na tu mou péci, protoze mé
i varili, ta jeho manzelka, a chodil za mnou trikrdt denné a udélal to, co jsem
potirebovala ..., protoze ja uz sem na ty nohy vithec nemohla. A i ty pecovatelky ke mné
chodily dvakrat tydné. No, ale neni to ono.“ KdyZ pani Béla piestala zvladat chuzi,
zacCala na ni naléhat vlastni rodina, aby nastoupila do domova seniord. ,,A to bylo riziko,
protoze ja uz sem dvakrdt spadla. J& mam déti a vzddleného synovce z manzelovy
strany.“ V této Casti rozhovoru nastava dilezity bod, kdy synovec pani Bély ji zajistil
misto v domové€ pro seniory. ,,No prave. Mé to tady zaridil a jakz takz se o mé stard,
vite?“ Divodem souhlasu s odchodem do domova seniorti pani Béla uvadi neptijemnou
zivotni situaci, kterd je podminéna jejim zdravotnim stavem. ,,Nechci byt bremeno,

které by zkomplikovalo jinym Zivot.
Piibéh ,.zivota ve zlaté kleci®

KdyZ pani Béla odchéazela do domova pro seniory, ptichazela s mnoha iluzemi, které se
pii ptichodu rozplynuly. ,,Vsichni uprednostiujeme jednoliizkovy pokoj, coz se objevuje

I V ndmétech pro zlepseni Zivota v domové. Komu by nevadilo, Ze sdili pokoj s nékym
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cizim.*“ Rodina pani Bélu neopustila. ,,Moznd pozdéji to nebude tieba, ale ted mi to déla
dobre, ze prijdou, nez si tady vSecko udelam.” Pani Béla se zminila, jak tézké je hledani
smysluplnosti v nesmysluplné préaci. ,,1 tady mam plno prace, ja si varim kdvu, ja si
prevaruju vodu na piti ..., ten mobil zatraceny, chce co dva dny nabijet..., prrevarim vodu,
vodu naliju do hrnka, a pak ji preliju do téch lahvi tady.” Co pani Béla ofekavala
nejvice, to ji bylo odepteno. ,,Ja chci mit sviij klid a ja mam rada svoje pohodli, Ziju si
tu po svym, jd jsem tady chtela byt, ja jsem tady spokojenad. Kdybych jim rekla, CO Si
0 kom, i o nich myslim, nejsem si jista, jestli by se mnou hraly, to medovy divadylko

jako doposud.

Pani Kvéta... ,,...Zivot byl na mé pes, tak jsem se naucila Zit tak, aby mé moc

nepokousal.*
Pribéh ztraty sil a zazemi

Ptib&h pani Kvéty zacind zamyslenim se nad sebe samou V etapé€ ,,Zivota ve zlaté kleci®.
,,Obcas se sama sebe ptam. Jestli jsem tady spokojend? Jo, sem tady spokojena.
Kdyz vidim ty smutny tvdre, uvzdychany ze ztraty nékoho blizkyho, v koutku duse
jim trochu zavidim, Ze maji pro koho truchlit, ale na druhou stranu sem rada, Ze ja
truchlit nemusim. Nemdm pro koho..., byl to jeden blbej lidskej osud, ktery jsem
nedovedla, no spis§ nemohla zménit” Pani Kvéta ma potifebu vysvétlit, Ze dtvod
odchodu do domova seniort byl zaloZen na $patné ekonomické situaci. ,,Ja, do domova
chtéla, ponévac jako Sicka nemam takovej diichod, abych si mohla platit ndjem a jeste
pani, co by pomohla uklizet a nosila mi nakup.“ Pani Kvéta ma stile potiebu
upozoriiovat na pozitivni stranky pobytu v domové pro seniory. , Tady vim, Ze se
tady vo mé postaraj. A nasla sem si tu kamarddku H. ... Nikoho jinyho a nic nepotiebuju.
Sem Stastnd, tak jak to je.” Pani Kvéta opakované zduraznuje, ze pobyt v domové
pro seniory je pro ni vyhodnéjsi nez pobyt ve vlastni domacnosti. ,,Podivejte, sou
tu takovy, ktery maj deti blizko a stejné za nima nepiidou a oni se trdapéj. Zbytecné.
DyK jejich deéti maj swviij Zivot, tak pro¢ nad tim mudrovat a mozna méli lepsi Zivot

nez ja.“
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Pribéh détstvi, mladi a dospélosti

Pani Kvéta se stala obéti psychického tyrani. O svém détstvi se nikde nezmifiuje. Pani
Kvéta ma potiebu vysvétlit, Ze na zacatku vztahu s jejim manzelem se neobjevili zadné
znamKky agrese. ,,Byla jsem mladd, blbad holka a jedinacek k tomu, Zadnej lumen. Zacala
Jjsem chodit s moc hezkym klukem a holky v uceni mi ho zavidély a mé délalo dobre,
Ze je vystudovanej.” Pani Kvéta se domnivala, Ze Zije piibéh z cCervené knihovny.
Do doby nez zjistila pravdu. ,,Kdyz sem mu v legraci rekla, Ze tam mdm ndpadnika,
Ze po mné pokukuje udrzbar, sem si neuvédomila, co sem si nadrobila. Povidani se
zménilo ve vyslechy. Musela sem si davat pozor, abych vsechno rikala stejné. Bylo
to Unavny.” Mé&la syna, ktery ji délal Zivot piijemné&jsi. ,Jesté, Ze s kiukem nebyly
problémy.© Litovala, ze synovi nemohla dat to, co by si zaslouzil. ,,Zaslouzil by Si
vic.“ Pani Kvéta védéla, ze se agresivita jejiho manzela stupriuje. Ale neudélala nic,
co by zvySujici se agresi zastavilo. ,Jednou sem nékde ztratila knoflik vod kabatu.
No to byla scéna, co sem si musela vyslechnout za slova, vam ani nemiizu rict, jak se
stydim jesté dneska.” Pani Kvéta ma tendenci objasnit, z jakych divodi se
S tyranizujicim manZelem nerozvedla. ,,A jakej diivod k rozvodu sem méla uvést? F...
nekouril, nepil, nechodil za Zenskyma, nebil mé a zZarlivy vystupy tenkrdt by u soudu
asi nevobstaly. A i kdyby nas rozvedli, stejné by mé nedal pokoj.* Pani Kvéta zdiraziuje,
Ze jeji Zivotni situace byla bezvychodna, a proto rozhodnuti setrvat s tyranizujicim
manzelem bylo spravné. ,Kdo v tom pekle ndkou dobu neZil, nevi vo cem to je.
To az tedko nékdy v televizi davali par podobnych pripadii, jako byl ten mayj. A vidite,
stejné skoncily tragicky, kdyz ty Zensky se chtély od nich trhnout, ty jejich chlapi je,
pak zabili.“ Pro pani Kvétu bylo velmi tézké se srovnat S odchodem syna do zahraniéi,
jelikoz zistala se svym tyranizujicim manzelem sama. ,,Vystudoval s cervenym
diplomem. A promoce, to byla pardda. To sem byla na H... moc pysna, ze ho chvdlili.
Dostal pozvini na néjakou staz do S..., pak nabidku, Ze miiZe ucit na univerzité
Pro 7idky prirodni védy asi na dva roky. Zistal tam,... vzal si S... a ma s ni dvé holky
a jednoho kluka. Déle pani Kvéta pokracuje smrti svého manzela, kdyZ byla postavena
pted velké Zivotni rozhodnuti. Syn chtél, aby se odstéhovala za nim a jeho rodinou.
,Myslel, Ze bych u nich mohla chvili bejt a poznat jeho décka, ale ja nechci. Rec

neumim a co tam? Ja sem spokojend, Ze se mu dari dobre a Ze je aspor on spokojenej.*
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Pribéh ,barevného podzimu Zivota“

Za nejkrasnéj$i obdobi povazuje pani Kvéta dobu po smrti svého manzela. ,,Kdyz F...
umrel v pétapadesati na vysokej tlak, netruchlila sem, ale vodychla sem si, Ze uz mdm
klid. I kdyz mi bylo dvaapadesdt a mohla sem si jesté nékoho najit, uz sem nechtéla.
Jedna zkusenost mi stacila na celej Zivot. Tak sem zustala sama v byté a nijak sem se
netrapila. Uzivala sem si ten klid, Ze nic nemusim nikomu vobjasnovat, Ze si miizu jit,
kam chci, a vratit se, kdy chci, a neposlouchat, Ze sem rajda nebo kurva. Najednou
mi délaly radost | moje krasné vysivané decky. Porad jsem s radosti Sila, méla jsem

porad dost zékaznic.*

Pribéh ,,Zivota ve zlaté kleci‘

Pani Kvéta z vypravéni o radostném obdobi pifesla pfimo do situaci, které proziva
v domov¢ pro seniory. ,,Sou tu takovy, ktery maj deéti blizko a stejné za nima nepiidou
aoni se trapej. Zbytecne.” Néhradu za lasku si naSla pani Kvéta ve sladkostech.
WKdyz uz jsem méla horkej Zivot, tak ted si ho aspon chci osladit tim sladkym.« Pani
Kvéta ma potiebu zminit, Ze frustrace obyvatel se méni v agresi. ,,A pak se teda popraly,
jak bojovaly, to bylo divadlo.“ Pani Kvéta popisuje, jakym zptsobem lze dospélého
jedince pfipravit o svobodnou volbu. ,,Maji néjaky spotrebni kos. Vysveétlili ndam,
Zeto se zada jidlo, asi recept do pocitace a on jim vyhodnoti, jestli je to vhodny

nebo neni.

Pani Otylie... ,,...a vy mate pro koho Zit.*

Piibéh ztraty sil a zizemi

ey ey

Pani Otylie zacina svij piibeéh vypravét v dobé, kdy ji jiz nezbyvalo tolik sil. Ma
potiebu vysvétlit, pro¢ lituje svého predchoziho rozhodnuti, které se tykalo majetku.
~Muz umrel, vse jsem prodala a dala synovi. Kdybych méla dnesni rozum, mohla jsem
ten dum pronajmout, anebo prodat dneska a méla bych penize pro sebe.* Zafatek zmén,
které vyvrcholily odchodem do domova pro seniory, byl zptsoben podle pani Otylie
pocitem odlouéenosti a samoty. ,,Kdyz ¢lovék ziistane sam, nic ho moc nebavi a starat
se 0 vSechno kolem vds zacne casem zmdhat. Syn je sice moc hodny, kdyz mohl,
tak prijel a pomohl mi, ale co je to platné, kdyz prijel, jen kdyz mohl. Ve mésté
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ta samota na vas tak nedoléhd, vsechno je néjak jednodussi. Pani Otylie méla potiebu
vysvétlit, ze odchodem do domova dachodcti chtéla upravit svij zivot tak,
aby nepocitovala intenzivni pocit zavislosti, osamélosti a odlouceni. ,,Domov diichodcii
Jje takova pro mé takova unikova zona. Porad si iikam, Ze je to tu lepsi nez byt nékomu
na obtiz, pordd nekoho votravovat. A sousedi maji dost své prace a za vsechno platit
nékomu, na to by mi nezbyvalo.“ Pani Otylie ma tendenci upozornit na to, ze odchodem
do domova pro seniory z¢asti dosahla zmirnéni pocitu zavislosti, osamélosti a odlouceni.
»rady mam sve vrstevniky, kteri jsou na tom v mnohém stejné jako ja. Mdame tu péci,
ale co je to platné, kdyz si nemohu uvarit, na co mam chut. Ale zase denné si varit
jen pro sebe mé taky nebavilo. Odchod do domova pro seniory podle pani Otylie je
spojen i s mnoha ztratami. ,,Nemiizu tu mit svého pejska nebo kocicku, musela jsem se

rozloucit s mnoha vécma, na kterych mi zalezelo.*

Piibéh détstvi, mladi a dospélosti

Pani Otylie vzpomina rada na obdobi, které prozila. ,,Bydlela jsem v P... a byla jsem
tam spokojend.“ Moznost rozhodovat sama sobé bez ohledu na druhé, vyménila dle
svych slov pani Otylie za jistotu manzelstvi a v§e s timto svazkem spojené. ,,Na vikendy
jsem mohla jezdit na svou chalupu. Kdyz jsem se vdala, odstehovala jsem za manzelem
na vesnici. Sviij domek jsem kwili détem prodala.” Pani Otylie citi nutnost vysvétlit
duvod, ktery ohrani¢oval moznosti jeji zivota. ,,Byt jsem v P... nechala synovi,
protoze po vojné nemohl tady v P... sehnat prdci a musel by do Prahy za praci denné
dojizdét. Casto jsem méla pocit osamocenti, ale je to jiny druh samoty. Manzel chodil
casto do hospody. Ne, Ze by se opijel, jen se dost kamaradil. Co si taky porad rikat,
po téch spolecnych letech, kdy se uz vSechno reklo, a televize ho nebavila, ani si nechtél

o nicem povidat.*

Pi#ibéh ,,barevného podzimu Zivota“

Pani Otylie si planovala krasné proziti dichodového véku, ale nakonec vse bylo jinak.
»Tesila jsem se do diichodu, jak si ho uziju a doZenu vsechno, co jsem nestihla. Knizky,
rucni prace a tak podobné. A vnoucatiom vynahradim vsechno, na co jsem neméla cas

anebo jsem si myslila, Ze budu délat lip, nez kdyz jsem vychovivala deéti,
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protoze uz mam néejakou zkusenost a vek vam dava odstup, co je diilezité a co prkotina.
Zdravi a finan¢ni situace zménilo pani Otylii plany. ,,Nikdo vam nerekl, Ze si mate véas
zacit Setrit na stari a ne hned vSechno davat détem, aby Se jim zacinalo a darilo lip
nez vam. A Ze i vam se nevyhnou neduhy, které sebou prindsi stari. Plany s vnoucaty se
pani Otylii nevydafily, za to naSla oporu ve svém manzelovi. ,,Vite, Ze prijde a bude

s vami, a kdyz bude potieba, postara se. A vy nemdte Zit pro koho.*

Pribéh ,,Zivota ve zlaté Kkleci“

Ocekavani pani Otylie byla stézejni pfi rozhodovani o odchodu ze své vlastni
domacnosti. ,,Domov diichodcii je takova Unikova zona. Tady mém své vrstevniky,
kteri jsou na tom v mnohém stejné jako ja. Porad si vikam, Ze je to tu lepsi nez byt
prace a platit nékomu, na to by mi nezbyvalo. Pti piichodu do domova pro seniory bylo
mnoho véci jinak, neZ si pani Otylie myslela. ,,Neni kam utéct do soukromi, kdyz vds
prepadne smutek. \/ite, to mé taky Stve, pozvou si sem lidi a my jsme jako pokusni
kralici.

Pani Jifina,... ,,...nechtéla jsem byt nikomu na obtiz.*
Piibéh détstvi, mladi a dospélosti

Pani Jitina hned v uvodu definuje sviij muzsky vzor, ktery pro ni predstavoval jeji otec.
Muzi byli ¢ervenou stuhou, kteréd se objevila v riznych Zivotnich etapach jejiho zivota.
LVite, co to bylo za burZoasni Zivel, vidyt jsme pred valkou do zdakladii vyhoreli
a tatinek musel znovu zacinat. Jiz v Gtlém véku prozila tézké obdobi. Asi taky proto
jsem rodicum chtéla délat jen radost a vdZila si studia, a tak asi ten vyborny
prospéch.” Pani Jitina vyuzila dobrého prospéchu ke spInéni svych snd. ,, Vzdycky jsem
chtéla ucit a taky jsem vystudovala ucitelstvi. Zivotni zlom nastal, kdyZ se pani Jifina
stala matkou. ,,Narodili se mi dva Kluci, ale manzelstvi mi vydrzelo jen Sest let. Manzel
se stal velkym partajnikem, coz mi vadilo a dost, a tak jsme se kviili tomu a taky kviili
penéziim hadali.”“ Pani Jifina citi potfebu vysvétlit, ze kdyby nebylo alkoholu,
jeji manzelstvi by bylo spokojené. ,,Schiizoval, zacal popijet, pak pit a doslo i na facky,

a tak jsem zazadala o rozvod.” Doba, ve které pani Jifina Zila, byla slozita a politika
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zasahovala do vSech oblasti lidského zivota. ,,Vite, Ze miij ndvrh na rozvod resila,
jak ja v zZertu rikavam, strana a vlada? A strana dala za pravdu jemu a ja §la z B... ucit
navesnici do pohranici az ke Z.... Pani Jifina vysvétluje, ze dostala na vybranou.
»Bud’ neucit, nebo jit na umisténku do pohranici. Mélo to byt za trest a ja proZila
spoustu hezkych let. Zivot pani Jitiné podle ni utekl jako voda. ,,Kluci vyrostli a utekli
mi z domova. P...vystudoval, oZenil se, zalozil rodinu, postavil si dizm. S nim problémy
nebyly, ale ten mladsi, L... nikde nevydrzel, ani se nedoucil kucharem. Zklamal se
Vlidsce a zustal svobodny. Pak se vrétil do B..., kde si naSel byt a pracoval
jako delnik.” Pak se pani Jifina znovu provdala a alkohol zase zni€il jeji manZelstvi.
,»Ja se znovu vdala, manzel byl reditelem M..., ale zase ten alkohol, kvili piti nakonec
prisel o praci ..., tak jsem se znovu rozvedla. Pani Jifina citi nutnost vysvétlit prislovi —
kde néco konéi, néco nového zacina. Toto prislovi definuje cast jejiho zivota.
»Kdyz jsem prestala ucit, musela jsem sluzebni byt opustit. Chtéla jsem se vratit do B...

A predstavte si, ziistali tady bydlet i lidi, které zndm od mladi.*

Piibéh ztraty sil a zazemi

S pfibyvajicim vékem ptibyvaly zdravotni obtize a s nimi obtize jiného charakteru.
,Jak ten Zivot rychle ubehl? A jak spatné vidim, tak o vsechno brkam. Zazadala jsem si
0 dovoz jidla a pecovatelku. Kdyz Zil jeste syn L..., tak ke mné chodil na jidlo a pomohl
s uklidem a ja mu vyprala, pospravila.“ Smrt ditéte nechtéla pani Jifina popisovat,
pouze ji zminila jednou vétou. ,,Rodice by neméli prezit svoje dite.” Snaha ¢i predstirané
chovani rodiny pani Jifiny? ,,Snacha se chtéla postarat, ale zvedat me bezvladnou
treba do sprchy nebo na postel bylo nad jeji sily. A taky se bala, abych u nich nékde
nepadla a ono nenesla zodpovédnost. Ja jsem rada, zZe jsem tady. Kousek odtud bydli

moje sestrenice. Zaskoc¢i sem za mnou, a co nevi, to nepovi.«

Pi#ibéh ,,barevného podzimu Zivota“

Pani Jifina projevila radost z pfedstavy, Ze po ni zlstanou dobfe vychované déti
a jejich rodiny. ,,Tamhle na zdi na té velké fotce se pro mé nechali vyfotit vSichni
najednou. Kdyz to spocitam, jezis, ja jsem sedminasobna prababa.“ Pani Jifina ma

potiebu sdélit, jakym zpisobem prozila pocit spravedlivosti. ,,A vite, Ze bozi mlyny
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melou? Muij byvaly nakonec nez umrel, Zil osaméle. Trpél, podle synovych slov, utkvélou
predstavou, ze mu kazdy doma krade, a tak ho ni nikdo nenavstévoval, aby ho nenarkl

Z krddeze. Nevidel svoje déti, nepoznal vrnoucata, prosté nic. Smutny konec.*

Pribéh ,,Zivota ve zlaté kleci*

Pani Jifina ma potfebu zdlraznit, Ze nechtéla byt nikomu na obtiz. ,,No, oni mi deti
nabizely, Ze miizu jit k nim. I takovy hezky pokojicek mi nabizeli, ale nechtéla jsem. Cely
Zivot je strkate dopredu, a kdyz uz jsou na vrcholu nechcete, aby kwvili vam méli
ten zivot tezsi. Snad Pan Biih da a ja brzy umiu.” Strasti Zivota v.domove pro seniory
popisuje stroze, protoze dle jejich slov stejné se nic nezméni. ,,Byla bych radéji sama
na pokoji. No, prosté jsem sem chtéla. Ne, Ze by to tady nebylo hezky, ale vadi mi,
Ze smrt chodi okolo a mné se stale vyhyb&. Mame tady spoustu rizenych i nerizenych

aktivit, jaké miizeme delat. Ale je to tady dlouhy....«

Marie,... ,.bylo to horkosladké Ziti.*
Piibéh détstvi, mladi a dospélosti

Zivot pani Marie popisuje Vv jedné vét&, ktera obsahuje mnoho zasadnich Zivotnich
udalosti. ,,Bylo to horkosladké ziti.* Duvod, ktery zpusobil podle pani Marie jeji smutek,
byl darek, ktery ji pfedur¢il smutny zivot. ,,Asi proto, ze jsem jako svatebni dar dostala
perlicky. Perly jsou symbolem smutku a slz. Ach jo, brali jsme se, tak mladi.*“ Jednu ¢ast
Zivota pani Jifiny nazyva strach z budoucnosti. ,,Jednou zase pro myho manzela prijeli
kamaradi,...a vratil se az druhy den. No prosté byla to chyba. Prisel z vojny a misto
svobody jsem na néj cekala ja s miminkem. No, pak nastesti tata dostal byt v P...,
a tak jsme se prestéhovali. Pani Marie si piala, aby konec znamenal novy zacatek.
»Kdyz jsem jela k nasim, pripadala jsem si jako néjaka dama. I kdyz jsme toho moc
neméli, byla jsem prosté z mésta. Ale podle pani Marie to bylo jen snazné ptani, které se
nevyplnilo. ,,A stejné mi domiu vodil kamarady,... jsem zase na to vsechno byla
sama.* Dalsi ¢ast svého zivota pani Marie nazyva novy zacatek. ,, Pak jak jsme starli,
tak teprve dostéval rozum. Déti se rozprchly na interndat. No, a pak nam H... jednou
prisla ozndmit, Ze se musi vdavat, protoZze ceka miminko. Byli jsme opravdu mladymi

prarodici. Tak se pristéhovali k nam. H... se moc nechtélo, ale jinak to neslo.*
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Pribéh ,barevného podzimu Zivota“

Pani Marie s manzelem a vnoucetem travila krdsné chvile, které se opakovaly
s prichodem dalSich vnoucat. ,,Dokonce bych rekla, zZe si ho tata uzil vic nez vlastnich
deti. No, dohromady pét vnoucat od tri deti. Déti mnoho nebylo, ale co hlavné,
Ze byly.*“ Pani Marie ma potiebu vysvétlit, Ze v jejim Zivoté na prvnim misté byla rodina
a déti. ,,Viastne cely zivot kolem mée byl houf deti. Co ja se toho pro ty décka navarila.
Chodila jsem s nima, k rybniku a to sama neumim plavat. Druhy domov pani Marie byl
na chalupé. ,Jezdili jsme tam porad. My tam prijeli koncem dubna a odjeli
v listopadu.“ Na chalupé pani Marie prozivala sladké ziti. ,,Méla jsem tam vse,
kamaradky, se kterymi jsme se chodily projit, na houby. Mohla jsem jit do lesa, kdyz se
mi zachtélo, Zadny schody jsem nemusela vychdzet, klid a mir okolo. I kdyz na vesnici si
lide, jak se rika, vidi az do talife, méli pro sebe vetsi pochopeni. A taky jsem se tam tak
nenudila, kdyz uz jsem nechodila do prace, anebo u nés nebyly deéti. Bydleli jsme
hnedka vedle kina a divadla v jedné budove, ale néjak mé to nebavilo. Pani Marie
popisuje piedméty, které podle ni mély vyznam. ,,Taky tu nddhernou pec, na ktery sme
se na podzim a na jare hrali. Déti tam snily svoje sny a ja jim k tomu sneéni pekla,
a pak davala teply houbovy Fizky. Tatovo kreslo a lampu, ve které cetl vSechno, co mélo
pismenka. Taky moje kolo. Mela jsem ho rada, bylo to moje priblizovadlo. Ted uz
ho nemam. Zahrdadku jsem tam méla. Moje krasny kyticky, ktery mi vsichni obdivovali.
A mij milovany, rybiz, co ja se nasedavala na zidce a jedla ho, az mi bylo
Spatne.” Zacatek Spatnych c¢asi ptfisuzovala pani Marie zméné spolecenskych,
politickych i mezilidskych vztahi. ,,Ceho jsem se to dozila. Tuhle dobu prosté nechdpu.
Zazila jsem konec valky. Kdyz tatinek v lesich nosil jidlo partyzaniim a viastnim détem

od pusy utrhoval. Kam se vytratila ucta k Zivoru?

Pribéh ztraty sil a zazemi

Zména zdravotniho stavu manzela Marie ovlivnila dalsi jeji prozité roky. ,,Ale pak se
dedovi horsilo zdravi, byl vic v nemocnici nez doma. Hm, takze jsme tam jezdili, kdyz to
Slo. Mezi tim se narodil P.... S tim uz jsme na kole nejezdili.” Pani Marie méla potiebu
zdiraznit, ze po smrti manzela se jeji zivot zménil k horSimu. ,,4 pak kdyz uz tata nebyl,
bylo vse tezsi, zajistit diivi, zalejvat zahradku, opravit treba dvere nebo natrit plot.

Ten jsem natirala cely léto, vidycky jsem si k nému sedla a natirala, dokud to slo.
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Vycistit kamna a taky jsem méla v strachu, aby mé nékdo hlavné v noci neprepad.
Musela jsem ziistavat i v ty méstsky vyhni.* Pani Marie vypravéla, ze po smrti jejiho
manzela pro ni zivot ztratil smysl. ,,Jezdila jsem tam jeste pét let po tom, co tata umrel.
Boli mé, Ze tam vSude vidim tatu, moje mladi, kdyZ vnoucata byly maly.“ Pani Marie se
zminila, Ze v byté na ni samota dopadala intenzivnéji. ,,To vite, stara chalupa v zimé
neni panelovy dim. Kdyz tata umrel.... \I byté nebylo nic, co bych méla nejradsi.
Protoze ten byt byl bez taty potom tak opustény a minuty nebyly minutami. Jedna minuta
trvala nejmin jednu hodinu.” Zmény nastaly i v ekonomické situaci, kterd se odrazela
Vv ziti pani Marie. ,,Vzali mi uplné vsechno, za to vSechno co jsem pro né udélala ja.
Kdyz mi chalupu deti prodaly, jsem si Madonku vzala do P.... Predstavte si. Jim
Jji nékdo ukrad a nam ji nechali. No, oni méli nastésti jen kopii, ale mi ji mame pravou.
Do dneska jsem jim to neodpustila. Pro¢ by do toho davali penize? A ja jich tolik
nemeéla, co jsem mohla, vsechno jsem zaplatila, ale vsechno to neslo. Druhy domov
Marie vlastnil jeji syn. ,.,Kdyz babicka s dédou uz byli stari, tak se staral o né,
i 0 chalupu. A tak nechali vétsi cast napsat na néj a zbytek rozdélili mezi vSechny.
Ale pak si postavil viastni dim, vSechny penize dal do néj. Tak se prosté chtél zbavit
bremene, protoze ta chalupa taky potiebovala opravovat. A nebyl nikdo, kdo by
ho nahradil, tak toho na néj bylo opravdu hodné. Tak posledni zimu rekli, Ze to prodaji.
A mezitim, nez to nékdo koupi, Ze to vystéhujeme. Odvezli jsme vsechno, i diivi. To uz je
vSechno pry¢. Kdyz umiel manzel pani Marie, pomahali ji déti i sousedé. ,,Konci uz tam
byla jen pani H..., S..., S..., apan S .... A naproti ndm bydlel pan S.... Myl za mé
schody, i kdyz nemusel. Nosil mi pecivo a to co jsem zrovna potrebovala nakoupit. A ten
den, kdyz tdata umrel, vsechny déti prisly a byli jsme u nich. Prosté nas byt byl jejich byt
anaopak. Bylo to od néj krasné gesto, ale presto na ten den bych nejradsi
zapomnéla.”“ Pani Marie se zminila o vztahu k sousedim z domu, a pak konkrétné&ji
0 komplikovaném vztahu se sousedem z patra. ,,Pan S... bydlel vedle nds asi tricet let,
takze byl pomérne mlady. Tak jak jsme se nastéhovali, tak jsme tam zustali. Bylo fajn.
Znala jsem vSechny jejich rodinné strasti i radosti. Takze miizu vict, Ze jsme se znali
opravdu dlouho. Vsechno je pry¢. Jen pani H..., ktera ke mné chodila, abych ji udeélala
trvalou a taky, aby si popovidala.© Blizci lidé pani Marii pomahali, ale také ji svym
pfedchozim i sou¢asnym chovanim ublizovali. Pani Marie po smrti manzela proZivala
smutne obdobi. ,,Kdyz umrel tata, prestali mé navstévovat i nasi spolecni kamaradi.

Bylo mi to lito, kolik noci jsem kviili nim proplakala, ale nakonec jsem si rekla, Ze i je

81



miiZe potkat ndahla smrt manZela, a pak budou litovat. Pak uz ale bude pozde
na odpusteni. Vzdyt on jim to svaty Petr spocitda.”“ Sousedské vztahy znicilo
nedorozuméni. Vzniklo z pfekontrolovani véci, které si nesla pani Marie v tasce, kterou
ji soused nesl po schodech. ,,Hm, ale jednou nase sousedské vztahy skoncily. Ja ho znam
prece od mala a vim, Ze zlobil, ale nikdy bych si o ném nemyslela, Ze je zlodej. A navic,
Jja nikdy moc penéz nenosila. No prosté od ty chvile se pozdravime a vsechno hezké
skoncilo.” A nakonec i druhy syn ublizil Marii zavaznym zpusobem. ,,On dost pil,
tak treba mél néjaky pomateni mysli. Kolikrat jsem se pred nim zaviela do pokoje.
Kdyz vystrizlivel, vidycky se omlouval. Doslo to tak daleko, Ze se zadluzil. Prisli
k nam exekutori. Béla jsem se ho. Ale nedokédzal jsem ho vyhodit. A kdybych
ho vyhodila, zase bych ziistala sama v byté a to uz jsem nechtéla.” Podle slov pani
Marie bylo lepsi snaset agresi syna, nez zazivat pocit samoty. ,,.Sama cekat, az prijde
smrt. To je zvlastni, clovek to rekne jednou, dvéema vetama a pritom to trvalo skoro puil
roku. Pani Marie se nakonec dle svych slov udélala vyznamné rozhodnuti. ,,A nakonec,
kdyz tam byly vsichni, tak jsem mu to oznamila. No nejditv prskal, ale potom to prijal.
Bylo to strasmy.“ Pani Marie povazovala svou rodinu za zéakladni kamen stavby,
kterd prestavovala jeji zivot. ,,Prosté jsme vidycky byly velkd rodina. Vérim, ze Biih je
spravedlivej.“ Ptesto rodina nedrzela pospolu zptisobem, jaky by si pani Marie piala.
»Nevim, co si zavidéli, vidyt vsichni méli stejny moznosti. Co jsem zmohla, j& mama.
Prosté asi se zmenila doba, kazdy toho meél nad hlavu. Veétsinou slibili, Ze prijdou
a nakonec jim do toho néco vlezlo. Maji toho opravdu hodné. Jinak by urcité prisli.
Vsude kolem stres a starosti, a pak kdyz uz si nasli néjaky cas, tak se nikdy vsichni

nesesli. Kéz by si mé Pan Buih uz k sobe zavolal.*

Piibéh , Zivota ve zlaté kleci*

Pani Marie se o Zivot¢ v domové pro seniory moc nezminuje, pouze zduraznila
pro ni zasadni problémy. ,.Zazila jsem konec valky. Kam se vytratila Ucta k Zivoru?
K starému clovéku? Jako nejvyraznéjsi problém pani Marie shleddva nedostatek
soukromi a svobody. ,,Prijdou mi na navstévu a musime jit ven z myho pokoje a jediny
co jim muzu nabidnout, jsou bramburky nebo orisky. Ztratu soukromi vidim treba v tom,
Ze ma nékdo cizi od mého pokoje klice. A taky, Ze i jidelnicek mame naplanovany,

nemuzu milsat, co bych si v tu chvili prala. Administrativni postup, ktery pani Marii
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udivuje. ,,Poradnik na smrt.* Kladnou stranku pobytu v domové pro seniory vidi pani
Marie v tom, Ze je mezi lidmi a ma moznost vykonavat ¢innosti, které ji zkrati Cas.

,ZAkorat tady uz nejsem tak sama, mam tady spolubydlici a delame tady riizné aktivity.*

Antonin, ... .,... a tak jsem pordd Setril a Setril
Piibéh détstvi, mladi a dospélosti

O zacatku zivota pan Antonin nechtél mluvit, proto dle jeho slov odpovédél
pouze stroze. ,,NO jo no, rodice jsem nemél, vyrostl jsem u tety. O této casti Zivota
nebudu viitbec mluvit. Nejradsi bych ji vymazal ze svého Zivota.“ Ale piesto se
vypracoval a dokazal byt §t'astny. ,,NO, vwucil jsem se zednikem. Moc mé to bavilo, byl
jsem pysnej, kdyz se ten barak povedl. Po ucndku jsem Sel delat k panu S.... Pak jsme
jezdili i daleko, tak jsme tam zistdvali i t7i nedéle. Byla to parada, cas letél jako Silenej.
Bydlel jsem na ubytovné. To vite nic, moc ale mé to nevadilo. To vite, kluk co nic nema,
se musel ohanet, hlavné na zacatku.” Pan Antonin pfipomnél, Ze co na co si neusetfil,
to nemél. ,,Trvalo to opravdu neskutecné dlouho, nez jsem mél néco malyho. Pak zacala
sezona a korunky pribyvaly, tak jsem to splatil a zacal zase Setrit. Ani dévce jsem si
nehledal, protoze jsem stejné porad byl v praci.” Kolegové z prace zastupovali vlastni
rodinu pana Antonina, na kterou zaneviel. ,,Ze Svého okoli vzpominam nejradsi
na chlapy z prace, a jak mi pomohli, kdyz jsem potieboval. Byli jako moje rodina. Mél
Jjsem vlastné jenom je.“ \Vzpominky na rodinu, ve které prozil détstvi, dle svych slov
opravdu nerad vzpominal. ,,No, na ty lidi z détstvi, ale ty mi nestoji ani za tolik,
abych na né vzpominal.“ Davod, pro¢ pan Antonin nezalozil vlastni rodinu, byl dle jeho
minéni logicky. ,,VZdyt ja byl porad v praci, a kdyz jsem nebyl v praci, coz bylo mdlo
kdy, tak jsem byl v hospode. MIadi, to je tak krasnd véc, kterou dostane kazdy
a kazdému stejné ubéhne.“ Pan Antonin se zminil, také o sobé a své skromnosti. ,,Vidite,
mé to bylo uplné jedno, kde bydlim. Hlavné, zZe to bylo moje a zZe jsem tam mél klid

a nikdo na mé nenadaval a nemlatil me.*
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Pi#ibéh ,,barevného podzimu Zivota“

Nejhez¢i 1éta podle pana Antonina byla, dokud pracoval. ,, No, tak jak uz jsem rikal,
delal jsem u S... a az do poslednich sil, coz znamenda, Ze jeste V Sedesdti péti letech jsem
tam byl. Kdybych nemél, ten infakt, tak bych tam délal jeste dyl. S... uz mé nechtél.
No jo, tak jsem potom jesté délal hlidace na parkovisti. Nechtelo se mi sedét
jentak doma, byl jsem zvyklej, porad nekde bejt. To mate vyhodu vy milady,
ani si to neuvédomite, ze mate vsechno pred sebou.” Zdravotni stav zménil podle pana
Antonina jeho zivot. ,,Kdybych nemeél, ten infakt, tak bych tam délal jeste
dyl.“ (Pan Antonin mé¢l na mysli ve firmé pana S...- pozn. aut.) ,,No, a pak jsem mél
mrtvicku, nastésti se mi to nestalo v praci. Takze jsem musel taky vodejit.* (Pan Antonin
mél na mysli z pozice hlidace parkovisté - pozn. aut.). Omezeni zptsobené zdravotnim
stavem zpusobilo, podle slov pana Antonina, pocit, ktery predtim nikdy nezazil
a ani ho zazit nechtél. ,,Bal sem se, Ze t0 financné neutihnu a taky uz jsem si kolikrat
ani nakoupit nemohl dojit. Byl jsem zvyklej se vidycky postarat sam o sebe. A nikoho

Jjsem platit nechtél, kdyz jsem byl jeste v byte.*

Pribéh ,,Zivota ve zlaté kleci

Pan Antonin mél potiebu se zminit 0 tom, z jakych duvodi odesel ze své domécnosti.
.- kdyz uz to opravdu neslo, tak jsem Sel sem. Bylo to pro mé strasny, hlavné
nez jsem si zvykl. Mel jsem na sebe vztek, zZe jsem tak nemoznej, ze tady musim bejt.
| kdyz to je tady jako treba na ubytovné, nebo takova svobodarna, ale mé to vidycky
Stvalo. Vzali mé sem asi az za dva a pul roku. No vite, nerad o tom mluvim, nechtélo se
mi sem.” Dale pan Antonin hovoii o jeho obavach z limitd, které vyplyvaji ze stavu
ekonomickeé stranky. ,,Nastesti to vsechno s financema vychazi, ale nejradsi bych
uz umrel. Mam strach, Ze jednou prijde chvile, Zze mé vyhodi, protoZe nebudu mit
na viechny ty léky, jaky beru.“ Casovy rozvrh dne pan Antonin dle vlastnich slov plnil,
protoze mu den rychleji utekl. ,,Zapojuju se do uipiné vseho, co tady nabizeji za aktivity.
Sice mam tu artrézu, ale to tady ma vétsina lidi. A nechce se mi porad cekat na pokoji,
kdy uz si pro mé prijde.”“ Pan Antonin dle svych slov nedo¢kavé ocekaval konec svého
zivota. Chtél pattit k tém, ktefi jiz konce svého zivota dosahli. ,,Cekdm na ni kazdy den,

chtel bych, aby mé navstivila v noci ve spanku. Tady porad lidi mluvi o tom, jak jim vadi,
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Ze kolem nich kazdy den nékdo umre. Prosté to neni jako driv, Ze vas nekdo opustil
Z néjakyho divodu. Tady lidi prosté umiou.” V rozhovoru také zavzpominal na aktivity
pted pfichodem do domova pro seniory. ,,TO jo, to pivko s chlapama mi tady schazi
nejvic. Taky ta volnost, no jo. S tim uz nic neudélam. Zavidim Vam to vase mladi. MIadi,

to je tak krasna vec, kterou dostane kazdy a kazdému stejné ubéhne.

Karel,... ..., a pak mi B... umrel.”
Piibéh détstvi, mladi a dospélosti

Pan Karel sviij Zivotni piibéh zadina vypravét v obdobi rané dospélosti. O détstvi
a mladi se nezminuje. ,,NO, Zi/ jsem uplné normalné. Az na to, Ze jsem se tedy rozved|.
Nejditv jsme se hadali o banalitach. Byli sme i v manzelsky poradné, ani to nepomohlo.
No, nechci se k tomu uz vracet. Prosté to tak bylo.“ Rozvod byl pro pana Karla dle jeho
slov zésadnim zlomem v jeho Zivoté. ,,Tak ja jsem se prestehoval do garsonky. Prace
tenkrat byla jista, takze alimenty jsem vidycky platil véas a co mi ziistalo, to 5lo na jidlo
a na cas s detmi. ZvyKl jsem si na to natolik, Ze uz jsem nikoho nehledal.” Pan Karel mél
potiebu vysvétlit, Ze i kdyZ rozvod zménil jeho Zivot, vztah s détmi se vyznamné
nenaruSil. ,,KaZdych ctrndact dni jsem se vidal s détma. Bral jsem je na vejlety,
a kdyz byly starsi, tak u mé i prespdvaly.* Panu Karlovi na jeho détech opravdu zalezelo.
Chtél si udrzet pevny vztah s détmi, pifestoze byl s manzelkou rozvedeny.
,Jen mi trochu vadilo, Ze si H... nasla jinyho chlapa a Ze je s mejma détma vic nez ja.
Ale pak mi déti rekly, ze ja jsem jejich nejuzasnéjsi tdta, a to mi stacilo a jak mi jednou

Fekli, Ze si cenni toho, Ze jsem jim nedélal ostudu a taky nekomplikoval Zivot.*

Pribéh ,barevného podzimu Zivota“

Pan Karel chtél vysvétlit, jakym zptisobem si potidil ,,nového ¢lena rodiny.” Hovoril
0 ném proto, ze s nim stravil ,,barevného podzimu zivota®. ,,Chtel jsem si poridit pejska,
ale byl by tady porad sam. Tak mi ho deéti koupily, kdyz jsem Sel do diichodu. Starsiho
z Utulku, ale za nic bych ho nevyménil.* Z némé tvare se stal smysl Zivota. ,,Koupil jsem
ndm malou zahradku, a tam jsme byli pres cely léto, az to podzimku. Takovd mald
chaticka jedna mistniistka S kuchynskym koutem a mald koupelnicka se zachodem vedle

a voni tenkrat delali, jako kdyz tam stavim, nejmin hrad. No, tak jsme tam s B... spolu
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hospodarili.* Pan Karel zdiraziuje, ze najednou mél jeho zivot smér a on prozival
radostné obdobi. ,,4 ty vecery pri tom vohni a ta krasna obloha. Viechno jsem tam mél,
do mésta blizko, k détem taky.” Smrt prvniho psa pana Karla zasahla a pozménila
jeho ziti. ,,Pak mi B... umrel, tak jsem ho pochoval na takovym krasnym paloucku,
kam jsme spolu chodivali na houby a sedavali a bylo nam tam prosté krdsné, bez néj
uz to nebylo takovy. A jinyho jsem nechtél. Néjakyho hodné staryho jsem nechtél
a néjakyho mladsiho taky ne, protoze jsem se bdl, Ze umiu driv nez on a co by s nim

pak bylo.*

Piibéh ztraty sil a zazemi

Pan Karel ma potiebu dodat, Ze se snazil, aby jeho radostné obdobi pokracovalo, ale bez
némé tvare, kterou ztratil, se mu to nedafilo. ,,NO, tak jsem tam jeste jedno léto byl,
no nestalo to za nic, tak jsem se rozhodl, zZe to necham détem, at’ s tim udélaji, co chtéji.
Tak to prodali a rozdelili se o0 penize.”“ Pan Karel zistal osamély. ,,Dal jsem sedaval
v ty moji garsonce, cekal, kdy se kdo uraci za mnou prijit. Sousedy jsem ani viastné
neznal.“ JelikoZ pan Karel zil pestry zivot, nyni mu zbyly vzpominky, které vytvari
ptijemny pocit. Dle svych slov pan Karel povazuje sviij zivot za dobry. ,,Nemusel sem
se 0 nic starat, prosté jsem platil najem a vSechno bylo blizko. Kdyz sem chtél na postu,
do sporitelny, k détem, s nima na krouzky, s nima za zabavou, k doktorovi, na fotbal,
ale i na pivo s chlapama. A kdyz jsem chtél prirodu, tak jsem si za ni zaSel nebo zajel,
aspon sem si ji vic vazil. Nemeénil bych za Zadnou cenu.” Pan Karel jiz nechtél byt
osamgély, proto se rozhodl odejit do domova pro seniory. ,,Uz jsem nechtél sedét na ty
Jedny zidli. Pripadal jsem si jako lev v Kleci, nikam, nic a s nikym. | kdyz mi zdravicko
tak neslouzilo, nechtél jsem schnit za Ziva. Citil jsem se, jako kdyby ta garsonka se stala
moji pritezi, moji kleci, mistem, kde se mi pripominal cely Zivot.“ Pan Karel m¢l
moznost zazit mezi generacni solidaritu. ,,Dcery si mé k sobé braly na stiidacku,
kdyz jsem bydlel u nich, tak jsem si kratil cas, jak to slo. Za klukem na navstévu se
jezdilo. Az jsem jednou rekl, Ze jim tu garsonku necham, ale aby ji prodali.

Tak to prodali a rozdélili se o penize.*
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Pribéh ,zivota ve zlaté kleci*

Pan Karel chtél vysvétlit, jak probiha proces odchodu do domova pro seniory. ,,Prosté
jedno dne sem rekl detem, at’ mi to vybéhaji a rekl jsem, at se pokusi zaridit, abych tam
byl co nejdriv. Hlavné, aby to bylo co nejbliz jim, aby mé mohli navstévovat. No, myslel
jsem si, jak to vsechno pujde rychle, ale bylo s tim starosti, a to cekani bylo
k nevydrzeni. Po odchodu do domova pro seniory na pana Karla samota nedoléhala,
tak intenzivné, ale objevily se jiné pocity. ,,Prosté nesedim pordad na jedny Zidli
a necekam, takhle mi to utikd.“ Pan Karel zduraznil, Ze ¢eka na smrt. ,,UZ jsem se

na ni nacekal, nabrecel a nazoufal dost.*

Stefan,... ,Nic mi tady neschdzi, v podstatée tu mam vsSechno, kromé soukromi

a manzelky.*
Pribéh détstvi, mladi a dospélosti

Pan Stefan za¢ina svij piib&h vypravét v obdobi, které pro néj bylo obdobim postaveni
se na vlastni nohy. Ale nezapomnél se zminit o détstvi, mladi. ,,Casto jsem se stéhoval,
a tak nejcastéji vzpomindm na domdcnost, ve které jsem vyrostl. A pak na tu,
ve které jsem zil s manzelkou. Ale ani o jedné se mi nechce mluvit, protoze to ve mné
vyvolavd, tak hezké vzpominky, piné néhy a citu, az se mi z toho chce plakat. Je mi lito,
Ze uz je to vSechno pryc¢. Povolani vojaka z povolani mélo pro pana Stefana vyznam.
»Nasteésti mé osud oblik do uniformy, takze jsem se misto o hospodarska zvirata
a domdci mazlicky staral o raketové stanovisté. Hrmek se stal pro pana Stefana
symbolem rodiny, respektive domova. ,,Hrnky jsem sbiral, protoze vsude, kde jsem byl,
jsem si koupil hrnek. Hrnek je symbol domova. Zahreje, ochladi, miizete si do néj dat
vSe, co si do néj dat chcete a hlavné, kdyz se rozbije, miize se zase slepit. MuiZete si vas
nejoblibenejsi hrnek vzit vsude. Takovy hrnek, mizZe mit kazdy. Jen ho musi
chtit.“ Zména politickych rezimi znepokojila i pana Stefana. ,Je to divna doba,
kdyz jsem byl mlady ja, vsichni na tu dobu nadavali, ale aspor jsme tusili, co miizem
od té doby ocekavat, kdyzto ted nikdo nic nevi. Lidi se Zenou jen za tim bohatstvim.
Kdo neumi kract, intrikovat a Ihat, jo a nemd dost ostry lokty a Zaludek na to vsechno,
tak se nema dobre. A ti, kdo neunesou tihu toho vseho, upadnout do blata.“ Radosti

astrasti déti pana Stefana. ,,Nase holcicka. Krasna, chytra, hodna...vystudovala, a ted’
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je policejni atasé, jezdi do sveta. Mdma na né byla sama a ja nechtel delat zlyho tatu,
kdyz jsem prijel jednou za dlouhou dobu. Drogy poznamenaly i syna pana Stefana.
LKdyz v tom zacal litat, zaridil jsem si to a délal mu vojnu. Sel za trest na vojnu,
abych ho mél pod dohledem. Nastésti se chytnul, doucil se, oZenil a usadil.” Pan Stefan
m¢él potiebu hovotit i 0 smrti jeho syna. ,,Nas nejmensi L..., to bylo nase zlaticko. Vite,
on uz neni mezi ndmi. Kdyz mu bylo dvandct, srazilo ho auto. Doufdm, Ze ten co mi
zabil syna, na to do smrti nezapomene. Jd si ho tenkrat nasel, co ja jsem mu rekl,

do smrti nezapomene. Manzelka se z toho psychicky zhroutila, az do smrti brala silny
prasky na nervy.*
Piibéh ,barevného podzimu Zivota*

Pan Stefan pokracoval v obdobi, které povazoval dle svych slov za §tastné. ,,Déti
vyrostly, tak syn mél viastni rodinu a my cestovali se S.... Kdyz mdama jesté Zila,
tak jsme jezdili s ni (s dcerou-pozn. aut.). Jedli vybrany jidla, cestovali po divu krasnych
mistech nasi zemekoule, 10 Vite na tu dobu néco neuvéritelnyho. My byli v diichodu, byli
jsme s ni, nic ndm neschézelo. Volnost, nezavislost, svoboda. Takhle jsme cestovali
nejmin Sest let. Rakovina nam piekazila plany, ale my se nedali. ,,Tak jsme chodili
hodné do kina, do divadla, ke klukovi na jidlo. Holka, kdyz prijela, tak jsem jezdili
po nasi krésny republice. Kdyz nebylo co délat, jsme hodné cetli, chodili na prochazky.
Poridili jsme si, myl, kteri jsme méli jen rybicky a andulky, kdyz jesté déti byly maly,
roztomilyho starsiho pejska z Qtulku. Byl to vylozené gaucdk. Ja ho nechtél,
ale manzelka ho moc chtéla, tak sem nakonec svolil. Bylo to krasné obdobi, které trvalo

asi pet let.

Pribéh ztraty sil a zazemi

Pan Stefan vypravi o tom, Ze si nechali s manzelkou pouze to, co potiebovali. ,,Cely
Zivot jsme se jim s mamou snazili délat zazemi. Dobre jsme je vychovali. Takze ted je
cas taky myslet sam na sebe.” Pak zacal bolestivy maraton 1écby. ,,Trvalo to asi rok,
nakonec ji to prso stejné vzali. Ale nesla to statecné. Jen ji mrzelo, Ze uz jsme nemohli
zase cestovat.“ Smrt mi vzala panu Stefanovi zenu rychle. ,,Zena oslavila sedmdesété
narozeniny a ten rok umrela. No, nakonec mi po ni zbyl jen ten B..., ktery ndm vnadsel

do Zivota radostné okamziky. Ale to vite, taky uz to byl starsi pan. Tak Sel za nasi
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mamou a tam cekaji na mé, az prijdu za nima. Snad tam bude i L... a vsichni ti,

které jsem miloval.*

Pribéh ,zivota ve zlaté kleci*

Smrt blizkych pana Stefana donutila, aby zménil misto svého Ziti. ,,Poprosil jsem déti,
aby mi to tady zaridili, kdyz C... umrel. Oni maji kazdy svij zZivot a ja jim nechci bejt
na obtiz. Slo to rychle. Cekal jsem na umisténi asi deset mésicii. Akordt nez jsem se
odstehoval z bytu, vyresil vsechny dédicky zalezZitosti, kdybych umrel, aby méli vsichni

L3

stejné.* Pan Stefan odchizel do domova pro seniory v domnéni, Ze jiz brzy umfe.
LA J& jsem si strasné pral, abych umiel v prvnich mésicich pobytu tady. Bohuzel uz jsem
tady skoro tri roky. Nic mi tady neschazi, v podstaté tu mam vsechno, kromé soukromi
a manzelky.” Pan Stefan se rychle adaptoval. Nejvétsi obtizi byla v domové pro seniory
ptizen obyvatelek. ,,Kdyz jsem se zabydlel a zacal se zucastiiovat riiznych cinnosti,
tak baby mé zvaly, abych prisel tam nebo tam. Na stary kolena a navic tady v tom
Stlenym prostredi. Viibec je nechapu. Chtél jsem chodit na ty ¢innosti, ale kdyz ty babky
mi nedaly pokoj, tak jsem tam prestal chodit.” Strasti a radosti zivota v domov¢ seniort
podle pana Stefana. ,,Déti ndm natajno nosi piva, to vite, to se tady nesmi. 4 néjaky
ty dobroty, ty taky mam zakazany. Voni nam davaj néjaky sladkosti, ale mé to viibec
nechutna. Ty na tajidka jsou lepsi. Casto mé boli hlava, potieboval bych ticho a klid,

ale tady je porad néjaky sramot, nékdo porad tady chodi.*

Jan,... ,,...u nas vzdycky byla jenom drina a drina.*
Piibéh détstvi, mladi a dospélosti

Pan Jan zacal svij piibéh vypravét v obdobi, kdyz jiz zenaty. Dle jeho slov zili, jak se
dalo. ,,Bylo to velmi ndarocné Ziti, ale nestézuju si. Ale hlavni bylo, Ze skoncila valka,
aze jsme ji vsichni prezili. A pak byla jen prace, jen prdace a Zadnd zdbava. Utikalo
totak rychle, Ze deti uz koncily zdakladni skolu. U nas vzdycky byla jenom drina
a diiina.” Pan Jan, ale také dodava, Ze jeho Zivot mél i krasné chvile. ,,.Zensky v zimé
sedavaly a draly peri a povidaly si 0 tom, Ze za vdlky bylo Spatné a jak ted’ se mdame
dobre. My si zase povidali 0 tom, jak nejlip obhospodarovat, to co jsme méli.* Pan Jan

nejvice vzpomina na vlastni matku. ,,Byla uzasnd. JA S tatou mél vztah spis odtazity,
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bylo to tim, Ze jsme hodné pracovali a bylo madlo casu na lasku. Ale vim, Ze mé mél
rad.« Vztah k mistu, kde pan Jan vyrostl, si vytvofil az v pozdé&jsim veéku. ,,Kdyz zndte
od malicka jen prdci a praci touzite po tom, zit jako ti z mésta. Ja jsem nemél cas
na kamarady a zabavu. My bydleli na kopci a videéli jsme taky na nedalekou P... a ja Si
predstavoval, jak chodim po namésti jako pan. Pak jsem se oZenil a vono mé to zase
pustilo.“ Pan Jan mél potiebu vysvétlit, ze prace byla obsahem jeho zivot. ,,Pracoval
jsem, dokud to slo, k doktorovi jsem moc nechodil. Jediné k zubari, a tam taky jen obcas.
Jo, a kdyz nam komunisti zabrali pole, tak jsme stejné méli co délat a nebyli jsme z toho
zas, az tak zniceni. Tatu to asi vzalo, ale mé ne.” Dulezity zlom, v jeho Zivoté nastal
po zméné politického rezimu. ,,Po revoluci nam to zase vsSecko vratili. Tdta S mamou
uz nebyli a co ted. Déti uz se taky zaridily podle sebe a sami bychom na to nestacili.
Tak jsme to jezeddakim dali do prondjmu. NO, takze ndm z toho $ly néjaky penize
anemuseli jsme se o to starat. Uz jsme si taky asi odvykli.” Pan Jan a jeho manzelka
pracovali, dokud jim sily stacily. ,,To vite, nesedavali jsme moc na lavicce.” Sil dale
ubyvalo, az nakonec nastal dalsi zlom. ,, Pak prisel syn, jestli nechceme si to vyménit,
Ze on by to tady dal do kupy a my bychom sli mensiho domku misto néj. To jsme nechteli,
tak mensi domek prodal, za ty penize statek opravil, my mu taky néco prispéli. Bylo
to fajn, vroucata a tak. Od malicka jsem zil s babickou a dédou, moje déti tak vyrostly,

tak proc by to tak nemohly mit i moje vnoucata.*

Piibéh , barevného podzimu Zivota.“

Kdyz se syn s jeho rodinou piist€hoval, nastalo dle pana Jana pro n¢ radostné obdobi.
,Chodili jsem s nima na vylety, ucili je poznavat prirodu, ja vyrezaval mece, sedel
u stolecku pro deéti a pil odpoledni caj s panenkama. 4 kdyz uz nebylo potom tolik prace,
tak jsem pomdhal M... a dokonce se naucil i varit. S psama jsem chodil na prochazku.

Bylo nam fajn.*

Pribéh ztraty sil a zazemi

Rakovina zménila radostné obdobi pana Jana. ,,Pak M... dostala rakovinu a slo
to od deseti k péti. Béhem roku mi odesla. Zivot pana Jana musel jit dal, ale nebylo

to lehké. ,,To vite, deti uz taky vyrostly, vwylitly z hnizda a zistal jsem ji a syn se
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snachou.” Podle poétu zvitat se poznalo podle slov pana Jana, jak rychle ubihal ¢as.
»Meéli jsme pole, esy, vSechny hospodarsky zvirata, no vsecko. Psa a kocky nepocitam.
Tak jsme nejdriv prodali koné i kozy, a pak bejka a kravy. Meli jsme viastné uz jenom
ty prasata, kréliky, slepice, no a ty nase véelky. Syn nechtél tolik havéti, jak on rikal.
Viechno jsme to zmensili. Hlavné, Ze mi ziistaly ty moje véelky. Casem jsme dali pryc
i kréliky. A pak i prase. M¢ uz nic nebavilo, tak jsem véely dal sousedovi, ktery mél jesté
vic vcel nez ja. Cely leta letouci jsem prodaval med, a ted jsme Zadny neméli
ani my.*“ Od smrti manzelky pan Jana ptestav bavit svét. ,,No, abych se nenudil, rak mée
posilali na néjaky vylety s téma diichodcema, ale na to mé neuzije. NO, tak jsem pordad
jen koukal na televizi. Kdyz mi rekli, Ze statek prodaji. Byl jsem vlastné i rad. Mné to
nevadilo a taky jsem védél, Ze je skoda, aby na statku, bydleli tri lidi.*“ Jedno z mnoha
st¢hovani v zivoté pana Jana. ,,Prrestéhovali se do takovyho malyho domku s malou
zahradou a mé vzali bydlet k nim. Byl jsem rad, Ze vzali i nase psy. Mé tam s nima
nebylo Spatné, ale nechtel jsem ji tam bejt na obtiz.*“ Dalsi dulezity zlom v Zivoté pana
Jana. ,,Uz si mé uzili az az, tak jsem je premluvil, aby mi zaZadali o misto v diichodaku.
Bydlel jsem tam s nima jesté asi rok a pil. A pak mé prestéhovali a vsechno mi

pomohli.«

Pribéh ,,zivota ve zlaté Kkleci‘

Radosti a strasti Zivota v domové pro seniory podle pana Jana. ,,Vsichni sem za mnou
chodi, tak casto na navstévy nechodili ani prred tim. Tady je akorat blby to, Ze k£ nam
chodi ten persondl. Kéz by to slo a nékdo by mé vyhodil z povrchu zemskyho za moyji
N..., mdmou a dalsima, ktery uz tady nejsou. Ja uz tady koukdm jen na tu televizi,
néjaky to patlani v hliné a tak, uz ani to pocasi mé nezajima. Co mi je do pocasi,
vzdyt' j& jsem cely dny na pokoji. Je mi jedno, jestli je 1éto nebo zima. To vite uz mi je
jedno, jestli je v lété zima a jestli mdlo nebo hodné prsi. Brambory tady stejné budou

mit a zvirata taky uz nemam. Uz sotva vidim, sotva lezu, tak co tady.«
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Vaclav,... .,...ja to tenkrat videl jinak nez oni.”
Piibéh détstvi, mladi a dospélosti

Pan Vaclav zacal hovofit o svém Zivoté v dob¢, kdy Zil singl zivot. ,,Byl jsem sdm s F....
To byl miyj pes. Tak nam stacila takova opravdu malé garsonka. Meél jsem tam vsechno,
co jsem potieboval. Pracoval jsem jako délnik. Po praci jsem chodil vencit, zaSel jsem
si do K .... No to byla moje oblibena putika, vidycky mu tam nechali néjaky zbytky
Z kuchyné a vodu dostal. Pak si mi lehl k nohdam a cekal. Vyhovovalo mi, ze jsem byl
vlastnim panem.“ Singl zivot si pan Vaclav vybral sam, ale ze zaCatku to byl Gnik
Z nepiijemné zivotni situace. ,,Vyrostl jsem sice na vesnici, ale do mésta jsem se
za praci pristéhoval, kdyz mi bylo dvacet tfi. Zenskda mi zkiizila cestu... a radsi
ani nebudu mluvit. Vsichni koho jsem znal, mi vycitali, Ze kdybych se nechoval jako viil,
tak bych byl Zenatej. Bylo to jako ve zIém snu. Dneska uz vim, Ze to se mnou mysleli
dobre, ale dlouho to ve mné bylo, jako Ze mi krivdili."“ Rodina pana Vaclava
neschvalovala jeho pocitani, ale zakazat dospélému synovy jeho pocindni nemohli.
LAle spolecné nadavali, Ze ted budou na vsechno sami a jak oni to udélaji.” Pan Vaclav
se osamostatnil, ale na roding byl i nadale napomocen. ,,Kdyz bylo potieba, tak jsem tam
zajel.”“ Vztahy s lidmi z blizkého socialniho prostfedi dale neudrzoval, jelikoz stale
pocitoval zlobu, ktera byla zptisobena jejich pfedchozim chovanim. ,,Koho jsem potkal,
tomu jsem rekl dobry den ¢i ahoj a vic mi to bylo jedno. Ja to tenkrat videl
jinak nez oni.*“ Samota panu Vaclavovi vyhovovala. ,,Mohl jsem, co jsem chtél. Holky se
kolem mé tocily, ale ja jsem védél, ze se nechci Zenit. Nasi chteli, abych se ozZenil,
protoze jsem byl ze ctyr klukit a vSichni uz Zenaty byli. Ale ¢im vic mé nutili, tim vic ja
nechtél. A pak uz to vzdali.”“ Jak plynul cas, tak samota panu Véaclavovi ptestala byt
ptijemna. ,,Ale casem mé néjak pripadly takovy pocity, Ze kdyZ prijdu domii, tak tam
nikdo neni. Tak jsem si poridil starsiho pejska z Gtulku. Cekal na mé, byl
poslusnej.” Pak prvni pes umiel a pan Vaclav si Sel do utulku pro jiného. ,,Uz jsem si
zvykl na to, Ze na mé doma ceka a ze se mnou chodi vsude, kam sem Sel ja.* Pan Vaclav
se zminil dvéma v€tami o smrti rodi¢t a dédickém vyrovnani s jeho bratry, ale dale tuto
situaci nerozebiral. Dle jeho slov s bratry nemél dobré vztahy. ,,Moc jsme se nestykali,
jen na rodinnych oslavach, a kdyz nékdo néco potreboval pomoct.” Singl zivot by pan
Vaclav za nic nevyménil. ,,Nebyl jsem na nikom zavislej, na nikoho jsem nemusel bréat
ohled. Co jsem mél, to jsem si koupil a nemusel se na nic a na nikoho ohlizet. A toho

soukromi co jsem mél. Cim jsem byl starsi, tim vic mi ten staromlideneckej Zivot
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ve méste, kde je vsechno po ruce, vyhovoval.” Po smrti posledniho psa se pan Vaclav
rozhodl nepofizovat si dalSiho. ,,No nebylo to lehky, kdyz mi umrel F..., tak uz jsem

Zadnyho psa nechtel.*

Pribéh ztraty sil a zazemi

Pan Véclav zcela vynechal, obdobi ztraty sil a zd&zemi. Pouze upozornil na to, Ze byl
vzdy samostatny a ptipraveny. Rakovina ovlivnila jeho dal$i chovani. Kdyz zjistil,
ze onemocnél rakovinou, zacal se teSit na konec svého zivota. Ptipravil veskeré
majetkové vyrovnani a odesel do domova pro seniory. Domnival se, ze pobyt v domove

pro seniory nebude trvat dlouho.
Pribéh ,,Zivota ve zlaté Kkleci.”

Rakovina zkomplikovala zivot pana Vaclava. ,,Sem se [écil, asi dva roky. A v ty dobé
jsem zazadal o misto tady. Ja jsem si tu zddost podal, ale veril sem, Ze uz se sem
nedostanu. Nemohl jsem se ty rakoviny porad zbavit, chvili byl klid, a pak se zase
objevila.” Jeden dopis zménil cely zivot pana Vaclava. ,,NO, az jednou mi napsali,
Ze nastup do tady toho diichodaku je mozny ihned. S myslenkou, Ze tady moc dlouho
nebudu, jsem se prestéhoval.”“ St¢hovani pana Véclava do domova pro seniory.
,Garsonka byla mald a tady ndabytek uz byl, tak co slo, mi synovec pomohl vyhodit.
Co kdo chtel, jsem mu dal.“ Kazdy den, ktery mize byt, dle domnénky pro pana
Vaclava posledni. ,.Vzal jsem si to nejlepsi a néco jen mdlo obnoseny. Rikal jsem si,
ze kdyz tady dlouho nebudu, tak tak to esté uziju. No jo a ja uz tady jsem
ti roky.“ Clovék mini a nakonec je vie Gplné jinak, tak to bylo i v p¥ipadé pana Vaclava.
,»Kdybych vedel, Ze to takhle dopadne, tak bych sem witbec nechodil. Kazdy den si
to vycitam. Ale co naplat, garsonka prodand, véci vyhozeny nebo rozdany.” Pan Vaclav
¢eka na to, az pfijde posledni den jeho Zivota. ,,Tady je jaro jako léto, tady se den déli,
jen podle toho, jestli jsou tady Zensky z ranni smény nebo jestli je tady nocni sména.
No vsechno to, CO jsem V Zivoté nezazil, tady mam. Zavidim tém, co si pro né prijede
rodina a jedou na vejlet, nebo nékam za zabavou, nebo prosté je vezmou do cukrdrny,

J& verim tomu, Ze i na to pivo! J& tady mam furt to samy dokola.*
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4.2 Analyza vzpominek respondentii na vlastni domacnost

V této Casti vyzkumu jsem analyzovala nejprve vypoveédi respondentll na otazku
po zivoté ve vlastni domécnosti. Roz€lenila jsem je do nésledujicich kategorii,
jejichz nazvy uvadim v levé ¢asti tabulky. V pravé ¢asti uvadim piesné znéni vypovédi,
na jejichz zaklad¢ byly kategorie vytvoreny:

Zivot ve vlastni domacnosti - ,,hnizdo bezpe¢i*

Cinnosti a véci, »Méla rada hlavné knizky, takovou tu klasiku, Homéra
které jsem mél/a | a klasiku... Platon, Aristoteles....“ (Pani Béla)

doma rada ».Najednou mi delali radost moje krdasné vysivané decky,

(Smysluplnost | i zaclony jsem si také délala sama. Pordd jsem s radosti sila,

napliiovani | méla jsem porad dost zakaznic. Bylo to nejhez¢i obdobi mého
/volného/ &asu) | zZivota. Vsechno bylo krasnéjsi. Né, zZe bych nékam moc chodila,
kdo by se chtél furt Strachat do ctvrtyho patra, bez vytahu,

ale ten pocit byl bezvadnej.” (Pani Kvéta)

.rakova mald chaticka jedna mistniistka s kuchynskym
koutem a mala koupelnicka se zachodem vedle.... A ty vecery
pri tom vohni a ta krasnda obloha. Vsechno jsem tam mél,
do mésta blizko, kK détem taky (pauza, poznamka autora). No,

bylo to moje nejkrdasnéjsi obdobi v zZivote.“ (Pan Karel)

,Bydlela jsem v P... a byla jsem tam spokojena. Mela
jsem tam kamaradky, bezva bylo i v praci a spousta moznosti,

kam si vyjit. (Pani Otylie)

,.Na Vinoce jsem Sel na Stédry den do hospody. A pak
jsem si koupil 1 cernobilou televizi. Takze jsem cely svatky

travil u televize.“ (Pan Antonin)

(Jaké tedy mélo vyhody, ze jste bydlel na vesnici? -
poznamka autora, dale jen pozn. aut) ., ..., Ze tam byla

ta krasna priroda a mél jsem tam velkou rodinu.* (Pan Jan)
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,,K doktorovi nas vozili (rodina syna — pozn. aut.), hlidali
jsme deti, N...(manzelka) pomdhala se Zehlenim, zasivanim
a taky pro nas pro vsechny varila. A kdyz uz nebylo potom tolik
prace, tak jsem poméhal N... a dokonce se naucil i varit. Se

psema jsem chodil na prochazku. Bylo nam fajn.« (Pan Jan)

,,Chodil jsem na prochazky. Chtél jsem si poridit pejska,
ale byl by tady porad sam. Tak mi ho déti koupili, kdyz jsem Sel
do diichodu. Starsiho z Gtulku, ale za nic bych ho nevyménil.
Koupil jsem nam malou zahradku a tam jsme byli pres cely léto
az to podzimku. Mél jsem tam vokurky, rajsky, cibuli. Tu sem
mival moc péknou. Takovou chaticku sem si tam postavil.“(Pan

Karel)

,Casto jsem se stéhoval, a tak nejcastéji vzpominam
na domacnost, ve které jsem vyrostl. A pak na tu, ve které jsem
zil s manzelkou. Ale ani o jedné se mi nechce mluvit, protoze to
ve mné vyvolavda, tak hezké vzpominky, piné néhy a citu, az se
mi z toho chce plakat. Je mi lito, Ze uz je to vsechno pryc...,
Ale nejvic mi zdlezelo na krabicich s fotkami a s moji sbirkou
hrnkii. Hrnky jsem sbiral, protoze vsude, kde jsem byl, jsem si

koupil hrnek. Hrnek je symbol domova.“ (Pan Stefan)

LA pak, kdyz deti vyrostly, tak syn mél viastni rodinu a my
cestovali se S..., (s manzelkou— pozn. aut.) ,Takhle jsme

cestovali, nejmiit Sest let.” (Pan Stefan)

»-..tak jsme chodili hodné do kina, do divadla ke klukovi
na jidlo. Holka kdyz prijela, tak jsme jezdili po nasi krdsny
republice. Kdyz nebylo co délat, jsme hodné Cetli, chodili
na prochazky. Poridili jsme si, my!, kteri jsme méli jen rybicky
a andulky, kdyz este deti byly maly, roztomilyho starsiho pejska
z Gtulku. Byl to vyloZené gaucak. Ja ho nechtél, ale manzelka
ho moc chtéla, tak sem nakonec svolil. Bylo to krasné obdobi,

které trvalo asi pét let.* (Pan Stefan)
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»---Zil jsem uplné normalné. I méstskym byte. Byl jsem
sam s F.... To byl mij pes. Tak nam stacila takova opravdu
mala garsonka. Mel jsem tam vSechno, co jsem potieboval.
Kuchyn, ktera byla s obyvakem do hromady. Koupelnu, zachod
a takovy opravdu maly pokoj. Vesla se tam akorat postel
amensi stolek. F... mél pelisek vobyvdku, K... byla moje
oblibena putika. No tam jsem chodil viastné esté i s F.... No jo,
vzdycky mu tam nechali néjaky zbytky z kuchyné a vodu dostal.

Pak si mi lehl k noham a cekal.” (Pan Vaclav)

»To byl mij F... Jsem si tenkrat Sel zase do toho stejnyho
utulku pro néj. Byla jste neékdy v Gtulku pro psy? (Ne, nebyla.
Poznamka autora) ,,To totiz mdte pocit, Ze byste si nejradsi
odnesla asporn ctyri ty psy. To vite, na nekterych bylo vylozené
vidét, Ze jsou vostry. Sténé jsem nechtél. A tak jsem tam chodil,
az sem si rekl, ze si vezmu F..., protoze byl nejklidnéjsi.
Ja uz byl diichodu, taky uz jsem nemél tolik sil, abych ho utahl
jako ty predtim. Chodival jsem na opravdu dlouhy vejlety.
Hlavné kdyz bylo volno. Cely dny na mé cekali, tak jsem jim
to chtél vsechno vynahradit. AStimhle jsem chodil uz jen

nakupovat a taky si posedéet do hospody.* (Pan Vaclav)

»Mezi tim rodice umreli a my jezdili na chalupu. 1 s malym
H.... Jezdili jsme na vylety, statou na motorce, na houby,
na boruvky. A co jsme se nachodili..., H... uz s ndmi nechteél
jezdit, tak s ndmi zacaly jezdit holcicky. Délali jsme s nima
to stejny, co sH.... dkorat uz jsme byli vic na chalupé.
Predstavte si, my tam prijeli koncem dubna a odjeli

v listopadu.* (Pani Marie)

,.No jezdila jsem na chalupu, méla jsem tam kamaradky,
se kterymi jsme se chodili projit. Na houby, zahradku jsem tam
méla. Moje krasny kyticky, ktery mi vsichni obdivovali. A miij
milovany, rybiz, co ja se nasedavala na zidce a jedla ho, az mi

bylo spatne.© (Pani Marie)
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Ve V... by to byla ta nase nadhernd pec, na ktery jsme se
na podzim a na jare hrdli. Déti tam snily svoje sny a ja jim
k tomu sneéni pekla, a pak davala teply houbovy rizky. Tatovo
kreslo a lampu, ve které cetl vSechno, co mélo pismenka. A jesté
néco. Moje kolo. Meéla jsem ho rada, bylo to moje

priblizovadlo.“ (Pani Marie)

Samostatné

uréovani denniho

v kdyz bylo volno a deti nebyly se mnou, tak jsem

jezdival na vejlety na kole i vlakem.* (Pan Karel)

rezimu ,Pracovala jsem jenom dopoledne, odpoledne uz jsem
jenom relaxovala, sla ven, nebo si cetla.* (Pani Béla)
Stereotypy ,»Jednou za ctrnact dni jsem se vidal s détma.* (Pan Karel)

a jejich ritualizace

»Rano vstala mezi sestou a pul sedmou, lehce jsem si zacvicila,
a pak pokracovala v normalni hygiené a uz na mé cekala S...,

abych ji vyvencila.* (Pani Béla)

Zazitek pomoci
druhych

»Pan S... bydlel vedle nas asi tricet let, takze byl pomérné
mlady. Ale znala jsem vsechny jejich rodinné strasti i radosti.
Takze miizu Fict, Ze jsme se znali opravdu dlouho. Bylo to fajn.
Myl za me schody, i kdyz nemusel. Nosil mi pecivo a to co jsem

zrovna potirebovala nakoupit.*“ (Pani Marie)

Svoboda volby

»NO, kdyz to tak vezmu nazpatek, tak to celkem, myslim
to cekant, uteklo, s détma na krouzky, s nima za zébavou,
k doktorovi, na fotbal, ale i na pivo s chlapama. A kdyz jsem
chtél prirodu, tak jsem si za ni zasel nebo zajel, aspon sem si ji
vic vdzil. Neménil bych za Zddnou cenu. Narodil jsem se ve

mesté v byté a umru taky ve mésté tady v domove.” (Pan Karel)

, ...ta svoboda, ta mozZnost deélat uplné vsechno,
a kdyz jsem chtel nebo uz potieboval vypadnout, tak jsem jel

k nasim nebo jsem vzal hafana a jel viakem, kam se mi chtélo.
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Nebyl jsem na nikom zavislej, na nikoho jsem nemusel brat
ohled. Co jsem mel, to jsem si koupil a nemusel se na nic
a na nikoho ohlizet. A toho soukromi co jsem mél. Délal jsem
Si, co se mi zachtélo. Cim jsem byl starsi, tim vic mi ten
staromladeneckej Zivot ve mésté, kde je vSechno po ruce

vyhovoval.*“ (Pan Vaclav)

Negativni

perspektiva

,Dal jsem sedaval vty moji garsonce, cekal, kdy se

kdo uraci za mnou prijit.” (Pan Karel)

Vztahy K lidem

(venkov — mésto)

(A jesté néco tam bylo vyhodou? — pozn. aut) ,,No,
Ze jsem tam mél prdci, vsichni jsme se znali. Vice méné jsme
tam byli vsichni pribuzni. Takze si bylo porad s kym popovidat,
hlavné v zimé, kdyz nebylo tolik prace. JO, a kdyZz ndm
komunisti zabrali pole, tak jsme stejné méli co délat a nebyli

JjSme z toho zas az tak zniceni.“(Pan Jan)

»0d malicka jsem Zil s babickou a dédou, moje deti
tak vyrostly, tak proc¢ by to tak nemohly mit i moje vnoucata.
Aspon si jich uzijeme. Chodili jsem s nima na vylety, ucili je
poznadvat prirodu, ja vyrezaval mece, sedél u stolecku pro deti
a pil odpoledni c¢aj s panenkama, to vite, co byste pro deéti
neudélala a N...varila a Sila... N0, co vam mam vypravet, bylo

to krasny.“(Pan Jan)

,J&, tech spolecnejch zazitki. Téta chodil s P... na pivo,
tata mu sekal travu pro kréliky, a kdyz uz nam to neslo,
tak ji sekal sdm a ja hlidala B... malyho R... i P... R... uz byl
starsi, ale P... ndm 7ikd, do dneska babi a dédo. Hrél si
Snasim H..., a ten nam rikal babi a dédo, takze nam zacal sam
od sebe Fikat babi a dédo. Brali jsme je vSude sebou. *“ (Pani
Marie)

»Nechtéla jsem zuistat na vesnici, chtéla jsem byt méstska.
Viechno bylo tak krasné, bylo mi krdsné. Viechno jsem meéla

jako na dlani. Doktori blizko, obchody blizko. Co se Vam

98




nejvice libilo. Prosté to, ze jsem bydlela ve mésté, a kdyz jsem
jela k nasim, pripadala jsem si jako néjakd dama. Jo, jo... Byla
jind doba, takze lidi se vic navzdjem znali. Televizi mél
malokdo, takze se lidé vice navstévovali, méli podobny starosti

i radosti, takze si vic rozuméli.* (Pani Marie)

,Bydlela jsem v Praze a byla jsem tam spokojend. Mé¢la
jsem tam kamaradky, bezva bylo i v prdci a spousta moznosti
kam si vyjit. Jestli do kina, divadla anebo na vinko, ¢i jen tak
bloumat rusnymi ulicemi plnych lidi. Na vikendy jsem mohla
jezdit na svou chalupu. No, fo rikam ironicky, protoze to byl
rodinny domek mych prarodicu na vesnici o triceti péti cislech,
takze jsem tam znala opravdu kazdého souseda a jako deti jsme

si uzily hodné hezkych prazdnin.* (Pani Otylie)

Smysluplnost

prace

»A kdyz jsem bydlel u nich, tak jsem si kratil ¢as, jak to slo.
Oni chodili do prace, domy meli, tak jsem jim tam pomahal,
sekal sekackou travnik, varil, uklizel, Zehlil, prosté vsecko
CO jsem delal, kdyz jsem zil sam. Za klukem na navstévu se
jezdilo. A taky ta starsi holka méla psa, tak jsem zase mél

kamarada.* (Pan Karel)

»A kdyz prijeli vsichni najednou na pout, mela jsem
CO délat, abych pro vsechny navarila. Jist se muselo na etapy,

tolik taliii jsem neméla.” (Pani Jifina)

LWViastne cely zivot kolem mé byl houf deéti. Asi proto umim
tak dobre varit. Co ja se toho pro ty décka navarila.... “ (Pani
Marie)

,,Obcas jsem si pripadala jako v grand hotelu. Kdyz jsem
varivala jesté ve velkych hrncich délala jsem i tri litry omacky,
k tomu ctyri houskovy knedliky. To vite, ti chlapy a my SH....
Za dva dny vse bylo pryc. Jo, a to kdyz jsem délala livance,
tak jsem tésto rozdelavala v ctyrlitrovym hrnci. A ke kazdymu

hlavnimu jidlu byla polivka. Varila jsem uplné vsecky,
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jen drozdovka byla vysadou naseho taty. Varil tu nejlepsi
drozdovku na svété. A babovku, tu pekl, kdyz mé nekdy zlobil.
Proste jsme vidycky byly velka rodina. To jiste, a méla jste
hodné vnoucat. No dohromady pét od tri deti. Déti mnoho
nebylo, ale co hlavné zZe byli. Kdyz prisili vSichni, varila jsem
i ctyri chody. Pro K... a P... néco sladkého napr. livance
nebo kynuté ovocné knedliky, pro kluky veprové maso
na vsechny zpisoby a nejradéji s knedlikama a obojim zelim.
Pro nevesty aH... néco dietnéjsiho a polivku pro vsechny.
A po obedeé treba buchty vsech druhii. Takhle to bylo dost

casto.” (Pani Marie)

Ztraty

»---kdyz manzel odesel, ze zemrel. A to uz bylo takovy
nabourany. Uz to nebylo vono. Vidycky jsem chodivala

spolu.© (Pani B¢la)

.Casem jsme daly pryc¢ i kraliky. Stejné to nikdo nechtél
jist. A pak i prase, Vasek k tomu nechtél chodit a vymetat a prej
Ze stim je jenom starost a mé uz zdravicko tolik neslouzilo.
A taky snacha se snazi, aby deti jedly zdravé a N... uz taky
nakazila.“ Ale pak N... dostala rakovinu a slo to od deseti
k péti. Behem roku mi odesla. (pauza a nahlé celkové
posmutnéni — pozn. aut.). No zacalo smutny obdobi bez N....
To vite, deti uz taky vyrostly, wylitly z hnizda a zistal jsem
jaasyn se snachou. Meé uz nic nebavilo, tak jsem véely dal
sousedovi, ktery mél jesté vic véel nez ja. Cely leta letouci jsem
prodaval med a ted jsme zZadny neméli ani my. Tak soused byl
tak hodnej, Ze nam ddval aspon deset skienic pro celou moji
rodinu. 4 tak jsem mél jen ty slepice... na zimu jsem se jich
taky zbavil. Néeco jsem pozabijel a co zbylo, jsme darovali.
Tak mi zbyli uz jen ty psy a kocky. No, abych se nenudil, tak me
posilali na néjaky vylety s téma diichodcema, ale na to mé

neuzije. NO, tak jsem porad jen koukal na televizi.“ (Pan Jan)

,Pak mi C... umrel, (jednalo se 0 psa — pan m¢l slzy
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v oéich — pozn. aut.) tak jsem pochoval na takovym krasnym
paloucku, kam jsem spolu chodivali na houby a sedavali a bylo
nam tam prosté krasné, bez nej uz to nebylo takovy. A jinyho
jsem nechtél. Néjakyho hodné staryho jsem nechtél a néjakyho
mladsiho taky ne, protoze jsem se bal, Ze umru driv nez on a co
by snim pak bylo. No, tak jsem tam jeste jedno léto byl,
no stalo to za ni, tak jsem se rozhodl, Ze to necham deétem,
at’s tim udelaji, co chtéji. Tak to prodali a rozdélili se o penize.
Vzdyt mama jim porad vikala, Ze jsem jim skoro nic nedal,
| kdyZz to nebyla pravda, tak at se chytne za rypak, jak se rika,

Ze jo.“(Pan Karel)

,Zena oslavila sedmdesdté narozeniny a ten rok umrela.
Bylo to tak rychly, mela tu svini rakovinu uplné vsude. No,
nakonec mi po ni zbyl jen ten C..., ktery ndam vnasel do Zivota
radostné okamziky. Ale to vite, taky uz to byl starsi pan.... Tak

sel za nasi mamou * (Pan Stefan)

,»NO, mél jsem cukrovku, hodné jsem lezel po nemocnicich.
A pak jsem dostal rakovinu. Jsem se lécil asi dva roky. A vty

dobé jsem zazddal o misto tady.* (Pan Vaclav)

»Po ztrate ledviny se mi hodné zhorsil zrak, mam osm
dioptrii. Ani po operaci laserem se mi o¢i moc nezlepsily. A jak
Spatné vidim, tak o vSechno brkam. Osmkrat jsem si zlomila
kotnik. Naposled jsem upadla tak nestastné, ze jsem si zlomila
nohu v krcku a pravou ruku v zapésti. Zazadala jsem si o dovoz
jidla a pecovatelku. A ta kaca, kdyz ke mné prisla, rekla,
Ze druhy patro bez wtahu s ndkupen je fuska, pak takovej
bordel, Ze jeste nevidéla, tak jsem uz Zdadnou pecovatelku
nechtéla. No jisté, byl tam neporadek, vidyt jsem byla
v nemocnici, ale bordel ne. Ach jo. Kdyz zil jeste L...,
tak ke mné chodil na jidlo a pomohl s klidem a ja mu vyprala,
pospravila. Rodice by neméli prezit svoje dite. Tak jsem chtéla

do domova diichodcii, ale po té operaci krcku to neslo.* (Pani
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Jifina)

,Moje zdravicko, uz taky nebylo, to co to byvalo,
takze jsem musela zistavat i v ty méstsky vyhni. Jezdila jsem
tam jesté pet let po tom, co tata umiel. Na tyden o prazdninach
jsem si tam brala P..., protoze M... tam taky méla vnoucata,
tak si spolu hréli. Ale mé uz to neslo, tak jako driv.” (Pani
Marie)

wTak posledni zimu rekli, Ze to prodaji. A mezitim, nez to
nekdo koupi, Ze to vystehujeme. Odvezli jsme vSechno, i drivi.
Hodné k P... domil, co jsem chtél ja tak ke mné, co tam meél J...
a H..., tak si to rozebrali. A co zistalo, tak jsme tam nechali.
Néco si jesteé vzali vnoucata, ja doufam, Ze na pamdtku.
A pak 21. cervence V... uz nebyla nase. Vzali mi uplné vsechno,
za to vSechno co jsem pro né udélala ja. Nezlobte se, nechci,
0 tom uz vic mluvit. Do dneska jsem jim to neodpustila.* (Pani
Marie)

w-+-» PFijedou si pro mé, povidame si, varime... vlastné to
v§echno uz bylo. Viechno je pry¢. Kdyz umrel tata, prestali me
navstévovat i nasi spolecni kamaradi. Bylo mi to lito, kolik noci
Jjsem kvili nim proplakala, ale nakonec jsem si rekla, ze i je
miuize potkat nahla smrt manzela a pak budou litovat. Pak uz ale

bude pozde na odpusteni.* (Pani Marie)

»Kdyz tata umrel.... \V byte nebylo nic, co bych méla
nejradsi. ProtoZze ten byt byl bez taty potom, tak opustény
a minuty nebyly minutami. Jedna minuta trvala nejmin jednu
hodinu.... Jsem rada, Ze nékde bude zaznamendn Zivot jedné
Zeny, ktera snila, milovala, a pak umrela.” Vite, dusemi

umrela, kdyz muj manzel umrel....*“ (Pani Marie)

Psychicka

osamélost

wTak jen cekam, kdy za mnou prijedou mladi a jestli mé
zase nekdy vezmou na vylet. (Pani Otylie) ,,Uz jsem nechtél

sedet na ty jedny zZidli. Uz jsem se na ni nacekal, nabrecel
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Uzkost, strach

a nazoufal dost. Pripadal jsem si jako lev v kleci, nikam,
nic a s nikym. 7 kdyz mi zdravicko tak neslouzilo, nechtél jsem
schnit za Ziva .... Citil jsem se, jako kdyby ta garsonka se stala
moji pritézi, moji kleci, mistem, kde se mi pripominal cely Zivot.
Vite, ja vim, Ze jsem mél v celku dobry Zivot, ale nechtél sem
kazdy den usinat a vstavat, tam kde mi vSechno, uplnée vsechno
néco pripominalo. I ty pitomy backory jsem tam nechal.“ (Pan
Karel)

»-..a taky jsem méla strach, aby mé nékdo hlavné v noci
neprepad. Byli tam jen stary dveie a ty vokna taky nestily
za nic. A branku preleze i nas P.... Jednou se na mé za bilyho
dne dobyvala néjaka cikanka, Ze ma krdasny levny zboZi.
Nastesti jsem méla zamceno a taky jsem ji porad rikala, zZe nic

nechci. 4 tak odesla, ale bala jsem se.” (Pani Marie)

»Vnoucata jsem si moc neuzila, protoze bydli v P... a téch
par dnii, kdy prijela na navstévu, utekly jako voda. Manzel
chodil casto do hospody. Ne, Ze by se opijel, jen se dost
kamaradil. Co si taky porad rikat po téch spolecnych letech,
kdy se uz vsechno reklo, a televize ho nebavila, ani si nechtel
0 nicem povidat. Casto jsem méla pocit osamoceni, ale je
to jiny druh samoty. Vite, Ze piijde a bude s vami, a kdyz bude

potieba, postara se. A vy nemdte zit pro koho.*

Problémy se

zdravim a stafim

Jesté v nemocnici jsem po operaci toho zlomeného krcku
po narkoze znovu upadla.” (Pani Jitina) ,,...a taky uz jsem si
kolikrat ani nakoupit nemohl dojit, k dorktorovi to byli vidycky
obstrukce, no co vam mam povidat. Pak mé zacalo zlobit
srdicko, tak mi dali budika. Docela dlouho jsem si polezel
VvV nemocnici, protoze jsem tam dostal i salmonelozu. Predstavte

si to, v nemocnici a salmonelu.* (Pan Antonin)
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Zivot v domové pro seniory — ,,zlata klec*

Co/koho
mam rad/a

pozitivni pocity

tady

A nasla sem si tu kamarddku H..., s kterou si povidam,
chodime spolu ven, naucila mé hrat Zoliky, a tak tu uz néjak

dozZiju. (Pani Kvéta)

,,J€, tady je lidi, si povidame, koukame se na televizi.
To vam musim Fict, to se nasmejete. Ja blbé vidim, a néktery
blbé slysej, ale to je jedno, ja jen abyste si to dokézala
predstavit. Se sejdem, treba pred televiznima novinama. Jsme
domluveny, ze prijdeme v sedm. No, jd jsem tam vidycky vcas,
ale jak na to nevidim, tak musim pockat na né. Vétsinou prijde
V..., K... aty s tou televizi neuméj, tak prosté sedime, povidame
si 0 tom, co asi v budou zase hlasit. 4 cekame, nez prijde nékdo,
kdo stim umi a vidi na to. No a mezi tim uz je tieba po piil,
protoZe voni vSichni nez sem dojdou, nez se domluvi, na jaky
zpravy se budou koukat, tak uz je piil, tak ze vétsinou koukame
na Novu, ale to je katastroficka stanice, ta se mi nelibi, tak jdu
na pokoj a koukame s L... na jednicku. Ale mé se libi, ty diskuse
a to cekani. A takovyhle schuzky jsou treba na seridal Ulice,
ale stejné ho vidime od pilky. Jednou se K... zvedla a dosla
pro pani uklizecku, aby vidéla tu Ulici celou. KdyZ L... neni
do reci, tak prosté jdu na kulturku, a tam vidycky nékdo je,
nebo jdu na chodbu a tam se taky s nekym potkam.* (Pan Karel)

»lady muzu premyslet o smyslu zZivota, posmrtném Zivote,
0 Bohu .... 4 vodpoledne mi prijde kamardadka. No, to je pani
V... co bydli dole.” (Pani B¢la)

,,Je to krasny park, okolo voda.* (Pani Jifina)

Svoboda volby

Svoboda

zachovana

volby

»A kdyz se mi chce, tak koukam na rybicky, jak si tam

plavou. Na kulturce je krasny velky akvarium s rybickama. Jsou
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tam zavojnatky, a tak. Krmi je komu, se prave chce. A kdyz jim
to tam plave, tak maji na akvarku napsano: ,, pokud krmeni
plave, kolem nds uz jsme piny. Uz sem nic nehdzej, mohlo by
nas to udusit.“ A kdyz nékdo neposlechne a maji tam toho
opravdu moc, my s K..., Ch... a L... jim to vylovujeme a mame
tady nato i misticku. A pak se jim to dava z ty misky. Protoze,

pak to pecovatelky to krmeni schovaji.* (Pan Karel)

Svoboda

omezena

volby

Skoda, ze uz si nedojdu do zameckého parku. To mi moc
chybi. Chodila jsem tam r&da na prochazky, i posedeét

jen tak.« (Pani Jifina)

LA taky, Ze i jidelnicek mdame naplanovany, nemizu milsat,
co bych si vtu chvili prila. Treba ted, mdam chut na mrkev
anemuzu si ji dat jen tak syrovou. Vite ja, kterd jsem rada
varila, ted nemiizu varit pro svou rodinu, tak jako driv. Prijdou
mi na navstévu a musime jit ven z myho pokoje a jediny, co jim
muzu nabidnout, jsou bramburky nebo orisky. To je

Sileny.”“ (Pani Marie)

,Chodival jsem do hospody za chlapama na jedno, a tady
nemiizu nikam. Kdyz nékdo prijde, tak musi jit bud do kulturni
mistnosti nebo maji domluveno, Ze ten jeden prosté odejde.
Ato jde k nékomu na karty nebo na sachy nebo se jde divat

na televizi.“ (Pan Vaclav)

Pocity,ktere vyvolava trvaly pobyt v domové pro seniory

Potteba
mobilizovat

psychické sily

vlastni

»Prosté nesedim porad na jedny zZidli a necekam, takhle mi

to utikd. (Pan Karel)

,NO a navic o tom nechci a nebudu mluvit, protoze bych si

pripustila, Ze to tady neni takovy, jak se kazdy den
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presvedcuji.© (Pani Marie)

Pocit bezmoci

LKdybych védel, ze to takhle dopadne, tak bych sem vitbec
nechodil. Kazdy den si to vycitam. Ale co naplat, garsonka

prodand, véci vyhozeny nebo rozdany.* (Pan Vaclav)

LA navic do duchodaku to chvili trva, nez se dostanete.
Musite si pozddat vsechny mozny instituce a taky se nechat
zaradit do poradniku. Je to Sileny, hlasit se do poradniku,
kdyz vite, Ze tady cekd uz jen smrt. Poradnik na smrt.“ (Pani
Marie)

»Ted uz ho (kolo — pozn. aut.) nemam. Musela jsem ho déat
do Srotu, kdyz jsem Sla sem. Vsechno uplné o vsSechno jsem

prisla. Kéz by si mé Pan Biih uz k sobé zavolal.** (Pani Marie)

,J0, moct byt nékde blizko naSich, treba jen v malé
komiirce, ale ve svém. Jenze, kdo by se o mé staral, kdyz je mi
Spatne? (Pani Otylie)

Pocit osamélosti

»Zavidim tem, co si pro né prijede rodina a jedou na vejlet,
nebo nékam za zabavou, nebo prosté je vezmou do cukrdrny, ja

verim tomu, ze i na to pivo!“ (Pan Vaclav)

Potieba vyrovnat se se skute¢nosti trvalého umisténi do domova pro seniory

Rozumové duvod

y pro pobyt

,Vite, ja no a sem do domova sem chtéla, ponévac jako
Sicka nemdm takovej diichod, abych si mohla platit najem
a jesté pani, co by pomohla uklizet a nosila mi nékup...a sama
uz sem ty ctyry patra nezvlidala, otykaj mi nohy. A mam
operovany kycle. A dneska bych uz nic stejné neusila,
protoze uz Spatné vidim, mam ctyry dioptrie. A co taky sama
v byte. Kdyby se mnou néco bylo, ani by si toho nikdo

nevsimnul. Tady vim, Ze se tady vo mé postaraj.*“ (Pani Kvéta)

,.Citil jsem se, jako kdyby ta garsonka se stala moji pritéz,

moji kleci, mistem, kde se mi pripominal cely Zivot.“ (Pan Karel)
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Jednou jsem upadla a zlomila si kréek, pak jsem byla
dlouho v nemocnici, a pak synovec porad naléhal, zZe uz to sam
nezvladne... a jd téch penéz také moc neméla, takze jsem
svolila, aby dal Zadost do domova diichodcii. Mezi tim jsem byla
jeste parkrat v mnemocnici s téma kolenama a hodnékrat
i saritmi (pauza), takze i S... si zacala zvykat na to, Ze je
vicu V... nez doma.”“ (Pani B¢la) ,,No, tak uz jsem stara, no, tak
uz to nejde.” (Pani Béla) ,,Domov diichodcii je takova pro mé
takova Unikova zona. Porad si Fikam, Ze je to tu lepsSi nez byt
nekomu na obtiz, porad nékoho ,,otravovat®“.* (Pani Otylie)

»Poprosil jsem déti, aby mi to tady zaridili, kdyz C...
umrel. Oni maji kazdy svij zivot a ja jim nechci bejt
na obtiz.* (Pan Stefan)

wnacha se o me chtéla postarat, ale zvedat me bezvladnou
treba do sprchy nebo na postel bylo nad jeji sily. A taky se bala,

abych u nich nekde nepadla.” (Pani Jitina)

»Nechtéla jsem bejt nikomu na obtiz. NO, oni mi deéti
nabizely, Ze miizu jit k ni. I takovy hezky pokojicek mi nabizeli,

ale nechtéla jsem.* (Pani Jitina)

S mym J... se skamaradil alkohol. Chodil tam ¢im ddl,
timvic. Co jsem zmohla, jA stara mama. Bylo to strasny.
Kolikrat jsem se pred nim zaviela do pokoje. Kdyz vystrizlivel,
vZdycky se omlouval. Nakupoval jidlo.... Snazil se dat vsechno
do porddku, ale vecer sel do hospody zas. Doslo to tak daleko,
Ze se zadluzil. Prisli k nam exekutori. Mél u mé nahlaseny trvaly
bydliste.” (A co jste délala dal? - pozn. aut.) ,,No, zazddala jsem
si 0 zarazeni sem, Jemu jsem za pomoci dcery nasla garsonku.

Bala jsem se ho. Ale nedokézal jsem ho vyhodit.“ (Pani Marie)
»Domov diichodcii je takova pro mé takova unikova zona.
Porad si rikam, Ze je to tu lepsi nez byt nekomu na obtiz,

porad nékoho  ,otravovat“, aby s vami dojel k I[ékari
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anebo pomohl s domacnosti, protoze opravdu s vékem ubyva sil
a vSechno vas zmaha a pordd se kontrolovat, jestli se na néco
nezapomnélo, treba vypnout spordk, zhasnout, protoze elektrika
je draha. Presléto je to na vsi fajn. Nejhorsi byly zimy.
Objednavat uhli, topit si. Odhazovat snih uz nemiizu. A sousedi
maji dost své prdace a platit nekomu, na to by mi nezbyvalo.
Tady mam své vrstevniky, kteri jsou na tom v mnohém stejné
jako ja.“ (Pani Otylie)

wPorad slysim, jak je tezké si udrzet praci a kdo by se
ji kviili mné vzdal, kdyz nevi na jak dlouho? A co pak?“ (Pani
Otylie)

Spokojuji se

s malem

»Nikoho jinyho a nic nepotrebuju. A co potrebuju, tady
mam. Co ja vlastné potiebuju? Jidlo a poradek a klid. Obcas mi
H... zavold, kdyz tu posledné byl, dal mi mobil. A jestli néco
nepotiebuju, jestli néco nechci. Ja jsem rada, zZe je spokojenej.
Opravdu nechci nic, nepotrebuju nic.” (Pani Kvéta) ,,4 cekdame,

nez prijde nékdo, kdo s tim umi a vidi na to.” (Pan Karel)

Jsem na tom lépe

nez ti druzi

,Obcas se sama sebe ptam. Jestli jsem tady spokojené? Jo,
sem tady spokojena. Kdyz vidim ty smutny tvdre, uvzdychany
ze ztraty nekoho blizkyho, v koutku duse jim trochu zavidim,
Ze maji pro koho truchlit, ale na druhou stranu sem rada, ze jd

truhlit nemusim. Nemam pro koho.“ (Pani Kvéta)

,Mam slibenou rehabilitaci. Nic mi tady neschazi. Mam
tu jidlo, strechu nad hlavou, a vic nepotiebuju, Chudaci
bezdomovci. To musi bejt opravdu hrozny, porad to ukazujou

v televizi.“ (Pani Kvéta)

,,Podivejte, sou tu takovy, ktery maj deti blizko a stejné
za nima nepridou a oni se trapej. Zbytecné. Dyk jejich déti maj
svij zZivot, tak pro¢ nad tim mudrovat a mozna méli lepsi Zivot

nez ja. Tech se zeptejte, pro¢ sou zapskly. Je mi jich vlastné
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lito.«

»..,ale zase, kdyz je lip, mé tési krasa okolo, ¢im jsem
starsi tim vic si uvédomuju, jaké mam Stésti, Ze ji miizu videt
avnimat, protoze moji rodice oproti mé, umreli mladi.“ (Pani

otylie)

Abych se
netrapil/a, jsem

spokojeny/a stim, co

»Nikoho jinyho a nic nepotiebuju. A co potrebuju, tady
mam. Co ja vlastné potirebuju? Jidlo a poradek a klid.* (Pani
Kvéta)

mam »Prosté nesedim porad na jedny zidli a necekam, takhle mi
to utika.* (Pan Karel)
Problémy se ., To mé nejvic trapi, Ze mi otykaji nohy asi je to z cukrovky,

zdravim a starim

bojim se toho, Ze se mi to bude zhorsovat.“ (Pani Kvéta) ,, Jste
takova klidnéjsi, kdyz by se vam néco stalo, tak mate pomoc,
Zenejste tady sama.“ (Pani B¢la) ,Ke konci jsem méla
uz opravdu Spatnd kolena, musela jsem se hybat, ale opravdu

to neslo.” (Pani Béla)

(Stafi — pozn. aut.) ,,...je opravdu hrozné, télesna schranka
vam den ode dne odchazi, mozek uz tolik neslouzi, stavate se

ditétem a to je priserny.* (Pani Jifina)

»Mné casto boli loket pravé ruky, takze rucni prace jako je
pleteni nemuizu. Bojim se nemoci, protoze se obavim, Ze pri
dnesnim trendu zdrazovani vseho i zdravotnictvi nebudu mit
dost penéz na lécbu. Mam nemocné klouby, pdter a ldzné si
nemohu uz dovolit, protoze na né mi nezbyvaji penize.“ (Pani

Otylie)

Vztah k personalu zdiraziiuje institucionalnost Zivota

»Taky tady persondlu se nechci moc sverovat, nikdy nevite,

co komu a kdy povidaji, a jd se nechci dostat do Feci. Jsou
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na nas tady hodni, ale maji tady taky dost prace. A hlavne,
Clovek si tady pripada na né vdzanej. Kdybych jim rekla, cO Si
0 kom, i 0 nich myslim, nejsem si jista, jestli by se mnou hréaly
to medovy divadylko jako doposud.... No, mam ten dojem,
protoze nemam rada ten falesny ton. Kdyz se pusa sméje,

v

ale presto to spis vypada jako krec. (Pani Béla)

.,To mé nejvic trapi, Ze mi otykaji nohy asi je to z cukrovky,
bojim se toho, Ze se mi to bude zhorsovat. Nikdy jsem si
nemohla moc dopridt, protozZe téch penéz moc nebylo, tak ted,
kdyz miizu, tak deti H... mi propasujou néjaky sladkosti.“ (Pani
Kvéta)

,,Tady s ndma tajtrdlikuji....« (Pani Otylie)

,,Vite, oni jsou tady na nas hodny, ale urcité to je proto,

Ze jim ddvame penize z nasich uctu.*“ (Pan Antonin)

,Taky tady mame spoustu, jak ja tomu rikam krouzki,
nebo jdu za uklizeckou. Vona uklizi a ja na ni treba jen tak
koukém, jak ji to jde od ruky. To vite, ja ji tieba pozlobim,
Ze tamhle i jinde ma ¢mouhu, a tak..., ale nékdo ji schvailne
zlobi, dela bordel a schvalné ji pridelava, préaci, no lidi sou

rizny.” (Pan Karel)

,Ja s persondlem nemam problém, ale nékdo jo. Vite,
ja uz se moc rozpovidavam a bojim se, abych néco nerekl, a pak
by mé to mrzelo. Tak radsi budeme koncit, jo?* (Opravdu mi
jesté nechcete povidat? — pozn. aut.) ,,Ne, radsi ne. Nechci tady
mit problémy, vy si odejdete a nemusite tady bejt dvacetctyri
hodin denne.” (Pan Karel)

wJednou mi déti néco prinesli, nechtél jsem to davat
do spolecné lednicky. Co kdyby mi to tam néekdo snéd, znate to.

Tak jsem to dal za vokno, jé, ty mi dali. (Pan Stefan)

wAby mi nékdo vikal, Ze si mam uklidit, co to je vrchol

vseho. A kdyz jedeme sanitkou k doktoru, tak vsichni deélaji, jako

110




kdyz je vezou na posledni staci. No hriza.*“ (Pan Vaclav)
(A jsou tady na véas hodny? — pozn. aut) ,No jsou,
jak pak by nebyly, kdyZ jim davam takovy penize za to, ze tady

muzu bejt.*“ (Pan Vaclav)

Obcas podvadime

persondl

»-..déti nam na tajno nosi piva, to vite, to se tady nesmi.
A néjaky ty dobroty, ty taky mam zakazany.“ (Pro¢ je mate
zakazany? — pozn. aut.) ,,No, protoze to pry porusuje nutricni
plan. A taky mi moc nedélaji dobre, vidycky to snim vSechno
na jednou. Voni ndm davaj néjaky sladkosti, ale mé to viibec
nechutna. Ty na tajidka jsou lepsi. Ale ne zZe to na mé reknete.

Ne to se prece nedéld, chodit dondset.” (Pan Stefan).

Spolubydlici ,,na
pokoji“ — Zivot s

cizim ¢lovékem

»NO, ona prisla asi par mésicu prede mnou a nesla nastup
do domova spatne, pordad opakovala, zZe ji nikdy nenapadlo,
Ze pujde do domova, a zacala brecet. Meéla taky velmi
neprijemné vzpominky na zdravotni sestru. J& chapu, Ze ji umrel
manzel, ale pro mé to bylo taky tézké. Vsichni uprednostiiujeme
Jjednoluzkovy pokoj, coz se pozdéji objevuje i v nameétech
Ppro zilepseni Zivota v domoveé, 10 vite, komu by nevadilo, zZe sdili

pokoj s nekym cizim.* (Pani Béla)

,»INo vSechno to, CO jsem V zivoté nezazil, tady mam. Hadat

se s nekym, jestli chrpu nebo nechrapu.« (Pan Vaclav)

,Mam tady hodnyho spolubydliciho P.... Vsak jste
ho videéla. Kdyz vidél, ze se budeme bavit soukromé, tak odesel.
To dela, | kdyz prijdou deéti. A naopak, kdyz prijde jeho rodina
nebo jeho navstéva, tak prosté jdu pryc. Staci, Ze je to tady
takovy, jaky to je. Takze s nim si pokecame. ... (Pan Stefan)
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Vztah Kk vlastni rodiné a pribuznym

Vztah k vlastni

rodin¢ se udrzuje

»I s rodinou jsem zadobre. Oni bydli tady kousicek,
takze jsou tady, co by dup. Chodi sem. Dcera a vnucka sem
taky chodi. A potom i snacha. TakzZe za mnou chodi, no. 4 jesté
si itelefonujeme. Volam i zndmym a uz tu i byli z prace.
Aznami, co ke mné chodili, taky uz tu byli. TakZe to si

udrzujeme, to jsme byli opravdu dobri znami.” (Pani Béla)

W VZAyCky, kdyZ jsou diichody, tak mame mozZnost si néjaké
penize nechat, a pak s nima hospodarit, ale ja si necham asi tak
dve stovky. Kdyby nahodou prisli, tak abych jim mél co dat.
Aza stovku mi tady jedna pani mi ji Fikame J..., koupi,
bud pohledy a znamky, anebo dopisni papiry a znamky.
No a sem tam jim napisu, ale co jim mam psat. Stézovat si
nechci, tak se vétsinou ptam na déti, co u nich novyho.“ (Pan

Véclav)

wJak se viastné rika manzelce pravnuka? Prasnacha? Ten
nejstarsi, podnikaji spolu, tak ona je hrozné hodna a Sikovna,

dobre 7idi, tak ta taky za mnou obcas prijede.” (Pani Jifina)

(A kdyz jste bydlela uz na porad vP..., chodili k vam
na navstévy? — pozn. aut.) ,,No, to vite, kazdy den to nebylo.
Vetsinou slibili, Ze prijdou a nakonec jim do toho néco viezlo.
Maji toho opravdu hodné. Jinak by urcite prisli, vzdyt nebydli
kromé J..., tak daleko.... 4 navic i vnoucata uz taky vyrostly,
tak mé jen nékdy chodi navstévovat. Nejvic mi vola K..., J...
aL.... P... sO... mé navstévuji nejvic a snima P....
Kdyz to jde, velmi malo si tady nechdvdm malyho P.... Ale
nechci, aby tady spal, nechci ho vystavit stresu, co kdyby se mi
néco stalo. Ale chci jim pomoct, protoze vidim, zZe toho maji
opravdu hodné. A taky nechci, aby byl doma pordd sam. Jezdim

K nim kazdych ¢trnact dni na celou nedéli nebo sobotu.... Ale ja
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jezdim i do J..., prijedou si pro mé, povidame si,

varime...“ (Pani Marie)

,»Obcas mi H... zavola, kdyz tu posledné byl, dal mi mobil.
A jestli néco nepotiebuju, jestli néco nechci. Ja jsem rada, Ze je

spokojenej. Opravdu nechci, nic nepotirebuju, nic.* (Pani Kvéta)

,Vsichni sem za mnou chodi, tak casto na navstévy
nechodili ani pred tim. Asi je to tim, Ze jsou hodné ted’ v P....
Do prace sem jezdej, vnoucata tady i bydlej, nakupujou tady,
prosté vSechno se déje tady ve mésté. A tak jsem rad, Ze jsem

tady.* (Pan Jan)

,Déti i vnoucata sem chodi, tak casto jak mohou.“ (Pani

Jifina)

Vztah  k vlastni

rodin¢ se neudrzuje

10 Vite, ¢im jsem tady dyl, tim min za mnou chodi. Letos
tu nebyli ani na Vanoce, poslali mi sem pohlednice. Vlastné jo,

sem tam mi prijde néjaka pohlednice.” (Pan Vaclav)

Vztah K rezimu -
urcéen z vnéjsku,
vedenim instituce

domova

»---tFeba ted nas zlobi, Ze mame brzy snidani a musime byt
obleceni. Ono to cloveku trva, nez se probere, udela to,
co miuize.... A kdybyste chtéla snidani? ,,No v téch devet by

to bylo mozna lepsi.*“ (Pani Béla)

,Vite mé, uz se nechce vzpominat ani nic rikat, jak se mi
tady Zije, ja bych si nejvic pral, abych uz odsud vypad. Styska se
mi po manzelce a taky mi to tady pomalu utika.... Za chvili
prijde pani V... slékama, bude se ptat, jaky jsem mél den,
a pak vecere. Pak televize, rano vstanem, kaficko a porad
tak dokola.* (Pan Stefan)

,»10, to leti. No, tak to tady viastné uz budu pres tii roky.
No, to je hrozny. Jsem si to ani neuvédomil, tady je jaro jako
léto, tady se den deéli, jen podle toho, jestli jsou tady Zensky
Z ranni smény nebo jestli je tady nocni sména.... Vite, tady je

kazdy den stejny. Rano obliknout, ranni hygiena, snidané,
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pak léky...“ (Pan Véclav)

Utast na
volnocasovych
aktivitach — reakce
na institucni

organizaci

wZapojuju se do uplné vseho, co tady nabizeji za aktivity.
Sice mam tu artrézu, ale to tady ma vétsina lidi.... A nechce se
mi porad cekat na pokoji, kdy uz si pro mé prijde. (smrt — viz
kontext).* (Pan Antonin)

wJa uz tady koukam jen na tu televizi, néjaky to patlani
V hiiné, a tak, uz ani to pocasi mé nezajimd. Co mi je do pocasi,
vzdyt, ja jsem cely dny na pokoji. Je mi jedno, jestli je léto
nebo zima. To vite, uz mi je jedno, jestli je v lété zima a jestli
malo nebo hodné prsi. Brambory tady stejne budou mit
azvirata taky uz nemam. Uz sotva vidim, sotva lezu,

tak co tady.” (Pan Jan)

»~Predstavte si, kdyz jsem se zabydlel a zacal se zucastiovat
ruznych cinnosti, tak babi mé zvali, abych prisel tam nebo tam.
Zensky pitomy. Na stary kolena a navic tady v tom silenym
prostiedi. Viibec je nechapu. Chtél jsem chodit na ty cinnosti,
ale kdyz ty babky mi nedaly pokoj, tak jsem tam prestal
chodit. (Pan Stefan)

,Vite, je probléem treba s televizi. Kazdy se chce divat
v jinou dobu, nebo se chce divat na néco jinyho, prosté musite
brat porad na nékoho ohled. Nemiizete treba chodit nakupovat

do supermarketu.“ (Pan Stefan)

»--.pOtom sice riizny aktivity, ale to mé nikdy nebavilo,
atak nevim, pro¢ bych to mél délat tady. Pak kiizovky,
osmismérky, noviny, casopisy, pak se hadate, jaky program
budete sledovat, pak je spolubydlicimu teplo, pak zase

zima....“ (Pan Véclav)

,Chodim na keramiku, na zpivani, wucastnim se

kanisterapie, chodim na bohosluzby, kreslim si obrazky,
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Ve kterych vzpominam na sviyj Zivot, lustim, ctu, divam se
na televizi, ale hlavné hodné premyslim, vim, Ze to nemam délat,
deti mi to pokazdy pripominaji, ale nemiizu si pomoct.*“ (Pani
Jifina)

LAkorat tady uz nejsem tak sama, mam tady spolubydlici
adelame tady ruzné aktivity.... Kanisterapii, mame ji kazdy
ctvrtek a ve stredu je keramika, v Utery kK nam chodi vzdycky
nekdo na néjakou besedu.... N nedeéli bohosluzby a jinak jako
doma, televize knizky, obcas navstévy, nebo néjaké studentky

Jjako napriklad vy.© (Pani Marie)

Nedostatek

soukromi a intimity

LKazdy by si radsi doplatil a bydlel sam, méla bych veétsi
skrin. Je to tam nahazené paté devaté. Co se da delat. Na mée
pusobilo strasné tady to prostiedi, kdyz jsem vidéla, jaci jsou
kolem mé tady takovi chudaci, tak jsem si povidala, jezismarjad,

jak ja tady tak jednou budu....* (Pani B¢la)

A hlavné, clovek si tady pripada na né vizanej.* (Pani

Béla)

»Neni kam uteéct do soukromi, kdyz vas prepadne
smutek.” (Pani Otylie)

I kdyz to je tady jako tieba na ubytovné, nebo takova

svobodarna, ale mé to vzdycky stvalo.“ (Pan Antonin)

,,Tady je akorat blby to, Ze k nam chodi ten persondl a od ty
doby, co se vratnej, tak vozral nds vic hlida,..., no, utekla mu
Vv noci Z..., no vona teda byla trochu pomatend, ale asi ji fakt

preskocilo....“ (Pan Jan)

wtrasné jsem si pral, abych umrel v prvnich meésicich
pobytu tady. Bohuzel uz jsem tady skoro tii roky. Nic mi tady
neschézi, v podstat¢ tu mdm vSechno, kromé soukromi

a manzelky.“ (Pan Stefan)
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,.Casto mé boli hlava, potieboval bych ticho a klid, ale tady
Jje poiad néjaky sramot, nékdo pordd tady chodi.* (Pan Stefan)

.ty dvé stovky si taky nevybiram pravidelné. Vite,
| kdyz tady mame zaviraci skiinky, tak se bojim, aby mi to

nevzali.“ (Pan Véaclav)

»Byla bych radeji sama na pokoji, na cteni nevidim,
a tak posloucham namluvené kazety nebo televizi, to

spolubydlici vadi.* (Pani Jifina)

LA taky mi je lito B..., za chvili se uz vrati a ja bych
nerada, aby sotva odejdete, j& zacala plakat. Vyptavala by se

a to ja nechci.” (Pani Jifina)

»NO, jd vam nechci mluvit o intimnich vécech, ale ztratu
soukromi vidim treba v tom, Ze md nékdo cizi od mého pokoje
klice a neberte to osobné, ale vas jsem si také nepozvala
ja.” (Pani Marie)

»Nevite, jak komu divérovat, jen tak si povidat nebo se

svérit, nemate jistotu, ze fo ziistane tak.” (Pani Otylie)

~Hudbu si nemuzu poradné pustit, protoZze nedoslycham
a nemuzu rusit ostatni. Neni kam utéct do soukromi, kdyz vas

prepadne smutek. Myslela jsem, Ze tu budu spokojenéjsi.” (Pani

Otylie)

Jidlo jako produkt instituce

Nespokojenost

s jidlem

~Maji néjaky spotrebni kos. Vysvetlili nam, Ze to se zada
jidlo, asi recept do pocitace a on jim vyhodnoti, jestli je
to vhodny nebo neni. Jedna pani od nés se ptala, proc¢ treba
neupecou néjakou buchtu, Ze ty kupovany nejsou takovy
a dostala takovou divnou odpoved’, ve smyslu, Ze pocitac pry

domacky peceny buchty vyhodnocuje jako totalné neprijatelny.
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Kdyz to ty koupeni umélaky uz maji nutricni hodnotu napsanou
v tabulce.” (Pani Kvéta)
»- .. Vite, mné uz zdravicko moc neslouzi, a tak uz jen mlsam.

| kdyz tady mi toho moc nedopreji, takze s tou cokoldadou jste mé

opravdu potesila.*“ (Pani Marie)

Spokojenost

s jidlem

(A jidlo vdm tady chutna? — pozn. autora) ,,Jo, jo. Snidané,
pak se roznasi svacinky, a pak vobéd, a pak zase svacinky,
a pak vecerre. Vzdycky maji takovy vozik a tim nam to vozi
na pokoje. 4 pak to asi za dvé hodiny jedou object. Oni totiz
pomdhaji tém, co se jim Spatné ji, ale my s chlapama se snazime
sami, nejsme prece zadny mimima. A vecere je kolem piil Sesty.
A pak kolem pul sedmy si proto prijedou, kouknou, co jsme
snédli a jestli jsme to nekam nedali. To chodi pani a ta nés

kontroluje. Ale to mé nevadyi, ja jim vsecko.* (Pan Karel)

Ztrata symboli
domova, jistoty,

bezpeci

,Ja jsem si chtéla vzit svoje kireslo také bezvadné, co se mi
Z toho dobre vstava. Bylo mi receno, Ze si ho tu muzu vzit,
ale kam bych ho sem dala? Vzdyt to tady vidite sama. Musi si tu
opravdu clovek vzit to nejnutnéjsi, nesmi to prehnat. Nabytek
jsem nepotiebovala, ten tady byl. Akorat takové pitomosti,
jak jsem rikala, hrnicky a takovy. To vzali do tasek a privezli mi

t0. (Pani Béla)

wHudbu si nemiizu poradné pustit, protoze nedoslycham

a nemiizu rusit ostatni.* (Pani Otylie)

»Nemuizu tu mit svého pejska nebo kocicku, musela jsem se
rozloucit s mnoha vécmi, na kterych mi zalezelo tieba s velikou
knihovnou, s mnoha obrazy a predmeéty, ke kterym mé vizZou
vzpominky. A tak se utésuju, zZe stejné si nic z tohoto do hrobu
nevemu. Ale stejné s tim pocitem ztraty nejsem smirend.

A kdovikde ty veci skoncily. (Pani Otylie)

Nesmyslnost

Ja si varim kavu, ja si prevaruju vodu na piti..., ten mobil

117




prace zatraceny, chce co dva dny nabijet..., prevarim vodu, vodu
naliju do hrnka, a pak ji preliju do téch lahvi tady, j& mam

skutecné moc prace....” (Pani Bé¢la)
Negativni »Na mé piisobilo strasné tady to prostredi, kdyz jsem

perspektiva — smrt

jako vysvobozeni

vidéla, jaci jsou kolem mé tady takovi chudaci, tak jsem si

povidala, jezismarja, jak ja tady tak jednou budu...*“(Pani Béla)

wonad Pan Buh da a ja brzy umiu, kazdy den se za to

modlim. Snad uz brzy mé vyslysi.“(Pani Jifina)

,Nastesti to vsechno s financema vychazi, ale nejradsi bych
uz umiel. M&m strach, zZe jednou prijde chvile, Ze mé vyhodi,
protoze nebudu mit na vsechny ty léky, jaky beru. A taky na to
ubytovani a tak...co se mnou bude? (Pan Antonin)

wTady porad lidi mluvi o tom, jak jim vadi, Ze kolem nich
kazdy den nékdo umre. | mné se to stalo, s jednim panem jsme
chodili pravidelné hrat sachy a on mi umrel. Prosté to neni jako
driv, ze vas nekdo opustil z néjakyho ditvodu. Tady lidi proste
umrou. To my tady cekame uz jen na to, az si pro nds prijde

smrt.* (Pan Antonin)

,Kéz by to §lo a nekdo by mé vyhodil z povrchu zemskyho

za moji N..., mamou a dalsima, ktery uz tady nejsou.* (Pan Jan)

.No to vite, neni to legrace, tady cekat, az si pro vis

prijde. (Pan Stefan)

wonad Pan Buh da a ja brzy umiu, kazdy den se za to

modlim. Snad uz brzy mé vyslysi.* (Pani Jifina)

LAle to je dan za to, Ze minuty uz nejsou hodiny. Vite,

kdyz cekate na smrt, je diilezité, jak cas utika.“ (Pani Marie)

Jenze zase tady, kdyz nékdo umre, tak to clovéka rozhodi,
protoze jiné lidi tady nevidi a clovek si tu vic uvédomuje
smrtelnost vic nez, kdyz je venku mezi cizimi, kde tu smrt

tak nevnima. Nekdy, kdyz je mi moc smutno nebo mé vsechno
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boli, si Fikam, co tu jesté délam ....** (Pani Otylie)

Zarazeni nalezenych kategorii pod kategorii ,,koncept smysluplného Zivota*

Z kategorii, které jsme stanovili ve vySe uvedenych tabulkach, jsme usoudili, Ze je
Ize v§echny zaradit pod jedinou kategorii, kterou jsme nazvali ,,koncept smysluplného
Zivota“. Pokusili jsme se rozli§it v obou prosttedich (domacnost a domov seniori),
kategorie, které koncept smysluplného zivota seniora podporuji a kategorie,

které ho ohrozuji.

Koncept smysluplného Zivota seniora ve vlastni domacnosti:

Ve vzpominkach zkoumanych seniorti na zivot ve vlastni domacnosti pievazuji
kategorie podporujici koncept smysluplného Zivota seniora nad kategoriemi, které ho
ohrozuji.

Podporujici kategorie:

e cCinnosti a véci, které jsem mél/a doma réd/a (smysluplnost napliiovani /volného/

¢asu)
e samostatné ur¢ovani denniho rezimu
e stereotypy a jejich ritualizace
e zazitek pomoci druhych
e svoboda volby
e vztahy k lidem (venkov - mésto)
e smysluplnost prace

Ohrozujici kategorie:

e negativni perspektiva
o ztraty
e psychicka osamélost, uzkost, strach

e problémy se zdravim a stafim
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Kategorie ,,Cinnosti a véci, které jsem mél/a doma rad/a (smysluplnost napliiovéani
/volného/ Casu) se jevi jako kategorie, ktera siln¢ podporuje koncept smysluplného
zivota seniora. Vzhledem k naSemu tématu je také dulezité zjisténi, ze i kategorie

vztahy lidi vzhledem k Zivotu ve mésté ¢i na venkové patii mezi kategorie podpirné.
Koncept smysluplného Zivota seniora v domové pro seniory:

V domové pro seniory se nalezené kategorie jevi ve vztahu ke konceptu
smyslupIlného Zivota seniora komplikovanéji. Vedle kategorii, v jejichz ramci byly
vypovédi seniorll jednoznaéné ve sméru bud’ k podpore, nebo k ohrozeni konceptu
smysluplnosti jsme na$li i kategorie s vypovédmi ambivalentnimi. U téchto
ambivalentnich kategorii jde sice vzdy o reakci na ,institucionalnost®,
a tudiz neptirozenost prostiedi, v némz obyvatelé domova pro seniory ziji, pokud vsak
jsou vnimany jako kladné, koncept smysluplného zivota seniora podpofi, pokud jsou
vnimany negativné, stavaji se dalsim faktorem jeho ohroZenosti. Zatimco kategorii
podporujicich koncept smysluplného Zivota seniora jednoznacné, jsme nasli
pouze jedinou (a také se opirala 0 mensi mnozstvi vypoveédi), jednoznacné ohrozujicich

kategorii jsme nasli devét

Podporujici kategorie:

e co/koho tady mam rad/a (pozitivni pocity)

Ohrozujici kategorie:

e pocity, které vyvolava trvaly pobyt v domové pro seniory (potieba mobilizovat

vlastni psychickou silu, pocit bezmoci, pocit osamélosti)
e problémy se zdravim a stafim

e vztah k personalu zdlraziujici institucionalnost Zzivota obyvatel domova

pro seniory
e spolubydlici na pokoji — zivot s cizim ¢lovékem

e (cast na volnocasovych aktivitich — reakce na institucionalnost Zivota obyvatel

domova pro seniory
e nedostatek soukromi a intimity

e ztrata symboli domova, jistoty, bezpeci
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e nesmyslnost prace
e negativni perspektiva —smrt jako vysvobozeni

Ambivalentni kategorie:

e potieba vyrovnat se se skuteCnosti trvalého umisténi do domova pro seniory
(rozumové divody pro pobyt x spokojuji se s malem, jsem na tom lépe, nez ti

druzi, jsem spokojeny s tim, co mam)
¢ svoboda volby (svoboda volby zachovana x svoboda volby omezena

e vztah Kk vlastni rodin¢ a ptibuznym (vztah k vlastni rodiné se udrzuje x vztah

k vlastni rodin¢ se neudrzuje)
e jidlo jako produkt instituce (spokojenost s jidlem x nespokojenost s jidlem)

Zeyména u téchto ambivalentnich kategorii velmi zalezi na tom, zda vyjadiuji
pozitivni ¢i negativni vymezeni obyvatele domova vici této kategorii. Potfeba vyrovnat
se se skutec¢nosti trvalého umisténi do domova pro seniory se béhem rozhovort jevila
jako velmi masivni a velmi tézko se odhadovalo, do jaké miry jde o vyjadieni
pozitivniho ¢i negativniho postoje vici této skutenosti. Jako velmi vyznamna se zde
jevi kategorie vztah k vlastni rodiné a ptibuznym. Zda se, ze zachovani vielého
a cast¢ho kontaktu s pfislusnikem rodiny umisttnym do domova pro seniory
mu vyznamné pomaha smifit Se S touto jinak nepiirozenou a negativni skutenosti.
Pfirozené prostiedi, které ,jisti“ smysl zivota clovéka i1 ve stafi, jako by

takto ,,vyzafovalo® i do prostfedi nepiirozeného, umélého a de facto nelidského.

Z tady kategorii ohrozujicich koncept smysluplného Zivota je pro naSe téma
dilezité, Ze se sem fadi i kategoric Utast na volnoasovych aktivitach,
kterd v institucionalnim prostfedi domova pro seniory podporuje pocit nesmyslnosti,
az absurdity nabizenych volnocasovych aktivit jako jsou keramické krouzky apod.,
pficemz spontanni traveni volného Casu (napf. sledovani televize v tzv. kulturni
mistnosti) nardzi na takové organizacni problémy, Ze je obyvatelim prakticky

Znemozneéno.

Tato zména kvality je od kategorie podporujici koncept smysluplného Zivota seniora
Vv ptirozeném prostiedi doméacnosti ke kategorii tento koncept ohrozujici v podminkach domova

pro seniory — povazujeme za nejdulezitéjsi zavér tohoto vyzkumu.
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5

Zavéry

Na zacatku tohoto vyzkumu jsme stanovili ndsledujici vyzkumné otazky:

1. vyzkumna otazka: Jak seniofi umisténi v domovech pro seniory vnimaji
kladné a zaporné stranky volného ¢asu ve vlastni domacnosti?

2. Vvyzkumna otazka: Jaké kladné a zaporné stranky volného Casu v instituci,

rrrrrr

V odpovédi na takto polozené vyzkumné otdzky miZzeme z ptedchazejiciho postupu

Vv kvalitativnim vyzkumu usoudit na nasledujici zavéry:

Zatimco naSe dvé otazky se tykaly pouze vnimani kladnych a zapornych stranek
traveni volného Casu seniorit ve vlastni domacnosti a v instituci domova pro seniory,
Z kategorizace vypovédi zkoumanych osob plyne, ze volny Cas seniorli nelze posuzovat
bez komplexnéjsiho pohledu na smysluplnost jejich zivota. Pro tyto zavéry se vracime
k Maslowové teorii hierarchic potfeb. V souladu s ni miZzeme zkonstatovat,
ze smysluplnost Zivota obecné podporuje pocit naplnéni jak télesnych (fyziologickych),
psychickych, ale také seberealiza¢nich potieb ?** . Na ob& vyzkumné otazky
tedy odpovime v §ir§im smyslu, neZ v jakém byly poloZeny, a to ve vztahu ke ,.konceptu

smyslupIného zivota seniora®.

V nasem vyzkumu vnimaji seniofi umisténi v domovech pro seniory Zivot ve svych
byvalych domacnostech jako naplnény smyslem obecné (kategorie...), volnocasové
aktivity potom v jejich vzpomink&ch podporuji jejich koncept smysluplného Zivota
ve velkém rozsahu (kategorie...). Naopak v domové seniord se zuzuje vnimani naplnéni
potieb predev§im natélesné a fyziologické (kategorie...), zbyvajici psychické

a seberealiza¢ni jsou velmi ohrozeny (kategorie...).

Seniofi v domoveé pro seniory vynakladaji velké tsili pfedevS§im na vyrovnavani se
S touto realitou (kategorie...). Navic v oblasti naplilovani psychickych potieb zazZivaji
frustraci zejména v oblasti soukromi a intimity, v socialni oblasti je to zejména frustrace

v oblasti vztahli pratelstvi, lasky a blizkosti ke svym nejbliz§im c¢lentim rodiny.

23 poznamka: s. 16 a 17.
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Moznosti traveni volného casu jsou pro né spiSe faktorem ohrozujicim koncept

smyslupIného Zivota.

Jestlize Maslow upozoriiuje na obdobi stafi jako na dobu integrace, védomi
naplnéni celku zivota smyslem, potom nas§ vyzkum ukazal, v jakych moznych kategorii
muze byt tento proces ohrozen nikoliv diky minulosti ¢lovéka, ale naopak diky jeho
ptitomnosti. Rada kategorii v obou prostiedich odkazuje predev§im na seberealizaéni
a transcendentni potieby seniorti, pro jejichz naplnéni je vhodné&jsi ptirozené prostiedi

vlastni domécnosti a rodiny seniora, nez prostiedi domova pro seniory.

Jsme si ovSem samoziejmé védomi i Gskali naseho kvalitativniho vyzkumu: Vyuzili
jsme pfilezitosti vést polostrukturovany rozhovor s pomérné malym poctem osob
v jediném zafizeni a naSe interpretace vypovédi a jejich kategorizace byla nutné
poznamenana subjektivitou. Pfesto se domnivame, Ze nasSe zavery by si zaslouZzily Sirsi
vyzkum kvantitativni povahy. Jestlize se potvrdi, Ze domovy pro seniory brzdi koncept
smysluplnosti Zivota seniorli, stdva se toto feSeni jejich zivotni situace otdzkou etiky.
Nase zkoumdni traveni volného casu seniori v domacim prostiedi ve srovnani
S prostfedim domu pro seniory ukazal na problém smysluplnosti Zivota seniori. Nasim
hlavnim zavérem tedy je, Ze volny €lovéka nelze zkoumat bez vztahu k hodnoté

Zivotniho smyslu.
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6

Diskuse

Jsme si védomi uskali naSeho kvalitativniho vyzkumu: Vyuzili jsme pfiilezitosti vést
polostrukturovany rozhovor s pomérné malym poctem osob v jediném zafizeni a naSe
interpretace vypovédi a jejich kategorizace byla nutné poznamendna subjektivitou.
Presto se domnivame, Ze nase zavéry by si zaslouZily $ir§i vyzkum kvantitativni povahy.
Jestlize se potvrdi, Ze domovy pro seniory brzdi koncept smysluplnosti zivota seniort,
stava se toto feSeni jejich zivotni situace otazkou etiky. NaSe zkouméani traveni volného
Casu seniorll v domacim prostiedi ve srovnani S prostfedim domu pro seniory, ukazal
na problém smysluplnosti zivota seniord. Nasim hlavnim zavérem tedy je, ze volny

¢loveéka nelze zkoumat bez vztahu k hodnot€ zivotniho smyslu.
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Kazdy jedinec disponuje specifickymi kompetencemi, vztazenymi k dané vlastnosti,
dovednosti a znalosti, které souvisi s prozivanim zivota, Zivotnimi zkuSenostmi
a zranim osobnosti. Seniofi se odliSuji tim, ze méli moznost ziskat vice potifebnych
zivotnich 1 pracovnich zkuSenosti a tvofi vyznamnou skupinu naSich spoluobcant.
Otazka vyuziti volného Casu seniorti ve vlastni, respektive institucionalné upravené
domacnosti, na kterou pasobi vliv negativnich i pozitivnich faktord, je v dne$ni dobé
aktualni zaleZitosti. Toto téma by mélo byt dulezité pro jednotlivce, kteti se chtéji
ptipravit na stafi, aby bylo plnohodnotnym obdobim, ale i pro osoby, které s nimi chtéji
ve volnocasové oblasti pracovat a umoznit jim smysluplné proziti Zivota. Mezi osoby,
které mohou kladné¢ nebo negativné pusobit na seniora, patii i clenové rodiny. Vyvoj
a promény rodiny jsou pfirozenym jevem, piesto by se nemélo zapominat na to, ze tento
proces, mize mit kolosalni vliv na vyuziti volného ¢asu seniorti. Dilezité bylo zjistit,
jak seniofi vnimaji kvalitu svého Zivota a jeho aspekty, které jej pozitivné nebo
negativné ovliviiuji. Ke kvalité¢ Zivota patii i vyuziti volny Cas, respektive jeho kladné
a zaporné stranky. Podstatny vyznam meély vyzkumy a sociologické studie, které se
zabyvaly pfipravou na stafi, pé¢i o seniory, volnym casem a kvalitou zivota seniord.
Dané téma jsem teoreticky zkoumala a nasledné se pokusila danou problematiku
shrnout a rozsifit o vhodné podnéty k dalsimu odbornému zkoumani. Vzhledem
k rozsahu tématu a povaze kvalitativniho vyzkumu v praktické ¢asti jsem bohuzel
ptekrocila doporuceny rozsah diplomové prace. Pokud bych pfistoupila k varianté
teoretického postupu a vynechala empirickou ¢ast, diplomova prace by ztratila vyznam

i cil celé préace.

Na tomto mist¢ bych rada shrnula podnéty, které vyplynuly z mé prace.
Tyto podnéty se netykaji pouze platnosti teorie hierarchie potieb ve stafi, ale predevsim
souvislosti vyuziti volného ¢asu a vztahu k hodnoté Zivotniho smyslu v tomto zivotnim
obdobi. Pro zjednodusSeni jsem stanovila Ctyfi oblasti, které podnéty zobectuji. Prvni
oblast zahrnuje zlepSeni ekonomického zajisténi seniorti. Druhd oblast je rozumova
argumentace upozoriiujici na subjektivni vnimani Zivota ve vlastni domacnosti,

eventualné domadcnosti v institucnim zafizeni. Tieti oblast je zachovani autonomie
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v kazdém véku, vzhledem k vyuZiti volného ¢asu a kvalité Zivota jedince. Ctvrty okruh
je koncept smysluplného zivota, ktery obsahuje ohrozujici a podporujici kategorie,
S nimiZ se musi senior potykat. V rdmci vyse uvedenych oblasti jsem se ve vyzkumné
Casti zamétila na to, jak seniofi umisténi v domovech pro seniory vnimaji kladné
a zaporné stranky volného ¢asu ve vlastni domécnosti a jaké kladné a zaporné stranky
spole¢nosti neni pfima vysledek vztahu mezi socidlnimi a biologickymi procesy. Dale
jsem vymezila skutecnost, Ze hodnotit vyuziti volného ¢asu seniort nelze bez kontextu
hodnoty smysluplného zZivota. Tento zavér jsem blize nedefinovala, jelikoz je natolik
obsahly, ze jsem ho ponechala jako impuls k hlub§imu prozkoumani vyzkumné prace

¢i studie. Vysledkt vyzkumu jsem shrnula jiz v kapitole diskuse a zavéry.

V priibéhu hledani v odborné literatufe jsem byla pfekvapena, ze odborné prameny
nevénuji vétsi pozornost kvalit€é Zivota, kterou nabizi seniorovi pobyt ve vlastni
domécnosti. Naopak, v daleko vétsi mife se autofi v€nuji potfebé institucionalnich
zafizeni pro seniory Ci problému adaptace na takova zatizeni ze strany seniord. SnaZzila
jsem se popsat procesy, ke kterym dochazi ve stati a které ovliviiji kvalitu Zivota
seniora vzhledem Kk problému Zivota seniora ve Vlastni domacnosti, respektive
institucionaln€ upravené domadcnosti. Pokusila jsem se popsat samotné socidlni
I psychické zmény, ke kterym v zivoté starnouciho ¢lovéka dochéazi a které mohou
v nékterych piipadech vést k tomu, Ze seniofi travi pokud mozno co nejdéle zivot
Vv prostiedi své puvodni domacnosti. Dale jsem charakterizovala programy zaméiené
na zvysovani fyzické 1 duSevni kondice seniorti, ale z Casti se vénuji i hodnotovému
systému seniortl. Naznacila jsem, ze pobyt ve vlastni domécnosti je do zna¢né miry
zalezitosti hodnotovych postojii, ekonomického zajisténi, ale také vyrovnavani se se
stafim samotného seniora. Zrekapitulovala jsme nabidku socidlnich sluzeb v soucasné
spole¢nosti, které mohou umoznit prodlouzeni pobytu seniora ve vlastni doméacnosti

i pfes jeho postupnou ztratu schopnosti autonomie.

Ong 2006 zduraziuje, Ze zivotni prostor seniora, jeho Casoprostor, je vysledkem
jeho ptedchoziho Zivota, jak genera¢niho, tak individualniho.?** Autoti Sak, Kolesarova
pfipominaji, Ze zmény, kterymi spole¢nost prochazi, maji vzdy své priCiny, ale také

dasledky. Senior, ktery prozil vét§i ¢ast svého zivota vlastni velky potencial. ,,Tento

244 ONG, W. J. Technologizace slova, s. 22.
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potencial stari znamend, Ze z celé Zivotni drahy jsou pravé v této fazi nejprihodnéjsi
podminky k wyuziti reflektovanych celoZivotnich zkuSenosti a vysledkii celoZivotniho
vzdelavani k povyseni védomi v postojich, ndzorech, hodnotach, svétondzoru i socidlni
kompetenci.?® Z vyse uvedenych informaci, je mozné vyvodit, ze védomi vlastni
smrtelnosti a smrtelnosti druhych lze riznym zpusobem uchopit, ztvarnit, dat mu
riznou podobu a rizny smysl. Tento fakt, ktery je mtize byt spojen s citovym nabojem,

by se m¢l stat vyznamny pro vSechny jedince celé spolecnosti.

25 SAK, P.; KOLESAROVA K. Sociologie stdii a starnuti, s. 23.
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Piilohy

Piiloha I — Doslovny prepis rozhovori pro vyzkumnou ¢ast prace — muzi
Antonin, 72 let.

Dobry den. Jmenuji se Pavla KoZi§kova. Chtéla bych Vas poprosit o spolupraci
pii mém vyzkumu. VaSim rozhovorem se mnou, mi pomuZete pri zpracovani
diplomové prace, ktera ma nazev ,VyuZiti volného ¢asu seniori ve vlastni
domacnosti jako prirozeném socidlnim prostiedi.“ VaSe informace nebudou
prezentovany pod vasim vilastnim jménem. Vysledky budou publikovany jako
soucast vySe zminované diplomové prace. Souhlasite s rozhovorem, ktery bude
nahravan? ,,Proc ne, jestli Vam to pomiize.” ,,A na co se mé viastné budete ptat?*
Rada bych védéla, jak si vzpominate na vlastni domacnost, ve které jste zil, nez jste
priSel do tohoto zafizeni, a na co vzpominate rdd a na co naopak nerad. A také
na jaké lidi ve svém okoli rada vzpominéate. A posledni otazka je, jestli bylo dobreé,
Ze jste bydlel/a ve mésté/vesnici? Mélo to néjaké vyhody ¢i nevyhody? , Pékné
otazky. No jo no, rodice jsem nemél, vyrostl jsem u tety. O této casti Zivota nebudu
vitbec mluvit. Nejradsi bych ji vymazal ze svého zivota. NO, vyucil jsem se zednikem.
Moc mé to bavilo, byl jsem pysnej, kdyz se ten bardak povedl. Fakt mi to deélalo radost.
No, takze hned po ucnidku jsem Sel délat k panu S... a zistal jsem tam do ty doby, cO mi
sily stacily. Jezdili jsme vsude, kde byl kseft. Brzy rano do prace a k veceru z prace.
Bydlel jsem na ubytovné. To vite, nic moc, ale mé to nevadilo. Pak jsme jezdili i daleko,
tak jsme tam zuistavali i tii nedéle. Byla to parada, cas letél jako Silenej. A v zimé jsem
chodil na melouchy a taky jsem délal na cerno, co se dalo. To vite, kluk, nechtel jsem
zase bejt na ty ubytovne, tak jsem makal, abych si mohl poridit neco svého. Trvalo
to opravdu neskutecné dlouho, nez jsem mél néco malyho. Kamarad se Zenil
a potreboval vetsi byt a taky ty penize. Dal jsem mu tenkrdt fakt dost penéz. Neméa cenu
Vam vikat kolik, protoze v dnesni dobé by to byla smésnad castka, ale ja jsem mu dal
v§echno, co jsem mél. Takze jsem nemél pomalu ani na jidlo. No, tak jsem se nastehoval
do prazdnyho, nic jsem tam nemél. Chlapi z prdce se mi slozili asponn na postel.
Dokonce mi pujcili i na splaceni dvou gazi. Pak zacala sezona a korunky pribyvaly,
tak jsem to splatil a zacal zase Setrit. NO, kuchyn mi tam nechali, kamna taky. A jedl
jsem stejne porad jenom rohliky a néco k tomu. A kdyz, tak jsem si zasel do jidelny,
anebo kdyz jsme byli na pivu, tak néco k pivu. A tak jsem porad Setiil a Setril a casem si
koupil stiil a kieslo a dokonce i radio. Néjaky ty cejchy. A uplné nakonec jsem si koupil
lednicku. Sice opravu malinkatou, ale lednicku. TakZe ze svého okoli vzpomindm
nejradsi na chlapy z prace, a jak mi pomohli, kdyz jsem potireboval. Byli jako moje
rodina. Mel jsem viastné jenom je. To Vite, Ze jsme se taky pohddali, ale to prosté
v rodinach byva. Bylo to krasny, slavili jsme spolecné narozeniny. A 0 Vanocich jsem
Sel na Stédry den do hospody. A pak jsem si koupil i cernobilou televizi. Takze jsem cely
svétky travil u televize.

A na koho nerad vzpominate? ,,No na ty lidi z détstvi, ale ty mi nestoji ani za tolik,
abych na né vzpominal. No a jinak neméam, na koho bych nerad vzpominal.*
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A bylo dobfe ¢i Spatné, Ze jste bydlel v byté ve mésté. ,,Vidite, me to bylo uplné jedno,
kde bydlim. Hlavné, Ze to bylo moje a ze jsem tam mél klid a nikdo na mé nenadaval
a nemlatil me.*

A miuZeme si povidat o tom, pro¢ jste tady v tom zaFizeni? ,,No vite, nerad o tom
mluvim, nechtélo se mi sem. No, tak jak uz jsem rikal, délal jsem u S... az do posledni
sil, jeste v Sedesati péti letech jsem tam byl. Kdybych nemél ten infakt, tak bych
tam delal jeste dyl. S... uz mé nechtél. NO jo, tak jsem potom jesté delal hlidace
na parkovisti. Nechtélo se mi sedét jen tak doma, byl jsem zvyklej, porad nékde bejt. No,
a pak jsem mel mrtvicku, nastésti se mi to nestalo v praci. Takze jsem musel taky vodejit.
A pak jsem zazddal o misto tady. Bal jsem se, Ze to financné neutihnu a taky uz jsem si
kolikrat ani nakoupit nemohl dojit, k doktorovi to byly vzdycky obstrukce, co vdm mam
povidat. Pak mé zacalo zlobit srdicko, tak mi dali budika. Docela dlouho jsem si polezel
v nemocnici, protoze jsem tam dostal isalmoneldzu. Predstavte si to, v nemocnici
a salmonelu. No, a taky mam artrozu, takovou, zZe skoro nemiizu chodit. Vzali mé sem
asi az za dva a pul roku. Nastésti to vsechno s financema vychazi, ale nejradsi bych
uz umriel. Mam strach, Ze jednou prijde chvile, ze mé vyhodi, protoze nebudu mit
na vsechny ty léky, jaky beru. A taky na to ubytovani a tak...(pauza), co se mnou bude?
(pauza) Vite, oni jsou tady na nés hodny, ale urcité to je proto, Ze jim ddavame penize
Z nasich uctu. Ale doma bych se o sebe fakt nedokazal postarat. A nikoho jsem platit
nechtél, kdyz jsem byl jeste v byté. Byl jsem zvyklej se vidycky postarat sam o sebe,
a kdyz uz to opravdu neslo, tak jsem sel sem. Bylo to pro mé strasny, hlavné nez jsem si
zvyknul. Mél jsem na sebe vztek, Ze jsem doma nemoznej, ze tady musim bejt. I kdyz to je
tady jako treba na ubytovné, nebo takova svobodarna, ale mé to vzdycky stvalo.*

A jak tady travite ¢as? ,,Zapojuju se do uplné vseho, co tady nabizeji za aktivity.
Sice mam tu artrozu, ale to tady ma vétsina lidi. A nechce se mi porad cekat na pokoji,
kdy uz si pro mé prijde. Cekam na ni kazdej den, chtél bych, aby mé navstivila v noci,
ve spanku. Tady pordd lidi mluvi o tom, jak jim vadi, Ze kolem nich kazdy den nékdo
umre. | mné se to stalo, s jednim panem jsme chodili pravidelné hrat Sachy a on mi
umrel. Prosté to neni jako diiv, Ze vds nékdo opustil z néjakyho ditvodu. Tady lidi prosté
umriou. (pauza) To mate vyhodu vy mlady, ani si to neuvédomujete, Ze mdte vsechno
pred sebou. To my tady ¢ekame uz jen na to, az si pro nds prijde zubata.*

A mél jste nékdy néjaké zviiratko? ,Ne, nemél. Vzdyt ja byl porad v praci, a kdyz jsem
nebyl v praci, coz bylo malo kdy, tak jsem byl v hospodé. Co by to zvife mélo se mnou
za zivot? To jo, to pivko s chlapama, to mi tady schazi nejvic. Taky ta volnost, no jo,
Stim uz nic neudélam. Zavidim Vam to vase mladi. MIadi, to je tak krasnd vec,
kterou dostane kazdy a kazdému stejné ubéhne (pauza). Helette, nevadilo by vam,
kdybychom uz skoncili? Myslim, Ze uz jsem odpovédel na vsechny otdizky a mé za chvili
davaj fotbal.*

To vite, Ze by mi to nevadilo. Jsem rada, Ze jste svolil k tomu, abych si s vami
mohla promluvit. ,,No, vona prisia J..., Zze mé dneska navstivite, tak jsem ji rikal, ze mi
to nebude vadit, Ze si asporn popovidam s nékym mladym.*

Tak to mé tési. Méjte se tedy hezky a nashledanou. ,,Nashledanou.*

Jan, 81 let.

Dobry den,

jmenuji se Pavla KoziSkova. Chtéla bych Vas poprosit o spolupraci
pri mém vyzkumu. VaSim rozhovorem se mnou, mi pomiZete pri zpracovani
diplomové prace, ktera ma nazev ,VyuZiti volného c¢asu seniori ve vlastni
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domécnosti jako pFirozeném socialnim prostiedi.“ Vase informace nebudou
prezentovany pod vaSim vlastnim jménem. Vysledky budou publikovany
jako soudast vySe zminované diplomové prace. Souhlasite s rozhovorem,
ktery bude nahravan?

,,NO, miizu si s vami chvili popovidat, j& mam casu dost.*

Jak vzpominate na domacnost, ve které jste Zil, nez jste sem p¥isel? ,,Bylo to velmi
ndarocné ziti, ale nestézuju si. Méli jsme hospodarstvi. Zili jsme, jak se dalo. Nebylo
to zrovna lehky. Meli jsme déti. Museli jsme poméhat s hospoddrstvim, v praci jsme
délali hodné hodin. Ale hlavni bylo, Ze koncila vilka a Ze jsme ji vSichni prezili.
A pak byla jen préce, jen prdce a Zadna zdabava. Utikalo to tak rychle, Ze déti uz koncily
zdkladni skolu. Jednu holku jsme poslali do uceni, aby pokracovala Vv remesle.
Moje manzelka byla S$vadlena, a tak chtéla, aby starsi holka taky byla Svadlena.
Nemusela byt na internatu a taky ji vidycky poradila, co chtéla. Nahodou, svadlena je
krasny stary remeslo. A protoze ta druhd se dobre ucila, tak sla Studovat na ucitelku.
Nebyl s tim ani Zdadnej problém. Bali jsme se kwiili dobé, ale bylo to dobry. Tenkrat byla
tady v O... amy byli z O..., a mohla pomahat doma. Vite, nechtél jsem, aby holky byly
na internatu, potreboval jsem, aby pomahaly doma. Kluci se spolu $li ucit na elektrikare,
opravare zeméedeélskych stojit a zamecnika.*

Kdyz tak vzpominate, na co nejéastéji vzpominate? ,,U nas vzdycky byla jenom drina
a drina. TakzZe vzpomindam na to, jak Zensky v zimé sedavaly a draly peri. Seslo se jich,
dorostlo. Tak draly a povidaly si 0 tom, Ze za vdlky bylo Spatné a jak ted’ se mame dobre.
A planovaly... (pauza), a my si zase povidali o tom, jak nejlip obhospodarovat 10,
co jsme meli. Méli jsme pole, lesy, vSechny hospodarsky zvirata, treba kachny, husy,
slepice, kravy, koné, bejka, no vsecko. Psa a kocky nepocitam (smich). No proste,
jak jsem rek, vsecko. Takze moje nejhezc¢i vzpominky se vizZou k tém zviratkiim.
Jak rostly, cekaly kazdé rano a kazdy vecer na krmeni. Jak zlobily, kdyz jsme jim
vymetali. Jé, a kdyz se N... prvné otelila. Vsichni jsme okolo ni béhali a ona ndm,
pak dala krasny telatko. 4 kdyz poporostlo, my ho prodali a méli jsme Z néj zase néjaky
penize. Ale to vite, kazdy zvirdatko to je skoro jako décko. Kord, kdyz je to maly,
jo jouteklo to (pauza). Babi, jako moje mama, chodila s détma do lesa na drivi.
Paskulaky lamala do tasky, a kdyz byla plna, tak ji vzala pres rameno. V lété je brala
daleko do lesa a tam shirali nékdy borivky nebo maliny a ostruziny. Nez se déti vyspaly,
tak vstavala ve ¢tyri rano a chodila na kopéni.*

Miizu se zeptat, co to je? ,,No, chodila okopavat stromky do lesa a také je sazet. Jen si
nemyslete, delala az skoro do konce a ty déti taky zlobily jako vSichni certi, c¢asto je
musela néjak ukdznit. Si vzpomindm, Ze je nechala klecet na polinku, a jednou ji
tak rozcilily, Ze je serezala koprivama. To byste méla videt, jaky meli zadky. No,
ale pak uz byly hodni. Ona nehlidala jen moje déti, moje sestra také zila ve stejné
vesnici, a tak hlidala. Kdyz byli vsichni maly, hlidala i osm deéti (pauza). A v zime, byla
zabijecka a druhy den, kdyz se délaly ty dobroty, tak §la s détma na policko pro kien.
Prislo se na policko, tam byl sloup a u toho sloupu kazdy rok kopali.*

A to tam bylo tolik toho ki‘enu? ,,To byste se divila, kolik ho tam bylo.*

To je velmi hezké, Ze se takhle starala o déti. ,,To vite, kdyz mél nekdo hospodarstvi
jako my, tak se musel hodné ohdanét. Ona uz nemohla tolik délat, méla Spatny srdicko,
tak hlidala deti.*

A na co naopak nerad vzpominate? ,No na tu diinu, to uz si neumite predstavit,
Co vSechno jsme museli délat rukama. Tenkrat ta technika nebyla, jako je dneska.
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Co ja vsechno vidim v ty televizi, deti mi nosi spousty casopisi, kde vidim, jak to
vS§echno slo kupredu.*

A kdo tam vSechno u vds byl? ,Kdyz bylo volno, tak nam chodila pomahat jeste i moje
sestra s manzelem. Hlavné o Znich, zabijecce a na jare. No, takze z lidi nejvice
vzpomindm na tu nasi mamu. Byla uzasna, zZe nds nechala u nich bydlet, kdyz jsem Si
privedl N..., neméli jsme Zadné bydleni. Méla naopak z toho radost, no tata nebyl tolik
nadcenej, ale casem si zvyknul. Hlavné byl rdd za to, zZe jim budu pomahat a N... taky.
Ja s tatou mél vztah spis odtazity, bylo to tim, Ze jsme hodné pracovali a bylo mdlo casu
na lasku. Ale vim, zZe mé mél rdd.*

Na koho jesté rad ¢i nerad vzpominate? ,\Vite, ja jsem nemél cas na kamarady
a zdbavu. Takze jsem meél kolem sebe sourozence a babicku s dédou. A na ty na vsechny
moc rad vzpominam a nemam nikoho, na koho bych nerad vzpominal.«

A lidi z vasi prace? ,,Normalni, Zddny kamarddy jsem mezi nima ani nehledal. To vite,
oni jezdili viakem domut, ja chodil pésky. Oni chodivali do hospody, jd na to moc casu
nemél, takze jsem zasel jednou za cas na jedno.*

A bylo dobré, ze jste se narodil do vesnického domku? Nebo byste radsi byl
ve mésté? ,.To vite, kdyz zndte od malicka jen praci a praci, touzite po tom Zit jako
ti z mésta. My bydleli na kopci, a videél jsem taky na nedalekou O... a ja si predstavoval,
jak chodim po namésti jako pan. Pak jsem se oZenil a vono mé to zase pustilo. Védel
jsem, Ze na to nemdame se prestéhovat do mésta, a potom uz jsem si ani nedovedl
predstavit, ze tam bydlim. Kdyz jsme tam obcas jeli, ty lidi mi prisli takovy divny.
Mné se libilo u nas. Kdyz to tak vezmu, ja jsem nikdy nemél moc casu premyslet
o0 takovejch kravinach, prosté to tak bylo a hotovo. Mél jsem svych starosti dost.
Pracoval jsem, dokud to slo, k doktorovi jsem moc nechodil. Jediné k zubari a tam taky
jen obcas. Véci mi N... Sila a pro latky si stejné jezdila sama. A ja jsem stejné toho moc
nepotieboval. Do prace jsem mél lepsi veci, a CO se uz obnosilo, jsem mél na doma
a pak na pole.

Jaké tedy mélo vyhody, Ze jste bydlel na vesnici? ,,Nad tim jsem moc nepremejslel,
asi to, ze tam byla ta krasnd priroda, a mél jsem tam velkou rodinu.*

A jeSté néco tam bylo vyhodou? ,No, Ze jsem tam mél prdci, vSichni jsme se znali.
Vice méné jsme tam byli vsichni pribuzni. Takze si bylo porad s kym popovidat, hlavne
V zimé, kdyz nebylo tolik prdce. Jo, a kdyz nam komunisti zabrali pole, tak jsme stejné
méli co délat a nebyli jsme z toho zas az tak zniceni. Tatu to asi vzalo, ale mé ne.*

A nevyhodou Ziti na vesnici podle Vas bylo? ,,J& nevim, ji bych do mésta prosté
nesel.*

Chce se Vam néco o tom Frict? Pro¢ jste makonec opustil svoji domacnost
a prestéhoval se sem do tohoto zafrizeni? ,Ale jo, vidyt prosté to tak bylo. No,
po revoluci nam to zase vsecko vratili. Tata s mamou uz nebyli, a co ted? Museli jsme
se rozhodnout. Déti uz se taky zaridily podle sebe a sami bychom na to nestacili.
Tak jsme to jezedakiim dali do prondjmu. NO, takze nam z toho sly néjaky penize
a nemuseli jsme se o to starat. Uz jsme si taky asi odvykli. Vite, kdyz nam to vzali, méli
Jjsme i min penéz. A taky to krmeni pro vSechny ty zvirata. Tak jsme nejdriv prodali koné
i kozy, a pak bejka a kravy. To bylo smutny obdobi. Meli jsme viastné uz jenom
ty prasata, kraliky, slepice, husy, kachny, krity (pauza), no, a ty nase vcelky. No,
déti osamostatnily. Né, Ze by se nepostarali, jezdili ndm poméhat se senem, se
zabijackou, a tak (pauza), ale téch penez zase bylo min. To vite, j& uz do prdace nechodil
a Zena ta pordd Sila. To vite, nesedavali jsme moc na lavicce. NO, a pak prisel syn,
jestli si to nechceme vymenit, ze on by to tady dal do kupy a my bychom sli mensiho
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domku misto néj. To jsme nechtéli, tak mensi domek prodal, za ty penize statek opravil.
My mu taky néco prispéli a prestehovali se tam, jak bydleli moji rodice. Bylo to fajn,
vnoucata, a tak..., ale syn nechtél tolik havéti, jak on rikal. Tak jsme dali pryc¢ kachny,
husy a potom i kruty. A vSechno jsme to zmensili. Hlavné, Ze mi ziistaly ty moje véelky.
A neméli jste mezi sebou spory? ,.Co N..., ty to bylo jedno a mé nic jinyho
nezbylo.” Od malicka jsem Zzil s babickou a dédou, moje déti tak vyrostly, tak proc¢ by
to tak nemohly mit i moje vnoucata. Aspon si jich uzijeme. Chodil jsem s nima na vylety,
ucil je poznavat prirodu, ja vyrezaval mece, sedel u stolecku pro déti a pil odpoledni caj
s panenkama (smich), to vite, co byste pro déti neudélala a N...varila a Sila... no,
Co vam mdm vypravét, bylo to krasny. Casem jsme dali pryc i krdliky. Stejné to nikdo
nechtél jist. A pak i prase, V... k tomu nechtél chodit a vymetat a prej, ze s tim je jenom
starost, a mé uz zdravicko tolik neslouzilo. A taky snacha se snazila, aby deti jedly
zdravé a N... uz se taky nakazila.*

A bylo dobfe, Ze jste spolu bydleli? ,,Ale to vite, Ze jo. K doktorovi nés vozili, hlidali
Jjsme deti, N... pomahala se Zehlenim, zasivanim a taky pro nds pro vsechny varila.
A kdyz uz nebylo potom tolik prdce, tak jsem pomahal N.... Dokonce se naucil i varit.
Se psama jsem chodil na prochazku. Bylo nam fajn. Ale pak N... dostala rakovinu a slo
to od deseti k péti. Behem roku mi odesla.” (pauza a nahlé celkové posmutnéni)

Tak asporn jste mél kolem sebe vnoucata a syna se snachou. ,,T0 je pravda, ale to mi
N... nenahradilo.” (pauza a nahlé celkové posmutnéni)

A co bylo dal? ,,No, zacalo smutny obdobi bez N.... To vite, déti uz taky vyrostly, vylitly
Z hnizda a ziistal jsem SAmM se synem a se snachou. Mé uz nic nebavilo, tak jsem vcely
dal sousedovi, ktery mél jeste vic véel nez ja. Cely leta letouci jsem prodaval med a ted’
Jjsme Zadny nemeéli ani my. Tak soused byl tak hodnej, Ze ndam daval aspon deset sklenic
pro celou moji rodinu. A tak jsem mél jen ty slepice..., na zimu jsem se jich taky zbavil.
Neéco jsem pozabijel (pauza), a co zbylo, jsme darovali. Tak mi zbyli uz jen psi a kocky.
No, abych se nenudil, tak mé posilali na néjaky vylety s téma diichodcema, ale na to mé
neuzije. NO, tak jsem porad jen koukal na televizi.*

A jak dlouho tohle obdobi trvalo? ,No, ani presné nevim, ale moc dlouho ne,
protoze kdyz mi rekli, Ze statek prodaji, byl jsem viastné i rad. Mné to nevadilo a taky
jsem vedel, zZe je Skoda, aby na statku bydleli tri lidi. Predstavte si, prodali
ho za opravdu velkou sumu. Prestehovali se do takovyho malyho domku s malou
zahradou a mé vzali bydlet k nim. Byl jsem rad, Ze vzali i nase psy. (pauza) Mi tam
s nima nebylo spatné, ale nechtél jsem ji tam bejt na obtiz. Uz si mé uzili az az, tak jsem
Jje premluvil, aby mi zazadali 0 misto v diichod’aku. Bydlel jsem tam s nima jeste asi rok
a pil. A pak mé prestéhovali a vSechno mi pomohli. Vsichni sem za mnou chodi, tak
Casto na navstévy nechodili ani pred tim. Asi je to tim, Ze jsou hodné ted v P....
Do prdce sem jezdéj, vnoucata tady i bydlej, nakupujou tady, prosté vsechno se déje
tady ve meste. Atak jsem rad, Ze jsem tady. Tady je akorat blby to, Ze k ndm chodi
ten personal a od ty doby, co se vrdtnej tak vozral, nés vic hlidaji...(m0j tazavy pohled).
No, utekla mu v noci Z..., vona teda byla trochu pomatend, ale asi ji fakt preskocilo, sla
naha a nasli ji az u N.... Ji se nic nestalo, ale dali ji do jinyho zarizeni. A jeho nastésti
vyhodili. Nemél jsem ho rdad. A navic, kdyz chlasta, tak tady nebyl nic platnej. Kéz by
to slo a nékdo by mé vyhodil z povrchu zemskyho za moji N..., mdmou a dalsima,
ktery uz tady nejsou. Ja uz tady koukam jen na tu televizi, néjaky to patlani v hliné a tak,
uz ani to pocasi mé nezajima. Co mi je do pocasi, vzdyt ja jsem cely dny na pokoji.
Je mi jedno, jestli je l1éto nebo zima, jestli malo nebo hodné prsi. Brambory tady stejné
budou mit a zvirata taky uz nemam. Uz sotva vidim, sotva lezu, tak co tady.*
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Nikdy nevite, co Vas jesté ¢eka. ,Jd uz to mam jasny, ale vam se divim, Ze vds zajima,
Jak zili a co si mysli lidi nad hrobem .

MozZna, Ze proto, Ze mi prijde zajimavy poslouchat pribéhy, které jsou podle mé
jedine¢né a neopakovatelné. ,,Pravdou je, Ze co cloveék, to jiny Zivotni pribéh. A méte
jeste nejaky otazky?

Ne, dékuji, uz jste mi odpovédél na vSechno podstatné. ,,To je dobie, za chvili mi
budou davat Komisare Rexe a o toho bych nerad prisel. Meli jsme taky takovyho
Sikovnyho vicdika, tak si na néj vzdycky takhle zavzpominam.*

Dobra, nebudu Vas uz dale rusit. Nashledanou. ,,Nashledanou.*

Karel, 73 let.

,Dobry den, tak vy jste ta slecna, co o ni vSichni v domoveé uz mluvi. To je hezky, Ze jste
mé taky prisla navstivit. A co mi vlastné chcete?*

Jmenuji se Pavla Koziskova. Chtéla bych Vas poprosit o spolupraci
pFi mém vyzkumu. Vas$im rozhovorem se mnou, mi pomuZete p¥i zpracovani
diplomové prace, ktera ma nazev ,VyuZiti volného ¢asu seniort ve vlastni
domécnosti jako pFirozeném socialnim prostiedi.“ Vase informace nebudou
prezentovany pod vasim vlastnim jménem. Vysledky budou publikovany jako
soucast vySe zminované diplomové préace. Souhlasite s rozhovorem, ktery bude
nahravan? ,Ne, to vite, Ze mi to nevadi. Iél'kajz', Ze jste mila a prijemna. Tak se tedy
ptejte, prej mdte néjaky otdzky, tak sem s nima?*

Chtéla bych se Vas zeptat, jak vzpominate na svoji domacnost, ve které jste zil,
nez jste priSel do tohoto zaftizeni? ,,Tedy, Zil jsem uplné normalné. Az na to, ze jsem se
tedy rozvedl. Uz jsme si opravdu nerozumeéli. Brali jsme se hodné mladi, bydleli jsme
sice v byté ve méste. Ale ja chodil do prace, ona byla cely den doma s détmi. Kdyz jsem
prisel, byl jsem unavenej, nechtélo se mi nic a nikam, natoz si povidat. Za cely den jsem
se napovidal habadeéj, délal jsem na ndadrazi. No, do toho décka opravdu malinky, nikam
jsme nejezdili, maximalne k rodicum. Visude sebou déti. Nejdiiv jsme se hadali
0 banalitach, byli jsme i v manzelsky poradné, a ani to nepomohlo. Uz se nechci k tomu
vracet. Prosté to tak bylo. Prestéhoval jsem se do garsonky. Protoze, aby ji ziistal byt,
tak mé jeji rodice vyplatili a néco mi dali nasi, abych si mohl koupit tu garsonku. Préace
tenkrat byla jista, takze alimenty jsem mél z ceho platit a platil jsem vzdycky véas,
a co mi ziistalo, to slo na jidlo a na cas s detmi. Kazdych ctrnact dni jsem se S nima
vidal, kdyz byly starsi, tak u mé i prespavaly. Vzal jsem je na hristé, a kdyz byly starsi,
tak do cukrarny, bral jsem je na vylety. Nastésti jsem mél v prdaci trisménny provoz, tak
mi casem prestalo vadit, Ze jsem sam. Zvykl jsem si na to natolik, ze uz jsem nikoho
nehledal. Jen mi trochu vadilo, Ze si Ch...nasla jinyho chlapa a Ze je s mejma deckama
vic nez ja, ale pak mi déti rekly, zZe ja jsem jejich nejuzasnéjsi tata a to mi stacilo.
Podivejte, tahle mam jejich fotky. 4 uz mé udélali i dedeckem. Dokonce trikrat.”
Krasny fotky. ,,No, obcas, kdyz bylo volno a décka nebyly se mnou, tak jsem jezdival
na vylety na kole i vlakem. Chodil jsem na prochazky. Cheel jsem si poridit pejska,
ale byl by tady pordad sam. Tak mi ho koupily, kdyz jsem Sel do diichodu. Starsiho,
z Gtulku, ale za nic bych ho nevymenil. Koupil jsem ndm malou zahradku a tam jsme
spolu byli pres cely léto az to podzimku. Mél jsem tam vokurky, rajsky, cibuli. Tu sem
mival moc péknou. Takovou chaticku jsem si tam postavil.*

Tak to jste byl kutil. ,,Ale co vas nema. Kdyz jsem tam chtél s C... bejt pies noc,
tak prece bych tam nespal jako vandrdak. NoO, nejtézsi bylo dostat vsecka povoleni
ke stavbe. Takova mald chaticka, jedna mistnistka s kuchynskym koutem a mala
koupelnicka se zachodem vedle, a voni tenkrat délali, jako kdyz tam stavim nejmin hrad.
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Tak jsme tam s C... spolu hospodarili. Kdybych tam byval mohl bydlet i pres zimu,
tak bych tam byl, ale toho dreva co bych musel sehnat.... Takhle jsem jen nanosil diivi
zlesaatonams C... stacilo. Ja mél radsi chladnéji a C... mél kozZich. A varil jsem nam
jen na elektrickym dvojvarici. K cemu taky velky kamna. Co jsem chtél upéct, tak jsem si
upekl na vohni a co Slo, jsem tam uvaril taky. A ty vecery pii tom vohni a ta Krdsna
obloha. Vsechno jsem tam mél, do mésta blizko, K déetem taky (pauza). No, bylo to moje
nejkrasnéjsi obdobi v Zivoté. Pak mi C... umrel. (Pan m¢l slzy v ocich) Tak jsem
ho pochoval na takovym krasnym paloucku, kam jsme spolu chodivali na houby
a sedavali a bylo nam tam prosté krasné (pauza), bez néj uz to nebylo takovy (pauza).
A jinyho jsem nechtél. Néjakyho hodné staryho jsem nechtel a néjakyho mladsiho taky
ne, protoze jsem se bdl, Ze umru driv nez on, a co by s nim pak bylo? Jesté jedno léto
jsem tam byl. (pauza) Nestélo to za nic, tak jsem se rozhodl, zZe to necham déckam, at’si
S tim udeélaji, co chtéji. Tak to prodaly a rozdélily se o penize. Vzdyt mama jim pordad
Fikala, zZe jsem jim skoro nic nedal, i kdyz to nebyla pravda. Tak at’ se chytne za rypdk,
jak se rika, ze jo.*

A co bylo dal? ,,Dal? Dal jsem sedaval v ty moji garsonce, cekal, kdy se kdo uraci
za mnou prijit. Sousedy jsem viastné ani neznal. Pred diichodem jsem byl bud’ v praci,
nebo spal, nebo jsem byl s détma, nebo proste pryé. TakzZe jsme se sotva potkali
na chodbé. A pak kdyz jsem byl v diichodu, tak jsem byl od jara do podzimu na zahradce,
akdyz jsem byl doma, tak jsem chodil jen vencit C..., protoze décka mi vsecko
nakoupily, k doktoru mé dovezly, co jsem chtél nebo kam jsem chtel, tam mi dosly. Mam
hodny déti, ze jo.*

Mite, to jste na né urcité pysny, ze? ,To ja jsem. Mdam dvé holky a jednoho syna.
A ted’' dva vnoucky a jednu vaucku.*

No na koho si tak z vaSeho okoli nejradsi vzpomenete? ,Na svoje décka,
Ze | kdyz jsem s nima nemohl byt kazdy den, tak na mé nezapomnély. Maji mé radi,
dokonce i pochopily, proc jsme se tenkrat s mamou rozesli a jak mi jednou rekly, ze si
cenni toho, Ze jsem jim nedélal ostudu a taky nekomplikoval Zivot.*

To je krasné, kdyz tohle déti Feknou. ,,To je. Uz jsem prosté takova natura, nemam
ve zvyku pomlouvat, ty co s nima nejsem stejnyho nazoru nebo se prosté fakt nemusime.
A dvojndsob to platilo o my Zené a jejim manzelovi.

TakZe mi asi nepovite, na jaké lidi nerad vzpominate? ,,Ale jo, cestujici mé stvali,
to byla hruza, co delali ve viaku, ale na druhou stranu byli i takovi, kteri kazdy den
jezdili z prace a do prace a taky s détma na vylety a ty, ty jsem mél rad. Jinak asi neni,
na koho bych si v dobrym nebo ve zlym vzpomenul. Je to divny, Ze jo.

Ne, nemyslim si, Ze by to bylo divné, prosté to tak méte. A to se mi libi, v dne§nim
svété najdete vic lidi, ktefi se ¢astéji mraci, nez sméji, a vy jste se asi vic smal.
A co myslite? Bylo dobré, Ze jste bydlel ve mésté a jaké to pro vas mélo vyhody
¢i nevyhody? ,,No, Ze jsem se nemusel 0 nic starat, prosté jsem platil ndjem a vsechno
bylo blizko. Kdyz jsem chtél na postu, do sporitelny, za déckama. Myslel jsem si,
jak to vsechno pijde rychle, ale bylo s tim starosti a to cekani bylo k nevydrzeni. Dcery
Si mé k sobé braly na stridacku, az jsem jednou rekl, Ze jim tu garsonku necham, ale aby
ji prodaly. Chtél jsem, aby byl pokoj, az umiu. Holkam jsem daval pravidelné penize,
aby nerekly, ze jsem u nich byl a nic z toho nemely. Jen starosti. Kdyz to tak vezmu
na zpatek, tak to celkem, myslim to cekadni, uteklo. Chodil jsem s vnoucatama
na krouzky, s nima za zabavou, k doktorovi, na fotbal i na pivo s chlapama jsem zasel.
A kdyz jsem chtél prirodu, tak jsem si za ni zasSel nebo zajel, aspon jsem si ji vic vdzil.
Nemenil bych za zZadnou cenu. Narodil jsem se ve mesté a umriu taky ve meéste,
tady v domove.*
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A co to, Ze jste se sem rozhodl jit? ,To je vcelku logicky. Uz jsem nechtél sedét
naty jedny zidli. Uz jsem se na ni nacekal, nabrecel a nazoufal dost. Pripadal jsem si
jako lev v Kkleci, nikam, nic a s nikym. I kdyz mi zdravicko tak neslouzilo, nechtél jsem
schnit zaziva. Tady od domova jsem cekal zménu. Zménu vseho. Citil jsem se,
jako kdyby se ta garsonka stala moji pritézi, moji kleci, mistem, kde se mi pripominal
cely Zivot. Vite, ja vim, Ze jsem mél v celku dobry Zivot, ale nechtél jsem kazdy den
usinat a vstavat tam, kde mi vSechno, uplné vSechno néco pripominalo. | ty pitomy
backory jsem tam nechal. Prosté jednoho dne jsem rekl détem, at mi to vybehaji a rekl
jsem, at’ se pokusi zaridit, abych tam byl co nejdriv.*

A jak to dopadlo? ,,Ctvrt roku trvalo, nez se vyridila ta garsonka. Pak jsem bydlel
asi pul roku ruzné po dcerdach. Ty to vybéhaly, abych byl v tom diichod'dku co nejdriv.
Me to bylo jedno, do kteryho pujdu. Hlavné, aby to bylo co nejbliz k nim, aby mé mohli
navstévovat. A kdyz jsem bydlel u nich, tak jsem si kradtil cas, jak to Slo. Oni chodili
do préace, domy méli, tak jsem jim tam pomahal, sekal sekackou travnik, varil, uklizel,
zehlil, prosté vsecko, co jsem delal, kdyz jsem Zil sam. Za klukem na navstévu se jezdilo.
A taky ta starsi holka méla psa, tak jsem zase mél kamarada.

A tady mate néjaké kamarady? ,,Ale jo. Jé, tady je lidi, si povidame, koukame se
na televizi. To vam musim Fict, to se nasméjete. Ja blbé vidim a néktery blbe slysej,
ale to je jedno, jd jen abyste si to dokdzala predstavit. Se sejdem, treba pred televiznima
novinama. Jsme domluveny, Ze prijdeme v sedm. No, ja jsem tam vzdycky vcas, ale jak
na to nevidim, tak musim pockat na né. Vétsinou prijdou V..., a K.... Oni to s tou
televizi neuméj, tak prosté sedime, povidame si o tom, co asi v budou zase hlasit.
A cekdame, nez prijde nékdo, kdo s tim umi a vidi na to. No, a mezi tim uz je treba po piil,
protoZe voni vsichni nez sem dojdou, nez se domluvi, na jaky zpravy se bude koukat,
tak uz je piil, takze vétsinou koukame na Novu, ale to je katastroficka stanice, ta se mi
nelibi, tak jdu na pokoj a koukame sL... na jednicku. Ale mé se libi ty diskuse
ato cekani. A takovyhle schiizky jsou treba na serial Ulice, ale stejné ho vidime
od pulky. Jednou se K... zvedla a dosla pro pani uklizecku, aby vidéla tu Ulici celou.
Kdyz L... neni do reci, tak prosté jdu na kulturku a tam vidycky nékdo je, nebo jdu
nachodbu a tam se taky s nékym potkam. Prosté nesedim pordad na jedny zidli
a necekam, takhle mi to utika. Taky tady mame spoustu, jak jd tomu fikam krouzki,
nebo jdu za uklizeckou. Vona uklizi a ja na ni teba jen tak koukd, jak ji to jde od ruky.
To vite, jaji treba pozlobim, Ze timhle cijinde mda cémouhu, a tak..., ale nékdo
Ji schvalné zlobi, déla bordel a schvalné ji pridélava praci, no lidi sou rizny.*

To mate pravdu. ,. 4 kdyz se mi chce, tak koukdam na rybicky, jak si tam plavou.
Na kulturce je krasny velky akvarium s rybickama. Jsou tam zavojnatky, a tak.... Krmi
je, komu se prave chce. A kdyz jim to tam plave, tak maji na akvarku napsano: ,,pokud
krmeni plave kolem nas, uz jsme plny. UZ sem nic nehdzej, mohlo by nas
to udusit.*“ A kdyz néekdo neposlechne a maji tam toho opravdu moc, my sK..., Ch...
alL... jimto vylovujeme a mame tady na to i misticku. A pak se jim to dava z ty misky.
Protoze, pak to krmeni pecovatelky schovaji.«

A jidlo vdm tady chutnd? ,Jo, jo. Snidané, pak se roznasi svacinky, a pak vobéd,
apak zase svacinky, apakvecere. Vidycky maji takovy vozik a tim nam to vozi
na pokoje. A pak to asi za dvé hodiny jedou object. Oni totiz pomdhaji tém, CO Se jim
Spatné ji, ale my s chlapama se snaZime sami, nejsme prece Zadny mimima. A vecere je
kolem pul Sesty. A pak kolem piil sedmy si pro to prijedou, kouknou, co jsme snédli
a jestli jsme to nékam nedali. To chodi pani a ta nas kontroluje. Ale to mé nevadi, ja jim
vSecko. Ja s persondlem nemam problém, ale nékdo jo. Vite, jd uz s moc rozpovidavam
a bojim se, abych néco nerekl, a pak by mé to mrzelo. Tak radsi budeme koncit, j0?
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Opravdu si jesté nechcete povidat? ,,Ne, radsi ne. Nechci tady mit problémy. Vy si
odejdete a nemusite tady bejt dvacet ¢ty hodin denné.*

Tak dobra, kdyz nechcete, nebudu Vas nutit. | tak jste mi poskytl cenné informace.
Méjte se moc hezky a na shledanou. ,,Potéseni bylo na mé strané. Hezky jsme si
popovidali. Mé¢jte se taky hezky. Nashledanou.“ Na shledanou.

Stefan, 76 let.

Dobry den,

jmenuji se Pavla KoziSkova. Chtéla bych Vias poprosit o spolupraci
pFi mém vyzkumu. Vas$im rozhovorem se mnou, mi pomiiZete p¥i zpracovani
diplomové prace, ktera ma nazev ,VyuZiti volného ¢asu seniort ve vlastni
domacnosti jako prirozeném socidalnim prostiedi.“ VaSe informace nebudou
prezentovany pod vasim vlastnim jménem. Vysledky budou publikovany
jako soucast vySe zminované diplomové prace. Souhlasite s rozhovorem,
ktery bude nahravan?

LAle jo, proc ne. Kdyz chce se mnou mluvit takova mlada slecna jako vy.*

Miizeme zalit s rozhovorem? ,,Ano, muzem.”“ Ma prvni otazka zni: ,,vzpominate si
na svoji domacnost, ve které jste Zzil nez jste priSel do tohoto zarizeni?
A na co vzpominate rad a na co naopak nerad. ,,Pochazim ze X..., ale v C... jsem
od dvaceti let. Byl jsem sem navelen a ziistal jsem tady, protoze jsem se tady zamiloval
a ozenil. Ozenil jsem se v pravoslavném kostele. VI t& dobé bylo divné, aby vojdik Sel
do kostela. To vite, to byla demagogie. Ale jeji rodice si to tak prali, tak co mi zbyvalo.
To vam povim, jak mi to povolini komplikovalo Zivot. Ach, jo. Asi mésic predtim,
nez jsem se ozenil ja, se mi vdavala kamaradka na Slovensku. To vite, i kdyZz spoje byly
presné, ne jako dneska, fak jsem to nestihl presné. Svatba uz probihala a ja vstoupil
do toho kostela a v tu chvili, jak mé videli v uniformé (smich), se vsichni na mé podivali
a farar prestal na chvili mluvit. No nic, v ty pauze jsem si sednul do nejblizsi lavice
a svatba pokracovala dal. Hmmm, takovych situacich bylo. Ale zpét k vasi otdzce.
Casto jsem se stéhoval, a tak nejcastéji vzpomindm na domdcnost, ve které jsem vyrostl.
A pak na tu, ve které jsem Zil s manzelkou. Ale ani o jedné se mi nechce mluvit,
protoZe to ve mné vyvolavd, tak hezké vzpominky, piné néhy a citu, az se mi z toho chce
plakat. Je mi lito, Ze uz je to vSechno pryc.

NoO, nemusime o tom hovorit, pokud nechcete. A muZete zavzpominat na to,
jestlia jaka jste mél v Zivoté zvifata nebo tieba i hospodaiska zvifata? ,No,
U rodicit jsme mivali prasata, slepice, kraliky, krdvu, meli jsme toho opravdu moc.
Ale nikdy mé to nebavilo, mél jsem k tomu odpor. Nastésti mé osud obléknul
do uniformy, takze jsem se misto o hospodarska zvirata a domdci mazlicky staral
0 raketoveé stanoviste.*

A kdyz jste se tak casto stéhoval, mohl byste mi Fict, co nejéastéji obsahovaly
ty krabice? ,,No, takZe nejveétsi krabice byla s oblecenim, pak nadobi, hracky pro déti,
knihy a takoveé ty malickosti, to je jasny.*

Jaké krabice jste si nejvic hlidal, aby se neztratily? ,,No, ndm se neztratilo nikdy nic.

Ale nejvic mi zalezelo na krabicich s fotkami a s moji sbirkou hrnkii. Mam strasné moc
hrnkii. Hrnky jsem sbiral, protoze vsude, kde jsem byl, jsem si koupil hrnek. Hrnek je
symbol domova. Zahieje, ochladi, miiZete si do néj dat vse, co si do néj dat chcete
a hlavne, kdyz se rozbije, miize se zase slepit. Miizete si vas nejoblibenéjsi hrnek vzit
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vSude. Kamkoliv prijdete, kavu nebo ¢aj vam daji do hrnku. Vidite, takovy hrnek miize
mit kazdy, kazdy ho md. A ten kdo ho nema, ho mit miize. Jen ho musi chtit.*

Kolik jste mél takovych vzacnych krabic? ,No, tu s téma fotkama a hrnkama,
pak byla takovid mensi na doklady a na jiné diilezité dokumenty, a pak jesté takovd
jedna, kde byla napr. kopretina ze zoubki deti, takovy ty vzpominkové veci,
0 které nechce clovek prijit. Jo, jo chuddk Zena to vidycky musela sbalit.*
Vzpominkové véci? Nebude Vam vadit, kdyZ se zeptam, o jaké véci se jednalo?
,,NO, moc prijemné to neni, protoze jste cizi, ale povim vam to, protoze vam chci pomoci.
A taky jste mi sympatickd. Neéjaké Sperky po mamince, prstynek, co jsem dal zZené,
tak takové véci jsem tam mel.* A mate je i tady? ,,Neco ano, jen par nejmilejsich fotek,
néjaké ty drobnosti. A néjaké nejmilejsi hrnky. Kdyz jsem Sel sem, tak jsem ty veci,
které prripominaly mé nebo mijj Zivot, rozdal jako upominky na me. Clovek nikdy nevi,
kdy umre, (smich) kdyz uz je mu sedmdesdt Sest jako mé.*

To jste jesté mladik. (smich) ,,No to jo, vzdyt bych mohl byt vas dédecek. Je to divna
doba, kdyz jsem byl mlady ja, vsichni na tu dobu nadavali, ale aspon jsme tusili,
co miizeme od té doby ocekavat, kdyz to ted nikdo nic nevi, lidi se Zenou jen za tim
bohatstvim. Kdo neumi kréast, intrikovat a Ihat a nema dost ostry lokty a Zaludek
na to vsechno, tak se nema dobre. A ti, kdo neunesou tihu toho vseho, upadnou do bléata.
To je jediny spolecny pro vsechny doby. To odporny blato, a v ném ten odpad
spolecnosti. Vite, nekdy ceskou republiku prirovnavam K pulnocnimu krdlovstvi,
ze kterého byla pysna princezna. Vite, mij kluk pracuje jako kuchar v opravdu
lukrativni pizzerii, jsem na néj hrdy. Jisté znate pizzerii B....*

Jo jo, kdo by neznal. ,,Nazlobil se mé, az az ... ¢uchnul i k drogam, dobytek jeden.
To vite, mama na né byla sama a ja nechtel délat zlyho tatu, kdyZ jsem prijel jednou
za dlouhou dobu. Ale pak, kdyz v tom zacal litat, zaridil jsem si to a deélal mu vojnu.
Kluk mél strasny abstaky, ale za pomoci doktorii se z toho dostal, a pak sel za trest
navojnu, abych ho mél pod dohledem. Nastesti se chytnul, doucil se, oZenil a usadil.
A nase holcicka, to byl pravy opak, byla uplné jina. Krasna, chytrd, hodna. Vystudovala
a ted’ je policejni atasé, jezdi po svete.... Kdyz mdama jesté zila, tak jsme jezdili s ni.
Jedli vybrana jidla, cestovali po divukrasnych mistech nasi zeméekoule (pauza), to vite,
na tu dobu néco neuveritelného. Ona tam jela pracovat na néjakou dobu,
pry protikorupcni opatreni...(muj tazavy pohled), no prosté takovy blahobyt casto vieti
do hlavy a oni si pak mysli, Ze jsou vic nez pan Bih. Ale ji to nevadilo, my byli
V diichodu, byli jsme s ni, nic nAdm neschazelo. Penéz bylo dost. Jsme tieba prijeli
do C..., tam na nds cekalo krdsny auto a ten prepychové vybaveny byt na konzulatu.
Atoho jidla.... Kdyz jsem se ptal, co treba jime, holka vidycky Fikala, reknu ti to,
az dojime, vZdyt vis, Ze nic Spatného bych ndm nenechala naservirovat. 4 fo jejich susi.
Jednou sem dostal ryzovy papir a k tomu nizky a nékolik misek s tim, co jsem si do toho
mohl dat. To vite, jd to neumél, nedrzelo mi to, moje holky se i smaly, no ostuda.
Tak holka zavolala na c¢isnika a on mi to naserviroval. No uzasny. Zazil jsem taky
monzunové deste, to prsi, jak kdyZ pustite hadici a stoupnete si pod ni. Jé, takhle bych
mohl pokracovat dal.« (Pan se uplné zasnil pohledem do zdi.)

Mél jste tfi déti, Ze ano,... teda aspon mi to Fikali? ,Nds nejmensi L...to bylo
nase zlaticko... vite, on uz neni mezi nami. Kdyz mu bylo dvanact, srazilo ho auto.
(Pl1a¢, pana jsem pohladila na znameni litosti a on najednou zac¢al mluvit.) Takhle jsem
zase prijel, détem jsem vzdycky vozil darky, tak jsem jim koupil kola. No co ty délaly,
tech vylomenin, jo jo. To bylo. S... a I... byli nemocni, tak tenkrat s babickou nemohli.
Do lesoparku nesli. L... si chtél vzit to nové kolo. Tak, protoze byl sam, babicka svolila.
Ze ho prece uhlida, a kdyz prechazeli silnici, rozhlidli se, nikde Zdadny auto. L... kolo
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vzorné vedl vedle sebe, ale prilit néjakej kreten mladej a naboural do nich. Babicka
byla v kritickém stavu hodné dlouho na ARU, ale L... (plag), mozek mél pry po celé
silnici. Ten debil do narval, prej brzdil, zabil L... a sebral i babicku. Ta Si
to i na smrtelné posteli vycitala, Ze tenkrdt neumrela ona. Lécila se kviili tomu a byla
chudéra i v blazinci. A ten kretén mi do oci rekl, Ze je nevidel. Ja si ho tenkrat nasel,
CO jd jsem mu rekl, na to do smrti nezapomene. Manzelka se z toho psychicky zhroutila,
az do smrti brala silny prdasky na nervy. Doufam, Ze ten, co mi zabil syna, na to do smrti
nezapomene. Pojdme mluvit o nécem jiném, to je jediny clovek, na kterého nerad
vzpominém. Vsechny ostatni jsem mél rad, a ti, co byli divny, téch jsem se rychle zbavil.
Takze jsem zadné lidi, na které bych nerad vzpominal, neznal.“ Omlouvam se,
nemohla jsem tusit, Ze takto tragicka smrt zastihla vasi rodinu. ,,Vemte si z toho
ponauceni, Ze si musite Zivota uzivat naplno, protoze nikdy nevite, kdy si pro vas prijde.
A hlavné jezdéte pomalu.” (Jen tak jsem se pousmala a pokracovala dal.)

A miiZu se zeptat, nevadi Vam ztrata soukromi? ,.Ze zacdtku mi to Silene vadilo,
ale jsem vojék a vojak si zvykne vsude.*

To mate dobreé. Ja jsem asi moc citliva a v§echno si to beru. ,.Z ftoho si nic nedélejte,
to je tim vékem (smich). Asi jo. Tak pojdme pokracovat.... Bylo prima zit ve mésté.
Ja& bych na vesnici Zit nemohl, vite, to neni nic pro mé. Stejné, kdyz jsem byl mladej,
tak jsem nejvic casu byl na vojenské zakladné, nebo v jiny betonovy krabici.«

A Zena? ,Méla toho holka uz tak dost na starost, décka, prace (pauza), na vsecko byla
sama. Obcas ji pomohli jeji rodice, ale ti také bydleli ve méste. A pak, kdyz deti vyrostly,
tak syn mél viastni rodinu a my cestovali se S... do doby, nez mdama dostala rakovinu
prsu (pauza). Velky byt jsme prodali a koupili si garsonku, pridali na byt synovi, ten mél
taky néco nasporeno. Ani kytky jsme tam moc neméli, protoze nékoho obtézovat tim,
aby je zalil, to ne, to jsme nechtéli, tak jsme méli jen jeden bandnovnik a takovy voskovy
kytky. Uz ani nevim, jak se jmenovaly. A kdyz uz nevydrzely, tak jsme je vyhodili a jiné
si neporizovali. To Vite, nez jsme odjeli, ja jim vymyslel zaviaZovaci systém. Obycejny
pytlik s vodou, polozeny na tu hlinu. Malinkatym sSpendlikem jsem do toho igelitu
pichnul, ale nepropichnul, a pak tihou ty vody se udeélala dirka, a pak se zvétsovala
azvetsovala a voda tekla ..., a kdyz se tam mladi prisli podivat, jestli nas nevykradli,
zalili je pordadné a zase udelali pytlik, a tak pordad dokola, nez jsme dorazili domii.
Takhle jsme cestovali nejmis Sest let. Pak se prislo na tu rakovinu. Upiné ndhodou,
kdyz jsme byli na preventivni prohlidce. Méli jsme jet do X..., no prosté, takhle blizko,
dal uz bysme neletéli, to vite, uz jsme nebyli nejmladsi. A tak jsme nejeli nikam.
Hned vsechny hloubkova vysetieni, a pak dlouhy bolestivy maraton lécby. Trvalo
to asi rok, nakonec ji to prso stejné vzali. Ale nesla to statecné. Jen ji mrzelo, ze uz jsme
nemohli zase cestovat. Uz ndm bylo po pétasedesati. A to se pak clovek zacind o sebe
vic bat. To vite, letadlo, cizi zemé..., tak jsme chodili hodné do kina, do divadla,
ke klukovi na jidlo. Holka, kdyz prijela, tak jsme jezdili po nasi krasny republice.
Kdyz nebylo co délat, tak jsme hodné cetli, chodili na prochazky. Poridili jsme si, my!,
kteri jsme méli jen rybicky a andulky, kdyz jeste deti byly malé, roztomilého pejska
zUtulku. Byl to vylozené gaucdak. Ja ho nechtél, ale manzelka ho moc chtéla,
tak sem nakonec svolil. Bylo to krésné obdobi, které trvalo asi péet let.*

A jak jste se vlastné dostal sem? ,,Poprosil jsem déti, aby mi to tady zaridili, kdyz C...
umrel. Oni maji kazdy svij zivot a ja jim nechci bys na obtiz. Cely Zivot jsme se jim
S mamou snazili délat zazemi. Dobre jsme je vychovali. Ted je cas taky myslet sam
nasebe. A mij jediny vnuk uz je také dospély... (pauza). Zena oslavila sedmdesdté
narozeniny a ten rok umrela. Bylo to tak rychly, méla tu svini rakovinu uplné vsude.
No, nakonec mi po ni zbyl jen ten C..., ktery nam vnasel do Zivota radostné okamziky.
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Ale to vite, taky uz to byl starsi pan. Tak Sel za nasi mamou a tam cekaji na mé,
aZ pFijdu za nima. Snad tam bude i L... a vsichni ti, které jsem miloval (pauza). Cekal
Jsem na umisténi asi deset mésicii. Slo to rychle, to Vite, déti mi to dobre zaridily. A ja,
nez jsem se odstehoval z bytu, vyresil vSechny zdlezitost okolo dédictvi, aby kdybych
umrel, meli vsSichni stejné. Strasné jsem si pral, abych umrel v prvnich mésicich pobytu
tady. Bohuzel uz jsem tady skoro tri roky. Da se Fict, Ze mi tady nic neschazi, v podstaté
tu mam vSechno, kromé soukromi a manzelky. Predstavte si, kdyz jsem se zabydlel
a zacal se zucastiovat riznych cinnosti, tak baby mé zvaly, abych prisel tam nebo tam.
Zensky pitomy. Na stary kolena a navic tady v tom Sileném prostiedi. Viibec je nechdpu.
Chtél jsem chodit na ty ¢innosti, ale kdyz ty babky mi nedaly pokoj, tak jsem tam prestal
chodit. M&m tady hodnyho spolubydliciho P.... Vsak jste ho vidéla. Kdyz vidél, zZe se
budeme bavit soukromé, tak odesel. To déla, i kdyz prijdou déti. A naopak, kdyz prijde
Jjeho rodina nebo jeho navstéva, tak prosté jdu pryc. Staci, zZe je to tady takovy, jaky to je.
Takze s nim si pokecame, deti nam na tajno nosi piva, to vite, to se tady nesmi. A taky
néco na zub, to mam taky zékaz.*

Pro¢ je mate zakazané? ,NO, protoze to pry porusuje nutricni plan. A taky mi moc
nedélaji dobre, vidycky to snim vSechno na jednou. Dostavame néco sladkého, ale mé to
vithec nechutna. Ty na tajndka jsou lepsi (Smich). Ale ne Ze to na mé reknete. TO se
prece nedéld, chodit dondset (Smich).*

Chce se vam jeSté néco Fici o Zivoté tady v zafizeni? ,.4 co byste chtéla tak
veder? Vechno. (Smich) ,,No to vite, neni to legrace, tady cekat na ni, az si pro vdis
prijde. ... Casto mé boli hlava, potieboval bych ticho a klid, ale tady je porad néjaky
Sramot, nékdo porad tady chodi. Vite, je problém treba s televizi. Kazdy se chce divat
v jinou dobu, nebo se chce divat na néco jiného, prosté musite brat porad na nékoho
ohled. Nemuizete tieba chodit nakupovat do supermarketu. Tady probirdme uz jen ty
slevy, co vzpominame. Jednou mi déti néco prinesly, nechtel jsem Si dat do spolecné
lednicky. Co kdyby mi to nékdo snéd, znéte to. Tak jsem to dal za okno, jé, ty mi ale dali.
No jo, no. Vite mé, uz se nechce vzpominat, ani nic rikat, jak se mi tady Zije. Ja bych si
nejvic pral, abych uz odsud vypad. Styska se mi po manzelce a taky mi to tady pomalu
utika. To vy nemiuizete znat. Za chvili prijde pani V... s 1ékama, bude se ptat, jaky jsem
meél den, a pak vecere. Pak televize. Rano vstanu, snidané, |éky, kaficko a porad
tak dokola....“

Tak ja tedy pujdu a méjte se co nejlépe. ,Nashledanou, a hlavné nikde nedavejte
moje jméno, nechci, aby védeli, ze jsem vam to iekl.” Nebojte, slibuji.
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Vaclav, 70 let.

Dobry den,

jmenuji se Pavla KoziSkova. Chtéla bych Vas poprosit o spolupraci
pfi mém vyzkumu. Vas$im rozhovorem se mnou, mi pomuZete pri zpracovani
diplomové prace, ktera ma nazev ,vyuZiti volného ¢asu seniori ve vlastni
domacnosti jako prirozeném socialnim prostiedi.“ VaSe informace nebudou
prezentovany pod vaSim vlastnim jménem. Vysledky budou publikovany
jako soucast vySe zminované diplomové prace. Souhlasite s rozhovorem,
ktery bude nahravan? ,Nevadilo, stejné nemdam na co na prdci.”

Mohu se Vés zeptat, jak ,,Vzpominate si na svoji domacnost, ve které jste Zil
nezZ jste prisel do tohoto zarizeni?

A na co vzpominate rad a na co naopak na co nerad. ,,Hm, Zil jsem uiplné normdalné.
V mestském byte. Byl jsem sam s F.... To byl muj pes. Tak nam stacila takovad opravdu
mald garsonka. Mé¢l jsem tam vSechno, co jsem potreboval. Kuchyin, kterd byla
s obyvakem dohromady. Koupelnu, zachod a takovy opravdu maly pokoj. Vesla se
tam akorat postel a mensi stolek. F... méel pelisek v obyvaku. Tam jsem byl nejvic,
tak tam jsem mu ho dal. Vsichni moji psi ho tam méli. Mél sem asi t7i psy. T... mi umrel,
protoze mél perforaci stieva a B... a F... umreli starim. Pracoval jsem jako délnik, bylo
to dobry. Mél jsem trisménny provoz. Byla to jista prace v tovdrné. Po préaci jsem chodil
vencit, zaSel jsem si do K...*

Do K...? ,,Jo. To byla moje oblibend putyka. Tam jsem chodil viastné esté iSF...,
vzdycky mu tam nechali néjaky zbytky z kuchyné. | vodu dostal. Pak si mi lehl k noham
a cekal. Vyrostl jsem sice na vesnici, ale do mésta jsem se za praci pristehoval,
kdyz mi bylo dvacet tri.

Do té doby jste bydlel u rodi¢a? ,No, bydlel. Déelal jsem elektrikare v mistnim
prasecaku.*

A pro¢ jste zménil povolani? ,,Libilo se mi tam, ale to vite. Zenskd mi zkiiZila cestu. ..,
radsi ani nebudu mluvit. Pak jsme se rozesli. Nechtél jsem poradd doma poslouchat,
Ze jsem nemél délat to, zZe jsem nemél délat ono a proc jsem ji délal to a ono. Nerad
nato vzpominam. Hlavné na ty babsky reci, vlastné kdyby jen babsky. Vsichni koho
jsem znal, mi to vycitali, Ze kdybych se nechoval jako viil, tak bych byl Zenatej. Vdala se
do vedlejsi vesnice a ja mél pocit, zZe vsichni, koho zndm, se mi posmivaji, nebo
donekonecna probiraj, co jsem ztratil, Ze bych se mél, kdybych chtél. Prosté mé furt
votravovali, a nejvic nasi. Bylo to jako ve zIém snu. Nikomu jsem nic neiekl, sehnal si
praci ve mésteé, vyzvednul prasule ze sporitelny a koupil si za neé malou garsonku, mensi
snad ani neexistuje. (Smich)

A co vasi rodic¢e? ,,Mama se nejdriv rozcilovala, co se mnou bude, a tata? Tomu to bylo
jedno. Ale spolecné nadavali, ze ted budou na vsechno sami, jak co oni to udélaji,
atak ...(pauza). Kdyz potrebovali, tak sem za nima zajel. Tenkrat autobusy jezdily
porad.”“ A co lidé okolo? ,,S nékteryma uz jsem nikdy nemluvil a nékdo zase nechtél
mluvit se mnou. Dneska uz vim, Ze to se mnou mysleli dobre, ale dlouho to ve mné bylo,
Jako ze mi kirivdili. Protoze ja to tenkrat, viil, vidél jinak nez oni.*

Jak dlouho vam to asi tak trvalo, nez jste zjistil, Ze to bylo jinak? ,,No, dobrejch pét
let.

A co to, Ze jste se nevratil? (Smich) ,,Proc¢ bych se vracel, vzdyt mé ve mésté absolutné
nic neschazelo. Prace dobra, dluh na byt jsem splacel. Vyhovovalo mi, Ze jsem byl
vlastnim panem. Mohl jsem, co jsem chtel. A K nasim jsem taky jezdil, kdyz se mi chtélo,
tak jsem tam prespal, a taky po delsi dobé jsem zasel zase do hospody. Bylo to tam
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takovy jiny, divny, jo, a pivo taky nebylo dobry. Tak jsem zasel jen, kdyz byla zabava.
Holky se kolem mé tocily, ale jA se nechtel Zenit. Nasi chtéli, abych se oZenil,
protoze jsem byl ze ¢tyr klukii a vSichni uz Zenaty byli. Ale ¢im vic mé nutili, tim vic sem
nechtél. Proc se taky Zenit, mél jsem vsechno, co jsem chtél. A tak to vzdali.«

Opravdu? ,,Helejte, to vite, Ze se esté trochu snazili, ale uz védéli, ze je to marny.
Kdyz jsem chtel, tak jsem jel k nasim. Na Vanoce jsem knim jezdil, takze mé
ani neprislo, Ze samotnymu clovéku miize bejt smutno. Ale casem mé néjak prepadly
takovy pocity, zZe kdyz prijdu domui, tak tam nikdo neni. Tak jsem si poridil andulky,
ale pak si je vzal jeden chlapek z K.... Meél deéti a balkon, tak je tam mel, na balkéné.
Oni délali strasnej kraval. A to se nedalo vydrzet. Tak jSem si poridil starsiho pejska
z Gtulku. Cekal na mé, byl poslusnej, Zdidnej rafan. Ale pak jednoho dne se nemohl
vykadit, strasné trpél, a na veteriné mi rekli, Ze ma perforaci stiev. Tak ho operovali
(pauza). Méel jsem ho doma asi tyden, a pak jsem ho nasel mrtvyho. Tak jsem ho zakopal
za méstem a hned si Sel pro jinyho. Uz jsem si zvyKl na to, Ze na mé doma ceka a ze se
mnou chodi vsude, kam sem sel ja.*

A ten novy pejsek byl také tak hodny? ,Byl taky fajn, ale byl zase upiné jiny,
tamten si vic hrdl, delal lumpdrny a tenhle byl nejradsi na pelisku a strasné rad jedl.
Byl to takovy valecek na nozickach. S tamtim jsem esté jezdil k nasim. Ale pak nasi
umreli, barak se prodal a my si penize rozdélili. Presné tak, jak to chtéli nasi.*

A vas posledni pejsek? ,,70 byl miij F.... Vzal jsem si ho ze stejnyho Utulku. Byla jste
nékdy v Gtulku pro psy? Ne, nebyla. ,,Tak tam radsi ani nechodte. To byste si nejradsi
odnesla aspon ¢tyri ty psy. To vite, na nékterych bylo vylozené vidét, ze jsou vostry.
Steéné jsem nechtel. Ja uz byl diichodu, taky uz jsem nemél tolik sil, abych ho utahl
jako ty predtim. A tak jsem tam chodil, az sem si rekl, ze si vezmu F..., protoze byl
nejklidnéjsi. Chodival jsem na opravdu dlouhy prochézky. Hlavné, kdyZ bylo volno.
Cely dny na mé cekali, tak jsem jim to chtél vSechno vynahradit. A s timhle jsem chodil
uz jen nakupovat a taky si posedet do hospody.*

A na koho rad ¢i nerad vzpominate? ,,Na co tak vzpomenout. Vadili mi tenkrat ty lidi
z vesnice, ale s tema jsem bejt nemusel. Ja radsi vzpominam na nase, nékdy si jim
postezuju, ze meli pravdu.“ \/ ¢em? .S tim Zenenim. A potom na ty moje hafany, ty sem
mel moc rad.“ A co lidé kolem Vas? ,.Se sousedama jsem se jen pozdravil, takze na ty
ani rad ani nerad vzpominam. A s lidma z prdce jsem se znal jen tak od videni, nebyval
jsem nikdy takovej mluvnej, jako ted’, kdyz jsem starej. DFiv jsem nemél pro¢ mluvit.*

A co vasi bratfi? ,No, normdlnée. Moc jsme se nestykali, jen na rodinnych oslavach,
a kdyz nekdo néco potreboval pomoct. U mé doma na navstéve byli kazdej asi trikrat.*
Bylo dobfe, Ze jste bydlel ve mésté a jaky to mélo vyhody? ,Jak uz jsem rek,
tasvoboda, ta moznost deélat si co chces, uplné vsechno, a kdyz jsem chtél
nebo uz potireboval vypadnout, tak jsem jel k nasim. Nebo jsem vzal hafana a jel vlakem,
kam se mi chtelo. Nebyl jsem na nikom zavislej, na nikoho jsem nemusel brat ohled.
Na co jsem mel, to jsem si koupil. Nemusel se na nic a na nikoho ohlizet. A ty volnosti
co sem mél. Délal jsem si, co se mi zachtélo. Cim jsem byl starsi, tim vic mi ten
staromladeneckej Zivot vyhovoval. Nadarmo se nerika: ,,mésto je mésto, tam najdes
VsSecko. Ve mésté je po ruce vsecko.

A nevyhody? ,Asi jen v [été to piiSerny vedro. Ale nastésti jsem si nechal dat,
a tak to vedro ke mné zas az tak nemohlo. Mél jsem vsude mokry hadry, a tak....“

Chce se Vam o tom néco Fict? Pro¢ jste makonec opustil svoji doméacnost
a prestéhoval se sem do toho zarizeni? ,,Z pocdatku nebylo to lehky, kdyz mi umrel F...,
tak uz jsem Zddnyho psa nechtél. To bylo asi pred sedmi lety. To, to leti. No jo,
tak to tady viastné uz budu pres tri roky. No to je hrozny. Jsem si to ani neuvédomil,
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tady je jaro jako léto, tady se den déli jen podle toho, jestli jsou tady Zensky z ranni
smény, nebo jestli je tady nocni sluzba.“ A co to, Ze jste tady? ,,To mate tak, mél jsem
cukrovku, hodné jsem lezel po nemocnicich. A pak jsem dostal rakovinu. Sem se lécil,
(pauza) asi dva roky. A v ty dobé jsem zazddal o misto tady. 4 kdyz Vam néco povim,
nereknete to?*

Ne, nic nikomu nebudu Fikat. ,,Teda moc Vam nevérim, ale néco vam povim. Stejné
Ja uz jsem starej a mné vo nic uz nejde. Ja jsem si tu Zadost podal, ale véril sem, Ze uz se
sem nedostanu. Nemohl jsem se ty rakoviny porad zbavit, chvili byl klid, a pak se zase
objevila. Tak jsem byl zase po nemocnicich, pak zas doma. A najednou ve schrance
psani, ze nastup do tohohle domova je mozny ihned. Neuvéritelny. Tak si Fikam: ,stejné
tady dlouho nebudu, tak sup sem, dokud je to volny*, jsem se prestéhoval. Garsonka
byla mala a tady nabytek uz byl, tak co slo, mi synovec pomohl vyklidit. Co kdo chtél,
jsem mu dal. 4 ja si vzal jen takovy ty kraviny a par véci. Vzal jsem si to nejlepsi a néco
Jjen mdlo obnoSeny. Rikal jsem si, Ze kdyz tady dlouho nebudu, tak tak to esté uZiju.
NO jo a ja uz tady jsem ti roky.*

A jak vzpominate na ty tii roky? ,.Kdybych vedél, Ze to takhle dopadne, tak bych sem
vithec nesel. Kazdy den si to vycitam. Ale co naplat, garsonka prodana, véci vyhozeny
nebo rozdany (pauza). Vite, tady je kazdy den stejné. R&no obliknout, ranni hygiena,
snidane, pak 1€ky..., potom sice riizny organizovany cinnosti, ale to mé nikdy nebavilo
atak nevim, pro¢ bych to mél delat tady. Ja si radsi lustim krizovky, osmismérky,
nebo si ¢tu co je volnyho (Casopisy nebo noviny) (pauza), pak se hadate, jaky program
budete sledovat, pak je spolubydlicimu teplo, pak zase zima. No vsechno to, CO jsem
Vv Zivoté nezazil, tady mam. Hadat se s nekym, jestli chrédpu nebo nechrapu. Aby mi
nékdo rikal, Ze si mam uklidit, N0 to je vrchol vseho. A kdyz jedeme sanitkou k doktoru,
tak vsichni délaji, jako kdyz je vezou na posledni Staci. No hruza. Kazdy tady fnuka
anebo se chova jak cvicend opice. A nejhorsi jsou ty, kteri jsou odevzdani uplné,
no to je...no, prosté sileny prostiedi. Chodival jsem do hospody za chlapama, na jedno.
Tady nemiizu nikam. Kdyz nekdo prijde, tak musi jit bud’ do kulturni mistnosti,
nebo maji domluveno, Ze ten druhej prosté odejde. A to jde k nekomu na karty,
nebo na sachy, nebo se jde divat na televizi. No, a kdyz je hezky, koukdm na ty babky
venku, jak sedi na lavicce a krafaj. Kdybyste je slysela, vo ¢em Se dokdazou bavit. Jsou
tam proste, jak slepice na bidylku. Zdavidim tem, co si pro né prijede rodina. Odvezou je
nékam pryc¢, nebo je vezmou, ja vérim tomu, zZe i na to pivo! J& tady mam furt to samy
dokola. Predstavte si, tady je to tak Sileny, Ze persondl chodi ve stejnou dobu. Jen,
kdyz prijali tu novou uklizecku, tak ta uklizela rychlejc nez tamta predtim. Ta uklizela,
tak pomalu, Ze jsem si myslel, Ze jen délad, Ze uklizi.*

A jsou tady na vas hodni? ,No, jsou. Jakpak by nebyli, kdyz sem tu za svy. Jeste,
Ze jsem néco dal synovcovi za pomoc s tim stehovanim a zbytek jsem si nechal,
protoze jeste bych jim tady nechal dluh nebo co. No, na to nechci ani pomyslet, zatim
nato mam a vobcas sem zajde neter a ta rekla, co a jak, aby si brali jen tolik, kolik
miuizou. Byla se mnou v bance a jd ji dal i na benzin a jesté neco od cesty. To vite,
¢im jsem tady dyl, tim mini za mnou chodi. Letos tu nebyli ani na Vanoce, poslali mné
sem pohlednice (pauza). Asporn, ze si vzpomenou a napisou par radek.

A vy jim také posilate pohlednice nebo dopisy? ,Ale jo, vidycky kdyz jsou diichody,
tak mame moznost si néjaké penize nechat, a pak s nima hospodarit, ale ja si necham
asi tak dve stovky. Kdyby ndhodou prisli, tak abych jim mél co dat. A za stovku mi tady
jedna pani, mi ji rikame J..., koupi bud’ pohledy, nebo dopisni papiry a znamky. To pak
sem tam néco napisu, ale co jim mam psat. Stézovat si nechci, tak se vétSinou ptim
na déti, co u nich novyho. Ale vsechny je do mésice neposiu a ty dvé stovky si taky
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nevybiram pravidelné. Vite, i kdyz tady mame zaviraci skrinky, tak se bojim, aby mi
to nevzali.

A kdo? ,,To j& nevim, kdo. Nékdo. Kdyz bude nékdo chtit, tak si vidycky poradi.
(Rozlobeny vyraz.) ,,Vite, ja uz nevim, co bych vam vic iek. Rad si s nekym povidam,
aspon mi to utece, ale opravdu uz neni vo cem.*

Ja myslim, Ze jste mi odpovédél dostatecné na moje otazky. ,V fom pripade,
asi uz pujdete, ze jo. Tak at’ se vam dari.* Vam také. Na shledanou.
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Piiloha IT — Doslovny piepis rozhovoru pro vyzkumnou ¢ast prace — Zeny
Béla, 76 let.

Dobry den,

jmenuji se Pavla KoziSkova. Chtéla bych Vas poprosit o spolupraci
pri mém vyzkumu. VaSim rozhovorem se mnou, mi pomiZete pri zpracovani
diplomové prace, ktera ma nazev ,VyuZiti volného ¢asu seniori ve vlastni
domacnosti jako prirozeném socidlnim prostiedi.“ VaSe informace nebudou
prezentovany pod vasim vilastnim jménem. Vysledky budou publikovany
jako soudast vySe zmiifiované diplomové prace. Souhlasite s rozhovorem,
ktery bude nahravan? ,Jiste, ze ano. Rada si s vami pohovorim. Tak o ¢em si budeme
povidat?*

Chtéla bych se vas zeptat, jak vzpominate na svoji doméacnost, ve které jste Zila,
nez jste prisla do tohoto zafizeni? ,,Jo, jo doma je doma..., ale tady jsem si uz taky
zvykla. Mame tady spoustu aktivit. Treba kanisterapii, keramiku, bohosluzby.*

Dobra, to méte tady, ale je néco, na co vzpominate, co jste méla doma? ,,Moje
posledni psi slecna se jmenovala S.... S... se mnou spala v posteli. Byla muj poklad.
Predstavte si, vzdycky si lehla tam, kde spaval miij manzel a chrapala skoro jako on
(smich). Manzel byl velky dobrak, manzela jsem méla hrozné hodného, S nim jsme si
bajecné rozumeli. Kdyz jsem byla doma, tak jsem rano vstala mezi Sestou a piil sedmou,
lehce jsem si zacvicila, a pak pokracovala v normalni hygiené a uz na mé cekala S...,
abych ji vyvencila. Potom jsem si vzala léky a nasnidala se. Také jsem si vzdycky
rozmyslela, co musim to dopoledne délat. Pracovala jsem jenom dopoledne, odpoledne
uz jsem jenom relaxovala, Sla ven, nebo si cetla a hlavné chodila se S... na prochazky.
Vite, aspon to stdri jsem si chtéla zprijemnit, neméla jsem to v mladi nejlehci. Nejdriv
ode mé manzel odesel, ze nemame deéti a Ze by déti chtel. Ja jsem prodelavala
to rentgenovy zareni, ozarovani jako radiovy, a vSecko, proto jsem védéla, zZe deti
nemiizu mit. A druhy manzel uz to védeél, kdyz si mé bral. Zili sme spolu viastné 45 let.
Kdyz jsem se podruhé vdavala, t0 uz mé bylo tricet let, takze my uz sme svoje nemeéli
(pauza), ja, ze bych tak moc chtéla, jako néktery jiny Zeny strasné touzi po tom ditéti.
J& mdm rada deti, ale my sme si tak stacili, vite?*

Zahy viak dodava ... ,jsem si rikala, Ze bych tady byla zbytecna (smich). No Pavlinko,
tak mé to nékdy pripada (plac). Pripadd mé, Ze tady, vite? Vite, adoptovaly jsme si déti.
To je risk, no... takZe tak to se mnou vypada (smich). Proto fo bylo nejhorsi,
ze kdyz manzel odesel, Ze zemrel. A to uz bylo takovy nabourany. Uz to nebylo vono.
Vzdycky jsem chodivala spolu. Bylo to tragicky. Manzel mi umrel na rakovinu Zaludku,
V Zivoté nebyl nemocnej. Byl to sportovec, dokonce reprezentant nas, rychlobruslar ...,
ale kdyz vas rozdeli smrt a ta nejhorsi nemoc co tady existuje, rakovina. On byl
sportovec, nebyl nemocnej. Do pétapadesati jezdil na favoritu na kole, nic mu nebylo,
nic. A najednou bum ..., ono rakovina zaludku. On umrel hlady a zizni. A doma sem
ho chtela sama. Jednou mi rekl, Ze chce jit domu, jestli si ho vemu, no? A ja, copak sem
mohla rict ne? Kdyz sem si to i ja prala. Protoze ja sem s tim strasné trpéla. J& sem
meéla Stésti, Ze sem delala deset let na poliklinice a ta pani doktorka obvodni znala mé
a ona mu morfin chodila pichat, tak méla hrizu, jestli se nepoméatnu. To nebylo velkou
laskou k nemu. Ta hriiza, Ze ztracim viibec ¢lovéka pred sebou. NO, ja sem si to neuméla
vitbec predstavit, n0. Bylo to, uz je to pry¢, Ze ...kdyz umriel manzel a ji sem se nervové
z toho zhroutila..., umrel v roce 2010. PFimo na moje narozeniny ...primo vedle mé.
Ato je, to jsou strasny vzpominky. Nemiizu o tom mluvit.“ To véFim.
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Co se stalo se S...2 ,Je o ni dobie postarano, ja bych ji nedala jen tak nékomu.
Je U sousedii, na které byla zvykla a navic méli taky psa, tak ma aspon kamardda.
Kdyz jsem jeste bydlela ve L... a ja s ni jit nemohla, chodili s ni na prochazku ti sousedi.
Ale jinak jsem se snazila chodit s ni sama. Ke konci jsem méla uz opravdu Spatnd
kolena, musela jsem se hybat, ale opravdu to neslo, nastésti sem méla pana souseda,
ktery se 0 mé staral. Dostaval ode mé penize na tu mou péci, protoze mé i varili, ta jeho
manzelka a chodil za mnou trikrat denné a udelal to, co jsem potrebovala ..., protoze ja
uz sem na ty nohy vitbec nemohla. A i ty pecovatelky ke mné chodily dvakrat tydné. No,
ale neni to ono.*

Jste tam porad sama a tady prece jenom jste mezi lidma. Jste takova
klidnéjsi, kdyZ by se vam néco stalo, tak mate pomoc, Ze nejste tady sama. ,.Jeden
den ke mné chodily na hodinu, a kdyz bylo dyl, tak to nevadi, no a takze tu hodinu prvni,
kdyz prisly, tak proste mé uklidily a kdyz prisly podruhy, tak mé nakoupily, (pauza)
anebo kdyz sem potrebovala se vysprchovat, Ze..., a tak déle,... bylo to vyborny. Ja sem
S nima byla velice zadobre. My sme se méli radi, ja sem S nima fakt uiplné byla zadobre.
Ja sem jim knizky piijcila a to...,... takze ja sem si s nima rozuméla. Ja sem nemohla jit
jako sama na WC. Mé tam musel nékdo jako (pauza), proste nemohla sem uz (pauza),
ja sem to doma hrozné prozivala, nemohla sem to prozit Sama a potom sama sem doma
nemohla byt. To neslo. A oni vam tam nebudou celej den, ze? Platila sem Sedesat korun
jako za hodinu a potom to bylo zvyseno na sedmdesdt pét korun. Vlyhovovalo mé to.
Ocenila byste, kdyby jste se mohla podilet na tvorbé jidelnicku? ,Jd osobné ne.
To by se tezko vyhovelo vsem. Nevim, asi ne. K tomu miiZu rict jen tolik, Ze z mych
zkuSenosti ne. Stejné by se nic z toho nedélalo, protozZe oni maji normy. Jidlo mé nosili
taky..., ono pro mé to bylo, vite i takovy riskantni i ta noc, vite? Protoze, ja bych se
sama z té postele, jako u mé v byte, bych se nedostala na zachod. Vite? A to bylo riziko,
protoze ja uz sem dvakrat spadla. Ja mam deti a vzdaleného synovce 7 manzelovy strany.
Synovce? ,,No pravé. Mé to tady zaridil a jakz takz se o mé stara, vite? Ale nechci byt
bremeno, které by zkomplikovalo jinym zivot. J& si myslim, je to velmi pékné, zZe se o vdis
takto stara.”

A méla jste u Vas doma néjaka hospodarska zvirata. ,Ale jo, jen slepice a kralik,
a pak uz jen slepice. Myslim si, Ze domadci vajicka jsou a vidycky byla nejlepsi. Ne, ne.
Ale jinak jsem se snazila. J& sem si celkem, vSechno udelala, no tehda, uklizela sem si
V ramci moznosti, sama jsem luxovala, jinak sem nad tim nikdy nepremyslela. Delala
jsem, co bylo potieba. A co jste méla doma rada. Meéla rada hlavné knizky, takovou
tu klasiku, Homéra a klasiku..., Platon, Aristoteles..., ale jinak volny cas jsem viibec
nemela, protoze jsem méla téZce nemocnou maminku, ktera byla upoutana
na hizko...(pauza), domacnost, chalupu, zvirdtka. Jednou jsem upadia a zlomila si krcek,
pak jsem byla dlouho v nemocnici (pauza), a pak synovec porad naléhal, Ze uz to sam
nezvladne... (pauza) a jd téch penéz také moc neméla, takze jsem svolila, aby dal Zadost
do domova diichodcii. Mezi tim jsem byla jesté parkrat v nemocnici s téma kolenama
a hodnekrat i s aritmii (pauza), takze i S... si zacala zvykat na to, Ze je vic u V...
nez doma. Pak bylo 1éto, tak jsem sedavala na zahradé a divala se, jak pecuji o moji
zahradu a najednou sklizeli jablka, svestky, brambory svestky, z radkit vyndavali,...
pak...(pauza) mi prislo, ze uz jsem prijata na stalo do domova diichodcii. JA jsem Si
chtela vzit svoje kieslo také bezvadné, co se mi z toho dobre vstava. Bylo mi receno,
Ze si ho tu muzu vzit, ale kam bych ho sem dala? Vzdyr to tady vidite sama. Musi si
tu opravdu clovek vzit to nejnutnéjsi, nesmi to prehnat. Nabytek jsem nepotrebovala,
ten tady byl. Akorat takové pitomosti, jak jsem rikala, hrnicky a takovy. To vzali
do tasek a privezli mi to. Kdyz jsem prisia, hned jsme se se spolubydlici skamaradily.
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Ja jsem byla rada, Ze jsem tady, protoze doma uz to nebylo mozné. Jak bych se mohla
popsat? No, snazila bych se, abych mohla chodit, co nejvic, ale nejde to. No tak, uZ jsem
stard, no, tak to nejde, no. Ale jo, prisli (pracovnici), dycky se mé na néco zeptali,
javodpovidala, treba ndaky blbosti, aby se zasmali, i kdyZ jsou to blbosticky. On si
clovek mysli o sobé jen to nejlepsi, Ze jo.... To by mé musel ohodnotit jinej, j& sebe
hodnotit nemiizu. Sam se clovek tézko vyhodnoti.

To je dobre, Ze jste si se spolubydlici rozumnély. ,,NO ona prisla asi par mésicii prede
mnou a nesla nastup do domova Spatné, pordad opakovala, Ze ji nikdy nenapadio,
Ze pijde do domova, a zacala brecet. Méla taky velmi nepiijemné vzpominky
na zdravotni sestru. Ja chapu, Ze ji umrel manzel, ale pro mé to bylo taky tezké. Vsichni
uprednostinujeme jednoliizkovy pokoj, coz se pozdéji objevuje i v namétech pro zlepseni
Zivota v domové, 10 vite, komu by nevadilo, Ze sdili pokoj s nekym cizim. No, bylo by
to ideélni. Radsi bych si radsi doplatil a bydlel sam (pauza) méla bych vétsi skrin.
Jetotam nahézené paté devaté. Co se da delat. Na mé piisobilo strasné tady
to prostiedi, kdyz jsem vidéla, jaci jsou kolem mé tady takovi chuddci, tak jsem si
povidala, jezismarja, jak ja tady tak jednou budu.... (pauza) Me nejvic pomdhd, ze jsem
stale v kontaktu s rodinou. Aspori ted zpocatku, Ze chodi kazdou nedéli. Mozna pozdeji
to nebude treba, ale ted mi to dela dobre, ze prijdou, nez si tady vSecko udélam. Jesté
porad po nich néco potiebuju, néco si tady doplnit, a tak dale..., ale i tady mam plno
prace, ja si varim kavu, ja si prevaruju vodu na piti..., ten mobil zatraceny, chce co dva
dny nabijet..., pfevatim vodu, vodu naliju do hrnka, a pak ji preliju do téch lahvi tady,
Jja mam skutecné moc prace....(smich)«

To jste méla Stésti, Ze jste se se spolubydlici zkamaradily. ,.Ja jsem zpocatku chtéla
utéct uz po dvou dnech, protoze ta spolubydlici, se mnou vitbec nemluvila a porad
spala...(pauza). Ale pak se to zlepsila a ted’ spolu vychdzime bez problémii. | s rodinou
jsem zadobre. Oni bydli tady kousicek, takze jsou tady coby dup. Chodi sem. Dcera
avnucka sem taky chodi. A potom i snacha. Takze za mnou chodi, no. 4 jesté si
i telefonujeme. Volam i znamym a uz tu byli z prace dvé. A znami, co ke mné chodili,
taky uz tu byli. TakZe to si udrzujeme, to jsme byli opravdu dobri znami. Jak to bude dal
to nevim, ale snad se budem vidat.*

Zihy vSak doddva: .ja uz ani nikam nechci jit, ani na Vanoce..., ja chci mit sviyj klid
a ja mam rada svoje pohodli, Ziju si tu po svym, ja jsem tady chtéla byt, ja jsem tady
spokojend..., doma bych si musela varit a uklizet a starat se, tady to nemusim,
atak mam cas na dilnu a na to vsechno..., ja jsem rad, zZe jsem tady. J& jsem byla
na Vanoce doma, u vnuka..., no co ja jsem se natrapila..., ale letos jsem to rekia,
Ze nikam nejedu, j& bych nesia..., postarané je, tak co.*

A co tady méte rada? ,,Mam réda, zZe tady miizu premyslet o smyslu Zivota, posmrtném
Zivote, 0 Bohu ... 4 vodpoledne mi prijde kamarddka.*

MiiZu se zeptat, kdo to je? ,,No, to je pani V..., co bydli dole. Probereme, co se da,
treba ted nas zlobi, Ze mame brzy snidani a musime byt obleceni. Ono to cloveku trva,
nez se probere, udéla to, co mize....*

A kdybyste chtéla snidani? ,,No, v téch devét by to bylo mozna lepsi. No, zdlezi na tech
lidech..., ale moje spolubydlici to nechce.... Se stava, zZe se lidé prosté nedomluvi.
Taky tady personadlu se nechci moc svérovat, nikdy nevite, co komu, kdy povidaji, a ja se
nechci dostat do reci. Jsou na nas tady hodni, ale maji tady taky dost prace. A hlavne,
clovek si tady pripadad na né vizanej. Kdybych jim rekla, co si 0 kom, (ironicky smich)
io nich myslim, nejsem si jista, jestli by se mnou hrély, to medovy divadylko
jako doposud.

154



Z ¢eho usuzujete, Ze je to divadylko? ,,No mam ten dojem, protoze nemém réda ten
falesny ton. Kdyz se pusa sméje, ale presto to spis vypadda jako kiec¢.*

Je mi to lito, Ze mate takovy dojem. Jak se Vam s tim tady Zzije. ,,Normalné, je videt,
Ze jeSte nezndte svét, asi jste jesté mladd. A na zdavér jesté posledni otdzka? MiiZete mi
Jjednou vetou Fict, co jak se vam tady libi. To vite, doma je doma, tady to zas, aZ tak
za moc nestoji, zvlaste kdyz nebydlite sama na pokoji, ale tady je Zivot hezkej, klidnej.
A rodina sem za mnou chodi uplné stejné, jako kdyz jsem byla doma.*

Tak dobra, méjte se co nejlip. Dékuji a na shledanou.

JiFina, 84 let

Dobry den,

jmenuji se Pavla KozZi§kova. Chtéla bych Vas poprosit o spolupraci pri mém
vyzkumu. Vas$im rozhovorem se mnou, mi pomiiZete pfi zpracovani diplomové
prace, ktera ma nazev ,,VyuZiti volného cCasu seniori ve vlastni domacnosti
jako p¥irozeném socialnim prostiedi.“ Vase informace nebudou prezentovany
pod vasim vlastnim jménem. Vysledky budou publikovany jako soucast vySe
zminované diplomové prace. Souhlasite s rozhovorem, ktery bude nahravan?
,»Jejda, vy si se mnou chcete povidat? A jste ta divenka, co o ni uz cely domov vi?

No, to jsem ja. ,,Kolik je vam let? Neptam se proto, Ze bych byla az tak zvédava, jen me
napadlo, jestli jsem nahodou neucila nékoho z vasich rodici.*

Je mi dvacet Sest let. ,,No, tak to jsem mohla klidné vase rodice ucit. Ale ted’ se vratme
k tomu, proc jste prisla.”

Nebude Vam tedy vadit, Ze mi poskytnete rozhovor? ,Ne, ne, nebude. M¢ naopak
délalo dobre, kdyz za mnou domii prisli nékteri moji Zdaci pochlubit se svymi dalsimi
studijnimi vysledky a posilali mi i svatebni ozndmeni. Bylo to milé. Ted jsem tady
asnazim se vzpominat na to hezké. Vzdycky jsem chtéla byt pani ucitelkou. Vzdycky
Jjsem chtela ucit a taky jsem vystudovala ucitelstvi jen s vvbornymi znamkami a i ostatni
kvalifikacni studia jsem ukoncila s vybornymi znamkami. Chcete se podivat? Mam je
vSechny ulozené tady v deskdach. Vim, Ze uz je nebudu potiebovat, ale nechavam si je.
Pro¢? ,,Asi z nostalgie.“ Jak ten Zivot rychle ubéhl? ,,To také, ale spis jako vzpominku.
Péani, jakou ja jsem méla driv vybornou pamér. Pamatuji si kdejakou blbinu z mladi,
ale kolikrat, co bylo pred véerejskem, si nevzpomenu.«

Miizete mi néco povédét o svém zivoté? Jaky byl? ,,Byli jsme dva sourozenci. Bratr
pracoval jako cisnik. V P..., ano v X...v O.... Jd jsem se dala na ucitelskou drahu. Méla
Jjsem Stésti, ze jsem zacala ucit v dobé, kdy se uz ucitelky mohly vdavat. Védéla jste,
Ze drive musely ziistat svobodné? Ne? No vidite, ted uz to vite. A Ze jsem mohla studovat
za valky i tésné po ni. Za Komunistit bych asi nedostudovala, protoze jsem neméla tiidni
puvod. Tatinek byl soukromnik, koZesnik v B.... Prosim vas, vite, co to bylo
za burzoasni zivel, vzdyt jsme pred valkou do zakladu vyhoreli a tatinek musel znovu
zacinat. Postavit dum a znovu zavést firmu, do toho nas dva i s maminkou a babickou
néjak uzivit. Zadluzil se, ale dokdzal vsechno splatit. Do halére. Asi taky proto
jsem rodicim chtéla délat jen radost a vazila si studia, a tak asi ten vyborny prospéch.
To vite, i za vilky se randilo a prisly studentské lasky. Ja si jednu vzala. Narodili se mi
dva Kluci, ale manzelstvi mi vydrzelo jen Sest let. Tatovi znarodnili firmu a z toho
zklaméani se do smrti nevzpamatoval. Manzel se stal velkym partajnikem, coz mi vadilo
a dost, a tak jsme se kwiili tomu a taky kviili penéziim hddali. Schiizoval, zacal popijet,
pak pit a doslo i na facky, a tak jsem zaZadala o rozvod. Vite, Ze miyj navrh na rozvod
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resila, jak ja v Zertu Fikavam, strana a vlada? Opravdu, jeden cas se obcanské rozpory
vV rodindch resily pres KSC. A strana dala za pravdu jemu a ja §la z B... ucit na vesnici
do pohranici az ke Z....*

V &em mél pravdu? ,,7Ze jsem politicky nespolehliva. A tak jsem dostala na vybranou.
Bud’ neucit, nebo jit na umisténku do pohranici. Bylo prima, Ze jsem dostala sluzebni
byt ve vilce s velikym orfechem. Nikdy jsem neméla nouzi o viasské orechy. A ve vsi si mé
jako pani ucitelku lidé povazovali. Ucila jsem v jednotiidce. VSechny predmeéty.
Od prvého do tiretiho rocniku. A bylo hezké pozorovat, jak tretaci pomdhali S ucenim
tem mensim. Kdyz se podivate na vychovu nekterych rodicii a dnesni chovani lidi.. ..
Néjak se vytrdaci vzdajemna ucta. Kluci vyrostli a utekli mi z domova. P... vystudoval
stavebni prumyslovku, pres tyden byl na internaté. Ozenil se, zalozil rodinu, postavil si
dim. S nim problémy nebyly, ale ten mladsi, L... nikde nevydrzel, ani se nedoucil
kucharem. Zklamal se v ldsce a ziistal svobodny. Pak se vratil do B..., kde si nasel byt
a pracoval jako delnik. Ja se znovu vdala, manzel byl reditelem v M..., ale zase ten
alkohol. Kwiili piti nakonec prisel o praci, tak jsem se znovu rozvedla. Co na tom muzsti
maji? Stoji to penize, zdravi, praci, a pak je jim jeste Spatné. Ne, nejsem abstinent,
ale mam jen jednu ledvinu, a tak si nemiizu doprat ani stopecku. Kdyz jsem prestala
ucit, musela jsem sluzebni byt opustit. Chtéla jsem se vratit do B..., vyrostla jsem tady,
zném to tu. A predstavte si, zistali tady bydlet i lidé, které znam od mladi. A to se mi
povedlo. Koupila jsem si tady druzstevni byt. Byvaly mi rikal, Ze jsem nddoba kiehka,
a to tedy mél stoprocentni pravdu. Po ztraté ledviny se mi hodné zhorsil zrak, mam osm
dioptrii. Ani po operaci laserem se mi oci moc nezlepsily. A jak Spatné vidim,
tak o vS§echno brkam. Osmkrat jsem si zlomila kotnik. Naposledy jsem upadla,
tak nestastné, ze jsem si zlomila nohu v krcku a pravou ruku v zapésti. Zazadala jsem si
o dovoz jidla a pecovatelku. A ta kaca, kdyz ke mné prisla, vekla, ze druhy patro
bez vytahu s nakupem je fuska, pak takovej bordel, zZe jesté nevidéla, tak jsem uz Zdadnou
pecovatelku nechtéla (pauza). Ale jiste, byl tam trochu neporddek, vidyt jsem byla
v nemocnici, ale bordel ne. Ach jo. Kdyz zil jeste L..., tak ke mné chodil na jidlo
a pomohl s Uklidem a ja mu vyprala, pospravila. Rodice by neméli prezit svoje dité.
Tak jsem chtéla do domova diichodcu, ale po té operaci krcku to neslo.”

Pro¢? Nebylo misto? ,,Ne, ne. Ja jsem si podala Zddost jiz diive a ¢ekala, az se néco
uvolni, ale jesté v nemocnici jsem po operaci toho zlomeného krcku po narkéze znovu
upadla. Museli mé reoparovat a pry uz to neslo spravit, tak mam kratsi nohu.
No a po rehabilitaci v LDN jsem pozddala o misto tady, protoze nevydrzim dlouho
chodit o berlich, a tak jsem na voziku. Snacha se o mé chtéla postarat, ale zvedat mé,
bezvladnou, treba do sprchy nebo na postel bylo nad jeji sily. A taky se bala,
abych u nich nekde nepadia. J& jsem rada, zZe jsem tady. Kousek odtud bydli moje
sestirenice. Zaskoci sem za mnou, a co nevi, to nepovi.*

A na co vzpominate rada a na co naopak nerada? ,,Rdda vzpomindm na ucitelskd
léta na vesnici. Opravdu mé tam méli radi. I kdyz uz jsem se odstéhovala, chodily
mi dopisy od sousedek, co se kde déje, nékteré maminky daly védet, co jejich deti délaji.
Co ja jsem vSechno zazila s vnoucaty. Kdyz ted tak nad tim uvazuji, byl to viastné
paradox. Meélo to byt za trest a ja proZila spoustu hezkych let. Dnes maji uz vSichni
svoje déti. Nebudu vam je vyjmenovavat, stejné je nezndate. Tamhle na zdi na té velké
fotce se pro mé nechali vyfotit vsichni najednou. KdyZz to spocitam, jeZis, ja jsem
sedminasobn& prababa, ... BoZe, to to leti. A kdyz prijeli vsichni najednou na pout,
méla jsem co délat, abych pro vSechny navarila. Jist se muselo na etapy, folik talirii
jsem neméla. Jak se viastné vika manzelce pravnuka? Prasnacha? Ten nejstarsi,
podnikaji spolu, tak ona je hrozné hodna a Sikovnd, dobre Fidi, tak ta taky za mnou
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obcas prijede. Byla bych radéji sama na pokoji, na cteni nevidim, a tak posloucham
namluvené kazety, nebo televizi, to spolubydlici vadi. Beru spoustu lékii, bez téch bych
se radéji obesla. Skoda, ze uz si nedojdu do zdmeckého parku. To mi moc chybi.
Chodila jsem tam rada na prochdzky i posedet jen tak. Znéte to tam? Ne, ne neznam.
,,Je to krasny park, okolo voda.*

A co vzpominate nerada? A vite, Ze Bozi mlyny melou?“ (Pauza) Opravdu?
,opravdu, fakt. Miij byvaly nakonec nez umrel, Zil osaméle. Trpél, podle synovych slov,
utkvelou predstavou, Zze mu kazdy doma krade, a tak ho ni nikdo nenavstévoval,
aby ho nenarkl z krdadeze. Nevidél svoje déti, nepoznal vnoucata, prosté nic. Smutny
konec.*

MiiZu se zeptat, ¢im to, Ze jste tady? ,.Zkratka jsem sem chtéla. Nechtéla jsem byt
na nikom zavisla. P... se nabidl, Ze bych mohla bydlet u néj. Méla bych i sviij pokojicek,
ale nechtela jsem. Snad Pan Bith da a ja brzy umiu, kazdy den se za to modlim.
Snad uz me brzy vyslysi.*

Vam se tady nelibi? ,,Ne, Ze by to tady nebylo hezky, ale vadi mi, Ze smrt chodi okolo
a mné se stale vyhyba. 4 ja na ni pritom, tak cekam. Kdyz J... prisia, jestli mi nebude
vadit, Ze prijdete. Byla jsem strasné rada. Déti i vnoucata sem chodi, tak casto,
jak mohou. Mame tady spoustu rizenych i nerizenych aktivit, jaké miizeme délat. Ale je
to tady dlouhy. Jako kdyz jste v nemocnici a uz se tésite domii. NO, nedivejte se na mé
takhle, ja vim, co si myslite. Ze sem sem chtéla, a pro¢ si teda ted’ stezuju, Kdyz jsem
mohla byt doma. Ale to pochopite, aZ budete mit viastni deti. Cely Zivot je strkate
dopredu, a kdyZ uz jsou na vrcholu nechce, aby kviili vam méli ten Zivot tezsi. Ja vim,
Ze to muze byt zvlastni, ale v zivoté jsem kviili détem vytrpéla opravdu hodné a tohle
neni zas tak hrozny.“ A co konkrétné se vam tady nelibi. ,,To jak, tady ty lidi umiraji,
to jak si hraji na strasny chudinky a taky to, Ze si diky nim vice uvédomuji, Ze i ja se
stavam ditétem. A nemiizu s tim nic udelat. Chodim na keramiku, na zpivani, ucastnim
se kanisterapie, chodim na bohosluzby, kreslim si obrézky, ve kterych vzpominam
na sviyj Zivot, lustim, ¢tu, divdm se na televizi, ale hlavné hodné premyslim (pauza), vim,
Ze to nemam deélat, deti mi to pokazdy pripominaji, ale nemizu si pomoct. To je prosté
stari. To nikdo nezastavi. Ja kdyz vidim v televizi, ty herecky a zpévacky, jak si
nechavaji ty plastiky a ja nevim co vSechno délat, proto, aby vypadali mladé (krouti
nechapavé hlavou). Samozdrejmé, jA vim, Ze musi néjak vypadat, Ze je to telo zZivy,
ale kolikrat si Fikam, jestli to neni i kviili tomu, Ze se stari tolik boji. Je opravdu hrozné,
télesna schranka vam den ode dne odchazi, mozek uz tolik neslouzi, stavate se ditétem
ato je priserny. No nerada bych Vas deésila, takze pojdme si povidat o nécem jinem.
Co Vs jesté zajima.*

No, jesté néco z kazdodenniho Zivota tady? ,,No nevim, jestli se mi chce o tom jesté
mluvit. Vite, kdyz o tom budu mluvit, tak mé to zase rozhodi. Minule prisly deti, mluvili
jsme co a jak tady a ja si pak musela vzit prasek na spani. Vite?* No tak o tom,
nemusime hovorit. ,,A taky mi je lito B..., za chvili se uz vrati a ja bych nerada,
aby sotva odejdete, ja zacala plakat. Vyptavala by se a to ja nechci. Moc hezky se mi
s Vami povidalo. Rikali, Ze jste mila.

Jé, tak to mé tési. ,,Je to tak. No se tedy rozloucime, méjte se hezky. A moc bych Vam
prala, abyste zdarné dostudovala. Lideé jako vy si tituly zaslouzi.*

Nevim, co mam na to Fict, moc bych si prala dostudovat. Ale o ten titul nejde,
ale byla by to odména za to vSechno, co jsem tomu obétovala. ,, Nebojte se niceho,
J& pevné verim, ze to dokdzete. Budu se za vas modlit. Budu rdada a ja vam preju, at’ vam
to tady rychle utika. Bylo to velmi prijemné si s vami povidat.*

Dékuji za v§echno, co jste mi Fekla. Na shledanou. S pAnem Bohem.
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Kvéta, 75 let.

Dobry den,

jmenuji se Pavla KoziSkova. Chtéla bych Vas poprosit o spolupraci
pri mém vyzkumu. VaSim rozhovorem se mnou, mi pomiZete pri zpracovani
diplomové prace, ktera ma nazev ,VyuZiti volného ¢asu seniori ve vlastni
domacnosti jako prFirozeném socialnim prostiedi.“ Vase informace nebudou
prezentovany pod vaSim vlastnim jménem. Vysledky budou publikoviany jako
soucast vySe zminované diplomové prace. Souhlasite s rozhovorem, ktery bude
nahravan? ,Nevim, na co se mé chcete ptat?

Rada bych védéla, jak si vzpominate na vlastni domacnost, ve které jste Zzila,
nezZ jste prisla do tohoto zafizeni a na co vzpominate rada a na co naopak nerada
vzpominéte. A také na jaké lidi ve svém okoli rada vzpominate. A posledni otazka
je, jestli bylo dobré, Ze jste bydlel/a ve mésté/vesnici? Mélo to néjaké vyhody
¢i nevyhody? Chce se Vam néco o tom Fict?

Pro¢ jste nakonec opustila svoji domacnost a prestéhovala se sem do toho zarizeni?
»Mila slecno. Proc zrovna mé jste oslovila, abych Vam povidala, proc¢ sem tady.*

No byl to nahodny vybér. A také mi bylo Feceno, Ze si rada povidate. ,,Aha, zdam se
Vam, Ze sem tady spokojend, Ze nemdam ten utrapenej vyraz jako ostatni spolubydlici
aze se usmivam?*

Miizu se zeptat kolik je vam let? ,,Je mi sedmdesat per a sem tady ctyii roky. Co bych
tak rekla na Vasi otazku, jak se odvijel muj Zivot a pro¢ sem nakonec skoncila tady
v domove? No, moc se mi 0 tom nechce mluvit, ale zase by to mely védet mlady holky,
aby si davaly pozor do ceho jdou, Ze zarlivy kluci sou monstra, no holky asi taky
nebudou vo moc lepsi, ty hadky a tak.... Obcas se sama sebe ptam. Jestli jsem
tady spokojena? Jo, sem tady spokojend. Kdyz vidim ty smutny tvare, uvzdychany
ze ztraty nekoho blizkyho, v koutku duSe jim trochu zavidim, Ze maji pro koho truchlit,
ale na druhou stranu sem rada, Ze jd truhlit nemusim. Nemam pro koho. Ne, nebyla sem
stard panna, ale ja sem rozhodné v manzelstvi stastna nebyla. Pro¢ sem se nerozvedla?
To je smutny povidani. Fakt Vas to zajima?*

Rikala jste piece, Ze mlady holky jako, by si méli na kluky davat pozor. ,Jeden
blbej lidskej osud, ktery jsem nedovedla, no spis nemohla zmenit? Nechcete si radéji
povidat nebo jaksi vyzvidat u nékoho jinyho? A opravdu mi chcete naslouchat?*

Proto tady jsem, abych zaznamenala odpovédi. Na jiZ zminéné otazky. ,No,
jak to viastné zacalo. Byla jsem mladd, blba holka a jedindacek k tomu, Zadnej lumen.
Vysvédceni nic moc, tak jsem se vyucila Svadlenou a byla jsem asi na to Sikovnd,
protoze sem si pochopitelné nacerno privydélavala po vecerech Sitim doma. To vy
neznate, za komunistit se to nesmélo. No nic. Zacala jsem chodit s moc hezkym klukem
a holky v uceni mi ho zavidely a mé deélalo dobre, Ze je vyStudovanej strojni inZenyr
azesi vybral zrovna mé, Svadlenku,(pauza) a Zarlil na kazdyho muzskyho, kdo se
ke mné priblizil. Vypadalo to, jak laska z cerveny knihovny. Nic jsem o patologicky
zarlivosti nevédela, o néjakej psychologickej rozborech ani paru. Musela sem se vdavat,
aby manzel dostal stabilizacni byt od podniku a narodil se mi kluk. Péknej a Sikovnej.
To bylo my stesticko, ale jinak jsem si nic hezkyho neuzila. Manzel se naparoval jako by
to bylo jen jeho z&sluhou. Pomahal mi s malym a ja sem myslila, Ze sem ta nejstastnéjsi
holka pod sluncem. Viastné si ted’ uvédomuju, Ze nemél Zadnyho konicka, nicemu jinymu
se nevénoval. J& byla s malym doma, mdma neméla F... rada, a tak sem s malym nikam
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nechodila a ani moc k nim. 4 svérovat jsem se taky nechtéla, abych mamé nepridéldavala
starosti, méla jich s tézce nemocnym tatou az dost. Po matersky sem nastoupila
jako sicka do M.... A to se ukazalo bejt velkej problém. Kazdej den sem musela povidat
co bylo v praci. Nejdiiv sem si myslela, Ze ho fakt zajimd moje prdace. Ale kdyz sem mu
V legraci rekla, Ze tam mam napadnika, ze po mné pokukuje udrzbar, viitbec sem si
neuvédomila, co sem si nadrobila. Povidani se zménilo ve vyslechy, co bylo, s kym sem
si co rekla, kde sem se zdrzela, proc¢ sem se zdrzela. A to nekolikrat za vecer. Kdyz sem
Fekla néco malo jinak, uz mé podezrival, ze lZu, Ze néco skrejvam. Musela sem si davat
pozor, abych vsechno Fikala stejné. Bylo to Unavny. Jeste Ze s klukem nebyly problémy,
ve Skolce nezlobil, ve Skole se dobre ucil a doma si lepil modylky lodi a letadylek.
Zaplat' Panbii, ze byl takovej hodnej a poslusnej.... Mozna na néej piisobilo to staly
dusno doma, tak se predtim asi tak néjak utikal k tomu lepeni. Jesté zZe s klukem nebyly
problémy.« Jak vic? ,,Tieba néjakej krouzek? To by ho tam musel nékdo vodit. Manzel,
protoze byl sam, jak se Fika pecival, pro to nemél pochopeni a mé by podeziival, Ze si
hleddam diwvod, jak se nékde kurvit. Zarlil i na pani, co si chodily ke mné davat Sit, tajné
poslouchal vedle, co si povidame pri zkouSeni. Podle néj to byly drbny a davaly mi
rozumy, ale penize, ty byly dobry. Byl tak zarlivej, Ze sem neméla casem ani kamarddky.
Jo, méla jsem jednu kamaradku jeste z uceni. I kdyz sem mu rekla, Ze jdu s ni, kdyz sem
se parkrat s ni sesla v cukrdarné nebo sem s ni jen tak chodila a koukaly sme do vyloh,
to jsem ho jednou ve skle zahlidla, ze mé spehuje. A Stejné, kdyz sem se z nasich pokecii
vracela domii, ocuchdaval mi, blbec jeden, kalhotky. Musela sem se zpovidat, o ¢em sme
spolu mluvily. Jasné, ze sem mu vSechno neiikala, ale musela sem si davat pozor,
co sem mu rekla, abych se vyhnula scénam, Ze néco skrejvdm nebo, Ze mame néco
nekalyho zalubem. Jednou sem nékde ztratila knoflik vod kabatu. No, to byla scéna,
co sem si musela vyslechnout za slova, to vam ani nemiizu rict, jak se stydim jesté
dneska. Tak sem se prestala s ni kamarddit, aby byl doma pokoj. Kluk byl chytrej, zacal
Studovat na vejsce néco o chemii, parkrat si o tom s tatou povidal, ale ja tomu nikdy
moc nerozuméla. VyStudoval s cervenym diplomem. A promoce, to byla paréda. To sem
byla na H... moc pysnd, ze ho chvdlili. Dostal pozvani na néjakou stiz do S...,
pak nabidku, Ze miize ucit na univerzité pro ndky prirodni védy asi na dva roky. No,
tak néjak to bylo, presnéjc si to uz nepamatuju. Zustal tam, voZenil se a ma dvé holky
a jednoho kluka.“ A co bylo dal? ,,Kdyz F... umrel, byl tady na pohibu a myslel, ze
bych u nich mohla chvili bejt a poznat jeho décka, ale ja nechci. Re¢ neumim a co tam?
Ja sem spokojend, Ze se mu dari dobie a zZe je aspon on spokojenej.*

A proc jste se nerozvedla, tieba byste také byla spokojena? ,,Co rict na otazku,
proc¢ sem se nerozvedla? Nemela sem kam s déckem jit. Byt byl podnikovej na manzela
a k nasim do malyho bytu to neslo. To az tedko nékdy v televizi davali par podobnejch
pripadii, jako byl miyj. A vidite, stejné skoncily tragicky, kdyz ty Zenmsky se chtely
od nich trhnout, ty jejich chlapi, je pak zabili. Takze kdyz F... umrel v pétapadesati
na vysokej tlak, netruchlila sem, ale vodychla sem si, Ze uz mdam klid. I kdyz mi bylo
dvaapadesat a mohla sem si jesté nékoho najit, uz sem nechtéla. Jedna zkuSenost
mi stacila na celej zivot. Tak sem ziistala sama v byté a nijak sem se netrapila. Uzivala
sem si ten Klid, Ze nic nemusim nikomu vobjasnovat, kdyz si miizu jit, kam chci a vratit
se kdy chci a neposlouchat, ze sem rajda nebo kurva. Najednou mi délali radost moje
krdsné vysivané decky, i zaclony jsem si také délala sama. Pordd jsem s radosti Sila,
méla jsem pordd dost zakaznic. Bylo to nejhez¢i obdobi mého Zivota. Vsechno bylo
krasnéjsi. N&, Ze bych nékam moc chodila, kdo by se chtel furt Strachat do ctvrtyho
patra bez vytahu, ale ten pocit byl bezvadnej. I po revoluci mé zdakaznice neopustili,
V kramech tolik hezkej véci, ale presto domaci Siti lidi netahlo. To vite, Sila jsem hlavné
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nekonvencni velikosti (smich). Véci na lidi s nekonvencnima velikostma, t0 bylo je
a bude nedostatkovy zbozi.(Pauza) Jiste vidite, Ze §iti bylo mym nejvétsim konickem.
Ale na druhou stranu jsem neméla Zadny diichod. Vite, ja (pauza) no a sem do domov
a sem chtéla, ponévac jako Sicka nemdam takovej diichod, abych si mohla platit ndjem
a jesté pani, co by pomohla uklizet a nosila mi nakup... a sama uz sem ty ctyry patra
nezvladala, otykaj mi nohy. A mam operovany kycle. A dneska bych uz nic stejné neusila,
protoze uz Spatné vidim, mam ctyry dioptrie. A co taky sama v byte. Kdyby se mnou
néco bylo, ani by si toho nikdo nevsimnul. Tady vim, Ze se tady vo mé postaraj. Mam
slibenou rehabilitaci. Nic mi tady neschazi. Mam tu jidlo, strechu nad hlavou,
a navic nepotrebuju, chudaci bezdomovci. To musi bejt opravdu hrozny (pauza) porad
to ukazujou v televizi. A nasia sem si tu kamaradku H..., s kterou si povidam, chodime
spolu ven, naucila mé hrat Zoliky, a tak tu uz néjak doZiju. Nikoho jinyho a nic
nepotiebuju. A co potrebuju, tady mam. Co ja viastné potrebuju? Jidlo a poradek a klid.
Obcas mi H... zavola, kdyz tu posledné byl, dal mi mobil. A jestli néco nepotiebuju,
Jjestli néco nechci. Ja jsem rada, Ze je spokojenej. Opravdu nechci nic, nepotrebuju nic.
Vy opravdu uZ nic nechcete, po nicem netouZzite ani se vam nestyska? ,,Je méste
jsem se narodila, ve mésté jsem Zila a ziju stile a ve méste také umru.” Z bytu sem nic
nechtéla, zbytecné by mi to pripominalo marnej Zivot, modylky se rozbily a lepsi je,
kdyz H... zavola, ze se maj dobre. J& mu nevolam, to je drahy a SMS neumim.
Vysvetloval mi to, ale ja tomu nerozumela. Ani fotky nechce. Sem stastnd, tak jak to je.
Asi to tak mélo bejt. Podivejte, sou tu takovy, ktery maj deti blizko a stejné za nima
nepridou a oni se trapéj. Zbytecné. Dyk jejich deéti maj sviij Zivot, tak pro¢ nad tim
mudrovat a moznd méli lepsi Zivot nez ja. Tech se zeptejte, proc sou zapskly. Je mi jich
viastne lito (pauza). Viastne vsechno to, co se stalo...(pauza). No asi to tak mélo bejt.
To mé nejvic trapi, Ze mi otykaji nohy asi je to z cukrovky, bojim se toho, Ze se mi to
bude zhorsovat. Nikdy jsem si nemohla moc doprit diiv, protoze téch penéz moc nebylo,
tak ted, kdyz mizu, tak deti H... mi propasujou néjaky sladkosti. To vite, co uz mi
na tom sveté zbyva. I kdyz, vim, Ze to nesmim, tak proc¢ ne. Kdyz uz jsem mela horkej
Zivot, tak ted’ si ho aspon chci osladit tim sladkym. Taky mé mrzi, Ze nejsme s H...
na pokoji. Voni nds tady pordad nuti byt aktivni, ale Karty spolu mizeme hrat jenom
na kulturni mistnosti, abychom pry nerusili nase spolubydlici. To je, je ale tézky, tam si
nemiiZzeme nic rict, protoze tam nds vSichni poslouchaji a to je takovy blby. No, chapete
ne?”:

Ano, chapu. A pro¢ nemiiZete zazadat, aby vas nechali bydlet spolu? ,No, je to
slozity, nevim, kdo vsechno to musi posoudit a taky musite udat padny ditvod, proc¢ se
chcete stehovat. A vetsSinou stejné si tady lidi stehujou jen v pripadeé, Ze se opravdu
nesnesou. Je, prestavte si, tady byly dvé chodici a voni se i ve svejch letech poprali
jako maly haranti. Prej se porad hdadala a nadavaly, no ty co si rekly, to byste koukala.
A pak se teda popraly, jak bojovaly to bylo divadlo. (Pani dokonce méavla rukou) aaale,
coz aspon se néco delo. Tak jsme to nezkousely a ja si taky myslil, Ze kdybychom byly
spolu kazdy den dvacet ctyri hodin denné, vono by nam to asi taky nedélalo dobre.*

A co jidlo? Jak tady vari? ,,Dobre, ale to vite vyhovet tolika lidem s tolika rozlicnyma
chutny schanky co tady mame, ale mozna trosku to pozménili, ale je to pordad podobny.
Maji nejaky spotiebni kos. Vysvetlili nam, ze to se zada jidlo, asi recept do pocitace
a on jim vyhodnoti, jestli je to vhodny nebo neni. Jedna pani od nés se ptala, proc treba
neupecou néjakou buchtu, zZe ty kupovany nejsou takovy a dostala takovou divnou
odpoved’ ve smyslu, Ze pocitac pry domacky peceny buchty vyhodnocuje jako totdlné
neprijatelny. Kdyz to ty koupeni umélaky uz maji nutricni hodnotu napsanou v tabulce.
Meé je to v podstaté jedno, ja snim v§ecko.
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To mate jisté vyhodu oproti jinym lidem, co tady bydli. ,,Ale prosim vas, Zivot byl
na mé pes, tak jsem se naucila zit tak, aby mé moc nepokousal. Helette slecno, ale H...
nechejte na pokoji, ty se na nic neptejte, nechce se s cizima o osobé bavit a esté by si
myslela, Ze sem vas navedla a mohla by prestat se mnou kamarddit a to bych nerada.*
Ne nemusite se bat, neptijdu za ni. Jsem velmi rada, Ze mi povédéla o svém Zivoté.
| kdyzZ jste jisté neméla Zivot lehky, mé jste nyni pomohla. Dobra tedy, rada jsem
Vas poznala. ,,Naschledanou*

Marie, 75 let.

Dobry den,

jmenuji se Pavla KoziSkova. Chtéla bych Vas poprosit o spolupraci pfi mém
vyzkumu. Va$im rozhovorem se mnou, mi pomiuzZete p¥i zpracovani diplomové
prace, ktera ma nazev ,vyuZiti volného ¢asu seniori ve vlastni domacnosti
jako prirozeném socialnim prostiedi.“ VaSe informace nebudou prezentovany
pod vasim vlastnim jménem. Vysledky budou publikovany jako soucast vyse
zminované diplomové prace. Souhlasite s rozhovorem, ktery bude nahravan? ,,Ano.
Kdyz nikde nebude napsany moje jméno.*

Chtéla bych se Vas zeptat, jak vzpominate na svoji domacnost, ve které jste Zila,
nez jste prisla do tohoto zarizeni. Myslite, kdyZ jsem byla mala? ,,Nebo tu, ve které
jsem vychovala svoje déti. Ja bych rada, vedela néco o té, odkud jste odchazela
do tohoto zarizeni. (povzdech) Je mi trochu z toho smutno.*

Jak to? ,,Bylo to horkosladké ziti. Asi proto, ze jsem jako svatebni dar dostala perlicky.
Perly jsou symbolem smutku a slz. Nejdriv jsme bydleli u rodicit naseho myho manzela.
Byl to diim o dvouch mistnostech. Bydleli tam jesté manzelovi bratii a my s nasi H...
Ach jo, brali jsme se, tak mladi. Jednou zase pro myho manzela prijeli kamarddi,
a jak stali na ty silnici, tak jsem mu tam odvezla H... v koc¢arku a nechala ji tam. Vite co
udelal? Ne, nevim. Predstavte si, ze ji dal k rodicum a odjel. A vrdtil se az druhy den.
No, malem jsme se rozvedli.*

A co bylo dal? ,No, pak nastésti tata dostal byt v P..., a tak jsme se prestéhovali.
Uz jsme meli i P... Hm. Sidlisté se jesté stavélo, nic jsme neméli. Topili jsme si sami
v kamnech. Takze jsem zase na to vSechno byla sama. Tata na sméndch a stejné mi
domii vodil kamarady. No prosté byla to chyba. Prisel z vojny a misto svobody jsem
na néj cekala ja s miminkem.“(Pani méla slzy v ocich.)

Chcete pokracovat dal? ,LAle jo, prost¢ to tak bylo. Pak jak jsme starli,
tak teprve dostaval rozum. Déti se rozprchli na internaty, a tak... jen P... zistal doma.
No, a pak nam H... jednou prisla ozndamit, zZe se musi vddvat, protoZe cekd miminko.
Byli jsme opravdu mladymi prarodici. Jeji tchyné na ni nebyla hodnd. Tak se
pristéhovali k ndm. H... se moc nechtélo, ale jinak to neslo.*

Cim to bylo, Ze se ji nechtélo? ,No, vysvétlila to tak, ze si prijde, jako neschopna.
Ale nakonec svolila a pochopila, Ze to tak neni. No a J..., stejné jezdil jen na vikendy.
Tak jsme H... nechali jeden pokoj, kluci meli pokoj spolu. No, co se dalo délat. Mezi tim
rodice umreli a my jezdili na chalupu. 1 s malym H.... Jezdili jsme na vylety, s tatou
na motorce, na houby, na borivky. A co jsme se nachodili. Jednou jsme H... natrhali
pampelisky a on nam cely otekl. No to bylo....“

TakzZe jste si vnoucka uzivali, co to Slo? ,,NO t0, jo dokonce bych rekla, ze si ho tata
uzil vic nez viastnich deti. H... s H... byli také prilis mladi a nam nevadilo, ze H... je
s nami. Pak si poridli byt a houseboot. Zacalo se jim darit. Mozna to bylo tim, Ze uZ také
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nebyli tak mladi. A tak si poridili M.... A mezi tim se P... narodila K... a J... vyZenil
L..., H... uz s ndmi nechtél jezdit, tak s nami zacaly jezdit holcicky. Délali jsme s nima
to stejny, co s H.... Akordt uz jsme byli vic na chalupé. Predstavte si, my tam prijeli
koncem Dubna a odjeli v Listopadu.*

Takze va§ domov byl tam? ,Ano, d& se to tak rict. Jezdili jsme tam porad,
| kdyz | holky uz odrostli. Ale pak se dédovi horsilo zdravi, byl vic v nemocnici nez doma.
Hm, takze jsme tam jezdili, kdyz to slo. Mezi tim se narodil P.... S tim uz jsme na kole
nejezdili. A taky ta chalupa. No, jo no, P... si postavil vilastni dim, J... bydli daleko
a ten nejradsi cestuje. L... uz davno ma svoji rodinu a jiny deéti neméli, tak co by delali
doma. A H...? Rozvedenda samozivitelka, kde ta by na to vzala. Proc¢ by do toho davali
penize. A ja jich tolik neméla, co jsem mohla, vSechno jsem zaplatila, ale vsechno
to nesio. No jo no. (Smutné pozvdychnuti.) To uz je vSechno pryc.«

A potom jste se prestéhovala do domova dichodci. ,./ vy byste mé chtéla, tak rychle
Soupnout do diichoddku? Ceho jsem se to dozila. Vite, dnes je divna doba. Nekoukam
kvuli tomu ani na televizni zpravy. Nectu noviny. Tuhle dobu prosté nechapu.*
Omlouvam, se, tak jsem to nemyslela. Byla to S$patné poloZena otazka.
(Pani z ni¢eho nic zacala hovofit.) ,.Zazila jsem konec valky. Kdyz tatinek v lesich nosil
jidlo partyzamiim a vlastnim détem od pusy utrhoval. Kam se vytratila Ucta k Zivotu?
K starému c¢loveku? Nezlobte se, opravdu se moc omlouvam.*

Ja jsem si jen myslela ,,...co jste si myslela, Ze se tak rychle vzdam a pujdu umrit
do diichod'daku. (Trapna chvile, kdy ¢lovék nevi, co ma fict) Ne, kdepak. A navic
do diichoddku to chvili trva, nez se dostanete. Musite Si poZadat vSechny mozny instituce
a taky se nechat zaradit do poradniku. Je to Sileny, hlasit se do poradniku, kdyz vite,
Ze tady ¢ekad uz jen smrt. Poradnik na smrt.(Ironicky smich)“

A jak to tedy bylo dal. Porad jste jezdila na chalupu? ,No jezdila, méla jsem
tam kamaradky, se kterymi jsme se chodili projit. Na houby, zahrddku jsem tam méla.
Moje krasny kyticky, ktery mi vsichni obdivovali. A mij milovany, rybiz, co ja se
nasedavala na zidce a jedla ho, az mi bylo Spatné. Moje zdravicko, uz taky nebylo,
to co to byvalo, takze jsem musela ziistavat i v ty méstsky vyhni. Jezdila jsem tam jesté
pét let po tom, co tdita umrel. Na tyden o prazdninach jsem si tam brala P...,
protoze M... tam taky meéla vnoucata, tak si spolu hrali. Ale mé uz to neslo,
tak jako driv.«

Ale stejné vas obdivuji, kolik jste toho zaZila a podstoupila. Mohu se Vas
tedy zeptat, na co naopak nerada vzpominate? ,,Boli mé, Ze tam vsude vidim tdtu,
moje mladi, kdyz vnoucata byli maly, jesté Ze ten P... neni tak velky. Jo a taky na toho
sousedovic psa, co porad, tak hrozné §teka a nemd na co Stekat. Jo a mélem bych
zapominala, taky tam leze jejich kocour. Cely leta co jsme tam, tak to Zadnej kocour
nedelal. Ja mam ve dverich takovou zdclonu, proti moucham. Ten debil to podleze
avleze mi do postele. Uz jsem udélala vsechno, aby tam nelezl, ale porad tam leze.
Ay jste na chalupé Zadny zvirata neméli. Ne, kdyz jsem byla mlada, tak jsem si takovy
havéti uzila dost.“A pes? ,,Kde by byl v zime? To jsme byli v byte. To vite, stara chalupa
v zimé neni panelovy dum. A pak kdyz uz tata nebyl, bylo vSe tézsi zajistit drivi, zalejvat
zahradku, opravit treba dvere nebo natrit plot. Ten jsem natirala cely léto, vZdycky jsem
Si K nému sedla a natirala, dokud to slo. Vycistit kamna a taky jsem méla v strachu,
aby mé néekdo hlavné v noci neprepad. Byli tam jen stary dvere a ty vokna, taky nestaly
za nic. A branku preleze i nas P.... Jednou se na mé za bilyho dne dobyvala néjaka
cikdnka, Ze ma krdsny levny zboZi. Nastésti jsem méla zamceno a taky jsem ji pordad
Fikala, Ze nic nechci. 4 tak odesla, ale bala jsem se. V byté mdam aspon dobry dverie
a hodny sousedy.“ No a na jaké lidi vzpominate ve svém okoli rada. ,,Jé, tech je.
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Pracovala jsem jako postovni dorucovatelka, tak bych vdm mohla hodiny podivat
0 hodnych lidech. Tak vyberte aspon nékteré. Hm, tak tieba lidi z domu. Tak jak jsme se
nastéhovali, tak jsme tam zistali. Jen ti kdo umreli oba, tak po nich prisel néekdo jiny.
Konci uz tam byla jen pani H..., S..., S... a pan S.... A naproti nAm bydlel pan
S.... Kdo byl pan S...? ,,Pan S... bydlel vedle nas asi tricet let, takze byl pomerné
mlady. Ale znala jsem vSechny jejich rodinné strasti i radosti. TakZe miizu Fict, Ze jsme
se znali opravdu dlouho...(pauza). Bylo fajn. Myl za mé schody, i kdyz nemusel. Nosil
mi pecivo a to co jsem zrovna potrebovala nakoupit. A ten den, kdy z tata umrel,
vSechny déti prisly a byli jsme u nich. Prosté nds byt byl jejich byt, a naopak. Bylo
to od néj krasné gesto, ale presto na ten den bych nejradsi zapomnéla. Hm, ale jednou
nase sousedské vztahy skoncili. Sla jsem zase po téch nasich piisernych schodech
az do patého patra. Nevim, proc kdysi nemysleli na to, ze lidé starnou a jit po schodech
asi ve ctvrtém patre. Vzal mi tasku a Sel se mnou nahoru. NoO jo, ale jak jsme si
predavali tu tasku, tak jsem se do ni podivala nebo co a on mé narknul z toho,
Ze ho podeziram z toho, ze mi néco ukrad.” Coze? ,,Nevim, jak ho to mohlo napadnout,
asi v tom bylo néco jinyho. On dost pil, tak treba mél néjaky pomateni mysli.(Povzdech)
Ja ho znam prece od mala a vim, zZe zlobil, ale nikdy bych si o néem nemyslela,
Ze Je zlodej. A navic, jd nikdy moc penéz nenosila. No, prosté od ty chvile se pozdravime
a vSechno hezké skoncilo. To je mi opravdu lito, ale povidala jste, Ze hodné pil? No,
to jo, ale jinak byl hodny. On tedy bydlel vedle vas, ale znala jste ho.«

Potkavala jste se jesté s nékym z domu? ,Hodné lidi umielo, nékteri museli jit
do domova diichodcii. NO, ze sousedit mi nakonec zbyla jen pani H..., ktera ke mné
chodila, abych ji udélala trvalou a taky, aby si popovidala. Za to na chalupé, tam je lidi,
na které rada vzpominam. To vite, vyrostla jsem tam. A pak cely leta jsem tam jezdila
na chalupu. Takze tam sousedime s P... a K....

MiiZete mi o nich néco Fict? ,,Jé, téch spolecnejch zazZitki. Téta chodil s P... na pivo,
tata mu sekal travu pro kréliky, a kdyz uz nam to neslo, tak ji sekal sém a ja hlidala B...
malyho R... i P... R... uz byl starsi, ale P... nam rika, do dneska babi a dédo. Hral si
Snasim H..., a ten nam rikal babi a dédo, takze nam zacal sam od sebe Fikat babi
adedo. Brali jsme je vsude sebou.” Opravdu? ,No, pro¢ ne. Jezdili jsme s H...,
tak bylo jedno, jestli kolik mdme sebou déti. Ja méla tii bratry, 0 které jsem se musela
starat, kdyz maminka odjela na chmel a tatinek celé dny pracoval na pile....
A pak viastni déti. Viastné cely Zivot kolem mé byl houf déti. Asi proto umim, tak dobre
varit. Co ja se toho pro ty décka navarila (Gsmév s nddechem vzpominek). To je hezky,
takze urcité radi vzpominaji na vase jidla. A nejen na jidlo chodila jsem s nima,
k rybniku a to sama neumim plavat. Nebo taky do lesa, do J... k tete. Nebo jsem jim
S dedou domecek na hrani a holcickam kuchynku na pisku. Ty si tam tak vyhraly. Cely
dny jsme o nich nevédéli. “A co vase kamardadky? ,, No, S téma jsem moc nebyla. To vite,
my byli porad po vyletech. Tak jsme se videli bud’ v obchodé, nebo na hrbitove,
kdyz jsme byli zalivat hroby. No, v obchodé pracovala H..., J... a to byla zndma drbna,
tak pro jistotu v obchodé nic nerikala. Dostat se do drbii, to by mi jesté schazelo. Stacilo,
ze vedle mé bydlela stara K.... Ta sotva chodila, ale kdyz vidéla, ze chodéj lidi
do obchodu, tak jim rekia i to co nevédela. Bylo to strasny. Ale vérim, Ze Biih je
spravedlivej. Uz jen pro to, ze jsme méli stejné jako oni Madonku ve vytrynce ve Stitu.
Predstavte si. Jim ji nékdo ukrad a nam ji nechali. No, oni méli nastésti jen kopii,
ale mi ji mame pravou. Hlidala nam dum jiz od dob .... A pak kdyz mi chalupu déti
prodaly, jsem si Madonku vzalado P....
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Pro¢ vam déti prodaly chalupu? Ona nebyla vase? ,Ne, nebyla. Byla P....
Kdyz babicka s dedou uz byli stari, tak se staral o né i o chalupu. A tam ji nechali vetsi
cast napsat na néj a zbytek rozdelili mezi vSechny. Pak jsme tam zacali jezdit my,
a protoze P... mél dvé prace. To vite, byl svobodnej az do dvacetideviti let. Uz jsme si
mysli, Ze se neozeni. Vydélal si dost penéz, tak vsechny vyplatil a bylo to cely jeho.
Nam to nevadilo, my jezdili pordd stejné, on tam daval penize, a pak kdyz uz pak byl
Zenatej, tak nechal dat novu stiechu, udélal novou fasadu, plot, mistnosti vevniti nechal
izolovat proti vihkosti. Kamna novy, mi koupil, aby se mi na nich dobre varilo.
Ale pak si postavil/ viastni diim, vSechny penize dal do néj a no déti taky Zivil na vysoky
Skole, K mori a na hory jezdili. No prosté nase O... by mu nedala pokoj. Porad chce,
aby vydelaval, ale on chce uz vic odpocivat. Tak se prosté chtél zbavit bremene,
protoze ta chalupa taky potrebovala opravovat. A nebyl nikdo, kdo by ho nahradil,
tak toho na néj bylo opravdu hodné. Tak posledni zimu rekli, Ze to prodaji. A mezitim,
nez to nékdo koupi, Ze to vystehujeme. Odvezli jsme vSechno, i drivi. Hodné k P... domii,
co jsem chtél ja tak ke mné, co tam mel J... a H..., tak si to rozebrali. A co zistalo,
tak jsme tam nechali. Neco si jesté vzali vnoucata, ja doufam, ze na pamdtku. A pak 21.
cervence V... uz nebyla nase. Vzali mi uplné vSechno, za to vSechno co jsem
pro né udélala ja. (plac) Nezlobte se, nechci, 0 tom uz vic mluvit. Do dneska jsem jim
to neodpustila.«

Je mi to moc lito, co se vam stalo. ,,7ak si dame tu vybornou c¢okoladu, co tady mame
a treba nam obali nervy.(Pani se na mné podivala tdzavym pohledem a nakonec si
Cokoladu také vzala a jedli jsme ¢&okoladu spolu). Moc dobrd cokolada, Vvite,
mé uz zdravicko moc neslouzi, a tak uz jen misam. I kdyz tady mi toho moc nedopreji,
takze s tou cokolddou jste mé opravdu potésila. Rikala jste, Ze jste dobie varila.

Co jste varila nejradéji. ,Hmmm. Spis byste se meéla zeptat, co jsem varila
nejcasteji?* Tak dobra co jste varila nejéastéji? (Pani se zacala smat). ,,Obcas jsem si
pripadala jako v grand hotelu. Kdyz jsem varivala jesté ve velkych hrncich délala jsem
i t7i litry omacky, K tomu ctyii houskovy knedliky. To vite, #i chlapy a my s H....
Za dva dny vse bylo pryc¢. Jo, a to kdyz jsem délala livance, tak jsem tésto rozdéldvala
v ctyrlitrovym hrnci. A ke kazdymu hlavnimu jidlu byla polivka. Varila jsem uplné
vSecky, jen drozdovka byla vysadou naseho taty. Varil tu nejlepsi drozdovku na sveéte.
A babovku, tu pekl, kdyz me néekdy zlobil. Prosté jsme vidycky byly velkad rodina. To jiste,
a méla jste hodné vnoucat. No dohromady pét od tii deti. Deti mnoho nebylo,
ale co hlavne ze byli. Kdyz prisli vsichni, varila jsem i ¢tyri chody. Pro K... a P...
néco sladkého napr. livance nebo kynuté ovocné knedliky, pro kluky veprové maso
na vsechny zpusoby a nejradéji s knedlikama a obojim zelim. Pro nevésty a H...
néco dietnéjstho a polivku pro vsechny. A po obédé tieba buchty vsech druhii. Takhle
to bylo dost casto. Pak kdyz uz tata nebyl, uz to nebylo tak pravidelné.*

MiiZu se zeptat pro¢? ,,No, ani nevim. Prosté asi se zménila doba, kazdy toho mél
nad hlavu. Vsude kolem stres a starosti, a pak kdyz uz si nasli néjaky cas, tak se nikdy
vSichni nesesli. Déti vyrostly, uz to nebylo takovy. Tata uz nebyl, ... (odmlceni) déti se
hadaly kvili prodeji V..., zavideli si. (Povzdech) Nevim, co si zavideli, vidyt vSichni
meéli stejny moznosti. A kdyz jste bydlela uz na porad v P..., chodili K vam na navstévy?
No, to vite, kazdy den to nebylo. Vétsinou slibili, Ze prijdou a nakonec jim do toho néco
vlezlo. Maji toho opravdu hodné. Jinak by urcité prisli, vidyt nebydli kromé J...,
tak daleko. 4 navic i vnoucata uz taky vyrostly, tak mé jen nékdy chodi navstévovat.
Nejvic mi volad K..., J... a L.... P... s O... mé navstévuji nejvic a s nima P....
Kdyz to jde, velmi malo si tady nechavam malyho P.... Ale nechci, aby tady spal,
nechci ho vystavit stresu, co kdyby se mi néco stalo. Ale chci jim pomoct, protoze vidim,
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Ze toho maji opravdu hodné. A taky nechci, aby byl doma porad sdam. Jezdim
k nim kazdych ctrnact dni na celou nedeli nebo sobotu.*

To je hezky. ,, Ale ja jezdim i do J..., pFijedou si pro mé, povidame si, vaiime... viastné
to vSechno uz bylo. Vsechno je pry¢. Kdyz umrel tata, prestali mé navstévovat i nasi
spolecni kamaradi. Bylo mi to lito, kolik noci jsem kviili nim proplakala, ale nakonec
jsem si Fekla, Ze i je muzZe potkat ndahla smrt manzela, a pak budou litovat.
Pak uz ale bude pozdé na odpusténi. Vzdyt on jim to svaty Petr spocita. No, tak jakou
tam mate dalsi otazku?*

Bylo dobré, Ze jste bydlela ve mésté? , Vyhodu to mélo, kdyz jsem byla mladsi.
Nechtéla jsem zustat na vesnici, chtéla jsem byt méstskad. Vsechno bylo tak krdsné, bylo
mi krdasné. Vsechno jsem méla jako na dlani. Doktori blizko, obchody blizko. Co se Vam
nejvice libilo. Prosté to, ze jsem bydlela ve mésté, a kdyz jsem jela k nasim, piipadala
jsem si jako néjaka dama. I kdyz jsme toho moc neméli, byla jsem proste z mésta.
Jo, jo... Byla jina doba, takze lidi se vic navzdjem znali. Televizi mél madlokdo, takze se
lidé vice navstévovali, méli podobny starosti i vadosti, takze si vic rozuméli. A pak jsem
vetsinu roku travila V.... Mohla jsem jit do lese, kdyz se mi zachtélo, zZadny schody jsem
nemusela vychazet, klid a mir okolo. I kdyz na vesnici si lidé, jak se rika, vidi si,
az do talire méli pro sebe vetsi pochopeni. A taky jsem se tam tak nenudila, kdyz uz jsem
nechodila do prace, nebo u nas nebyly déti. Bydleli jsme hnedka vedle kina a divadla
v jedné budove, ale néjak mé to nebavilo.*

Kdybyste mohla Fict néjakou véc, jakou mate nejradsi ve mésté jakou na vesnici,
co by to bylo? ,,Ve V... by to byla ta nase nadherna pec, na ktery jsme se na podzim
a na jare hrali. Déti tam snily svoje sny a ja jim K tomu snéni pekla, a pak davala teply
houbovy rizky. Tatovo kieslo a lampu, ve které cetl vsechno, co mélo pismenka. A jeste
néco? Moje kolo. Meéla jsem ho rada, bylo to moje priblizovadlo (smich).
Ted uz ho nemam. Musela jsem ho dat do Srotu, kdyz jsem Sla sem. Vsechno uplné
0 vSechno jsem prisla. Kéz by si mé Pan Biith uz k sobé zavolal. Vite, tim Ze tento
rozhovor mi moc pomahate, deldte dobry skutek. (Pani se na mé tak podivala a pak fekla)
Co tam mate dalsiho?*

Chtéla bych, abyste mi jesté povidala o téch vécech, které jste méla nebo neméla
rdda nebo nerada. .,V P... jsem méla rada tu krdsu, Ze nemusim nic resit, co se tyka
tepla, vody a taky, ale tata poslouchal v jednom pokoji pisnicky a cetl si a ja jsem v tom
druhém Cetla svoje knizky a pila c¢aj. Takhle jsme relaxovali, byli jsme spolu cely den
spolu, tak jsme si od sebe odpocinuli. Kdyz tata umrel.... VI byté nebylo nic, co bych
méla nejradsi. Protoze ten byt byl bez taty potom, tak opustéeny a minuty nebyly
minutami. Jedna minuta trvala nejmin jednu hodinu. Moznd proto, kdyz se J... rozvedl
a nemél kam jit, tak jsem byla moc rada, Ze chtél jit ke mné. M... ho o vSechno obrala.
Vzdycky mi bylo lito, Ze uz nechtéla po L... Zadny déti. Ale kdyz jsem vidéla,
jak ho obrala o majetek, jist¢ by proti nému postvala i ty deti.”

A chcete hovorit o tom, pro¢ nakonec opustila svoji domacnost a prestéhovala jste
se sem do toho zafizeni. ,,Proc ne, jen doufam, Ze vy kterd nema déti, neztrati nadéji,
Ze z vasich déti vyrostou hodni a spravedlivy lidé. S mym J... se skamaradil alkohol.
Chodil tam ¢im dal tim vic. Co jsem, ja, stara madma. Bylo to strasny. Kolikrat jsem se
pred nim zaviela do pokoje. Kdyz vystrizlivél, vidycky se omlouval. Nakupoval jidlo....
Snazil se dat vsechno do poradku, ale vecer Sel do hospody zas. Doslo to tak daleko,
ze se zadluzil. Prisli k nam exekutori. Mél u mé nahlaseny trvaly bydlisteé.*

A co jste délala dal? ,No, zazddala jsem si o zarazeni sem, jemu jsem za pomoci dcery
nasla garsonku. Béla jsem se ho. Ale nedokazal jsem ho vyhodit. A kdybych ho vyhodila,
zase bych zistala sama v byté a to uz jsem nechtéla. Sama cekat, az prijde smrt. TO je
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zvldstni, clovek to rekne jednou, dvema vétama, a pritom to trvalo skoro piil roku.
A nakonec kdyz tam byly vsichni, tak jsem mu to znamila. No nejdriv prskal, ale potom
to prijal. A ja prestéhovala sem. Sem mé déti taky chodi navstévovat, je to stejny,
jako kdyz jsem byla sama v byté. Akorat tady uZ nejsem tak sama, mam
tady spolubydlici a délame tady rizné aktivity.*

Opravdu jaké napiiklad? ,,Kanisterapii, mdame ji kazdy ctvrtek a ve stiedu je keramika,
v atery k nam chodi vidycky nékdo na néjakou besedu.*

A co ostatni dny? ,V nedéli bohosluzby a jinak jako doma, televize knizky,
obcas navstévy, nebo néjaké studentky jako napriklad vy.*

Co tady ve zdejSim zarizeni mate lepSiho, nez jste méla ve vlastni domacnosti?
LKdyz se tak nad tim zamyslim, tak ke konci, kdyz uz tdata nebyl, V... mi prodali,
tak asi vic soukromi. Ale to je daii za to, Ze minuty uz nejsou hodiny. Vite, kdyz cekate
na smrt, je diilezite, jak cas utika.*

Mluvila jste o soukromi, mohla byste mi k tomu Fict néco bliZ§iho. ,,No, ja vam
nechci mluvit o intimnich vécech, ale ztratu soukromi vidim tieba v tom, Ze mad nékdo
cizi od mého pokoje klice a neberte to osobné, ale vas jsem si take nepozvala ja. A taky,
ze i jidelnicek mame naplanovany, nemiizu mlsat, co bych si v tu chvili prala. Treba ted,
mam chut na mrkev a nemiizu si ji dat jen tak syrovou. \ite j&, kterd jsem rada varila,
ted’ nemuzu varit pro svou rodinu tak jako driv. Prijdou mi na navstévu a musime jit ven
Z myho pokoje a jediny co jim muzu nabidnout, jsou bramburky nebo orisky. To je Sileny.
No a navic o tom nechci a nebudu mluvit, protoze bych si pripustila, Ze to tady neni
takovy, jak se kazdy den presvédcuji.«

Dobfre i tak vam dékuji za rozhovor. Bylo mi potéSenim. ,,] m¢ t&silo. Kdy nikomu
jsem nerekapitulovala sviij Zivot. Jsem rada, Ze nékde bude zaznamenano, zivot jedné
Zeny, kterd snila, milovala a pak umiela.” Umiela? (ironické pousmani) ,,Vite, dusemi
umrela, kdyz mij manzel umrel. To je mi lito, asi jste ho opravdu milovala.
To ano.” (Pak se pani zacala zvedat) Méjte se moc hezky. ,,Na shledanou.*

Otylie, 80 let.

Dobry den,
jmenuji se Pavla Kozi§kova. Chtéla bych Vas poprosit o spolupraci pri mém
vyzkumu. Vas$im rozhovorem se mnou, mi pomiiZete p¥i zpracovani diplomové
prace, ktera ma nazev ,,VyuZiti volného ¢asu seniori ve vlastni domacnosti jako
pfirozeném socidlnim prostiedi.“ VaSe informace nebudou prezentovany
pod vasim vlastnim jménem. Vysledky budou publikovany jako soucast
vy$e zminované diplomoveé prace. Souhlasite s rozhovorem, ktery bude nahravan?
»INe, nevadi mi. Jen chci v&dét, na co presné se mé budete ptat.*

Budu se Vas ptat na otazky: ,,jak si vzpominate na vlastni domacnost, ve které jste
Zil/a nez jste priSel/a do tohoto zaFizeni a na co vzpominate rad/a a na co naopak
nerad/a. Na jaké lidi ve svém okoli rad/a vzpominate. MiiZete vypravét, pro¢ bylo
dobré, Ze jste bydlel/a ve mésté/vesnici? Mélo to néjaké vyhody ¢i nevyhody? Chce
se Vam néco o tom Fict? Pro¢ jste nakonec opustil svoji domacnost a pirestéhoval se
sem do toho zarizeni? Co tady ve zdejSim zaFizeni mate lepSiho, nez jste mél
ve vlastni domacnosti? V ¢em je to lepsi? Nebo v ¢em je to horsi?“ ,,Pékné otazky,
takzZe...mild slecno, je to tak smutné se bavit 0 mém mlédi. Kdyz jsem jeste chodila
do prace, mela na starost rodinu a domdcnost a hospodadrstvi, neméla jsem viastné
pro sebe na nic cas. Tésila jsem se do diichodu, jak si ho uZiju a dozenu vsechno,
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co jsem nestihla. KnizZky, rucni prdce, a tak podobné. A vnoucatiom vynahradim vsechno,
na co jsem neméla cas anebo jsem si myslila, Zze budu delat lip, nez kdyz jsem
vychovavala déti, protoZe uz mam néjakou zkusSenost a veék vam dava odstup co je
dulezité a co prkotina. Dneska je jind doba, o mnohém se mluvi v televizi. Kdyz jsem
slysela styskani starsich na nemoci a penize, néjak mi nedochdzelo, Ze se to jednou
miuze tykat i mné. Nikdo vam nerekl, Ze si madte vcas zacit Setrit na stari a ne hned
vSechno davat detem, aby se jim zacinalo a darilo lip nez vam. A Ze i vam se nevyhnou
neduhy, které sebou prindsi stari, treba bolesti kloubii. Mné casto boli loket pravé ruky,
takZe rucni prdce jako je pleteni nemiizu. Bojim se nemoci, protoze se obdavam, Ze pri
dnesnim trendu zdrazovani vseho i zdravotnictvi nebudu mit dost penéz na lécbu. Mam
nemocné klouby, pdter a lazné si nemohu uz dovolit, protoze na né mi nezbyvaji penize.
Bydlela jsem v Praze a byla jsem tam spokojena. Méla jsem tam kamarddky, bezva bylo
[ v prdci a spousta moznosti kam si vyjit. Jestli do kina, divadla anebo na vinko, ¢i jen
tak bloumat rusnymi ulicemi plnych lidi. Na vikendy jsem mohla jezdit na svou chalupu.
No, to Fikam ironicky, protoze to byl rodinny domek mych prarodici na vesnici o triceti
péti cislech, takze jsem tam znala opravdu kazdého souseda a jako déti jsme si uzily
hodné hezkych prazdnin. Kdyz jsem se vdala, odstéhovala jsem za manzelem na vesnici.
Sviij domek jsem kviili détem prodala. Kdybych méla dnesni rozum, tak bych ho tenkrat
neprodavala, mohla jsem ho pronajmout, anebo prodat dneska a méla bych penize pro
sebe. | byt jsem v P... nechala synovi, protoze po vojné nemohl tady v P... sehnat praci
a musel by do P... za praci denné dojizdet. Kdyz ¢lovék ziistane sam, nic ho moc nebavi
a starat se 0 vsechno kolem vds zacne casem zmdahat. Syn je sice moc hodny, kdyz mohl,
tak prijel a pomohl mi, ale co je to platne, kdyz prijel, jen kdyz mohl. J& vim, m& svoje
starosti a povinnosti. Vrnoucata jsem si moc neuzila, protoze bydli v P... a téch par dnii,
kdy prijela na navstéevu, utekly jako voda. Manzel chodil ¢asto do hospody. Ne, Ze by se
opijel, jen se dost kamaradil. Co si taky pordd rikat po téch spolecnych letech, kdy se
uz v§echno reklo a televize ho nebavila, ani si nechtél o nicem povidat. Casto jsem méla
pocit osamoceni, ale je to jiny druh samoty. Vite, Ze pFijde a bude s vami, a kdyz bude
potieba, postara se. A vy nemadte Zit pro koho. Ve mésté ta samota na vds tak nedoléha,
vSechno je néjak jednodussi, topeni, nakupy, doktori, ale zase ty poplatky za néjem,
na slusné zivobyti vam moc nezbude. Méla bych bliz ke kamarddkam, i do divadla
obcas bych mohla zajit do divadla. Takhle si obcas zavolame, ale neni to ono,
jako kdyz si muizete jen tak popovidat u kaficka. Jisté byste se chtéla zeptat, proc jsem
Sla do domova diichodcii? Muz umrel, vse jsem prodala a dala synovi. Domov diichodcii
je takova pro mé takova unikova zéna. Porad si Fikam, Ze je to tu lepsi nez byt nékomu
na obtiz, porad nékoho ,otravovat®, aby s vami dojel k lékari anebo pomohl
s domacnosti, protoze opravdu s vékem ubyva sil a vSechno vdis zmdhd a porad se
kontrolovat, jestli se na néco nezapomnélo, treba vypnout spordk, zhasnout,
protoze elektrika je draha. Pres léto je to na vsi fajn. Nejhorsi byly zimy. Objednavat
uhli, topit si. Odhazovat snih uz nemiizu. A sousedi maji dost své prace a platit nékomu,
na to by mi nezbyvalo. Tady mam své vrstevniky, kteri jsou na tom v mnohém stejné
jako ja. Mame tu péci, ale co je to platné, kdyz si nemohu uvarit, na co mam chut?
Ale zase denné si varit jen pro sebe mé taky nebavilo. Nemiizu tu mit svého pejska
nebo kocicku, musela jsem se rozloucit s mnoha vécmi, na kterych mi zalezelo tieba
s velikou knihovnou, s mnoha obrazy a predméty, ke Kterym mé vdzZou vzpominky.
Atak se utésuju, ze stejné si nic z tohoto do hrobu nevemu. Ale stejné s tim pocitem
ztraty nejsem smirend. A kdo vi, kde ty véci skoncily. Nevite, jak komu diivérovat,
jen tak si povidat nebo se svérit, nemate jistotu, Ze to zistane tak. Hudbu si nemiizu
poradné pustit, protoze nedoslycham a nemiizu rusit ostatni. Kolektivni zabava mé
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nebavi a tak jen cekam, kKdy za mnou prijedou mladi a jestli mé zase nékdy vezmou
na vylet.“ Oni Vé&s berou na vylety? ,,Berou mé na vystoupeni vnoucat. Mala je
baletka, kdyz tancuje je jako motylek. Jinak to stoji za nic. Neni kam utéct do soukromi,
kdyz vas prepadne smutek. Myslela jsem, Ze tu budu spokojenéjsi. JO, moct byt nékde
blizko nasich, treba jen v malé komiirce, ale ve svem. JenzZe, kdo by se o mé staral,
kdyz je mi Spatne? Porad slysim, jak je tézké si udrzet praci, a kdo by se ji kviili mné
vzdal, kdyz nevi na jak dlouho? A co pak? Jenze zase tady, kdyz nekdo umre,
tak to ¢loveka rozhodi, protoze jiné lidi tady nevidi a clovek si tu vic uvédomuje
smrtelnost, nez kdyz je venku mezi cizimi, kde tu smrt, tak nevnima. Nekdy, kdyz je mi
moc smutno nebo mé vsechno boli, si rikam, co tu jesté delam, ale zase, kdyz je lip,
mé tesi krasa okolo, a ¢im jsem starsi, tim vic si uvedomuju, jaké mam Stésti, ze ji muzu
vidét a vmnimat, protoze moji rodice oproti mné umreli mladi. Pockejte, vsak i vy,
az zestarnete, pochopite, o cem mluvim.*

Co bude, az ja budu ve vaSem véku? ,Jo, to by mé taky zajimalo, jaky bude svét.
Protoze to dceho jsme svédky, je hrozné. Ja vim, neni valka, hlad ani nic
takoveého...(pauza), ale to co je ted, se mi taky nelibi. Vytratily se zazité hodnoty lidi,
tady snama tajtrdlikuji...(pauza), ja se toho nezucastiuju, protoze mi to prijde
K nicemu.*

TakZe to mi asi nepovite nic o zdejSich aktivitach? ,,To teda nepovim, co jsem chtéla
vam Fict, to jsem vam rekla. \ite, to mé taky Stve, pozvou si sem lidi a my jsme
jako pokusni kralici.«

Pro¢ se tak citite, vZidyt' je po pratelsky rozhovor? ,,To ano, ale ja to tak citim.
Nezlobte se, asi uz byste méla jit.*

Dobre tedy, dékuji za rozhovor. ,Méjte se hezky, at’ se Vam podari dokoncit skolu,
jste mlada, budete ji v téhle dobé potiebovat.
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Abstrakt

KOZISKOVA, P. Vyuziti volného casu seniorii ve viastni domdcnosti jako piirozeném
socidlnim prostiedi. Ceské Budéjovice 2013. Diplomova prace. JihoGeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
Doc. PhDr. Ludmila Muchova, Ph.D.

Kli¢ova slova: kvalita Zzivota, stafi, seniofi, zdravi, socialni a zdravotni péce,

sobéstacnost, aktivita, volny ¢as, rodina, domacnost.

Diplomova préace se zabyva problematikou a moznostmi vyuziti volného Casu seniord
V pfirozeném socialnim prostfedi. Prace mimo jiné popisuje determinanty,
které pozitivné nebo negativné pusobi na aktivni vyuZiti volného cCasu seniord
ve sVé stavajici nebo uméle vytvorené domacnosti v instituénim zafizeni. Poukazuje
na obtize, které seniora ve vlastni domacnosti mohou limitovat a nabizi néktera
vychodiska, jak tyto obtize fesit. Porovnava rozdily mezi volnoCasovymi aktivitami
seniori ve mest¢ a navenkoveé. Poukazuje naprogramy a naméty zaméfené
na zvySovani duSevni kondice seniorti, které mohou ptlisobit pfi piipravé na stari,
aby toto zivotni obdobi bylo smysluplné naplnéno. Upozoriiuje na nékteré faktory,

které by mohly mit vliv na kvalitu Zivota ¢eskych seniorg.

Prakticka ¢ast charakterizuje subjektivni pohled seniord na zivot ve vlastni domacnosti,

eventualné na uméle vytvoiené prostiedi v instituci domova pro seniory.

169



Abstrakt

Leisure activities of seniors in their own home as a natural social environment.

Key words:  quality of life, seniors, health, social and health care, self-sufficiency

activity, free time, family, household.

This degree work focus on senior’s free time, especially their free time in nativ social
environment. The degree work describe determinated influencis (positiv or negativ) on
an activ spending of senior’s free time (in their household in institutional property). The
work describe inconvenciencis which limitated senior’s life in their household and at
the same time give some reasons to solve this inconvenciencis. This work compere
differencis between senior’s free time in the town and in the village. There are some
programms focusing on seniors and help them to increase their mental power. This
programms can help people to prepare for their old age and help them to find the sense
of this life period. Degree work pay attention to factors which can influence on czech
senior’s life.

The aim of practical part of this work is to describe subjektive vriew on senior’s

life in their own household enventually in institutional property household.
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