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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Martina Kratochvilovd

Studijni obor: Nutriéni terapeut

Vedouci bakaldrské prace: Mgr. David Kimmer, Ph.D.

Katedra/ ustav: Ustav laboratorni diagnostiky a vefejného zdravi

Ndzev bakaldFské prdace: Stravovaci zvyklosti osob pracujicich ve sm&nném provozu
Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. UZite¢né a prospé&sné

4. Standardni droven

5. Neobvyklé

Cil préce a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteén& naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originélni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Préce s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobr4, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobr4, bé€zn¢ dostupné prameny
4. Nedostate¢nd — s ohledem na poZadovany poget nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimofadné, funké&ni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

Pfinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&7né nazory
3. Vlastni nizor argumentaéné podpoteny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakala¥ské préce v praxi a ve vyuce:

1. Prici lze uplatnit v praxi

2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani

4. Préci nelze pili§ vyuZit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Pijateln4
4. Nevyhovujici




Jazykova stranka; 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobr4

¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobri

c) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagidtorstvi v systému STAG: a) prace dle posouzeni neni plagiét
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pipads vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody: 0 %

Zasadni pfipominky k bakaléfské praci:
1. nemam
2. mém tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoretickd ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, Zaver):

Studentka Martina Kratochvilova ve své praci mapuje problematiku stravovacich zvyklosti ve
smeénném provozu. V teoretické &sti se studentka podrobné vénuje pfedevsim problematice
cirkadianntho rytmu, spanku a zdravotnich rizik ve sménném provozu.

Empirickd ¢ést prace je zpracovéna kvalitativni metodou, technikou polostrukturovaného
rozhovoru. Ziskand data byla kédovana a nasledng kategorizovana prostfednictvim metody
»papir a tuzka“. Metodika prace je dostatedné popsana a je doplnéna i o operacionalizaci
pojmi. Vysledky jsou prezentovana pomoci schémat s popisky. Analyzy jidelnitkd jsou
prezentovany v tabulkdch, které jsou doplnény o kratké hodnoceni. V prehledn zpracované
diskuzi bych uvital jest¢ vice vlastntho nézoru na zkoumanou problematiku. Pozitivng
hodnotim préci s literaturou.

Prace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborn&
2. velmi dobre
3. dobie
4. nevyhovél
Otézka k Gstni obhajobé prace:

Nemam

Datum: 25.5.2021 Podpis vedouciho bakalaiské prace




