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Nazev bakalaiské prace: Specidlni fyzioterapeutické postupy jako souéist rekonvalescence

u pacientii po cévni mozkové prihodé

. Mimofadné aktuilni

. Aktudlni pro danou oblast
. UZite¢né a prospésné

. Standardni trover

. Neobvyklé

Volba tématu:
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Cil price a jeho naplnéni: - Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
- Vhodné zvoleny cil 1. a 2., ktery byl ¢isteéné naplnén
- Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

- Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Origindlni — zdatila

. Logicka — systémova

- Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: - Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
- Velmi dobré, pouzity nejnovejsi dostupné prameny
- Dobr4, bézné dostupné prameny

- Slabd, zastaralé prameny
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Vybaveni price (data, tabulky, grafy, ptilohy):

. Mimofadné, funkéni

. Velmi dobré, funké&ni

- Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedosta¢ujici
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Prinosy bakalatské prace: 1. Originélni, inspirativni nazory

2. Ne zcela b&zné nazory

3. Vlastni ndzor argumentaéné podpofeny
-4

Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Préci Ize uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Préci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce




Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalaiské praci: Metodika prace neuvadi vyzkumné otazky pro kvalitativni
vyzkum.

Dal3i hodnoceni:
Rozsah: 69 stran textu; 23 literarnich zdroji, z toho 0 cizojazy&nych, 9 internetovych zdroji, z toho
5 cizojazy¢nych

Autor si vyty¢il 2 cile:

1. Shrnout sou¢asné poznatky o etiologii, rizikovych faktorech, prevenci a klinické
symptomatologii CMP a jednotlivych pfistupech nasledné komplexni rehabilitace. Déle se zaméFit
na zasady zat€Zzové diagnostiky, reakce organismu na zatéz, zmény kardiovaskularnich,
ventila¢nich funkci a aerobni trénink.

2.0vefit vyznam a efektivitu aerobniho tréninku jako soutasti komplexni fyzioterapie u pacienti
s CMP.

1. vyty€eny cil byl splnén éaste¢né.

Teoreticka ¢ast prace — kapitola Rehabilitace je chudd na informace a poznatky z hlediska
fyzioterapie. Kapitola — ZatéZové diagnostika je pojimana obecné, fyziologicky. Nezabyva se
problematikou kondi¢niho aerobnihu tréninku ve spojitosti s problematikou stavu po CMP.

2. cil autor fesi cestou kvalitativniho vyzkumu.

Pouzita metodika neni plné teoreticky podpofena.Metodika neuvadi vyzkumné otazky. Neni zcela
ziejmé, zda hodnoceni hemiplegie dle Chedoke ma podpofit vysledky aplikovaného kondicniho
tréninku.

Z metodiky neni zfejmé, na zakladé jakych poznatki byla indikovéana aerobni pohybova aktivita.
Neni popsan tréninkovy protokol, jak byla zvy$ovéna zatéZ, v jakych jednotkéch. Pro zavedeni
intenzivn{ kondi¢ni terapie je nutné ucelené vysetfeni nejen pohybového aparatu.

2. vyty€eny cil byl splnén ¢aste¢né v ramci ovéfeni vyznamu aerobniho tréninku. Samotna
efektivita aerobniho tréninku neni metodicky ucelena.

Teoreticka a Praktické Cast prace neni dostateéné provazana.Diskuze obsahuje vlastni nazor, aviak
neni konfrontovén s poznatky soucasného stavu problematiky.




Prace nastinuje cestu dalsiho mozného zpracovani problematiky. Je ¢asteéné pouzitelna ve vyuce.

Celkova troven prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji
k Gstni obhajobé: ano

Navrhovana klasifikace: dobie

Otazky k ustni obhajobé prace:

1/Jaka rizika mohou plynout z konkrétni volby pohybové zatéze: zejména z hlediska statické a
asymetrické zatéze, délky a intenzity pohybové aktivity a nerovnomérného zatiZeni svalovych
skupin?

2/Vyjmenujte alespoi tii kritéria, ktera jsou podstatna v indikaci aerobni pohybové zatéze, pacienta
po CMP, vedené fyzioterapeutem.
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