JAK PECOVAT O
TRACHEOSTOMICKOU
KANYLU?

Prakticka piriruc¢ka nejen pro zdravotniky



Seznameni s tracheostomickou kanylou (TSK)

Tracheostomie je vyusténi prlidusnice mezi 2. a 3. prstencem, do
které se vklada tracheostomicka kanyla pro zajisténi ventilace.

Slozeni plastové tracheostomické kanyly

Kréni priruba Kanyla

Lumen na naplnéni obturacni manZety  QObturaéni maneta

Slozeni kovové tracheostomické kanyly

Vnitini kanyla Vnéjsi kanyla

Obturator neboli zavadéc



Jak na odsavani z tracheostomické kanyly?

Oteviené
Sterilni Sterilni Odsavaci
OOPP , o
rukavice katétr zafizeni

Hygiena rukou—obleceni osobnich ochrannych pracovnich
prostfedkd, jenz chrani pred pripadnou kontaminaci—
napojeni konce katétru na zapnuté odsavaci zafizeni—
nasazeni sterilnich rukavic, popfipadé sterilni ctverce i

pinzeta—sterilni zavedeni katétru do tracheostomické ka-

nyly—prerusované odsdvani za vytahovani katétru—
likvidace katétru—vypnuti odsavaciho zarizeni

Uzaviené
Nesterilni  Silikonova Uzavieny F1/1k
rukavice hadice systém promyti

Hygiena rukou—nasazeni nesterilnich rukavic—zapnuti odsava-
ciho zarizeni—pfripojeni aseptického konce silikonové hadice ke
konci uzavieného systému—prerusované odsavani za stavu vy-
tahovani uzavieného systému—promyti systému fyziologickym

roztokem ¢i destilovanou vodou—vypnuti odsavaciho zafizeni



Jak pFevazat tracheostomickou kanylu?

STERILNE
B _— \\\
Ocista okoli Pouziti PodloZeni Upevnéni
dezinfek¢- sterilnich sterilnimi tracheosto-
nim rozto- nastroju nastrizenymi mické kany-
kem Ctverci Ci ly fixacnim
(Octenisept, specialnimi limcem ¢i
Betadine, Ctverci paskami na
DebriE- (Metalline...) 1lcm od
caSan...) krku

Jak pecovat o dychaci cesty ?

Zvlhcovani

Ao

Filtry (pf. HME) Nebulizatory



Jak pecovat o dutinu astni?

i

nqu_m{ﬂ o 2

Z » -
Ocista zubi Vytirani duti- Subglotické odsa-
S ny dstni tam- vani 20 ml injeké-
SR pony s 2% ni stiikagkou &

pastou Chlorhexidi- odsavacim zafize-
nem od kore- nim
ne jazyka po
Spicku

Vymeéna tracheostomické kanyly

i Poloha
fiprava _—
P pacienta Vymeéna TSK
Psychicka— Pacient je ulozen  Vypusténi obturacni
pacient na zdda s podloze- manzety—
Sterilniho stolku nymi lopatkami = dezinfekce okoli—
extenze krku odstranéni staré
Monitorace fyzio- TSK—zavedeni nové
logickych funkci TSK pomoci obtura-

toru—nafouknuti
manzety—kryti



Jak rehabilitovat s pacientem s TSK?

Polohovani

Pronacni poloha
pomaha provzdus-
nit dorzalni stranu
plic. Pacient je oto-

¢en na bficho po

dobu 4-12 hodin

Weaning

Pokud jsou pacien-
ti s TSK pripojeni
na ventilator, je
snaha o jejich sa-

mostatné dychani

postupnym odpo-

jovanim

Rehabilitacni

pomicky

Nacvik pomoci
BreatheMAX,
Treshold, Aca-
pella, Cought
assist...

Jak komunikovat s pacientem s TSK?

Verbalni

Fonace pacienti
dosahnout kratko-
dobym uzavérem

TSK, nasazenim

mluvici chlopné

nebo fenestrovany-
mi TSK

Prvky komunikace

Neverbalni

Pacienti komuniku-

ji skrze psani na
papir a elektronic-
ké tabulky ¢i uka-
zovanim na pikto-

gramy

Bazalni

stimulace

Casto vyuZivana
u analgosedova-
nych pacientd
(inicidlni dotyk,
masaz stimulujici

dychani,...)



Jak pe€ovat o psychickou a socidlni stranku?

Motivace k akceptaci Trpélivost pfi

vyvodu komunikaci

Specialni pomaicky k Psychologicka

TSK psychiatricka pomoc
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