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1 UVOD

Teoretickd ¢ast mé prace je zaméiena na metody historického badani, vypovida
o tom, jak postupovat pii sbéru a fazeni dokumentt. Déle prace pojednavéa o vzniku a
historii oboru a pozdéji 1 katedry vychovy ke zdravi na pedagogické fakulté Jihoceské
univerzity v Ceskych Budgjovicich, nebot’ tato &ast d&jin neni doposud chronologicky a
celistvé zpracovana, jsou zachycené pouze stézejni okamziky, chybi systematicky
uspofddané odpovedi na otdzky, kde se vlastné zrodila vychova ke zdravi, co dalo
podnét k jejimu zrodu, odkud tento podnét vzesel, zda z tad Siroké verejnosti, nebo zda
vzkli¢il na ptidach akademickych. Prace by se dala vyuzit jako ucebnice déjin vychovy
ke zdravi pro studenty vysokych Skol tohoto oboru, ale i pro zadky na zakladnich
Skoléch.

Téma mé bakalaiské prace je aktudlni i proto, Ze pedagogicka fakulta Jihoceské
univerzity byla mezi prvnimi statnimi vzdélavacimi institucemi, které zacaly usilovat o
prosazeni tohoto tfiletého bakalafského oboru. Vyjimecnost vychovy ke zdravi na
JihoCeské univerzité¢ tkvi v tom, Ze je jednooborova a uchaze¢i mohou volit nejen
prezencni, ale také kombinovanou formu studia, diky ¢emuz univerzita pfitahuje
mnohem S$ir§i okruh budoucich posluchacl, a to jak absolventy stfednich a vysSich
V souvislosti s tim byla Jiho¢eska univerzita prvni, kterd pro tento samostatny obor
ziskala potfebné akreditace MSMT, &imz pruzné zareagovala na usneseni vlady Ceské
republiky ze dne 30.10.2002 ¢.1046 k dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho
stavu obyvatelstva Ceské republiky Zdravi pro vSechny v 21.stoleti. Pravem se PF JU

muze pySnit prvenstvim Katedry vychovy ke zdravi.

Vychova ke zdravi ma velky vyznam pro kazdého jednotlivce v prevenci
civilizacnich onemocnéni at’ uz jde o pohybovy, nebo kardiovaskularni systém, vztahu
k navykovym latkdm i navykovému chovéani, a pro osvojeni si salutogennich prostiedki
naptiklad pfi feSeni zdvaznych Zivotnich situaci a dalSich. M¢la by byt samoziejmosti,

nebot’ prostupuje zivot kazdého z nés a to jiz od narozeni do seniorského véku.

Toto téma jsem si vybrala piedev§im diky osobnimu zajmu o obor zabyvajici se
zdravym Zivotnim stylem, zahrnujici nejen slozku télesnou, ale také psychickou, ktera

mi piedevsim v dob¢ volby studijniho oboru byla velmi blizka.



2 ROZBOR LITERATURY
2.1 Vymezeni pojmu historie, jeji poslani a specifika jejiho studia

Historie je védou, proto, Ze potiebuje jisté postupy ¢i metody a ze se vyucuje.
Lucien Febvre to vyjadfil uzeji: ,,Historii pokladam za védecky vedené studium, nikoli
za védu.” Nejduslednéjsi teoretikové tzv. pozitivistické historie, Ch. V. Langlois a Ch.
Seignobos, shrnuli to, co tvoti zéklad historické védy, vystiznou formulaci: ,,Kde nejsou
dokumenty, neni historie*.'

»Piedpokladem vzniku dé&jepisectvi je védomi Casu jako zékladni kategorie
jsoucna. Prvni podobou ¢asu je nehybny ¢as mytu. Po velmi dlouhé dobé byl vystiidan
meéfitelnym  Casem, vnémz existuje pohyb, plynuti. K zdmérmnému uchovavani
minulosti, kterou chce ¢lovék zachovat, vSak nestaci jen tradice. Je vdzdno na vznik
pisma piiblizn€ pied tfemi tisici let. Vrcholnou formu dostava déjepisectvi od poloviny
18. stoleti; méni se v historiografii, odbornou historickou védu. Jejim nezbytnym
znakem je racionalita, soustavnost, kriticnost, objektivita. Proti jinym védam ma nékteré
pozitivni a né&které negativni vlastnosti. Na jedné strané neexistenci vyhranéného
pfedmétu vyzkumu a uzivani metod a postupll sousednich véd, na druhé strané
schopnost ndzorného vidéni a ozivovani minulosti. D&jiny dé€jepisectvi studujeme mezi
jinym proto, ze hned na pocatku v ném byly vytvofeny zékladni typy, vzory, modely
historického dila, k nimZ se stale obracime, i proto, ze historie ndm umoziuje vidét

minulost o¢ima svédki."?

,Historiografie je véda zkoumajici minulost lidské spole¢nosti v daném prostoru
a Case a to komplexné a konkrétné, od vzniku do soucasnosti. Historie nam poskytuje
pochopeni udalosti, jak a pro¢ vznikly. Soucasné¢ hraje dilezitou etickou roli — vede

k vlastenectvi." *

Uspésné studium d&jepisu piedpoklada piedev§im zajem o historii. Jeji studium

vyzaduje spolehlivou pamét, schopnost koncentrovat se a logicky i kriticky myslet.

'LE GOFF, 2007, s. 185
> PHIL MUNI, 2009, on-line

3ZWETTLER, VACULIK, CAPKA, 1994



Dalsi podminkou pro uspésné studium historie je schopnost vyjadfovaci. Historik by

mél ovladat stylistiku a své poznatky diky ni jasné a konkrétné sd&lovat.*

2.2. Charakteristiky dokumentii, pramenii a historickych fakti
Dokument se stava dokumentem na zaklad¢ vyhledani a vybéru. Vyhledani byva
praci historikovych pomocnych pracovnikii. Ti vytvareji sklady dokumentd pro
historikovo cerpani své dokumentace. Historik se casto musi rozhodnout, co za
dokument povazovat bude a co ne. Je na historikovi, aby spravné rozliSoval fakta a
pfesné je chapal. Nic nehleda ve vlastni fantazii, hleda jen studiem textd.’
,»V déjepisectvi  rozliSujeme mezi pisemnymi dokumenty, statistickymi

kvantitativnimi zdznamy, vypovéd'mi svédki a pfedmétnymi artefakty:
- Dokumenty jsou napsané nebo tisténé materidly, zhotovené v minulosti;
- Numerické zaznamy obsahuji statisticka data v tiSténé podob¢;
- Orélni vypovédi zahrnuji vypovédi svédk,

- Predméty jsou objekty, jejichz fyzické nebo vizudlni charakteristiky mohou

pfinést informaci o minulosti.

Historikové dale rozliSuji mezi primarnimi a sekunddrnimi dokumenty. Primarni
dokument je zdrojem, jehoz autor byl pfimym uc¢astnikem udalosti nebo mél k ni uzky
vztah. Jedna se napt. o kroniky, deniky, mapy, pisn€, ptepisy oralni historie. Jako
sekundarni dokumenty oznacujeme zdroje vytvorené pomoci primarnich dokumentt.
Nejcenngjsi jsou ty, které vytvofili samotni historici. Pfi analyze dokumentii provadéji
historici jejich srovnani, aby zjistili, jak se li§i ve vypovédich o stejné udalosti.
Podrobné posouzeni plvodnosti zpravy (rozliSeni mezi sekundarnim a primarnim

pramenem), posouzeni hodnovérnosti autora dokumentu jsou dilezitymi kroky

hodnoceni."?

*VACULIK, CAPKA, 2000
s LE GOFF, 2007

*HENDL, 2005, s.137
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,Dokumenty mohou tvofit jediny datovy podklad studie nebo doplnujici data
ziskana pozorovanim a rozhovory. Za dokumenty se povazuji takova data, ktera vznikla
v minulosti, byla pofizena né¢kym jinym nez vyzkumnikem a pro jiny ucel, nez jaky ma
aktualni vyzkum. Vyzkumnik se tedy zabyva tim, co je jiz k dispozici, ale musi to
vyhledat. RozliSujeme osobni dokumenty, ufedni dokumenty, archivované tudaje,
virtualni data a vystupy masovych médii. Ve vztahu k udalosti, kterou dokumenty

popisuji, miizeme rozliSovat mezi:

- souCasnymi dokumenty, které vznikly v dobé uvazované udalosti;

- retrospektivnimi dokumenty, jez vznikly po uvazované udalosti;

- primarnimi dokumenty, vytvofenymi piimymi svédky udalosti;

- sekundarnimi dokumenty, které vznikly pomoci primarnich dokumentt.

Osobni dokumenty zahrnuji cokoli, co bylo pofizeno, napsano nebo fotografovano k
soukromym ucelim. Muize jit o dopisy, zapisniky, deniky, rodinné fotografie nebo
videonahravky. Ufedni dokumenty jsou napsané, fotografované nebo jinak poiizené
dokumenty ve firmach nebo ufadech. Mize jit o vyro¢ni zpravy, zdpisy ze schizi,
vyhlaSky, dokumentaci prace studenta. Archivni data jsou zdznamy nebo mnoZiny
zaznamu. Nékteré mohou byt psané podobné jako dokumenty, jiné maji kvantitativni
statistickou podobu. Jedna se naptiklad o zaznamy o poctu zdkaznikli ve firmé&; rozpocty
firmy; seznamy zaméstnanct; statistické udaje o firmé, instituci nebo zemi; data z
jinych vyzkumnych akci. Pokud maji archivni data kvantitativni podobu, nesmi se tato
vlastnost ztotoznovat s jejich spolehlivosti. Virtualni data se nachazeji na internetu. Tato
oblast zatim neni dostatecné vyuzita, ackoli méa velky informac¢ni potencidl. Patfi mezi
n¢ internetové stranky, obsahy internetové poSty a obsahy internetovych diskusi.
Pfedmétnd data jsou tvotfena fyzickymi stopami jako disledky lidské ¢innosti. Mohou
indikovat urcité socialni trendy, zvyky a typy chovani v dané skupiné lidi. Vyzkumnik
se nepta lidi na jejich zvyky nebo preference. Misto toho zkouma lidské ,,stopy* a déla z
nich zavéry o zkoumané kultufe. Piikladem vyuzivani stop je zkoumani domovnich
odpadi, kter¢ mozna poskytuje lepSi informaci o stravovacich zvycich obyvatel v

daném misté¢ nez udaje ve vyplnéném dotazniku. Podobné se sleduje druh oSaceni,
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vénovaného charitativni organizaci v daném misté. Za predmétnd data 1ze povazovat

také produkty materialni kultury (budovy, knihy, zafizeni, umélecké predméty).*’

,Dokument je zhlediska informatiky predmét, ktery obsahuje zafixovanou
informaci urcenou ke sdéleni a vyuziti, je to prostfedek (nositel a konzerva) ptenosu
ur¢ité informace v prostoru a case. Existuji rizné nosice informaci (papir, dérny Stitek,
magnetofonova paska, film) a také rizné formy jejich zdznamu (textové, grafické,

riiznym zptsobem kodované).«®

Je nékolik typi dokument. Jan Hendl je déli na: véfejné, soukromé a E —
diskuse. Jejich vyhodami jsou moznost analyzy jazyka a slova, dosazitelnost bez ohledu
na dobu a peclivd zpracovanost informaci. Jako vSe ostatni, i sbér dat mlize mit n¢jaka
omezeni. Mlze se napf. jednat o chranéné informace, o informace, které je nutno
vyhledat, o nekompletni, nepfesny a neautenticky material, nebo data mohou vyzadovat
piepis €i skenovani do pocitate. Zaznam ziskanych dat by mél byt detailni, protoze
kazdé zkusenost ma svou dllezitost. Pro organizaci zaznami je dobré pouzivat pocitac.

Zaznam je zapotiebi stale dopliiovat a to co nejdiive, aby byl co nejvice podrobny.’

Do okruhu pramenid se v rozSifenych metodach historickych fadi: pfedméty
trojrozmérné, vytvory ikonografické, vysledky badani dalSich specializovanych
disciplin, mechanické zaznamy — obrazové (fotografie, diapozitivy, filmy), zvukové
(gramofonové desky, magnetofonové pasky) i audio vizudlni zaznamy, déle je to sam
jazyk jako predmét historického studia. Klasifikaci pramenti miiZeme rozclenit na
formalni logiku, narativni formu, analyzu a obecnou teorii pramene. Prameny jsou
materidlem, odkud naSe véda Cerpad své poznani, ale jsou také vysledkem lidské
¢innosti, vhodné pro pozndni a ovétovani historickych fakt. Informacni hodnota
pramene [...] zavisld na vlastnostech materidlu a Grovni vstupni interpretacni hypotézy
badatele [...]. Heuristiku nelze oddélovat od interpretace, nebot’ méa své funkce. Tyto

funkce spocivaji v objevovani novych kategorii pramenti, v konstituovani pramenti,

"HENDL, 2005, s. 204 — 205
sBARTOS, 1999, s. 13 — 14

*HENDL, 2005
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tedy v kladeni otazek historikem pro ziskani potfebnych informaci, dale v interpretaci a

kritickém Cerpani vhodnych informaci. '

,LUZzitecné je déleni pramentll na primarni a sekundarni (H.Lotzke, 1966) podle
jejich ptvodu. Prameny, jeZ vzeSly bezprostiedné z historického déni, o némZz podavaji
svédectvi, jsou z tohoto hlediska primarni, zatimco jako sekundarni jsou oznaCovany ty,
jez podavaji zpravu o témze jevu zjiného prostiedi a jinych pozic. Pro d¢&jiny
délnického hnuti jsou tedy primarnimi prameny pisemnosti vzniklé z ¢innosti tohoto
hnuti (protokoly ze schizi, sjezdi, d€lnicky tisk, brozury, letdky atd.), zatimco napf.
pisemnosti kapitalistického statniho aparatu (policejni spisy, soudni protokoly) jsou
prameny sekundarnimi, i kdyZ n€kdy, napf. v podminkéach ostré politické persekuce,
mohou piinaSet vétSi bohatstvi informaci nez prameny primarni. Pii tomto dé€leni se
uplatnuje zejména zietel k hodnoticim postojim autorii prament a k pivodnosti ¢i

odvozenosti pramennych informaci.""

»[ -] historicky fakt je Gstfednim pojmem poznavaciho procesu a jeho vysledkda.
Teoretickym vychodiskem kazdého poznéni je predstava historika, ktery zije v uréitych
spoleCenskych pomérech a pfistupuje ke studiu objektivni skute¢nosti — minulého déni.
Minulost spole¢nosti jako celku se ovSem skladéd z nekone¢ného mnozstvi jednotlivin. I
kdyz pfedmét studia omezime ¢asové 1 prostoroveé, velké mnoZzstvi jednotlivin zistane. I
na uzemi jednoho kraje nebo mésta se béhem kratkého Casového useku udalo velmi
mnoho. Lidé se kaZzdodenné setkavali, vyménovali si informace 1 zboZi, vyrdbéli a
konzumovali (a to kazdy z nich vzdy poné¢kud jinak a v odliSném rozsahu), rodili se a
umirali. Do této mnohotvarné a pfi prvém pohledu zdanlivé chaotické spleti vstupuje
poznavajici historik a snazi se orientovat tak, ze hleda udalosti dilezité pro feSeni
problému, ktery chce analyzovat. Zvoli prameny, o kterych ptedpoklada, ze budou pro
jeho téma schopny vypovidat a podrobi je kritickému rozboru. Kritikou a interpretaci
ur¢i, vcéem prameny zkresluji a deformuji skute¢né udalosti, rozlisi podstatné a
nepodstatné slozky téchto uddlosti. Touto cestou rekonstruuje obraz, ktery dava
velkému poctu minulych jednotlivin a vztahli mezi nimi urCity fad a rekonstruuje

zaroven obraz tak, aby co nejpfesnéji odpovidal oné minulé skuteCnosti, ktera byla

1w PETRAN a kol., 1983

uLOTZKE, 1966 In PETRAN a kol., 1983, s. 79-80
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predmétem jeho studia. Pokud je tento obraz vysledkem védecké analyzy usilujici o
pravdivé postizeni minulého, nazyvame jej obvykle védecko-historickym faktem
(n€ktefi autofi uZivaji v této souvislosti terminu historiograficky  fakt).
Védeckohistoricky fakt je tedy konstrukei, kterou vytvotil poznavajici subjekt-historik,
ale zaroven je odrazem objektivnich vztahi v minulosti. Jen subjektivni idealist¢ mezi
historiky povazuji takovyto fakt za pouhy myslenkovy vytvor poznavajiciho subjektu.
Mira dulezitosti jednotlivych védeckohistorickych fakti a jejich misto v nekonecném
proudu minulych udalosti vyvstavaji ov§em bezesporu az na zékladé historické analyzy.
Touto slozitou cestou dochazi historickd véda k urceni oné slozky objektivni reality,

kterou nazyvame historickym faktem."'

»|...] Fakta, kterd historik studuje, [...], mu samou svou podstatou naprosto
znemoziiuji, aby je konstatoval sam. Zadny egyptolog nevidél Ramsesa. [...] O

minulych vécech nebudeme tedy moci hovofit jinak nez podle svédectvi jinych.""

2.3 Historické metody a pomocné védy historické

Vyvoj metod, které proménily historii v femeslo a ve védu, byl dlouhodoby a
neustale pokracuje. Slozky tohoto vyvoje ne pokazdé prisuzovaly tentyz vyznam
pravdé. Zasadnimi momenty, z pohledu koncepci a metod a ze strany pracovnich
nastroji, bylo obdobi fecko — fimské od 5. do 1. stoleti predkiest'anského obdobi, jez
dalo vzniknout konceptu svédectvi a logice d&jin a historii d&jin zalozilo na pravde. A
poté 4. stoleti, kdy dé&jiny maji svlij smysl, Sifi koncept Casu a periodizaci déjin.
Renesance zacala kritizovat dokumenty prostfednictvim filologie; v 17. stoleti byly
polozeny zéaklady moderni erudice; v 18. stoleti doSlo ke zfizeni prvni historické
instituce; v 19. stoleti vznikaji metody erudice, formuji se zéklady historické
dokumentace a historie se dostava do vSech oblasti. Ve 30. letech 20. stoleti je zfejma

krize, ale i zajem o historii."

2»HROCH A KOL., 1985, s. 198-199
®*BLOCH, 1967, s. 49

“LE GOFF, 2007
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,Historikové renesance prokazali historické véd¢é cenné sluzby hned v nékolika
ohledech: zahajili éru kritiky pramenii s pomoci filologie, zac¢ali historii ,,laicizovat® a
vymitat zni myty a legendy a polozili zdklady pomocnych véd historickych a
spojenectvi historie a erudice.""

,Historikové uplatiiovali metody jinych disciplin (Berg, 1998, Havelka, 2004).
Vyvoj historie v 17. stoleti byl metodologicky pod vlivem teologie, v 18. stoleti zase
pod vlivem pravnich a statnich v&d. V 19. stoleti ovliviiuje historii filologie."'®

Rémcové analyza je dal$i metodou prace s daty. Vyvinuli ji v 80. letech anglicti
vyzkumnici Ritchie a Spencer (1994), ktefi usilovali o to, aby jejich pfistup usnadnil
systematické prozkoumavani kvalitativnich dat. Za prvni krok prace s materialem urcili
jeho organizaci, pfi niz jde o peclivé rozttidéni a redukci dat. Druhym krokem je vlastni
interpretace vedouci k popisné nebo logicky rekonstrukéni zpravé o zkoumané oblasti.
Autofi se opiraji o techniku sestavovani textovych tabulek. Ramcova analyza ma své
jednotlivé kroky. Pfi identifikaci pocate¢nich témat a konceptl se vyzkumnik musi
dikladn¢ seznamit s materidllem a jeho strukturou. Po Uvodni prohlidce
nashroméazdénych dat, prvnim cteni ziskanych texti se sestavuji seznamy s pocatecni
strukturou témat, které¢ budou slouzit pro zékladni klasifikaci. V dalSim kroku probiha
oznaceni dat, kdy oznacujeme jednotlivé €asti textu pomoci vytvofenych seznamu. Pfi
oznacovani nebo pfi opatfovani rejstiikem se procitaji jednotlivé fraze, véty a odstavce
a rozhoduje se, o ¢em materidl vypovida. Pak se pfifazuje vhodné oznaceni at’ uz na
papife, nebo pomoci softwaru v databazi dat. Ve tfetim kroku vyzkumnik vyuziva
poznatky z ptfedchozi faze a vytvafi tematické tabulky a schémata pro tfidéni a
uspofadani dat. Kazdé téma a jeho podtémata se zachyti zvlastni tabulkou. Celkovy
pocet tabulek zavisi na poétu hlavnich témat vzniklych v piedchozi analyze. Ctvrta faze
ramcové analyzy se nazyva sumarizace a syntéza dat. V urcitém momentu je tieba
zacClenit klasifikovand data do tabulek. Dle autori se tomuto kroku fika zobrazeni.

Provedené zobrazeni datového materidlu usnadni navrh nové typologie nebo pokus o

vysvétleni ur¢itych asociaci.”

*LE GOFF, 2007, s. 195
*HENDL, 2005, s. 134

YHENDL, 2005
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Stale se prohlubujici specializace ve vSech oborech lidského poznani vyzaduje,
aby byly kdispozici i1 pfislusné ptirucky, které¢ by zahrnovaly celkovy ptehled
soucasnych znalosti a naznacily i potfeby dalSiho badani. S védeckymi potiebami
vzrista 1 zéjem vefejnosti, podporovany vystavami, vydavanim historické literatury
s obrazovymi pfilohami, pteklady kronik nejen nasi, ale 1 cizi minulosti, i
zptistupniovanim nejriiznéjSich pamatniki nasi minulosti. Proto se zvySuje poptavka po
struéné, avSak zarovenl hlubsi informaci o pojmech z historie. A zde pravé maji byt
uzitené pomocné veédy historické. Jsou jimi vSechny discipliny, které svymi
specifickymi metodami pomahaji historikovi hloubé€ji proniknout do podstaty jevi
dosavadniho vyvoje lidské spolecnosti podrobenim specifické historické kritice vSech
produktl jeji ¢innosti. Soubor pomocnych véd historickych neni pevné dan a uzavien,
meéni se v souvislosti s obdobim a prostfedim dané minulosti. Pomocné védy historické
se ustalily na zdklad¢ stifedovékého pramenného bohatstvi a rozSifuji se velmi
rezervovan¢ v souvislosti s pramennou latkou novovéku. Muzeme je délit na dvé

skupiny:

- Pomocné védy historické — materidlové

- Pomocné védy historické — hodnotici a analyzujici
Stézejnimi védami jsou paleografie a diplomatika.'®

»Pokrok historické védy je v zjiStovani skutecnosti, faktd [...], v objevovani
prament obsahujicich nova fakta a umoziujicich korigovat poznatky diivéjsi. Metodou
se rozumi zcela prakticky obecné zasady historikovy prace s prameny, principy kritiky a
interpretace. Novost latky miize zmensit podil metodické slozky v historikové praci na
minimum. Faktickd novost mlze totiz vyvazovat jednoduchost metodického postupu.
S minimalnim metodickym usilim, omezujicim se jen na sefadénost evidentnich udaji,
je moZné napsat prehled mezinarodnich udélosti po roce 1960. V tom piipadé by byla
prace hodnocena jako pokus o prvni tfidéni materialu a jako uzite¢nd orientacni
pomiicka. Cim konkrétn&j§i reality se historické dilo tyka, tim jednodussiho
metodického postupu v ném byva uzito. Nutnost reprodukovat metodicky postup a

vyplilovat touto reprodukci stranky historického dila v ptipadech, kdy platnost autorovy

s HLAVACEK, KASPAR, NOVY, 1997
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teze zavisi na korektnosti jeho postupu, omezuje moznost historikovych zdméri jak
psat. [...] Historik ma [...] moZnost si vybrat, zda chce ukézat, jak ke svym vysledkiim
dospél, nebo zda se omezi jen na sdéleni vysledkii samych. Metoda tedy znamena
zpiisob, jak historik pracuje s prameny a jak po jejich kritice a interpretaci dospiva
k faktm [...]. Metodami jsou i specidlni postupy charakterizujici jen nékteré typy praci.
V celku historického dila ma metodologicky aspekt jinou funkci a jiné vyjadieni nez
[...] fakta a metody. Historicka fakta jsou obsaZena v kazdém historickém dile. Fakta
mohou byt vyznamnd nebo nevyznamnad, spravné zjist€énad nebo smyslend, ale nemulize
existovat historické dilo, které by zadny poznatek a fakt neobsahovalo. Fakta tedy tvoti

zékladni stavebni material, jejich prostfednictvim mizeme poznat metodu.*"’

FrantiSek Capka ve Zwettlerovych skriptech ,,Uvod do studia d&jepisu® jmenuje
tyto metody:

Metoda piima a nepiima

- Induktivni a deduktivni metoda

- Diachronni a synchronni pfistup k historickému vyvoji
- Progresivni a retrospektivni metoda

- Metoda sondy

- Statistickd metoda

- Historicko-srovnavaci (komparativni) metoda
- Typologickd metoda

- Biograficka metoda

- Metoda geograficka

- Historickd demografie

- Metoda filologicka

“MAREK, 1992
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Nejrozsitenéj$i metodou je metoda piima. Spociva v ziskavani historickych faktl
z pramene. Predpoklada se badatelova schopnost ocistit a vyhodnotit pramen, aby
odpovidal historické skutecnosti; dale schopnost ovéfit spolehlivost pramene. Tato
metoda je adekvatni pro prosty popis skutecnosti, je odpovédi na otdzku — jak se to
stalo? Pokud bychom chtéli védét i pro¢ se to stalo, museli bychom pfistoupit k metodé
nepifimé. V ni je zapotiebi vyuzit pramene k obdobné problematice. Touto metodou lze

nahradit chybé&jici fakta zdivodnénou hypotézou.*

Metodu piimou Hroch a kolektiv dopliuji ptikladem: ,,Chceme popsat bitvu u
Liitzenu. Shroméazdime relace soucasnikli, dobovou korespondenci a publicistiku a
jednotlivé tidaje vyhodnotime z hlediska jejich spolehlivosti. Ze spolehlivych udaji pak

rekonstruujeme pribéh bitvy.«*!

V tomto piipadé poznavdme a popisujeme minulost prostiednictvim riznych
pramenti. Tuto metodu znali jiz historikové minulého stoleti. Pi aplikaci této metody
historik ociStuje a vyhodnocuje pramen, aby byl co nejvice totozny s historickou
skute¢nosti. Pfima metoda dokonce prevazuje v historikové praci, predevsim tam, kde

se vyskytuje prosty popis skute¢nosti.*

Metoda indukce ptechazi postupné od jednotlivych faktd k obecnéjSim udajim o
spolecCenské skutec¢nosti. Takovy postup se nazyva uplnou indukci. Nejsou — li znamy
charakteristiky vSech Casti studovaného souboru a nelze jeho prvky studovat uplnou
indukci, uziva se indukce neuplna. I pomoci ni miZzeme zobeciiovat, ne vSak naprosto

jisté jako u upIné indukce.”

,Metoda dedukce predstavuje zplsob tvorby védeckého zobecnéni, kdy se konecné
tvrzeni odvozuje zjednoho nebo vice tvrzeni suzitim pravidel formalni logiky.

Deduktivni metoda ma tii faze:

- shromazdéni souboru vychozich tvrzeni

» 7WETTLER, VACULIK, CAPKA, 1994
2HROCH A KOL., 1985, s. 204
2 HROCH A KOL., 1985

s ZWETTLER, VACULIK, CAPKA, 1994
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- seznameni se s logickymi prostfedky usuzovani a odvozovani

- za pomoci téchto logickych prostfedkii usuzovani a ziskanych vychozich

poznatkl formulujeme vysledny nazor.

« 24

[...] Obé metody by se mély dopliovat®.

Hroch a kolektiv povazuji induktivni a deduktivni metody za ptedni, Casto si

jejich uziti historik ani neuvédomuje. Déle uvadéji piiklad:

Vezmeme — li v tvahu majetkové poméry méstské rady a dojdeme ke zjisténi, Ze
kazdy c¢len této rady vlastnil ve mésté¢ nemovitost, je mozné takové zjisténi uzaviit
tvrzenim, Ze vSichni Clenové méstské rady vlastnili v tomto mésté¢ nemovitost. Prave
tento postup se nazyva indukci. Indukce je metoda, kterd prechdzi od jednotlivych fakti

k obecng&j$im.”

»Diachronni postup sleduje vyvoj v ¢asové posloupnosti v mensich tzemnich
jednotkach (jednoho mésta, vesnice, jedince), pfiCemz zmény posuzuje v souhrnném
pohledu. [...] Postup, kdy historik sleduje, jaky byl stav na mnoha mistech v téze dobé,
nazyvame postupem synchronnim. Kazda syntéza vétSiho celku je pak zalozena na
kombinaci obou pfistupi — synchronniho a diachronniho [...]. Synchronni pohled je
zaroven pohledem analyzujicim a zobeciiujicim. Na diachronnim pfistupu buduje

zejména metoda progresivni a retrospektivni*.”

Specifika diachronni metody opé€t muizeme porovnat s popisem od autorQ
Hrocha a kol. Pokud Zivot historické osobnosti zachycujeme od jejiho narozeni pies
Skolni dochazku a sled jejich ,kariérnich® ¢ini a kon¢ime smrti, pouZivime postup
diachronni. Vystaci pii sledovani d€jin mésta, vesnice, Zivota jedince apod. Mame — li
vsak sledovat vétsi izemni celek, kde zilo mnoho jedinc a mame — li sledovat, jaky
stav byl na riznych mistech v téze dob¢, musime pfistoupit k synchronnimu postupu.

Synchronni pohled neni omezen ¢asovym priifezem, navic je analyzujici a zobeciujici.”’

»7WETTLER, VACULIK, CAPKA, 1994
s HROCH A KOL., 1985
% 7WETTLER, VACULIK, CAPKA, 1994

”HROCH A KOL., 1985
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Progresivni metoda se témét shoduje s diachronnim ptistupem. Historik popisuje
udalosti tak, jak po sobé nasledovaly od starsi k novéjsi, tedy paralelné. Opacny postup
sondy miZeme uplatnit pii zpracovani velkého mnozstvi udaji. Vytvoiime
reprezentativni vybrany vzorek, ktery bude umoziovat zevSeobecnéni zjisténych

zavérh. Tato metoda ma své uplatnéni zejména v archeologii.®

»Progresivni metoda je metodou, ktera se v zasadé¢ shoduje s diachronnim
ptistupem k historické skutecnosti. [...] O progresivni metod¢ [...] hovofime tam, kde
historik sleduje a zachycuje minulé udélosti tak, jak po sobé€ nasledovaly od doby starsi
k dobé novéjsi. Postup historika jde tady paralelné s tim, jak probihal historicky proces.
O udalostech, kter¢ se staly ve starSi dobé, se hovoii diive nez o udalostech, které po

nich nasledovaly.**

»otatistika vznikla jako véda zabyvajici se Ciselnym vyjadfovanim soudobych

spolecenskych jevl. Statistika se fidi fadou pravidel a technickych postupti, podle nichz

shromazd'uje, tiidi a zpracovava vysledky riiznych Setieni.*

Komparativni, neboli historicko-srovnavaci metoda, se pouziva tehdy, kdyz
historikovi nemohou prameny o urc¢ité problematice poskytnout dostate¢né informace.
Pokud chce tuto mezeru historik vyplnit, ziskava potiebné informace pomoci riznych

souvislosti. Autor v pfipadé komparativni metody uvadi piiklad*.”!

»Model uziti srovnavaci metody lze zjednoduSené vyjadtit nasledovné:
1. 0 zkoumaném procesu v regionu A mam jen kusé informace;
2. v okolnich regionech B, C tento proces rovnéz prob¢hl;

3. region A je z mé¢ho hlediska podobny regioniim B, C;

2 7WETTLER, VACULIK, CAPKA, 1994
» HROCH A KOL., 1985, s. 209
»7ZWETTLER, VACULIK, CAPKA, 1994

*tentyz zdroj s. 61
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4. da se predpokladat, ze i v regionu A probéhl tedy proces jak v B, C*.*

Pomoci typologické metody tfidime a kategorizujeme historické jevy, mizeme
jeji pomoci zjednodusovat a zptehlednovat slozité vztahy. I zde je nutno dodrzet urcita
pravidla, jakymi jsou: jasné definovani souboru jevl, shromdzdéni charakteristiky
jednotlivych jevi, sdruzeni shod a rozdilti do obecnéjSich kategorii a jednu z kategorii
ur¢it za kritérium. Kdyz historik pro studium urcitych pasazi déjin vyuzije
biografickych udaji jednotlivell s nimi souvisejicimi, oznaCujeme tento pfistup za

biografickou metodu. I tato metoda ma sva pravidla, kterymi je nutno se ¥idit.”

Geograficka metoda vychazi z respektu pied skutecnosti, Ze se historicky proces
vyvijel a i naddle se vyviji v daném ménicim se geografickém prostfedi. Podstatou
metody je tedy zjiStovani fakt, vzajemnych vztahl mezi fakty, jejich rozmisténi a
srovnani na map¢. Geografickd metoda miize vést ke srovnani jevil, jakymi jsou napf.

geografické podminky, vyvoj populace, hustota osidleni apod.**

Piedposledni metodou historikovy préace, kterou Frantisek Capka zmifuje, je tzv.
historickd demografie. ,,Jejim tkolem je studium historického vyvoje poctu, skladby,

rozmisténi a pohybu obyvatelstva od nejstar$ich dob az po sou¢asnost.***

,»Princip tzv. metody filologické spociva v ziskavani faktl o minulosti rozborem
jazykovych udajii; je ptipadem specifického uziti nepiimé metody. [...] Soucasné
pfedpoklada, ze vyvoj jazyka (zvlasté slovni zasoby) probihd v tésné souvislosti

s vyvojem civilizaci a specifickym zptsobem jej odrazi.

,»Vaclav Husa metodu definoval jako ,,cestu k vyt¢enému cili (roz. Historického
poznani) ..., soustavny postup, sméfujici ke zjisténi védeckych poznatkli o pfirode,
spolecnosti a lidském mysleni“. Pfi tom rozliSuje metody v §ir§im smyslu, kdy pracovni

postup je odvozovan piimo z kategorii historického materialismu (tj. zhruba ve smyslu

2 tentyz zdroj s. 63

» ZWETTLER, VACULIK, CAPKA, 1994
*»ZWETTLER, VACULIK, CAPKA, 1994

3 ZWETTLER, VACULIK, CAPKA, 1994, s. 66

% ZWETTLER, VACULIK, CAPKA, 1994, s. 67
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metodologie) a metody vuz§im smyslu. Za historickou metodu v uzSim smyslu
oznaCuje pak soubor pracovnich postupi, které se svétovym ndazorem souviseji
zprostiedkované, nikoli bezprostiedné. Historik vzdy uziva nckolika metod, né€kolika
pracovnich postupli (metod), jez historik uzivad kfeSeni konkrétniho problému, se
nazyva metodikou. Kazda metodika pak urcuje volbu a kombinaci technik historikovy

prace.«’

2.4 Piredmét a podstata historické prace a jeji proces

Historicky vyzkum se zabyva déji v minulosti. Je tieba zabyvat se relevantnimi
historickymi daty uz tehdy, kdyZ se za¢ina formulovat vyzkumna otazka. ** , Historicky
vyzkum umoziuje 1épe chapat lidské chovani a mysleni.«*’

,Historicky vyzkum je proces systematického popisu a prezkoumavani minulych
udalosti nebo kombinaci udélosti s cilem podat zpravu o tom, co se v minulosti stalo
(Fraenkel, Wallen 1993). Nejde pouze o shromazd’ovéni a evidovani tidajt, ale i o jejich
interpretaci. Historicky vyzkum je interpretativni, protoze jeho zdmérem je odhalit a
priblizit komplexni nuance, osobnosti, kulturu, nazory, jez ovliviiovaly minulost a maji
vliv na soucasnost. Historik vyuziva vyhledand a ovétend fakta, aby rekonstruoval
udalosti. V§ima si individualnich pohledd rtiznych ucastnikii historickych udalosti.
V tom se neli$i od interpretativniho kvalitativniho vyzkumu. V historickém vyzkumu se
také porovnavaji interpretace udalosti riiznych historikd. Historicky vyzkum se provadi

s cilem:
- Odpovédét na urcité otazky;
- Odhalit neznamé souvislosti;

- Nalézt vztahy mezi minulosti a piitomnosti;

*HROCH A KOL., 1985, s. 194
* HENDL, 2005

*HENDL, 2005, s. 134
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- Zaznamenat a vyhodnotit ¢iny jedinct, skupin a instituct;

- Navrhovat, uplatnovat nebo hodnotit teorie pfi interpretaci udalosti;

- Prispét k porozuméni kultury, v niz Zijeme nebo ktera je nam cizi.**

,Neexistuje jasné pravidlo pro urceni toho, jak daleko v minulosti musi byt
studovana udalost, abychom byli opravnéni mluvit o historii (HENDL, 2005, s. 136).
,Jeden ze starSich, ale stdle platnych navodi k provedeni déjepisného badani popsal
némecky historik Johann Gustav Droyssen (1808-1884). Ten povazoval za zakladni
prvky historické metody: heuristiku, kritiku, interpretaci a apodeixis, tedy vysledna
tvrzeni. Heuristika se tyka vyhledavani materialt jako vychoziho bodu historické védy.
Jde o to je nalézt, typologicky charakterizovat a zatadit podle druhu. Droyssen rozliSuje
kritiku pravosti dokumentu a kritiku spravnosti. Uvazuje také, zda prameny chtély nebo
mohly fici to spravné a pravdivé. Kritiku Droyssen uzavird kontrolou hodnovérnosti.
Teprve na tomto zakladé heuristiky a kritiky se mize provést interpretace. Droyssen
rozliSuje a) pragmatickou interpretaci, tedy vécné zachyceni udélosti a momentl
historického vyvoje; b) interpretaci podminek, tedy casovou a vécnou kontextualizaci
jednotlivych udélosti; ¢) psychologickou interpretaci, ktera zachycuje horizont aktéra,
jejich nazory a minéni; d) interpretaci ideji (dnes v to zahrnujeme mentalitu, ideologii

doby nebo diskurs). Na této definici historické metody se toho moc nezménilo.*!

Zdenék Jindra piSe o heuristice: tyké se vyhledavani a shromazd’ovani materiali pro
veédecky vyzkum, kdy uz v dobé 20. stoleti nardzi na velké mnozstvi védeckych
informaci, které se stale rozsituji, coz znesnadiiuje orientaci v téchto materialech. Jako
dalsi problematiky uvadi nartst vydaji na védecké vyzkumy a s tim spojeny stoupajici
pocet védeckych pracovnikli. K pozitivim védeckych praci patii napt. posileni
kolektivniho charakteru védecké prace, zkraceni doby od védeckého objevu k jeho
uplatnéni v praxi, avSak co se tykd =zastardvani védeckych poznatkl, ty ve

spole¢enskych v&dach zastaravaji v priméru asi za patnact let.*

“HENDL, 2005, s. 135
“HENDL, 2005, s. 136 — 137

2 JINDRA, 1982
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,»Ve vyzkumu neddvné minulosti se opirame n¢kdy o zdznamy rozhovort s lidmi,
které byli ptimo nebo nepfimo ucastniky historické udalosti. Této metod¢ se nékdy fika
,»oralni historie®. Oralni historie jsou cennym zdrojem informaci o mnoho historickych
tématech. Pomahaji porozumét pific¢indm a motivim udalosti. Oralni historie vSak
zaviseji na paméti, zkuSenostech a interpretacich jedinci. Ty mohou byt zatizené
systematickou chybou v zavislosti na Casovém odstupu od udalosti nebo v disledku

selektivnosti paméti. Oralni historie se opiraji o narativni interview.“*

,PIl mnarativnim rozhovoru neni subjekt konfrontovan se standardizovanymi
otazkami, nybrz je povzbuzovan ke zcela volnému vypravéni. Narativni interview jako
metodu zpracoval némecky sociolog Fritz Schiitze (1977). Vlastni rozhovor se déli na
Ctyf1 faze: stimulace, vypravéni, kladeni otazek pro vyjasnéni nejasnosti, zobecnujici
otazky. Nejdiive se subjekt stimuluje. Dotazovanému prezentujeme téma a jeho
vyznam. Snazime se ziskat jeho divéru. Pak je moZzné dotazovaného pozadat, aby zacal
vypravét. Ve tieti ¢asti rozhovoru, po ukonéeni vypraveéni, se tazatel snazi oziejmit
dosud nejasné otazky a vyjasnit rozpory. Také v této fazi se vyuziva schopnost
dotazovaného vypravét. Pri kazdém uptesiiujicim dotazu se rekonstruuje okamzik, kdy
se nejasnost objevila, a to tak, Ze se cituji pfisluSné useky vypravéni. Ve ctvrté Casti
rozhovoru se tazatel snazi vyuzit vypravécovy schopnosti vysvétlovani a abstrakce jako
experta pro jeho osobni zélezitosti. Vypravéci je povoleno odpovidat na otazky typu

prog, aby se dospélo k vyjasnéni vyznamovych struktur, které vypravé¢ neodhalil.«*

,Modifikaci narativniho interview piedstavuje epizodicky rozhovor. Zakladem
rozhovoru je opakovana vyzva k vypravéni n&jaké epizody z urcité oblasti zkuSenosti
jedince. Pro orientaci o tematickych oblastech je nutné si pfipravit ndvod se soupisem
témat. Vedle téchto vypravéni pak jde o poloZeni otazek, jez se tykaji subjektivnich
definic rGznych pojmi a vztahi mezi nimi. Kladené otdzky se soustied’uji na
sémantické ¢asti znalosti.“*

,Veédecka historickd prace, badani, zkoumani, vyzkum, je prace tvuréi; jde o

piekroceni dosavadniho stupné poznéni a obohaceni védy o nové poznatky, pohledy a

“HENDL, 2005, s. 137
“HENDL, 2005, str. 176

*HENDL, 2005, s. 177
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nazory, o objeveni a osvétleni dosud zcela nebo z¢asti nepoznaného, ¢i poznaného jen
malo, nejasné, neptesné, popiipadé nespravné. U védeckého badani se nerozlucné poji
dv¢ slozky, slozka znalostni, zkuSenostni a ndvykova na jedné strané se slozkou tviir¢i
na stran¢ druhé. Pod pojmem védecka prace rozumime nékdy i jeji vysledek, tj. védecké
dilo.«*

»K vyzkumu a zpracovani urcitého tématu muze pfikrocit jen ten pracovnik,
ktery ma piehled o dosavadnim stavu poznani dan¢ho pfedmétu, respektive je schopen
tento stav zjistit. K tomu je tfeba, aby si kazdy pracovnik vytvofil vlastni informaéni a
také dokumentacni systém (instituciondlni nebo osobni), ktery mu zajistuje neustaly

kontakt s novinkami ve zvoleném oboru.*“4’

»Kazdy adept védeckeé historické prace si musi v prvé fad¢ uvédomit, ze védecky
vyzkum se odliSuje od bézného studia a smétuje k jinému cili. U vyzkumu nejde jen o
to, aby si badatel osvojil a zapamatoval urcity systém poznatki z daného oboru
k dalsimu pouziti v praktické, pedagogické i védecké praci. Jeho hlavni tkol totiz
spoCiva vtom, aby shromazdil vSechny dostupné informace a prameny k urcitému
tématu — a ty pak védeckymi metodami roztfidil, uspotadal, objasnil, zhodnotil,

zpracoval a publikoval.«*

,»Veédecka historicka prace [...] je prace tvirci; nespociva jen v ziskavani [...] jiz
objevenych poznatkil — jde o prekroceni dosavadniho stupné poznéani a obohaceni védy
o nov¢ poznatky, [...] a osvétleni dosud zcela nebo z¢asti nepoznaného, ¢i poznaného
jen malo, nejasné, nepiesné i nespravné. Védecka prace je tedy procesem neustalého
hledani a nalézani, procesem, ktery sméfuje od relativni k absolutni pravdé. U
védeckého badani se nerozlu¢né spojuji dvé slozky, slozka znalostni, zkuSenostni a

navykova se slozkou tvarei«.*

® BARTOS, 1999, s. 9
“vynato z téhoz zdroje, s. 9
#BARTOS, 1999, s. 35

“HROCH A KOL., 1985, s. 86
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2.5 Etapy historického vyzkumu

,Bibliografie byva nazyvéana ,ptedsini“ védy. Kazdy védecky vyzkum musi
zacCit zjiSténim, co jiz bylo o daném tématu napsano. Bibliografie provézeji historika
v pribéhu celé jeho préce, jejich okruh se stile rozsifuje a dopliuje az do konecného
zpracovani tématu (i potom jde vzdy jen o relativni Uplnost). Zakladni poznatky
z bibliografie jsou pro badatele nezbytné i pii zpracovani tématu, pii citaci a sestavovani
seznamu pouzité literatury a pramend. Historik — badatel se setkava s bibliografii
v téchto podobach:
A, s hotovym, jinou instituci ¢i osobou zpracovanym soupisem literatury (pfipadn¢ i

pramentl) k vymezenému okruhu ¢i tématu,
B, s jednotlivymi bibliografickymi zdznamy, ze kterych sestavuje vlastni bibliografii,

C, s okruhem navoda, podle nichZ mize najit ptislusnou literaturu (a prameny), hlavné

v knihovnach,

D, se systémem bibliografickych pravidel, kterda mu umoziuji spravné oznacovat tu

literaturu (a prameny), ze kterych vychazi ve své praci.*®

»Etapy historikovy prace se tradicn€ rozd€luji na Ctyii casti: heuristiku (tj.
shromazdéni literatury a pramenti), kritiku (rozbor a hodnoceni), interpretaci (jejich
vyklad) a syntézu (spojeni a zpracovani). I kdyz toto d€leni neni nespravné, prece jen
piili§ zuzuje cely badatelsky postup a proces, ktery je nutno délit na vice etap:

1, Volba tématu a stanoveni problémil. Zde je tfeba nejen urcit téma casoveé, mistné a
problémové, ale 1 zvazit jeho dileZitost a uziteCnost. Bud’ ptijde o takové téma, které
pfinese zcela nové poznatky, zaplni tzv. bilé misto na mapé dé€jin, nebo plijde o nové
feSeni tak ¢i onak jiz historiograficky zpracovanych problémi a usekd. Existuji prace
povahy koncepcni 1 materidlové, kritické 1 metodické, védecké i odborné, kompilaéni 1
popularizaéni apod. Stejné tak je nutné urcit, do jakého stupné, Sife a hloubky ma byt
téma prozkoumano, jaké zvolit metody a postupy, cemu ma vysledek slouzit a jakou ma
mit vyslednou formu. Z téchto divodi je vhodné, aby si badatel vypracoval pfedbéznou

osnovu prace, ur€il rozsah vyzkumu, jeho smér, postup a ¢asovy plan.

© BARTOS, 1999, s. 14
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2, Zjisténi, zda a jak je téma zpracovano v dosavadni literatufe, a to i v SirSim kontextu
¢asovém, Uzemnim 1 problémovém. Jde tedy o historické a pribuzné literatury, jinak
feceno jednd se jak o bibliografické zjiSténi toho okruhu literatury, kterd se tak ¢i onak
myslenek, jejich kritické srovnani, objasnéni a zhodnoceni.

3, Z;jisténi okruhu pramend, které se vztahuji k tématu, zhodnoceni jejich dokumentéarni
hodnoty a vyuziti jejich informacni kapacity. To znamend jejich zachyceni a rozbor
s cilem urcit jejich historickou hodnotu, pravost, vérohodnost — a tim i jejich vztah
k historické skutecnosti. Tim je vlastn¢ ukoncena tzv. informacni faze vyzkumu.

4, Rekonstrukce a prozkoumani historickych faktl a procest na zaklad¢ studia literatury
a pramentu a za pomoci vhodnych metod, metodik, technik a vyzkumnych prostiedka,
jejich analyza a syntéza — a zavéry, ke kterym autor dospél a které maji byt platné
potud, pokud nejsou nahrazeny novymi poznatky. Okruh sledovanych faktd, vztaht a
procestt musi byt vzdy mnohem $irSi nez ten, ktery potom tvofi vlastni jadro a obsah
zkoumaného tématu.

5, Zavére€nou etapu predstavuje adekvatni jazykové vyjadieni faktd a poznatki a jejich
publikovani, oznaované¢ n¢kdy jako prezentace. Kazda védeckd prace potiebuje
publicitu, at’ jiz mluvenym slovem ¢i tiskem, obrazem, respektive jinym druhem
informacni komunikace. I sepsdni prace se vétSinou skladd z nékolika fazi, od
vypracovani konceptu pies jednu i vice pracovnich variant az po definitivni Cistopis a
jeho konecné ztvarnéni.

Vlastni historickou praci lze tedy po vytyCeni tématu rozdé€lit na shromézdéni co
hodnoceni, rekonstrukci, objasnéni a zhodnoceni historické skutecnosti. VéEtSinou se
tyto etapy vzdjemné prekryvaji, avSak Zzadnou znich nelze zcela pominout Cci
preskogit.«!

Na zavér vyzkumu je vhodné vypracovat vyzkumnou zpravu. V ni by mélo byt:
vysvétleno, ¢im se vyzkum zabyval; jasnym zplisobem podand informace o socialnim a
historickém kontextu prostiedi, kde se vyzkum provadél; sdéleni o pfirozené historii
vyzkumu, aby se véde€lo, co se délalo, kdo to délal a jak — popis nalezeni klic¢ovych

konceptli; dale by vyzkumnd zprdva méla obsahovat: zakladni data ve formé kratkych

* BARTOS, 1999, s. 11 — 12
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vypravéni, organizovanych uUryvka z interview, fotografii, atd., aby si Ctenai mohl
vyvodit zavery paralelné s autorem; formulaci zdvéra s popisem jejich SirSich vyznamt
pro védu nebo v souvislosti s efekty, které mohou mit.*

,»Kazdé historické dilo musi mit uréitou obsahovou strukturu a formalni upravu,
kterd odpovida zkoumanému tématu, poslani prace i mnoha dalSim okolnostem.

Nejcastéji se historické monografické dilo mize skladat z téchto casti:
1, Titulni strana a obsah

2, Uvod, nékdy téz piedmluva nebo doslov

3, Vlastni prace, ktera se dé¢li na jednotlivé kapitoly

4, Zaver, ptipadné i cizojazy¢né resumé

5, Poznamky a citace

6, Seznam pouzité literatury a prament

7, Ptilohy

8, Rejstiiky

Neékteré Casti jsou pro védecké historické dilo zcela nezbytné, jiné jsou spiSe

fakultativni a vyskytuji se jen u ur¢itého druhu praci.«*

Historické prace je dale mozno délit dle obsahové a formalni stranky na né€kolik
forem. Nejjednodussi z nich je zprava, je to stru¢né konstatovani faktu, prosté sdéleni.
Nasleduje referat, ktery se mize vénovat dil¢i problematice nebo 1 souborné zalezitosti,
lze sem zatadit 1 piehled o dile historika. V recenzi jde jiz o hlubsi analyzu s kritickym
hodnocenim. V recenzi musi byt nejen zdkladni informace a vécné udaje, ale také
kriticky rozbor prace s hodnocenim. Dalsi skupinou historickych praci jsou clanky,
studie, stat¢ a pojednani, jsou riiznorodé a rozsahlé. Muze v nich pifevazovat jak
analyza, tak syntéza, popiipadé polemika. Jsou vysledkem vlastniho badatelského

vyzkumu autora a vyznacuji se vSemi nalezitostmi védecké historické prace.

> HENDL, 2005

s BARTOS, 1999, s. 48
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Nejvyznamngj$im druhem historickych praci jsou monografie. Podavaji vycerpavajici,
komplexni zpracovani urcité historické udalosti. Byvaji publikovany samostatné.
Specifickymi historickymi pracemi jsou ucebnice a popularné védecké spisy. Nemuseji
pfinaset Zadné nové poznatky, ale musi plnit svou funkei - slouzit studentim i obcanské
vefejnosti. Stejné tak kompilaéni prace nepfindseji zadné novum, jejich rysem je
zalozenost na jiz dosazenych poznatcich, tedy na vyuziti odborné literatury. Do

kompila¢nich praci spadaji u¢ebnice a pfiruc¢ky a popularné védecké prace.™

Vaculik a Capka struéné pojimaji etapy historické prace, které déli do
nasledujicich fazi: na prvnim mist€ uvadéji stanoveni tématu, jeho diileZitost, uzitecnost
a pouzitelnost, dale je tfeba urcit, do jaké miry ma byt téma zkouméano a dle toho se déle
piistupuje ke zvoleni metod a postupti. Vhodné je zjisti, jak bylo zvolené téma doposud
zpracovano. Tato faze se nazyva informacni, nebot” jsou béhem ni ziskdvany informace
o zvolené problematice a to v SirSim pojeti. Vypomédhame si zde napt. studiem
historickych syntéz. Naclerpané poznatky z literatury je tieba kriticky posoudit a
zhodnotit. Nejndro¢néjsi ¢ast historické prace piedstavuje heuristika, shromdzdéni a
prostudovani literatury a prament. K vytvofeni syntézy se zavéry autor dospiva
pfedchozi analyzou literatury a prament.. ZavéreCna faze se dotyka stylistického

vyjadieni a publikovani ziskanych poznatka.”

2.6 Historie Jihoteské univerzity v Ceskych Bud&jovicich a jeji charakteristika se
zaméfenim na historii pedagogické fakulty JihoCeské univerzity

Jihoceska univerzita v Ceskych Budgovicich je vefejna vysoka Skola
univerzitniho typu [...] byla ziizena 28. zaii 1991 zikonem CNR ¢&. 314/1991
Sb. Zéklad této vetejné vysoké Skoly piivodné tvofily dvé fakulty - pedagogicka
fakulta (od roku 1948 byla pobockou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, pozdéji
se stala samostatnou fakultou) a provozné ekonomicka fakulta (od roku 1960 pusobila

jako soucast prazské Vysoké skoly zemédeélské). Vedle nich patiily k zakladajicim

% ZWETTLER, VACULIK, CAPKA, 1994

s VACULIK, CAPKA, 2000
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soucastem tfi nové vytvorené fakulty: biologicka, teologickd a zdravotné socidlni. V
roce 1996 se do struktury univerzity zaclenil vyzkumny ustav rybaisky a
hydrobiologicky se sidlem ve Vodilanech a v roce 2002 se univerzita rozrostla o Ustav
fyzikalni biologie v Novych Hradech. O rok pozdéji, tedy v roce 2003, vznikl jako
soucast univerzity historicky ustav, ktery se stal jednim ze zakladajicich pracovist
filozofické fakulty vzniklé k 1. 1. 2006. Dalsi novou soucasti JihoCeské univerzity se
stala fakulta ekonomickd, kterd byla zfizena k 1. 1. 2007. Pivodni biologickou fakultu
od 1. 8. 2007 nahradila pfirodovédeckd fakulta, kterd rozsitila nabidku biologickych
oborti 0 obory nezivé ptirody (véetn¢ ulitelstvi téchto obort pro stfedni skoly). Od 1. 9.
2009 tvofi univerzitu osm fakult a jeden vysokosSkolsky ustav: fakulty ekonomicka,
filozoficka, pedagogicka, ptirodovédecka, teologicka, zdravotné socidlni, zemédélska a
fakulta rybafstvi a ochrany vod (vznikla k 1. 9. 2009; jednou ze zakladajici soucasti je
puvodni Vyzkumny ustav rybarsky a hydrobiologicky JU ve Vodnanech). Devatou
soucasti univerzity je Ustav fyzikalni biologie v Novych Hradech.**

Historie JihoCeské univerzity se vaze k roku 1945, kdy zalaly v Ceskych
Budgjovicich probihat vikendové piednasky pobocky prazské Vysoké Skoly
pedagogické pro posluchace ptsobici jako ucitelé na zakladnich Skolach. 14. 9. 1948
doslo ke ztizeni pobocky pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, kde byly zahajeny
pfednasky v zimnim semestru 1948/49. Oficialni otevieni fakulty se uskutecnilo az 10.
12. 1948. Prvnimi prostory, kde se fakulta usidlila, byl byvaly némecky ucitelsky ustav
v Jeronymove¢ ulici. Dosud tato budova patii Jiho¢eské univerzité. Tam probihala vyuka
a byli ubytovani studenti 1 n¢kteti ucitelé. Prvnim dé€kanem byl RNDr. Bohumil Jilek,
pozdéjsi docent botaniky na ptirodovédné fakulté¢ v Olomouci. V roce 1953 byla zfizena
Vyssi pedagogicka $kola, sou¢asné s tim zanikla v Ceskych Bud&ovicich pobocka
Univerzity Karlovy. O Sest let pozdéji byla zrusena Vysoka Skola pedagogicka a byl
ziizen Pedagogicky institut v Ceskych Budg&jovicich, jez vedl piipravu uditeltt pro 1. az
5. ro¢nik, kterd pivodné probihala na Pedagogické Skole dr. Z. Nejedlého pro
vzdélavani ucitelli narodnich Skol. Statut institutu ukladdal badatelskou ¢innost v oblasti
pedagogiky, psychologie, "metodik", mimoskolni vychovy a rozvijeni umélecké
¢innosti. Institut v tomto obdobi ziskal budovu méstanské Skoly v Dukelské ulici.

Samostatna Pedagogicka fakulta v Ceskych Budgjovicich byla zfizena v roce 1946. Od

* BUMBOVA, JCU, 2010, on-line
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roku 1966 zde byli pfipravovani kromé uéiteldl pro ZS i ugitelé pro uciovské skoly, v
70. letech 20. stoleti v hudebnim oboru i ugitelé pro tehdej$i LSU, nyngjsi ZUS, a v 80.
letech 20. stoleti ucitelé pro 1. - 4. roénik a 5. - 12. ro¢nik. V 70. letech se na fakulté
opakované rusily pfirodovédné obory, jen ucitelstvi biologie bylo zachovano nejspise
diky vlivu tehdejsiho piesidleni biologickych ustavii CSAV do Ceskych Budgjovic. 80.
léta znamenala pro fakultu snahu zvySovani kvalifikacni trovné studia 1 pedagogickych
praxi.”’

V roce 2008 si pedagogicka fakulta pfipomnéla 60. vyro¢i vzniku. Pfi
slavnostnim zasedani Védecké rady PF JU c¢ast historie fakulty reflektovala a nové vize
nastinila vedouci katedry pedagogiky a psychologie, prof. PaedDr. Iva Stuchlikova,
CSc. Katedra pedagogiky a psychologie méla v prosinci 2008 650 studentl na vSech
stupnich studia, od bakalaifskych po doktorské. Pokracuji v citaci z projevu prof.
PaedDr. Ivy Stuchlikové. V 80. letech 20. Stoleti byla samostatna budé&jovicka fakulta
vnimana jako "pedak", zaroven méla velmi silna pracovisté, ktera méla respekt u
odborné 1 studentské vefejnosti. V 90. letech prochazeli pedagogické fakulty velkymi
zménami se snahou odstranit ideologické prvky ze Zivota a prace fakulty. V Cechach
byly pedagogické fakulty ndmétem politickych otazek tykajicich se promény Skolstvi a
piipravy uciteld. Informacni exploze si vyzadovala zménu vyucovaciho stylu. Pocatek
21. stoleti byl pro pedagogickou fakultu obdobim konsolidace, v némz si fakulta
nevedla Spatné. Ziskala si respekt mezi ostatnimi pracovisti, podilela se na koncep¢nich
materialech k pedagogickému vzdélavani. Pti transformaci pedagogické fakulté chybélo
feSeni otazky oborovych didaktik. V roce 2007 nastal definitivni konec obdobi
prabézného modelu uditelské ptipravy v Ceskych zemich. Na vSech fakultach bylo pod
natlakem pfistoupeno k modelu strukturovaného ucitelského studia. Situace se vSak v
roce 2008 zacala obracet k lepSimu, v oblasti rozvoje oborovych didaktik vznika stale
vice prilezitosti k doktorskému studiu téchto disciplin. Na fakult¢ bylo tehdy pouze
jedno doktorské studium oborové didaktiky, dalsi dvé schvalila Védecka rada PF JU.

Co se tyka strukturovanych programti, podle nich za¢ala fakulta uéit od roku 2009.%®

s PAPACEK, M. In BENES, P., RAMBOUSEK, V., 2007, s. 37-40

s STUCHLIKOVA, 1., 2009, s. 34-36
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,Na pedagogické fakulté Ize studovat vSechny typy studijnich programd, tedy
programy bakaléiské, jeden tzv. "dlouhy" program magistersky, navazujici magisterské

programy a programy doktorskeé.
Konkrétné

- bakalatské obory studijniho programu Specializace v pedagogice,
- n¢kolik bakalatskych oborti neucitelského studia,
- navazujici magisterska studia programu Ucitelstvi pro zakladni Skoly,

- navazujici magisterska studia programu U¢itelstvi pro stfedni Skoly, obor télesna

vychova a psychologie,

- magisterské studium programu UC¢itelstvi pro zakladni Skoly, obor Ucitelstvi pro

1. stupeni zakladni skoly.

Absolventim magisterského studia jsou nabizeny doktorské studijni obory

- Informac¢ni a komunikacéni technologie ve vzdélavani,
- Pedagogicka psychologie.

Krom¢ toho pedagogicka fakulta nabizi mnoho kratSich kurzii v programu celozivotniho
vzdélavani. Fakulta GspéSné rozviji védeckou a uméleckou ¢innost a v fad€ obori
dosahuje mezinarodné srovnatelnych vysledkd (viz katedry). Studuje zde pfiblizné€ 3
700 studentl a piisobi 177 ucitelt a 92 zaméstnanct neucitelskych profesi. Fakulta ma
16 kateder a oddéleni zajiStujicich studium, védeckou a uméleckou Cinnost, 13
administrativnich a provoznich oddéleni, a je rozmisténa v 9 budovéach v historické
inové casti mésta. Hlavni budovy fakulty maji elektronické sité a jsou pfipojeny na
Internet, Intranet (vnitini sit’ JihoCeské univerzity propojujici i biologické ustavy
akademie véd Ceské republiky). Na fakulté ptisobi sportovni akademicky klub Slavia

PF JU s mnoha oddily, zku§enymi trenéry a instruktory*.”

»doucasna pedagogicka fakulta se zamétuje predevSim na ptipravu ucitelti 1. a
2.stupné ZS. Stejné jako ujinych pedagogickych fakult prochézeji v tdchto letech

studijni obory uditelstvi pro 2. stupeii ZS Pedagogické fakulty Jihodeské univerzity

* TOMAN, JCU, 2010, on-line
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vyznamnou transformaci. Od pfistiho akademického roku se zavadéji takzvané
strukturované programy ucitelstvi. Strukturované studium je vefejnosti spiSe zndmo
z jinych nez ucitelskych programi. Jde o to, Ze maturant nastoupi nejdiive do tfiletého
bakalarského studijniho programu Specializace v pedagogice, ve kterém bude studovat
krom¢ své vybrané dvouaprobace také takzvany univerzitni zéklad, ktery se sklada
z filozofie, informatiky, jednoho ciziho jazyka a zdkladi biologie ditéte a zdravotni
prevence. Dale si v rdmci univerzitniho zdkladu student voli nékolik pfedméti podle
vlastniho vybéru z Siroké nabidky vSech kateder. Kromé univerzitniho zékladu kazdy
student absolvuje také slozku pedagogicko-psychologickou, kterd mu po absolutoriu
bakalaiského studia umoZni pracovat jako asistent uditele v ramci vyuky na ZS se
zaméfenim na vlastni obor, pfipadné jako pracovnik mimoskolnich zatfizeni zamétenych
na volny cas déti a mladeze. Pfedpoklddd se ovSem, Ze vétSina absolventii bude
pokradovat v dvouletém navazujicim magisterském studiu uéitelstvi pro 2. stupeti ZS a
stane se kvalifikovanymi uciteli svych dvou predméti. Strukturace studijnich programt
by méla zajistit vétsi mobilitu studentdi v ramci Ceské republiky i Evropské unie. Po
absolutoriu  bakaldfského studia mulze absolvent nastoupit do navazujiciho
magisterského studia na jiné univerzité. V ramci studia také mohou studenti stravit
jeden az dva semestry na nékteré ze zahrani¢nich univerzit v celé Evropé, se kterou ma
pedagogicka fakulta podepsanou bilateralni dohodu. Uéitelstvi pro 1. stupeit ZS ziistava
nadale pétileté, tedy nestrukturované. Zde je od pfistiho roku novinkou, Ze vSichni
studenti, respektive studentky, budou studovat v ramci své aprobace také anglicky
jazyk, ktery potom mohou kvalifikované vyucovat na 1. stupni ZS, kde je angliétina
povinnd jiz od 3. ro¢niku. DilleZitou soucasti ucitelského studia jsou také pedagogické
praxe - asistentskd, kdy student na dvé hodiny v tydnu déla asistenta konkrétnimu
uciteli, pribézna, kdy skupina né€kolika studentt chodi kazdy tyden do Skoly a jeden po
druhém se stiidaji ve vyuce za podpory fakultniho ucitele a souvisla mési¢ni praxe, kdy

student samostatné uc¢i pod dozorem uvadéjiciho ucitele.

Pedagogicka fakulta se v souCasné dobé skladd ze Sestnacti, respektive sedmndcti
kateder, které mohou byt rozdéleny do nékolika skupin.
Humanitni obory:

- Katedra pedagogiky a psychologie

- Katedra spolec¢enskvych véd
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- Katedra ¢eského jazyka a literatury

Z cizich jazyka jsou na pedagogické fakulté zastoupeny anglicky, némecky a
rusky jazyk. Pfi zajisténi ucitelskych studijnich oborii pro pfipravu uditela
d&jepisu, francouzstiny a $panélitiny pro 2. stupeii ZS pedagogicka fakulta uzce
spolupracuje s Historickym ustavem a Ustavy bohemistiky a romanistiky

Filozofické fakulty JihoCeské univerzity.

- Katedra anglistiky

- Katedra germanistiky

- Oddéleni ruského jazyka a literatury

Ptirodovédné obory:

- Katedra matematiky

- Katedra fyziky

- Katedra biologie

- Katedra geografie

- Katedra informatiky

Vychovy:

- Katedra hudebni vychovy

- Katedra vvtvarné vvchovy

- Ateliér arteterapie

- Katedra télesné vychovy a sportu

- Katedra vychovy ke zdravi

Na pedagogické fakulté lze studovat vSechny typy studijnich programi, tedy
programy bakalafské, jeden tzv. "dlouhy" program magistersky, navazujici

magisterské programy a programy doktorskeé.

Konkrétné jsou to:

- bakalarské obory studijniho programu Specializace v pedagogice,
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- n¢kolik bakalatskych oborti neucitelského studia,
- navazujici magisterska studia programu Ucitelstvi pro zakladni Skoly,

- navazujici magisterska studia programu Ucitelstvi pro stfedni Skoly, obor télesna

vychova a psychologie,

- magisterské studium programu Ucitelstvi pro zdkladni Skoly, obor U¢itelstvi pro

1. stupen zakladni Skoly.

Absolventim magisterského studia jsou nabizeny doktorské studijni obory

- Informacni a komunikacni technologie ve vzdélavani,
- Pedagogicka psychologie.

Krom¢ toho pedagogicka fakulta nabizi mnoho kratSich kurzii v programu celozZivotniho
vzdélavani. Fakulta aspésné rozviji védeckou a uméleckou ¢innost a v fadé obori
dosahuje mezinarodné srovnatelnych vysledki (viz katedry). Studuje zde ptiblizné 3
700 studentti a puisobi 177 ucitelt a 92 zaméstnancti neucitelskych profesi. Fakulta ma
16 kateder a oddéleni zajistujicich studium, védeckou a uméleckou cinnost, 13
administrativnich a provoznich oddéleni, a je rozmisténa v 9 budovéach v historické
1nové ¢asti meésta. Hlavni budovy fakulty maji elektronické sit€¢ a jsou pfipojeny na
Internet, Intranet (vnitini sit’ JihoCeské univerzity propojujici i biologické ustavy
akademie véd CR). Na fakulté piisobi sportovni akademicky klub Slavia PF JU s mnoha

oddily, zkuSenymi trenéry a instruktory*.®

2.7 Podpora zdravi v Ceské republice

2.7.1 Chronologicky piehled vyvoje podpory zdravi od roku 1948 do roku 2005
Hlavnimi prostiedky v pé¢i o zdravi jsou finance, material, technické vybaveni

zdravotnickych zafizeni, dale pfedevsim lidé, jejich zplsob Zivota a ochota podilet se na

péCi o zdravi, a celd spolecnost. Tomuto pfistupu ke zdravi fikdme podpora zdravi.

Uskute¢iiuje se za aktivni casti kazdého jednotlivce, skupin, komunit atd. Ulohou

*®TOMAN, JCU, 2010, on-line
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spoleCenské podpory zdravi je vytvareni podminek pro realizaci zdravého zivotniho
stylu jednotlivych obcanti, péfe o dobrou zivotni uroven, vytvareni prilezitosti
k pohybovym aktivitim — sportovnim 1 rekrea¢nim, podpora vzd¢€lani a Sifeni informaci
tykajicich se zdravi. Podpora zdravi je chépana také jako soustava politickych,
ekonomickych i vychovnych Cinnosti, které chrani zdravi, prodluzuji aktivni zivot a
zabezpecuji zdravy vyvoj budoucich generaci. Dulezitou roli v oblasti podpory zdravi
ziskaly zeny. Casto kvalitu zdravi celé rodiny pievazné formuji pravé ony — vyzivou
¢lenli domécnosti, péci o déti a vytvareni jejich hygienickych ndvykl a vztahu k jejich
vlastnimu zdravi. V této oblasti velmi zaleZi na vzd&lanosti a hodnotové orientaci zen.®'

Vyvoj podpory zdravi se odehraval nasledovné. Z roku 1948 pochazi definice
zdravi Svétové zdravotni organizace (WHO). Tato definice vymezuje zdravi jako stav
uplné télesné, dusevni a socidlni pohody (wellbeing). Orientuje se na zdravi jako na

62V roce 1974 byla pfedlozena analyza vyvoje zdravotniho stavu

pfirozeny stav
obyvatelstva Kanady, tvz. Lal.ondeova zprava, ktera reflektovala proménu povahy
nemocnosti a umrtnosti v primyslové vyspélém svété a nabidla koncept jako model
pfi¢in nejzavaznéjSich neinfekénich onemocnéni. Ten je tvofen Ctyimi zakladnimi

determinantami:
a) prosttedim zivotnim, ale i socialnim
b) genetickou vybavou jedince

¢) zivotnim stylem — souhrnem osobnich rozhodnuti kazdého jedince vcetné rizikového

chovani
d) organizaci zdravotnickych sluzeb*.®

Vroce 1977 byla Svétovou zdravotni organizaci vyhlasena celosvétova
strategie“Zdravi pro vSechny do roku 2000%, kterd jiz obsahovala i stéZejni idey
podpory zdravi. Z roku 1978 pochazi Alma — Atskéa deklarace vyznamna pro nésledné

znéni podpory zdravi a zdravotni politiku stat. Z této deklarace vyplyva zodpovédnost

s CEVELA, CELEDOVA, DOLANSKY, 2009
2 KERNOVA, 2006

s KERNOVA, 2006, s. 6
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za zdravi vice sektorti, nejen zdravotnictvi. Roku 1984 byl zahijen jiz zminény
program‘“Zdravi pro vSechny do roku 2000%. Konkrétni vize byly formulovany do ¢tyt

bodi:

- rovnost ve zdravi

- prodlouzit sttedni délku zivota
- zlepsit zdravi obyvatel

- zvysit kvalitu Zivota.

Program Zdravi pro vSechny je doplnén charakteristikou zdravi — byt schopen vést zivot
socialn¢ a ekonomicky. Ottawskd charta podpory zdravi je zroku 1986, vznikla na
prvni konferenci podpory zdravi v Ottawé na Uzemi statu Kanada. Mezi zdkladni
prostredky podpory zdravi dle charty patii napt.: tvorba vetejné politiky zohlediujici
zdravi, vytvofeni pfiznivého Zivotniho prostiedi, rozvoj osobnich dovednosti a
schopnosti lidi posilovat své zdravi, posunuti ulohy zdravotnickych sluzeb k podpoie
zdravi a posileni role primarni péce. Zdravi zacind byt nepostradatelné k naplnéni

harmonického Zzivota. *

Nasledovala konference WHO v Adelaide roku 1988, kterd opét vyzdvihla
dilezitou roli zdravotni politiky pro zlepSeni zdravi obyvatel. Na konferenci
v Sundswallu byly pfipomenuty salutogenni dimenze, tedy oblast socialni, ekonomicka
a politickd. Vyznamny byl také semindi ve Veroné roku 2000, ktery pfinesl mySlenku
tzv.investic do zdravi. Tato iniciativa klade diiraz na sdileni odpovédnosti za zdravotni
stav a nezapomina na ekonomicky a socidlni souvislost v ramci zdravotni politiky. Dalsi
vyznamna konference o podpotfe zdravi prob¢hla v Bangkoku v roce 2005, shrnula

stézejni etapy ovliviiovani determinant zdravi v globalizovaném svété.®

2.7.2 ,Narodni program zdravi“ a ,,Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho

stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro viechny v 21. Stoleti

 taktéz KERNOVA, 2006
s KR{Z, 2008
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Obménou evropského programu“Zdravi pro vSechny do roku 2000 je“Narodni
program zdravi CR“z roku 1991. Je zaméfen na primarni prevenci, tj. na minimalizaci
pti¢in nemoci. V Néarodnim programu zdravi jsou obsazeny pozadované zdravotni cile:
ozdravéni vyzivy, omezeni kutactvi, snizeni stresovych situaci, zvysSeni pohybové
aktivity populace, zvySovani prevence Urazi a dalsich. Narodni program zdravi CR se
realizuje tzv. projekty zdravi, na které jsou kazdorocné vypisovana vyberova fizeni
Ministerstvem zdravotnictvi CR. P¥ihlasit se do nich mohou statni i nestatni instituce se
svymi preventivnimi programy, které se nazyvaji Projekty zdravi. Projekt, ktery obstoji
pii vybérovém Fizeni, je finanéné dotovan z rozpo&tu MZ CR. Podobnym programem je
,.Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro
vSechny v 21. Stoleti pfijatém Svétovou zdravotni organizaci (WHO) na zasedani
vroce 1998. Uziva se pro n¢j zkraceny nazev ,Zdravi 21%, ptipadné ,.Zdravi pro
vSechny v 21. stoleti. Jednd se o komplexni strategii zlepSeni zdravi populace
evropskych stati v prvnich dvou desetiletich 21. stoleti. Koncepce ,,Zdravi 21
akcentuje na tfi zdsadni slozky: zdravi — zakladni lidské pravo, rovnost a solidarita lidi
v oblasti zdravi a aktivita jednotlivce, skupin, obci, organizaci a statu. Program dale
pozaduje snizeni vyskytu infekénich 1 neinfekénich onemocnéni, predevsim
kardiovaskularnich a onkologickych onemocnéni a zlepSeni duSevniho zdravi.
V komplexni strategii k udrZitelnému zdravi jsou popsany zplisoby k zajiSténi zdravého
zivotniho prostfedi a zdravého zivotniho stylu vcetné redukce spotieby psychotropnich
latek. Témata programu ,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti jsou rozd€lena do
jednadvaceti bodl. Ke kazdému z nich nalezi n€kolik konkrétnich ukoli s uvedenym
zptsobem, jak jich 1ze dosahnout.®

Oba programy maji obdobny charakter se spole¢nymi cili. Aktudlnim je vSak
»Zdravi 21, jez se nachazi ptesné v poloviné ¢asu predur¢eném pro zménu zivotniho
stylu lidi v Evropé€. Na tom, zda dosahne program vytéenych cili, se miize svou vili
podilet opravdu kazdy. Ne vSichni vSak maji zajem napliovat predsevzeti Organizace
spojenych narodi (WHO) zodpovédnym ptistupem k vlastnimu zdravi. Proto se na téma

podivame jesté hloubgji.

»Podpora a ochrana vefejného zdravi je zakotvena v Zakoné o ochrané vetejného

zdravi ¢. 258/2000 Sb. Podpora zdravi je celospoleCenskou zalezitosti. Na zdravi lidi ma

*® WASSERBAUER a kol., 1999
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pozitivni nebo negativni vliv cela fada faktorii, podle WHO to jsou faktory socilni,
biologické a ekonomické. Cesta ke zdravi nevede pouze pies ,,piilévani penéz do
zdravotnickych sluzeb, ale vyzaduje ucast celé spolec¢nosti, vSech odvétvi, vSech urovni
vefejné spravy na zlepSeni zdravi celé populace a zahrnuje i boj proti chudobé.
Vzéajemnou spolupraci resortl miize napt. potravinaisky pramysl kvalitou vyrobenych
potravin ovlivnit zdravi lidi a snizit obezitu lidi. Také energetickd, dopravni, finan¢ni
politika a tyto vSechny politiky by mély byt posuzovany tak, zda nemohou mit

sekundéarné vliv na zdravi ¢lovéka (citace Dr. Vit, 2005).5

»Podle vyzkumu Svétové zdravotnickd organizace (WHO) a Institutu zdravotni
politiky a ekonomiky zaméfeného na podporu zdravi v CR (publikovano 2005) se
ukazalo, ze se principy podpory zdravi lépe prosazuji na regionalni Grovni. Pfesto
vlivem soucasné politiky statu (za 10 let se objem prostfedka pro tuto oblast snizil na
37%) doslo opét ke znaénému poklesu lidi pracujicich v oblasti podpory zdravi a tito
odbornici jsou nyni nerovnomérné rozmisténi. Ur¢itym vychodiskem je lepsi
koordinace projektti a podpora kvalitnich koncepcnich programti na statni i regionalni
urovni. Podpora zdravi se zaméfuje na zodpoveédnéjsi ptistup ke zdravi a s tim spojené
snizeni nerovnosti, kdy vSichni maji stejnd prava na ochranu péci o zdravi, zamétuje se
na zivotni prostiedi, chovani a podporu zvlddani zdravotnich problémt, edukaci
vefejnosti a vychovu ke zdravi. Pomahd lidem usnadnit spravnou volbu zdravého
zivotniho stylu, usiluje o rist z4jmu lidi o zdravi, zaméfuje se na posileni odpovédnosti

za zvladani zdravotnich problémi a o roz$ifeni podilu vefejnosti na zdravotni péci.*®

Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky ,,Zdravi pro viechny v 21. stoleti“ projednala vlada CR na svém usneseni dne
30. 10. 2002. To proto, ze zdravi je jednim ze zdkladnich lidskych prav a jeho
zlepsovani je hlavnim cilem socialniho a hospodatského vyvoje. Dalsimi jeho cili je
ochrana a rozvoj zdravi lidi po celou dobu jejich zivota a snizeni vyskytu nemoci i
urazl a omezeni stradani, které lidem ptinaseji. Velky vyznam programem Zdravi2l je
prikladan ucasti vSech slozek spolecnosti na zlepSovani narodniho zdravi. Realizaci cila

ZDRAVI 21 by é&lenské staty EU mély dosihnout vyrazného sniZeni umrtnosti na

7 VYCHOVA KE ZDRAVI, 2010, on-line

% VYCHOVA KE ZDRAVI, 2010, on-line
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nemoci ob¢hové soustavy, na nadory, Urazy a snizit vznik vdznych onemocnéni a

faktort, jez je ovlivituji. Prostfedkem je k tomu pokrok v prevenci pficin a rizik nemoci.

69

Na usneseni bylo zménéno diivéjsi usneseni vlady ¢. 36 k Informaci o plnéni
kol a aktivit vyplyvajicich z Akéniho planu zdravi a Zivotniho prostiedi Ceské
republiky a o ¢innosti Rady pro zdravi a Zivotni prostfedi a k navrhu Statutu Rady pro
zdravi a zivotni prostiedi, tak, ze v pfiloze uvedeného usneseni - Statut Rady pro zdravi
a zivotni prosttedi - v ¢lanku 6 doplnila novy odst. 4 tohoto znéni: ,,(4) Rada zfizuje
Vybor ZDRAVI 21. Vybor zejména pfipravuje navrhy a stanoviska pro Radu k fizeni,
koordinaci a kontrole tikolii vyplyvajicich z programu ZDRAVI 21¢. Dale vlada
poverila predsedu vlady predlozenim Programu piedsedovi Poslanecké snémovny
Parlamentu Ceské republiky a piedsedovi Senatu Parlamentu Ceské republiky a pozadat
je o podporu jeho realizace; ministryni zdravotnictvi bylo vladou uloZeno: ztidit Vybor
Zdravi 21 ptfi Rad¢€ pro zdravi a Zivotni prostfedi, jmenovat ptredsedu a ¢leny Vyboru
Zdravi 21, ptedlozit Radé pro zdravi a zivotni prostfedi navrh statutu a jednaciho fadu
Vyboru, informovat vladu jedenkrat rocn€ o plnéni kol vyplyvajicich z Programu a
seznamit hejtmany s Programem. Ministrim bylo uloZeno: zpracovat realizacni postupy
plnéni dil¢ich ukolt a aktivit Programu a vyuZit je pfi pfipravé pravnich ptedpisi a
podkladii pro navrh statniho rozpoétu CR na rok 2004, a stiednédobého vyhledu,
pfedkladat jednou ro€né ministryni zdravotnictvi zpravu a plnéni dil¢ich tkoli a aktivit
vyplyvajicich z Programu za ptfedchozi kalendaini rok a spolupracovat s ministryni
zdravotnictvi na tkolech vyplyvajicich z Programu a na zfizeni a Cinnosti Vyboru.
Hejtmantim vladda doporucila vyuzit Programu pii ptipravé obdobnych programi

v ramci zdravotni politiky kraje.”

2.7.3 Bila kniha a narodni program vzdélavani

Evropskd wunie je spoleCenstvi demokratickych evropskych statd, které

spolupracuji pro zachovani miru a prosperity. Je to mezindrodni organizace s fadou

% citovano z téhoz zdroje - VYCHOVA KE ZDRAVI, 2010, on-line

"MZCR, 2010, on-line
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svych dokumentii o sjednoceni Grovné statti v jednotlivych oblastech, jakymi jsou napf.

hospodaiska politika, zivotni prostfedi, zdravotnictvi, §kolsky systém atd.”

,Narodni program vzdélavani v Ceské republice vznikl na zakladé usneseni
vlady Ceské republiky &. 277 ze dne 7. dubna 1999, ktera v ném [...] schvalila hlavni
cile vzdélavaci politiky. Prijaté cile se staly vychodiskem ,,Koncepce vzdélavani a
rozvoje vzdélavaci soustavy v Ceské republice® zvefejnéné Ministerstvem $kolstvi,
mladeze a télovychovy dne 13. kvétna 1999. Ministerstvo se touto koncepci ptihlésilo
k z4sadé, ze rozvoj Skolstvi a vSech dalSich vzdélavacich instituci a aktivit, podilejicich
se na utvareni narodni vzdé€lanosti, se ma v budoucnosti vyvozovat z obecné¢ pfijatého
ramce vzdélavaci politiky a jasné vymezenych stfednédobych a dlouhodobych zamért,
které maji byt vefejné vyhlaSeny v podob¢ zavazného vladniho dokumentu, tzv. ,,Bilé
knihy“ — jak jsou obdobné texty strategického charakteru v nékterych zemich
ozna¢ovény. Ceska Bila kniha je pojata jako systémovy projekt, formulujici myslenkova
vychodiska, obecné zaméry a rozvojové programy, které maji byt smérodatné pro vyvoj
vzdélavaci soustavy ve sttednédobém horizontu. [...]*.”> V Narodnim programu rozvoje
vzdélavani v Ceské republice vydaném Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

v roce 2001 o zakladnim vzdé€lavani stoji:

,Zakladni vzdélavani je [...] jedinou vzdelavaci etapou, které se povinné ucastni kazdé
ditd v CR [...]. Je rozdé&leno na 1. a 2. stupefi. Prvni stupen zakladniho vzdélavani je
z hlediska vyvoje zdki velmi vyznamnym a didakticky specifickym stupném
vzdélavani. Zaci piechazeji z rezimové volngjsiho a ptiznivéjsiho rodinného Zivota a
pfedSkolniho vzdélavani do systematického povinného vzdélavéani. Zakladem nové
kvality 1. stupné zakladniho vzdélavani je tedy co nejkomplexnéj§i poznani
individualnich potfeb a moznosti kazdého zéka a jejich respektovani. [...] Smyslem
tohoto trendu je také snizeni nepfiméfené¢ho poctu odkladi zahdjeni povinné Skolni
dochazky [...] 1 nepfiznivych dopadii pocate¢nich netspéchi na vztah ke Skole,
ucitelim a k dalsimu uceni. Cilem 1. stupné zdkladniho vzdélavani je vytvaieni

piedpokladii pro celozivotni uceni. Prvni stupent zékladniho vzdélavani mé zasadni

vyznam pro rozpoznani a podchyceni specifickych zajmu, schopnosti ¢i nadani zakd.

"FINANCE, 2010, on-line

2 APLIKACE MSMT, 2010, on-line
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Soustavnou podporou kazdého jedince je tieba postupné minimalizovat vyc¢lenovani
talentovanych zak do vybérovych tfid pro celou dobu vyuky. Podobné je tieba
minimalizovat trvalé vy¢lenovani zaki se socialnimi, zdravotnimi a u¢ebnimi problémy.
[...] Skoly musi byt pro zaka mistem pozitivnich proZitki a zajimavych zkusenosti. [...]
Pro vzdélavani zakt daného véku je dulezitd vhodna pracovni atmosféra, uzky a velmi
lidsky kontakt mezi ucitelem a zakem i1 zdky mezi sebou [...]. Naro¢nost druhého
stupné vyplyva z vyraznych hormonélnich, télesnych, psychickych i osobnostnich zmén
zakd v obdobi puberty. [...] Cilem 2. stupné zakladniho vzdé€lavani je predevsim
poskytnout zaktim co nejkvalitnéjsi zéklad vSeobecného vzdélani. Diraz je kladen na
motivaci k uceni, na osvojeni zékladnich strategii uceni, rozvijeni vlastnich schopnosti a
zajmu [...]“."

Bil4 kniha tercidrniho, tj. vysokoskolského, vzdélavani, je koncepéni dokument
reformy vysokych S$kol, ktery naSe republika pfijala v souvislosti se vstupem do
Evropské unie (déle jen EU). Dokument se vénuje efektivnimu fizeni, jak vnéjSimu, tak
1 vnitinimu, a financovani celého Skolského systému. VysokoSkolské vzdelavani
ptedstavuje jednu znejlepSich Zivotnich investic. Vizi tehdejSiho ministra Skolstvi,
télovychovy a mladeze, Ondieje LiSky, bylo, aby studium na vysoké Skole bylo
dostupné vSem, aby bylo jakymsi standardem. Bila kniha je soucasn¢ strategickym
ramcem realizace vybranych projektl financovanych ze strukturalnich fondd EU.
Jednim z problému Ceského systému terciarniho vzdélavani je nastaveni a dlouhodobé
udrZzovani vztahli mezi zaméstnavateli a celym systémem terciarniho vzdélavani.
Zameéstnavatelsky sektor zavisi predev$im na kvalit€¢ a poctu absolventid kazdoroc¢né

vstupujicich na trh prace.”

Kapitoly Bilé knihy se vSak vzdy tematicky nevztahuji pouze k problematice
Skolstvi. Z roku 2007 je napft. Bila kniha s ndzvem Spole¢né pro zdravi — strategicky
pfistup pro EU na obdobi 2008 — 2013. Je v ni obsazeno zdiivodnéni nové zdravotni
strategie, vyjadfeni zodpovédnosti Clenskych stati za zdravotni politiku a poskytovani
zdravotni péfe obCanim EU. Strategie podporuje slozku zdravi i v souvislosti se

zamestnanosti, dale vyzdvihuje vztahy mezi zdravim a hospodarskou prosperitou.

» APLIKACE MSMT, 2010, on-line

“MATEJU A KOL., 2009
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Clenské staty jsou &inné v oblastech: prevence nemoci, bezpeénost potravin a vyzivy,
bezpecnost zdravotnickych vyrobkl, boj proti koufeni, kvalita vody a ovzdus$i aj. a
zakladaji dal$i agentury zabyvajici se zdravim. Dokument Spole¢né pro zdravi se
zabyva problematikami, jako je starnuti obyvatelstva a hrozby pro zdravi — tzv.
pandemie. Bild kniha stanovuje strategii do roku 2013. V témze roce bude provedena

revize, ktera zjisti, jaké dalsi kroky bude v zdjmu dosazeni cila tfeba provést.”

Z roku 2007 je 1 Bila kniha — Strategie pro Evropu tykajici se zdravotnich
problémii souvisejicich s vyzivou, nadvahou a obezitou. I tento dokument tematicky
uzce souvisi s oborem Vychova ke zdravi. ,Cilem této bilé knihy je stanovit
integrovany pfistup EU k tomu, jak pfispét k omezeni nemoci zpiisobenych Spatnou
vyzivou, nadvéhou a obezitou (EUROPA, 2010, on-line).” Za poslednich tticet let doslo
u obcant EU k prudkému nartistu vyskytu nadvahy a obezity, pfedev§im u déti. To
vypovida o zhorSujicim se trendu nevhodné stravy a nizké trovné fyzické aktivity.
V dasledku toho se predpoklada zvysSeni vyskytu chronickych chorob, napf.
kardiovaskularnich, ale také hypertenze, diabetes 2. typu, mozkovych piihod aj. Tato

chronicka onemocnéni maji nepiiznivy dopad na délku a kvalitu zivota lidi.”

» EUROPA, 2010, on-line

* EUROPA, 2010, on-line
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3 Cil a kol prace
3.1 Cil prace

Cilem mé bakalatské prace je provést analyzu a naslednou syntézu ziskanych dat
vazicich se ke vzniku a rozvoji katedry vychovy ke zdravi, tato data chronologicky
uspotadat v jeden celek s jasn¢ danym zacatkem a koncem v soucasnosti, tj. k 31.12.

2010.

3.2 Ukol prace

- doplnit data o zdivodnéni vzniku oboru Vychova ke zdravi na pedagogickych
fakultach vysokych skol

- predstavit stézejni osobnosti, které staly pii zrodu tohoto samostatného bakalatského
oboru na PF JCU v Ceskych Bud&jovicich a dalsi interni vyucujici

- uvést vize oboru v nejblizsi budoucnosti
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4 HISTORICKO-VEDECKA CAST
4.1 Organizace sbéru dat

Podklady pro mou bakaldfskou praci jsem shromaZzd’ovala zriznych zdroji
v obdobi od listopadu 2009 do listopadu 2010 — podstatné informace jsem ziskala od
vedouci prace, dale jsem spolupracovala s Ustavem pro soudobé d&jiny AV CR a to na
metodice historického badani, pfi ¢emZ mi byla napomocna i PhDr. Stépanka Béhalova,
PhD., z jindfichohradeckého muzea. Mnoho informaci mi bylo poskytnuto studijnim
oddélenim pedagogické fakulty JU proti predlozeni podepsaného prohladseni o
nezneuziti ziskanych podklada. Fotografie jsem pouzila vlastni, ddle od vedouci prace a
dalsi jsem ziskala od studentl, ktefi zapocali své studium v akademickém roce
2006/2007 a také od spoluzakii kombinované formy studia, ktefi promovali v ¢ervnu
2010 a jednu fotografii elektronickou cestou poskytla pani Renata Reischl. Informace
tykajici se oboru vychovy ke zdravi, které jsou umistény v piilohach v podob¢ tabulky,
jsem ziskala na ziklad¢ kontaktovani jednotlivych studijnich oddéleni uvedenych

univerzit.

4.2 Pouzité metody

Metody piedstavuji souhrn obecnych zasad a technik pfi poznavani historickych
jevi a pii urcovani jejich principti. Dulezita je kritika pramend a vlastni zpracovani
vysledkd analyzy. Druh metody je tfeba volit dle povahy studované problematiky,
zpravidla je vSak tfeba aplikovat kombinaci nckolika metod. Jedna z metod byva
piesnéjsi vysledky, nebot’ metody se navzajem kontroluji, jedna druhou”. Ve své praci

jsem uplatnila:

7 ZWETTLER, VACULIK, CAPKA, 1994
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- metodu pfimou, kterd ma vyznam pfi ziskavani historickych fakt z pramenti

- ramcovou analyzu, kterd spoc¢iva v organizaci nashromazdéného materidlu, jeho

roztfidéni a zredukovani

- Progresivni a diachronni metody - byly vyuzity pii chronologickém fazeni

materialu

Dalsi fakta jsem ziskavala prostfednictvim rozhovort a pisemné korespondence v
elektronické podobé. O dalSich moznych metodach bylo jiz vice pojednano v kapitole

,2.3 Historické metody a pomocné védy historické®.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

Vzhledem k tomu, ze ma bakalafska prace je zaméefena piedevSim na sbér a
syntézu dat, krom¢ toho, ze zahrnuje historicko-védeckou CcCast, je navic i jinak
strukturdln€¢ pojata. Zatimco prace s vyzkumnym zamérem obsahuje v kapitole
,»Vysledky a diskuse® vysledky zkoumaného jevu, napt. zjist€énou fyzickou zdatnost
pfislusnikii zvolené organizace, tak tato prace ukazuje vysledky préace s historickymi
metodami, jejichz prostfednictvim vznikla piehlednd kapitola tykajici se samotného
odd¢leni, pozd¢ji katedry, vychovy ke zdravi, mimo jiné také vyvoj podpory zdravi u

nas, v Ceské republice a vstupem do Evropské unie, které s timto oborem uzce souvisi.
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V kapitolach 5.1 — 5.7.2 uvadim plné znéni z dokumentti pfipravenymi doc. PaedDr.

Krej¢i, CSc., pokud neni uvedeno jinak.

5.1 Vyhlageni ,,Rozvojovych projekti“ MSMT na rok 2005

Jiz v roce 2003 byla doc. PaedDr. Krejc¢i, CSc. oslovena dékanem pedagogické
fakulty Jihoceské univerzity, profesorem Papackem, povéfena zaimplementovat pro
zaclenéni ,,vychovu ke zdravému zivotnimu stylu® do studijnich programut ucitelstvi;
ptipravit podklady pro akreditaci studia ucitelstvi oboru ,,Vychova ke zdravi® jako nové
aprobace ucitelského studia a podklady pro akreditaci bakalarského studia tehdy pod
pracovnim ndzvem ,rekreologie® — ,,valeologie* pfipravujici odborniky pro zdravy
zivotni styl v mimoskolni oblasti. To bylo jest¢ dfive, nez doslo k vyhlaSeni
,Rozvojovych projekti* a zalozeni katedry. V té€ dobé byla doc. PaedDr. Milada Krejci,
CSc. ptedsedkyni oborové rady didaktikt na PF JU a z jednotlivych oborovych didaktik
byl zpracovan manual. K 1. 1. 2004 byla doc. PaedDr. Milada Krej¢i, CSc. jmenovana
jako alternujici ¢lenka kolegia dé¢kana PF JU.

Podle slov doc. PaedDr. Milady Krej¢i CSc.: ,,Pedagogické fakult¢ JU
v Ceskych Budgjovicich se tak oteviela moZnost vytvofit jedine¢né pracovisté svého
druhu v oboru ,,Vychova ke zdravi“. Zakladem méla byt pedagogicka specifikace
fakulty ptipravujici ucitele pro rizné stupné Skol a odborniky pro pedagogické povolani
v mimoskolni oblasti. Zadmérem bylo odlisit se od ,,konkuren¢nich® instituci podstatou
pro univerzitni vzdélani v tomto oboru. Na PF JU vnimali vychovu ke zdravi daleko
dastojnéji, nez jako ucilisté pro komercni sféru rekreace a zdravého Zivotniho stylu.
Uvédomovali si, ze vychovou ke zdravi lze podstatnym zplsobem ovlivnit kvalitu
celého Zivota, od détstvi po seniorsky vék.“"™ Jiz na oborové radé didaktikti PF JU dne

13. 5. 2004 byly jednémi z diskutovanych témat nésledujici body:

,Zapojeni pedagogickych fakult do plnéni evropského programu Zdravi 21

8 Citovano z dokumentu doc. Krej¢i — Kolegium, 6. 4. 2004
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- Vychova ke zdravi v pfipravovanych S$kolskych dokumentech — ramcové

vzdélavaci programy

- Vychova a podpora zdravi v tzv. spolecném zdkladu ucitelstvi pro zakladni a

stfedni Skoly
- Akreditace oboru vychova ke zdravi

- Celozivotni vzdélavani, dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki, vzdélavani

Skolnich inspektora

Do poloviny fijna 2004 zpracovali na JU témata vychovy ke zdravi do oborovych
didaktik z hlediska holisticky chépaného pojmu zdravi, kdy pojem zdravi byl

projektovan do roviny télesné, mentalni, socialni a duchovni.*”

Dne 17. 5. 2004 vyhlasilo MSMT rozvojové programy s cilem motivovat
vefejné vysoké Skoly ke zpracovani integrovanych projektii podle priorit obsazenych
v Aktualizaci dlouhodobého zaméru ministerstva pro oblast vysokych skol na rok 2005.
Projekty Skol mély vychazet z analyzy Cinnosti vysokych Skol, napomoci k odstranéni
anebo alesponi snizeni negativnich dasledkt slabych stranek a k posileni silnych stranek
vysokych Skol vramci ministerstvem vyhlaSenych rozvojovych programd.
Predkladatelé projekt méli volit v jednotlivych podprogramech ty priority, které¢ byly
aktualizaci na rok 2005, vzijemné je vhodné propojit a umoznit v rdmci projektu
spolupraci jejich jednotlivych soucésti tak, aby pfispéla k celkovému rozvoji vysoké

Skoly.™

Nékterymi z pozadavki za strany MSMT byly:
zamétenost projekti:

- navychovu ke zdravému zivotnimu stylu

- narozsifeni nabidky kombinovanych forem studia

7 Dokument doc. Krej¢i — Zapis. Oborova rada didaktikti PF JU

% Dokument doc. Krej¢i — Pfiprava a realizace nového studijniho programu v oboru
Rekreologie — Vychova ke zdravi

49



Dale:

- umoznit stavajicim ucitelim doplnit si vzd€lani pro ziskani ¢i rozsifeni ucitelské

kvalifikace — predev§im kombinovanou, ptipadné distan¢ni formou studia

- podporovat rozvoj a ¢innost univerzit tfetiho véku a dalSich forem celozivotniho

uceni umoznujicich zvyseni zivotnich aktivit seniorti

Za vetejnou vysokou Skolu bylo mozno podat pouze jeden projekt, ktery mél dale
predlozit rektor ptislusné vysoké Skoly, suvedenim celkové pozadované dotace
roz¢lenéné na kapitalové a bézné finan¢ni prostredky. Pro pfedlozeni byl tehdy stanoven
termin 15. 9. 2004. Predlozené projekty mély dale spliiovat fadu ptisnych kritérii.

O prijeti jednotlivych projekti véetné vySe dotace ze Souboru piislusné vysoké
Skoly mélo byt rozhodnuto na zikladé¢ doporuceni Rady programli nadméstkem
ministryné pro védu a vysoké Skolstvi. Za témito slovy byla podepsédna JUDr. Petra
Buzkova, tehdejsi ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy. O zapojeni
pedagogickych fakult do plnéni evropského programu Zdravi 21 — zdravi do 21. stoleti,

tedy usilovala sama vlada Ceské republiky.

»Dne 3. 9. 2004 doc. PaedDr. Milada Krej¢i, CSc., hlavni feSitelka, zazédala o
dotaci ze statniho rozpodtu pro sviij projekt MSMT , Pfiprava a realizace nového
studijniho programu v oboru REKREOLOGIE — VYCHOVA KE ZDRAVI“. Jeho
hlavnim cilem byla ptiprava nového studijniho programu v akreditaci v roce 2004/2005
se zamérem pripravit bakalarsky studijni program v prezencni a kombinované formé.
Zahijeni studia v prezen¢ni 1 kombinované formé bylo planovano pro akademicky rok
2005/2006. V té dob¢ doc. Krej¢i sama vytvorila a zpracovala akreditacni spis pro
Akreditaéni komisi MSMT CR, kdy jejim ptivodnim pracovi§tém byla Katedra télesné
vychovy a sportu na PF JU.«*!

5.2 Po¢atky oddéleni vychovy ke zdravi na JU v Ceskych Budéjovicich

& Dokument doc. Krej¢i — Priprava a realizace nového studijniho programu v oboru
Rekreologie — Vychova ke zdravi
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,V fijnu 2005 MSMT rozhodlo podle platnych paragrafii zakona ¢. 111/1998
Sb., o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakona o rozSifeni akreditace
bakalarského studijniho programu Specializace v pedagogice o studijni obor Vychova
ke zdravi do 20. 10 2009, s formou studia prezen¢ni a kombinovanou, se standardni
dobou studia 3 roky, pro PF JU v Ceskych Budg&jovicich a byl ptidélen kod AKVO
7507R034. Toto rozhodnuti bylo vydédno na zakladé¢ souhlasného stanoviska
Akredita¢ni komise ze dne 3. 10. 2005. Za MSMT takto PF JU uvédomil Ing. Josef
Benes, CSc., tehdejsi feditel odboru vysokych $kol.«*

Nasledovalo opatfeni dékana pedagogické fakulty prof. RNDr. Miroslava
Papacka, CSc. Ke dni 1. 1. 2006 dékan prof. Papacek ustanovil, na zakladé rozhodnuti
vedeni o organiza¢nich zménach ve struktufe PF JU schvéleného na zasedani
Akademického sendtu PF JU ze dne 15. 11. 2005, oddéleni zdravotni vychovy PF JU.
Dtvodem bylo zajisténi garance akreditovanych bakalafskych studijnich programi
s perspektivou akreditace navazujicich studii dané orientace.* Po ustanoveni oddéleni
vychovy ke zdravi prof. Papackem bylo zapotiebi ptipravit pfijimaci fizeni, které s doc.
Krej¢i ptipravovali Mgr. Vlasta Kursovd a Mgr. Jan Schuster, jejichz ptvodnim
pracovistém byla taktéz Katedra télesné vychovy a sportu na PF JU. V jarnim obdobi
téhoz roku byl vypsan konkurz na sekretdfku. Toto pracovni misto piijala posledni
tyden vsrpnu 2006 pani Jana Veverkova. Prvni studenti byli do prezencni i
kombinované formy studia pfijati pro akademicky rok 2006/2007. Prostory pro vyuku
byly od fijna 2006 rizn¢ improvizovany. K piedani prostorti byvalé katedry
bohemistiky doslo v prosinci 2006, kde doposud sidli nyné¢jsi katedra VKZ, v budové
pedagogické fakulty Dukelskd 6. Vedenim tehdejSiho oddéleni byla do obsazeni funkce
vedouciho tadnym vybérovym fizenim povéfena doc. PaedDr. Milada Krejéi, CSc.,
ktera katedru vychovy ke zdravi vede dodnes.

,V dubnu téhoz roku, tj. 2006, bylo kolegiem d¢kana schvaleno, pro
akademicky rok 2006 / 2007 v souvislosti s personalnim zajisténim oddéleni vychovy
ke zdravi, od 1. 9. 2006 ptevedeni doc. PaedDr. Milady Krej¢i, CSc. z evidencniho

stavu katedry télesné¢ vychovy a sportu (dale jen KTVS) na nové zfizené pracovisté

2 Dokument Ing. BeneSe - Rozhodnuti o rozsifeni akreditace

& prof. Papacek, M. — Opatieni d€kana €. 6/2005 o organizac¢nich zménéch ve struktufe
pedagogické fakulty JU
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oddéleni vychovy ke zdravi jako jeho vedouci. Od 1. 9. 2006 byla ptevedena, na téze
pracovisté, i Mgr. Vlasta Kursova s ukolem ukonéeni doktorského studia.“® Stejné tak
byl pteveden i Mgr. Jan Schuster. V souladu s harmonogramem studijniho programu
Vychova ke zdravi vykonévali Mgr. Vlasta Kursova a Mgr. Jan Schuster s doc. PaedDr.
Miladou Krej¢i, CSc. v akademickém roce 2006/2007 na KTVS jesté pracovni tivazek
ve vysi 0,5 na kazdého pracovnika. V nasledujicich letech jim byly postupné snizovany
uvazky na KTVS aZ k jejich postupnému ukonceni v akademickém roce 2008/2009.
Toto rozhodnuti bylo sdéleno prof. RNDr. Miroslavem Papackem, CSc., dékanem PF
JU, ktery déle po projednani personalniho zajisténi pracovist’ fakulty s ucinnosti od 25.
4. 2006 do 31. 8. 2008 jmenoval doc. PaedDr. Miladu Krej¢i, CSc. do funkce vedouci
oddéleni vychovy ke zdravi PF JU v Ceskych Budgjovicich. O nékolik mésicti pozdéji,
v listopadu 2006, byla doc. Krejéi jmenovéna ¢lenkou oborové rady pro 1. stupen ZS PF
JU dékankou doc. PhDr. Alenou HoSpesovou, Ph.D.* %

s magisterskym a lékarskym diplomem, ktefi zvolili kombinovanou formu studia. To
bylo jiz v dob¢, kdy sekretaridt oddéleni vychovy ke zdravi zastupovala od 28. 8. 2006
pani Jana Veverkova, a byly rozdéleny provozni funkce. Funkci zastupce byl povéren
Mgr. Jan Schuster, dohled nad vznikem webovych stranek ziskala Mgr. Vlasta Kursova.
Bylo tfeba zajistit zimni kurzy pro studenty OVZ a ve vyhledu stalo zfizeni Poradny pro

zdravy zivotni styl pod zaStitou JU.

,Ing. Petr Spirhanzl, naméstek ministryné skupiny vieobecného, odborného a
dalsiho vzdélavéani, uvédomil koncem listopadu 2006 PF JU o udé&leni akreditace
k provadéni vzdélavaciho programu Vychova ke zdravi a prevence obezity u zakt ZS a
vydéavani osvédceni o jejich absolvovani. Platnost akreditace byla stanovena do 28. 11.
2009 s odiivodnénim, ze JU v Ceskych Budgjovicich, jakoZto Zadatel, splnila podminky

pro udéleni akreditace v souladu s platnymi paragrafy piislusného zdkona. MSMT byla

#“ prof. PAPACEK, M. — sdéleni o pfevedeni pracovnikti na oddéleni vychovy ke zdravi

= doc. HOSPESOVA, A. — Jmenovani doc. Krejéi, M. &lenkou oborové rady pro 1.
stupeti ZS Pedagogické fakulty JU

% prof. PAPACEK, M. — Jmenovani doc. Krejéi, M. do funkce vedouci oddéleni
vychovy ke zdravi PF JU v Ceskych Budgjovicich
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oveéfena zpusobilost uvedeného subjektu k provadéni vzdélavacich programi
zamefenych na dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikil s pfihlédnutim k Grovni
odborné a pedagogické kvalifikace lektorti a stavu projektové ptipravy vzdélavacich

aktivit.*’

5.3 Vzniklé projekty a historie oddéleni vychovy ke zdravi v roce 2007

5.3.1 Mezinarodni konference ,,Vychova ke zdravi a kvalita zivota®, , Krok
k vychové, krok ke zdravi“, projekt Evropskych socidlnich fondi
CZ.04.1.03/3.1.15.2/ 0458

»V roce 2007 zpodnétu doc. Milady Krej¢i byla na OVZ zalozena tradice
mezinarodni konference ,,Vychova ke zdravi a kvalita zivota®, konajici se pod zastitou
rektora JU a hejtmana jihoc¢eského regionu, RNDr. Jana Zahradnika. Na I. Konferenci,
ktera se potadala ve dnech 4. — 6. 10. 2007, vystoupilo na osmdesat prednasejicich
z Ceské republiky, Srbska, Slovenska, Mad’arska, Polska, ale i Japonska. PfednasSejicimi
byli vétSinou vysokoskolsti pedagogové, zastupci riiznych vysokych skol se zamérenim
na socialné-zdravotni oblast, t€lesnou vychovu a sport, pedagogiku, 1€katstvi i1 teologii.
Konference se konala v Hluboké nad Vltavou, v obci, jez podporuje zdravy Zivotni styl.
Hlubok4 nad Vltavou je diky konferenci soucasné tradi¢ni obci pro potadani praveé

téchto shromazdéni. <

,Krok k vychové, krok ke zdravi“ je nazev akce, na jejiz pripravé se podileli
studenti druhého rocniku tehdejSiho Oddéleni Vychovy ke zdravi. V ramci této akce
predstavili studentiim prvniho roéniku VKZ mésto Ceské Budg&jovice, poskytli uzite¢né
informace, ale také se mezi sebou seznadmili formou jednoduchych her. Zacatek akce byl
naplanovan na 24. 9. 2007 od 10:00 v budové fakulty v Dukelské ulici v mistnosti

s Cislem dveti 115. Studenti prvniho ro¢niku dostali sviij prvni tkol: pfinést jidlo, které

¥ Ing. Spirhanzl, P. — Rozhodnuti o udéleni akreditace k provadéni vzdélavaciho
programu Vychova ke zdravi a prevence obezity u zéki ZS

s KREJCI, M., 2009, s. 51
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povazovali za zdravé, jehoz nézev zaCinal stejnym pismenem, jako kiestni jméno

studenta.

Projekt Evropskych socidlnich fondi CZ.04.1.03/3.1.15.2/ 0458 s celym nazvem
"Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli se zaméfenim implementace RVP ve
vyuce vychovy ke zdravi a prevenci obezity zakd 2. stupné ZS" (dale jen ESF zdravi)
byl projekt PF JU odstartovany roku 2006. Tento projekt, koncipovany doc. Krejéi, byl
dotovan vice nez milionovym rozpoctem a piinesl tak katedie VKZ finan¢ni prostiedky
na vybaveni uceben. Naplni ESF Zdravi byla realizace kurzu pro ucitele druhého stupné
ZS Vychova ke zdravi a prevence obezity. Zu¢astnéni méli moznost si z kurzu odnést
schopnost v praxi rozvijet, koordinovat a tidit aktivity zaméfené na vychovu ke zdravi a
prevence obezity vzhledem k podminkdm své Skoly. Seznamili se s evropskymi a
narodnimi kontexty programu ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti* pfijatymi svétovym
spolecenstvim v roce 1998 a osvojili si schopnost koncepcné se podilet na vytvareni
Skolnich 1 regiondlnich strategii tohoto programu. Dostalo se jim odbornych a

metodickych poznatkii k individualni préci 1 k praci se skupinami zak.

Pted realizaci tohoto projektu stalo nékolik davodi. Za prvé to byla obezita
piedstavujici v nasi zemi zavazné negativni dusledky a velké mnozstvi dospélych a déti,
které postihovala a postihuje. V ramci projektu ESF Zdravi se posluchaci dotkli jeji
prevence a to ve vSech tfech rovinach. Primarni, sekundarni a tercialni. Za druhé projekt
sméioval za vySkolenim skupiny uciteld a podporovani vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu a prevenci obezity u déti na 2. stupni zakladnich Skol. Zvlastni
pozornost byla vénovéana aplikaci vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu u déti a
mladeze ve Skole pro nové koncipovany piredmét ,,Vychova ke zdravi“. Vyznamné
misto v projektu zaujala metodologie pro snizovani nadvahy a feSeni obezity populace
ve vekové skupiné zakt 11 — 15tiletych. Proto také byla v programu akcentovana

metodika pohybové aktivity v adekvatnich pohybovych rezimech.

Dale byl projekt koncipovan jako pomoc uéitelim ZS pii zakomponovani nové
vzdélavaci oblasti do SVP. Byly jim predlozeny naméty, na jejichZ realizaci se méli
plné podilet. Z proskolenych ucitelti se méli stat poradci ,,Vychovy ke zdravi a prevenci
obezity* ve své Skole, pfipadné v regionu. Kurz vychovy ke zdravi byl v roce 2006

akreditovan na MSMT.
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Kli¢ovymi aktivitami realizovaného projektu byly:

- Pilotni kurz Vychova ke zdravi a prevence obezity déti
- Kurz pro ucitele duben 07 - kvéten 07

- Kurz pro ucitele fijen 07 - listopad 07

- Kurz pro ucitele prosinec 07 - leden 08

- Konference Vychova ke zdravi a pfedchazeni obezity u déti 11 - 15letych.*

5.4 Oddéleni vychovy ke zdravi v roce 2008

Po dvou letech uspésné prace oddéleni vychovy ke zdravi doslo v fijnu 2008 na
zménu statutu — na Katedru vychovy ke zdravi. Téhoz roku byly katedrou VKZ nové
akreditovany dal$i obory. Byl to bakalaisky obor ,,Vychova ke zdravi se zaméfenim na
vzdélavani“ a navazujici magisterské studium ,,Vychova ke zdravi v ucitelstvi pro
zakladni Skoly*. Oba typy studia byly garantovany od akademického roku 2009/2010 ve
studijni kombinaci s anglickym jazykem, matematikou a pfirodopisem. Zvlastni
pozornost v téchto oborech je vénovana edukaci ke zdravému zivotnimu stylu u déti a
mladeze na zdkladnich Skolach v nové koncipovaném Skolnim pfedmétu Vychova ke
zdravi. Absolventi jiz zminénych obori mohou pulsobit v oblasti statnich sluzeb ve
Skolstvi, ve specialnich Skolach a zatizenich, diagnostickych a napravnych ustavech,
v DDM, ve statni spravé apod. U vSech typl studia byly nabidnuty tfi varianty
specializaci: systémové studium preventivni terapie, systémové studium fizeni a
managementu Vv oblasti vychovy ke zdravi a systémové studium tzv. adekvéatnich
pohybovych aktivit.”

Spolu se vznikem katedry v fijnu 2008 bylo otevieno zamyslené Akademické
centrum zdravého zivotniho stylu a poradenstvi. Jeho sluzeb mohou vyuzivat studenti a
ucitelé JU, ale i dalsi pedagogové z jihoCeského kraje a také Sir$i vefejnost v ramci
primarni prevence a vychovy ke zdravi. Zajemci o konzultace mohou kontaktovat
odborného pracovnika (viz webové stranky katedry vychovy ke zdravi PF JU). Kolektiv
garantll akademického centra zdravého zivotniho stylu klade diraz na relaxacni
procedury, pohybovou aktivitu v adekvatnich pohybovych rezimech, vyzivu, profesni

®PF JCU, 2010, on-line

*°PF JCU, 2009, on-line
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salutogenezi. Akademické centrum predstavuje kvalitni metodologické zazemi pro
snizovani nadvahy, feSeni obezity a efektivni intervencni programy z hlediska
optimalizace dalSich civiliza¢nich onemocnéni (bolesti zad, unavovy syndrom,
hypertenze, diabetes, syndrom vyhoteni, redukce stresu a uzkosti). Poradenska ¢innost
zprostfedkovava prednasky, semindfe, prakticka cviceni a kurzy z oblasti zdravého
zivotniho stylu, zacileny jsou fyzické, duSevni, socialni a duchovni aspekty zdravi.
Aktivity centra zabezpecuji odbornici z katedry vychovy ke zdravi na PF JU a studenti
oboru vychovy ke zdravi v rdmci supervize priabézné a souvislé pedagogické praxe.

Z roku 2008 je dale projekt GACR 406-08-0352 (2008 - 2010) z tohoto roku
nese nazev ,,Vychova ke zdravi — strategie vyuky dusSevni hygieny®“, jehoz hlavni
fesitelkou je doc. Paed.Dr. Milada Krej¢i, CSc. Je zaméfen na populaci déti a mladezZe a
byl rozpracovan do roku 2010. Na zéklad¢ seznameni se doc. Krej¢i s prof. Haradou
byla rozvinuta spoluprice na mezindrodnim vyzkumném projektu ,,.Diurnal and
Circadian Rhythms and Sleep Habits — Behavioral Specifics® ve spolupraci s japonskou
univerzitou v Kochi. Je mapovan a komparovan spanek a spankovy rezim u ceské a
japonské détské populace véetné pamétovych schopnosti a plisobeni na imunitni systém

ditéte a dospivajiciho.

5.4.1 Projekt PACZion: zari 2008 — srpen 2011

»PACZion ptedstavuje preshrani¢ni spolupraci, Pasovsko-ceskobud¢jovickou
unii pro podporu zdravi uciteli. Projekt vznikl jako odpovéd’ na vysledky vyzkumné
studie PAllianCZ (2006 - 2007), dokladajici poskozeni syndromem vyhoteni u vice jak
66% bavorskych a ceskych uditelti, které bylo pfi¢innou piedasného odchodu do
penze. PAllianCZ kladl diiraz na obecné pomocné opatieni, které mohlo byt v akutnim
momenté zatizeni pouzito. Vzdélani multiplikatofi plisobici na Skolach 1 internetovy
portal byli pouze zprostfedkovateli. PAllianCZ byl realizovan v jiné siti, nez mladsi
projekt PACZion. U PAllianCZ byl bezprostfedni kontaktni osobou germanista, u
PACZion to byla expertka v oblasti podpory zdravi a vychovy ke zdravi, ktera
kompetentn¢ mohla garantovat zpracovani vysledku. Projekt PACZion chtél na zéklade
I¢katské prohlidky pro kazdého zicastnéného ucitele (cca 10 — 15 probandi) vytvorit

individudlni ozdravny program na dva roky, ktery by byl védecky doprovazen tymem
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spolupracovnikii. Cilem bylo prokazat, ze osobni zdravotni opatfeni doprovazejici nebo
piipravujici na povolani (napt. masaze, psychologickd podpora, termalni pobyty apod.)
mohou dlouhodobé piispét k posileni psychického a fyzického zdravi, ¢imZz by mohlo
byt dosazeno snizeni po¢tu syndromt vyhoteni popiipad¢ predcasnych odchodi ucitelti
ze zamé&stnani. Projekt byl rozfazovan do 4 etap:

- prvni faze byla zaméfena na ziskani podilejicich se instituci a sit¢ partneri —
zdravotnictvi, 1é€ebnd zatfizeni, nemocenské pojistovny atd.

- druhym bodem bylo upfesnéni koncepce individualniho zdravotniho programu

- provedeni a doprovod opatieni na zachovani zdravi (podstatné bylo, Ze si ucastnici
mohli libovolné zvolit ¢as a misto zvolené procedury — v rdmci zapojeni sit¢ partnerd,
stejn¢ tak 1 studujici mohli volit ¢as mimo ptednasSky, ¢imz se mél omezit stresovy
faktor, ktery by mohl vzniknout z nedostatku ¢asu a mista)

- evaluace a moznosti autonomniho vedeni prostiednictvim navazani na zdravotnictvi.
V uvodnim Skoleni projektu PACZion v Bad Griesbachu byly vybrany skupiny
probandt, kteti byli nasledné individudlné vySetfeni — psychologicky i fyziologicky.
Béhem dvou let prochazeli a v soucasné dobé (srpen 2010) stale prochazeji specidlnim
programem tykajicim se podpory a zodpovédné péce o vlastni zdravi. V zadvéru bude
konstatovdna zména stavu, jak uCastnik reagoval na salutogeneticky program. Na JU
v Ceskych Budgjovicich jako specialni konzultaéni stfedisko slouzi Centrum Zdravého
zivotniho stylu odd¢leni vychovy ke zdravi na PF, které ma naplnit stejné cile a ukoly
jako bavorska strana. To znamenalo — vybrat skupinu probandi (20 — 25) a také je
individualné vysettit, béhem dvou let je seznamit s programem tykajicim se podpory
zdravi a provadét vyhodnoceni efektivity péce o vlastni zdravi v konzulta¢nim stfedisku
s moznosti korekce. Cilem projektu je dosazeni toho, Ze od I¢kairského a
psychologického tymu expertd se Uucastnici Skoleni dopracuji k individudlnimu
Salutogenetickému planu v uvedeném vyzkumném obdobi. Hlavni vizi je posilit
persondlni finan¢ni zdroje a ziskat trvalou zvySenou profesni spokojenost uciteli. Déle
eliminovat ¢i snizit syndrom vyhofeni a to dlouhodobé. Na probandech ma byt
dokdzano, ze lze posilit zdravi vlastni péci a ziskat touto podporou kyzeny efekt.
Trvalost je zajiSténa poslanim katedry vychovy ke zdravi PF JU, ktera je zaméfena na
edukaci a podporu zdravi na Ceské strané, jakoz i zfizenim a ustanovenim konzulta¢niho

stfediska na bavorské strané, jehoz kvalita je garantovana zapojenim 1ékart, psychologii
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a dalSich kvalifikovanych pracovnikii. Zdravotni pojistovna se projektu ucastni
formovanim a podporou zdravi ucitelll a sméfovanim ke stalé péci o ucitele a jejich
zdravi. U nas je obdobou konzulta¢niho stfediska Akademické centrum zdravého

Zivotniho stylu.*"!

5.5 Rok 2009 na katedre vychovy ke zdravi

,»V souvislosti s nartstem poctu student na vychové ke zdravi (tehdy 230
studentll) bylo zapotiebi na katedru ptijmout dva odborné asistenty nejen pro zajisténi
kvalitni vyuky, ale také pro kvalitni vedeni bakalatskych praci, pedagogickych praxi,
kurzii a zajiSténi védeckovyzkumné cinnosti. Z toho divodu doc. PaedDr. Milada
Krejci, CSc., vedouci katedry, podala zaddost o podporu pracovist¢ k rukam pani
dékanky doc. PhDr. Aleny HoSpesové, Ph.D. Na zéakladé této zadosti byl v tinoru 2009
vypsan konkurz na dvé mista odbornych asistentli. Jedno misto bylo se zaméfenim
pedagogicko-zdravotnickym a specidlné-télovychovnym: aktuédlni problémy vychovné
vzdélavaci praxe, pedagogické praxe, aplikované pohybové aktivity pro postizené,
plavani, pohybové aktivity ve vodé, zdravotni propedeutika, zazitkova pedagogika a
druhé misto bylo zaméfeno pedagogicko-sociologicky a terapeuticky: andragogika,
gerontologie, pedagogické praxe, rodinnd a sexudlni vychova, profesni etika,
multikulturni vychova, osobnostni a socidlni vycvik, motivace podpory zdravi. Zadost
byla podana k rukam pani d&kanky doc. PhDr. Aleny Ho$pesové, Ph.D.**

,O mesic pozdéji bylo zazadano o zménu uvazku z polovi¢niho na plny u
sekretarky pani Veverkové, kvili vysokému poctu piijimanych studenti v roce 2008 i
planovanych do budoucna, ¢imz doSlo k navySeni administrativnich praci stim
souvisejicich — pfijimaci fizeni, zadavani bakalafskych praci, administrativa spojena
s praxemi a kurzy. Zadosti bylo z&asti vyhovéno, uvazek byl navysen na 0,75 a zbylého
0,25 uvazku byla pani sekretitka hodnocena z financi ziskanych prostfednictvim

projektu PACZion, jehoZ hlavni feSitelkou je doc. Paed.Dr. Milada Krej¢i CSc.“”

** HOME PF JCU, 2010, on-line

2 KREJCI, M. Zadost o podporu rozvoje pracovisté.

2 KREJCI, M. Zadost o zménu tvazku sekretaiky katedry.
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.,V fijnu MSMT rozhodlo o prodlouZeni platnosti akreditace bakalaiského studijniho
programu Specializace v pedagogice se studijnim oborem Vychova ke zdravi do 31.
ledna 2016, forma studia je prezencni a kombinovana se standardni dobou studia 3 roky.
O rozhodnuti informoval za MSMT doc. Ing. Vaclav Vins, CSc., teditel odboru
vysokych $kol.«*

Jak jsme mohli vidét v pfedchozich kapitolach, katedry na univerzitach
nevznikaji ze dne na den. Vyucujici museli pfipravit mnoho podkladi a stabilni zdzemi,
nez vibec vzeslo samotné oddéleni. Diikazem toho, Ze katedra vychovy ke zdravi na PF
JU nestagnuje, je napt. fakt, Ze od roku 2009 ma pravo na rigordzni fizeni na titul PhDr.
ve studijnim oboru ,,Vychova ke zdravi®“. Rigorozni fizeni je typ statni zkousky, kterou
muze vykonat osoba s magisterskym, nebo i jinym vysokoSkolskym titulem (pro
ptiklad: Ing., MUDr., MVDr., MgA. atd). Kazda vysoka Skola, nebo univerzita, se fidi
dle svého tadu pro toto fizeni. Na pedagogické fakulte¢ Jihoceské univerzity zkouska

probiha dle nasledujicich pravidel:

- Uchaze¢em o vykonani rigorézniho fizeni miiZze byt absolvent magisterského
studijniho programu

- Statni rigordzni zkouska (dale jen RZ) zahrnuje obhajobu prace a ustni zkousku,
které jsou i s vyhlaSenim vysledk ptistupné vetejnosti

- Pozadavky na RZ a rigordzni préci jsou navrzeny vedoucim piislusné katedry
prostfednictvi kolegia dékana, nebo de¢kanky a jsou predlozeny védecké radé
fakulty

- RZ se kond pted péticlennou zkuSebni komisi jmenovanou dékanem fakulty, je
uréen pfedseda a dva oponenti rigordzni prace

- vysledek RZ je klasifikovan stupni "prospél(a)", nebo "neprospél(a)", ptipadné
neuspéSnou zkousku je mozno opakovat jen jednou v dalSim vyhlaSeném
terminu

- RZ se na fakult¢ konaji nejvyse jedenkrat v roce, terminy uzavérky prihlasek a
samotnych zkousek jsou zvetejiiovany na webovych strankach fakulty, zajemci

se piihlasuji pisemné a prtikladaji nasledujici pfilohy: ovétené doklady o

% VINS, V. Rozhodnuti o prodlouzeni platnosti akreditace.
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vzdélani a kvalifikaci; strukturovany zivotopis; rigordézni praci ve tfech

exemplatich

- Po Uspé$ném vykonani RZ fakulta pfedd diplom o udéleni titulu.” Uchazed
hradi naklady RZ, jez ¢ini 6.000,- korun ¢eskych.”

,V tomto roce, 2009, se konal druhy ro¢nik konference Vychova ke zdravi a
kvalita zZivota II. Konference, na jejichz pribéhu a piipravé se krome organizacniho
vyboru a uciteldt KVKZ podileli také studenti oddéleni vychovy ke zdravi, byly
organizovany za ucelem podniceni rozvoje konkrétnich védnich obort. Koncepcnimi
tematickymi okruhy byly:

- ReSeni zdravi u¢iteld: dusevni hygiena, syndrom vyhofeni, rizika a faktory
pedagogické profese, koncepcéni feSeni podpory zdravi.

- Vychova ke zdravi ve Skolstvi a nové trendy a zmény v této oblasti, dale
prevence socialné patologickych jevl ve Skolstvi a prevence chorob a zdravy
zivotni styl.

- Moznosti, jak aktivné ovliviiovat kvalitu zivota — zivotosprava a vyziva,

pohybové rezimy, hodnotova orientace, edukace ke zdravi v seniorském vé&ku.*”’

5.6 Cinnosti a vysledky Katedry vychovy ke zdravi v roce 2010

Z pocatku zabezpecovalo tehdejsi oddé€leni vychovy ke zdravi vyuku, organizaci
kurzli a praxi i administrativni vykony pro 81 studentd, postupné pocet studentii stoupal
aZ na soucasnych cca 336 studentl. Po akreditaci navazujiciho magisterského programu
oboru ,,Vychovatelstvi se zaméfenim na vychovu ke zdravi“ vedouci katedry ocekava
dal$i nartst studentti tohoto oboru. I tak jiz posledni uvedena cifra piedstavuje hranici
pro zrod mensi soukromé Skoly. Zcela na misté je proto 1 otdzka, zda katedra nebude
potfebovat dalsi administrativni pracovnici, jakou je v soucasné¢ dobé pani sekretarka
Milena Chlaiiova od 1. 4. 2010.

Nadale pokracuje diive zminény projekt PACZion, ktery je rozvrzen do srpna
2011. Probandy se stali ucitel¢ a ucitelky nad 50 let v€ku, ktefi jiz v praxi plisobi vice

neZ dvacet let, na zdklad€ osloveni doc. Krej¢i. Stejné tak se probandem stala pani Ivana

s VOBR, PF JCU, 2010, on-line
% HOSPESOVA, PF JCU, 2010, on-line

7 KREJCI, M., 2009, s. 51
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Hokrova, absolventka kombinované formy studia akademickych let 2007/2008 —
2009/2010, se kterou jsem méla moznost provést standardizovany rozhovor dle predem
ptipravenych otazek. Na zacatku projektu se probandi podrobili 1ékaiskému vySetfeni u
MUDr. Compela a MUDr. KlimeSové. MUDr. Compel’ provedl jaterni a ledvinové

testy, MUDr. KlimeSova se zaméfila na vySetieni pohybového aparatu. Prof. Ing. Milan

Pesek., CSc. spolu s Mgr. Janem Schusterem, Ph.D. provedli vypocty BMI a zmérili

mnozstvi télesného tuku pomoci kaliperace vSem probandim. Kaliperaci se probandi
podstupuji kazdy rok, vySetteni u MUDr. Compela a MUDr. KlimeSové podstoupi
,sledovani pedagogové a pedagozky znovu na konci projektu, aby se ukazalo, jaky vliv
na n¢ méla pravidelna pohybové aktivita a wellness procedury. Probandi si mohou vzdy
vybirat z nabidnutého programu aktivit, ktery byva rozepsan na mésice fijen — prosinec
a dale tnor — duben. Jednou tydné se pak zcastiuji riiznych cviceni, mezi kterymi
nechybi joga, nebo tai — chi. Zucastnéni si velmi chvéali masaze, na které mohou
dochazet k ptidélenym studentim tfetiho rocniku oboru vychova ke zdravi osvojujici si
techniky masazi pod odbornym vedenim Mgr. Vlasty Kursové, Ph.D. Ke spolecnym
setkani patfi ,,soustiedéni potadanad dvakrat za rok, v Tieboni a v Hluboké nad
Vltavou, kde je pro uclitele pfipraven nabity program od ptredndsek po outdoorové
pohybové aktivity. Pani Hokrova zavzpominala na ,kolobézkovani“, horolezeckou
sténu, nordwalking a na relaxaci v bazénech wellness center. Ucitelé zapojeni do
projektu hodnoti vSechny organizatory projektu PACZion velmi kladné za jejich lidsky,
pfijemny piistup, vysoce hodnoti také vSechny prednasejici, kteti o svych kvalitach
nepotiebuji posluchace presvédCovat, nebot’ je znat, ze jsou opravdovymi odborniky ve
svych profesich. Bc. Ivana Hokrova nas rozhovor nad PACZionem shrnula slovy: ,,Jak
nékterymi z nés uciteld na zacatku projektu prostupoval spiSe stres a nervozita, tak nyni
pocitujeme litost, Ze se projekt blizi ke konci.*

Stru¢né informace o Specialni olympiddé mentalné postizenych v Praze, kterd
probéhla 1. — 4. Cervence 2010, jsem ziskala od studentky vychovy ke zdravi, Renaty
Reischl a Marie Tetourové. Cituji Marii Tetourovou: ,,PiSi bakalarskou préci - Historie
specialnich olympiad, tak jsem kontaktovala organizatory této akce. Protoze bylo malo
volontérl, tak jsem oslovila studenty z naseho ro¢niku. Mgr.Vlasta Kursova, Ph.D. nam
pted akci pfislibila splnéni Praxe III, to také splnila. Organizatofi zaslali podékovani za

nasi pomoc.“ Harmonogram olympiddy a informacni letdk naboru volontérd, které
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poskytla Renata Reischl, jsou umistény v pfilohdch mé prace. Ptilozené CD obsahuje
jednu fotografii z této akce poskytnutou taktéz Renatou Reischl.

Jednim z vyznamnych krokl je rozhodnuti akreditaéni komise ze dne 13. 10.
2010 o ziskéani akreditace k navazujicimu magisterskému studiu jednooborové vychovy
ke zdravi v prezen¢ni i kombinované formé. Jde o obor Vychovatelstvi se zamétenim na
vychovu ke zdravi. S tim souvisi 1 nejen naruast poctu ptijimanych studentt, ale také lze
v budoucich letech ocekavat i ndrGst poctu vyucujicich, ktery je zifejmy jiz od
akademického roku 2009/2010, kdy mezi internisty pfibyla napiiklad Mgr. Petra
Vojtova, Ph.D., nebo Mgr. Michaela PospiSilova. Nelze opomijet i rozsifeni katedry co

do narokt na pocet uceben a jejich vybaveni.

5.7 Povinné absolvované pohybové kurzy a praxe na katedie vychovy ke zdravi v
ramci kombinovaného studia v letech 2007/2008 - 2009/2010

Nedilnou soucasti tfiletého bakalatského oboru Vychova ke zdravi v letech 2007
— 2010 byla tfada pohybovych kurzt, které se d€li zpravidla na zimni a letni, dalsim byl
kurz zazitkové pedagogiky a prirodovédné exkurze. Skola studentim zajistila dopravu
na kurzy konané v zahranic¢i, na ostatni kurzy si museli studenti zajistit vlastni dopravu.

Prvnim z nastinénych kurza byl lyzaisky vycvik v italském Passo Tonale, 800
km od Prahy, v nadmoiské vysce 1833 mINVIA, 2010, on-line.”® Studenti a vyucujici
byvaji ubytovani na okraji Ponte di Legna v hotelu Residence La Cascata & La Baita.
Na zacatku kurzu jsme byli rozdéleni do tii skupin dle pfedvedenych dovednosti na
mirném svahu a dal$i dny jednotlivé skupiny prochazely vycvikem pod vedenim Mgr.
Jana Schustera, Ph.D., Mgr. Zuzany Kornatovské, DiS. a doc. PaedDr. Milady Krej¢i,
CSc. Do vycviku byla zafazena cvi¢eni na ndcvik a rozvoj carvingové techniky
lyzovani, probihaly vecerni pfedndsky na toto téma, déle si studenti méli teoreticky i
prakticky osvojit pé¢i o skluznici lyzi. Z probrané latky nasledoval kratky test. Cely
tyden mél dany tad platny pro vSechny posluchace, v rannich hodinach probihalo
cviceni jogy, které vedla doc. Krej¢i. Na zasnézeném povrchu volila asdny ve stoji na

rozvoj rovnovahy a protazeni namahanych svalovych skupin.

% INVIA, 2010, on-line
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V Suchdolu nad Luznici, ktery se nachéazi v byvalém okrese Jindfichova Hradce
jihoceského kraje, byl pfipraven kurz cykloturistiky a vodni turistiky. Kurzem provazeli
Mgr. Vlasta Kursova, Ph.D., Mgr. Jan Schuster, Ph.D. Studenti méli mozZnost v ramci
kurzu v jednotlivych skupinkdch pro sebe zorganizovat vylet, Ukolem byla jeho
dokumentace a nasledna prezentace ve veCernim pirednaskovém bloku.

Druhym zimnim kurzem byl béZkatsky a snowboardovy vycvik v Sumavské obci
Kvilda. Vyucujicimi zde byli Mgr. Jan Schuster, Ph.D., Mgr. Zuzana Kornatovska, DiS.
a doc. PaedDr. Milada Krej¢i, CSc. Soucasti kurzu byla opét cviceni pro zdokonalovani
bézkarské techniky a péfe o skluznici bézek. Navic zahrnoval zdklady jizdy na
snowboardu.

V letnim semestru druhého ro¢niku nésledoval kurz zéazitkové pedagogiky
situovany do obce Pfedni Vyton v Jiznich Cechach, nedaleko lipenské piehrady. Zde
bych chtéla podotknout, Zze posluchacim pon¢kud unikal vyznam kurzu pro jejich
potencialni budouci profesi, a to i pfes snahu pfitomnych vyucujicich — Mgr. Zuzany
Kornatovské, Dis., Mgr. Marka Sulce a Mgr. Vlasty Kursové, Ph.D. Co studenti
nedocenili na misté, moznd, le¢ nevédomky, se taméjSimi spoleCnymi aktivitami
inspirovali pfi ptipravé Tydnu zdravi.

Poslednim spolecnym vyjezdem studentli byly ptirodovédné exkurze, v jejichz
Cele stal PhDr. Jifi gip, Ph.D. a Mgr. Zuzana Kornatovska, DiS., kterou v souc¢asné dob¢
zastupuje na ptirodovédnych exkurzich Mgr. Michaela PospisSilova a predevSim Mgr.
Petra Vojtova, Ph.D. Cilem exkurzi byly spole¢né tiry v okoli mésta Filzmoos a
vysokohorska tara na trase ledovce Dachstein. Tento kurz byl ze vSech jmenovanych
nejkratsi, tii denni. V soucasnosti jsou kurzy rozsiteny o kurz zdravotniho jezdectvi pod
vedenim Mgr. Kornatovské, DiS.. Dalsi kurzy si studenti mohli navolit z vybérovych
predmétd: vodni turistika — lod’kovani, kondi¢ni cykloturistika, nebo cvicitelsky

seminaf integralni jogy.

5.8 Interni vyucujici (abecedni Fadéni) a sekretaika Katedry vychovy ke zdravi
5.8.1 Mgr. Zuzana Kornatovsk4, Dis.”
»Mgr. Zuzana Kornatovskd, Dis. zastdva na katedie

vychovy ke zdravi od roku 2009 funkci odborné asistentky,

* foto: PF JCU, 2010, on-line
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avsak jako externistka ptisobi na katedie od roku 2008. Studenty provazi predméty,
jakymi jsou: zdzitkova pedagogika, zdravotni propedeutika, pohybové hry ve vode,
psychomotorika, praxe II., kurz zdravotniho jezdectvi, dale se podili na organizaci
kurzti pohybovych aktivit (zimni L.,II.) a kurzu integralni jogy

Prehled dosazZeného vzdélani

1996 — 2000 Stredni zdravotnicka skola, Cesky Krumlov, obor: vSeobecna sestra
2000 — 2003 Vyssi odborna skola Bild vlocka s.r.0., obor: diplomovany zdravotnicky
zachranaf; ziskany titul: DiS.

2003 — 2008 Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta té¢lesné vychovy, obor:
aplikovana télesna vychova; ziskany titul: Mgr.

2009 — dosud, Zdravotné socidlni fakulta JU, Obor studia: Prevence, néprava a
terapie zdravotni a socialni problematiky déti, dospélych a seniorti; nazev diserta¢ni
prace: Dostupnost, organizace a zdravotné - socialni benefity fizenych pohybovych
aktivit u déti s disabilitou. Skolitel: prof. MUDr. Milo§ Veleminsky, CSc., Dr.h.c. a
odborna konzultantka: prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.

Prehled odborné kvalifikace

1998 Cvicitelka jogy - licence

2000 Kurz horské sluzby - certifikat

2001 Sportovni a zdravotni masér certifikat

2002 Plav¢ik — zachranar I11. tfidy

2003 Licence specialni plavecké metody pro lidi stélesnym a s mentalnim
postizenim "Halliwickova metoda"

2003Mezinarodni rozhod¢i v showdownu

2007 Potapécska licence Open Water Diver PADI

2007 Cvicitelka lyzovani Interski CR

Absolvované zahranicni staze:

2004 CEEPUS - adapted physical activities — European dimension, Poznaii Polsko
tiimésicni studijni staz ,,Sport déti se smyslovou a mentélni disabilitou.

2005 CEEPUS - Faculty of Physical Culture, National Sports Academy, Sofie
Bulharsko tfimésicni studijni staZ ,,Sport déti se smyslovou a mentélni disabilitou.
2007 CEEPUS - Faculty of Physical Culture, National Sports Academy, Sofie

Bulharsko tfimésiéni studijni staz ,,Sport déti se smyslovou a mentalni disabilitou.
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Mgr. Zuzana Kornatovskd, Dis. je ¢lenkou fesSitelského tymu vyzkumného projektu
PACZion INTERREG IV - 16 (univerzity Pasov — Ceské Budgjovice) Pasovcko -
ceskobud¢jovicka unie pro podporu zdravi uciteld. (listopad 2008 — fijen 2011). ,,Ein
Konzept zur binationalen Netzwerkbildung hinsichtlich préventiv- und
interventionmedizinischer MaBBnahmen fiir bayerische tschechische Lehrkrifte”. O
projektu PACZion bylo jiz vice pojednano v kapitole ,,5.4.1 Projekt PACZion: zafi
2008 — srpen 2011

Publikac¢ni aktivity:

KORNATOVSKA, Z. Health — social benefits of swimming in mental disability
children In: Health Education and Quality of Life II. Ceské Budg&jovice: JU, 2009, s.
131-136 ISBN 978-80-7394-180-2

KREJCI, M., KORNATOVSKA, Z. Stimulation of Personal and Social Development at
Persons with Mental Handicap Usage of Water end Environment. Rozprawy Naukowe
AWF Wroclaw, Vol. 47 2009, No 28, ISSN 0239-4375, UKD-612; 796.01
KORNATOVSKA, Z., KREJCI, M. Rozvoj sebekontroly a sebeticty v seniorském
veku, podpora zdravi a duSevni hygieny prostfednictvim jogového tréninku. In: Aktivni
v kazdém veku. Olomouc: UP, 2008. ISBN 978-80-244-2011-0

KREICI, M., KOKES, R., KORNATOVSKA, Z.. PACZion — s radosti ziistat ucitelem.
Vas osobni pritkaz zdravi. Ceské Budgjovice: 2009. ISBN 978-80-7394-162-8.« 10

5.8.2 doc. PaedDr. Milada Krej¢i, CSc.

Vedouci katedry vychovy ke zdravi na
Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity

v Ceskych Budgjovicich, E-mail:
krejci@pf.jcu.cz, tel. +420 387 773 147, +420
387 773 159(sekretarka)

»Milada Krej¢i se vyzkumné zamétuje na oblast

psychologie sportu na prosazovani novych

, 2010
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intervenénich a kompenzacnich programt, zalozenych na holisticky pojatém pojmu
zdravi. Spolupracuje s psychology, 1€kafti, fediteli Skol, uciteli, vychovateli a trenéry
v Ceské republice 1 v zahrani¢i (napi. Rakousko, Némecko, Polsko, Slovinsko,
Svycarsko, Indie, Japonsko, USA). Popularizuje zdravy Zivotni styl, jogové techniky a
lakto-vegetarianstvi. Na JU v Ceskych Budgjovicich vyuéuje v predmétech:
Psychologie sportu, Uvod do rekreologie, Rekreace a volny &as, Didaktika vychovy ke
zdravi, Vychova ke zdravi, Zaklady jogovych a relaxacnich cvi€eni, Teorie a didaktika
jogy, Metodologie snizovani nadvahy, Vegetarianstvi a zdravy zivotni styl. Publikuje
vyzkumné studie, ¢lanky, monografie z oblasti zdravého Zivotniho stylu, psychologie
sportu, aplikace jogy, optimalizace Zivotniho stylu a emocnich stavii redukce stresu,
resocializace mladistvych delikventll aj. Svymi bohatymi zkuSenostmi podpofenymi
pobyty v Indii se snazi o kvalifikované vyuziti jégovych technik v soudobé psychologii
sportu. V roce 1993 absolvovala studijni pobyt na Delhi University Yoga Centre v Indii.
V roce 2001 byla pozvéana ptednaset o svych vyzkumnych aplikacich jogy na indické
univerzity - Delhi University, Delhi Jamia Milia University, Kurukshetra University,
Benares University, Aurobindo Centre of Yoga, Rishikesh Yoga school, Mahroli Yoga
in daily life Ashram. Piednasi také pravidelné na evropskych univerzitich: Banska
Bystrica (2004), Bratislava (2000,2007), Ljubljana (2002, 2005, 2008), Koper (2005,
2007) Poznan (1998), Salzburg (2001, 2003, 2006, 2007, 2008, 2009), Sofie (2002,
2004, 2006, 2007), VarSava (2008), Wroclaw (2008), Videnn (2003), Zagreb (1999,
2003, 2005) a dale na mezinarodnich konferencich a kongresech — napt. Evropské
kongresy psychologie sportu FEPSAC (K6ln 1991, Praha 1999, Kodai 2003, Chalkidiki
2007), Svétovy kongres psychologie (Atény 1995), Svétové kongresy psychologie
sportu (Sydney 2005, Marrakesh 2009). V roce 2008 byla pozvana po ptedchozi
spolupréci na vyzkumu diurnalnich rytmt a zivotniho stylu déti k prednaskam a podilu
na vyzkumu do Japonska (Kochi Univerzity, Kjoto Univerzity). Jako ,,Invited Speaker
byla pozvana k pfedndskdm v mezinarodnich konferencich a kongresech: Bulharsko
(Sofie 4th and 5th International congress ,, Sport, Stress and Adaptation" — 2006, 2010),
India (Goa- “80. Indian Science Congress” -1993, Delhi “Indian Science Congress”
2001), Slovinsko (Krasna Gora “Child in motion” 2008), Polsko (Wroclaw “Adapted
Physical Activities” 2008).
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V letech 2003 - 2005 ptipravila uspé$né k akreditaci MSMT novy studijni obor
Vychova ke zdravi na Pedagogické fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych

Budéjovicich a od roku 2006 az dosud koordinuje vytvofeni a rozvoj katedry vychovy

ke zdravi na PF JU.

Pod jejim vedenim byly pfipraveny a nasledné akreditovany obory ,,Vychova ke
zdravi“— bakalaiské studium v prezencni i kombinované formé, ,,Vychovatelstvi se
zamefenim na vychovu ke zdravi magisterské studium v prezencni 1 kombinované
form¢, ,,Vychova ke zdravi“ se zaméfenim na vzdelavani - bakalafské studium
v prezen¢ni formé, ,,Vychova ke zdravi- ucitelské studium®- magisterské studium
v prezen¢ni formé.

Zalozila tradici mezinarodni konference ,,Vychova ke zdravi a kvalita zivota* (2007,
2009, 2011), kterd je organizacné zajiStovana katedrou vychovy ke zdravi PF JU a
uskute¢iiovana v Hluboké nad Vitavou v Ceské republice.

Prehled akademického vzdélani

1981 — absolvovala studium na FTVS UK v Praze

Dipl. prace:“Psychické determinanty ovliviiyjici vykonnost ve sportovnim
karate*

1982 — doktorat pedagogiky (PaedDr.) na FTVS UK Praha

1992 — ziskala titul CSc. na FTVS UK Praha
Diserta¢ni prace: ,,Eliminace negativnich psychickych stavl v télesné vychové a
sportu u déti a mladeze*

2000 — habilita¢ni fizeni, udélen titulu docent v oboru Kinantropologie, podobor
Psychologie sportu, Karlova univerzita Praha. Habilita¢ni prace: Uplatnéni jogy
v resocializaci déti a mladeze.

Udaje o praxi od ukonceni vysokoskolského studia:

1981 — 1985, stiedoskolské profesorka, gymnazium Cesky Krumlov

1985 — 2000, odborna asistentka na katedfe télesné vychovy a sportu PF JU v C.
Bud¢jovicich

1993 — 2 mé&sicni staZ v Indii — Delhi university Yoga Centar, Jaipur University

2000 — 2005, docentka na katedie télesné vychovy a sportu PF JU v C. Budgjovicich
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2001 - 2 mésicni staz v Indii pozvani k pfednaskam na indické univerzity - Delhi
University, Delhi Jamia Milia University, Kurukshetra University, Benares University,
Aurobindo Centre of Yoga

2006 — dosud, docentka, vedouci katedry vychovy ke zdravi na PF JU v Ceskych
Bud¢jovicich

Clenstvi

Clenstvi ve védeckych redakénich radach védeckych asopisi:

e ,Acta Universitatis Matthiae Belii Telesnd vychova a Sport®. Slovenska
republika
* ,Disabilities and Impairments* ISSN 0970356X, India
e ,,Physiotherapy* ISSN 1230-8323, Polsko
* ,Yoga Darshan®, India - poZzddana o praci a Clenstvi ve védecké rad¢ tohoto
Casopisu od fijna 2010
Clenka komise ,,Zena a sport* pii Ceském olympijském vyboru za jiho¢esky region.

Clenka fesitelského tymu Ageing and Disabilities - Forum THENAPA, Brusel
Clenka Védecké rady PF JU v Ceskych Budgjovicich

Ptedsedkyné¢ oborové rady spolecenskovédnich a ekonomickych obordi GA JU —
grantové agentury Jiho&eské univerzity v Ceskych Budgjovicich

Piehled dalsi odborné, vyzkumné a tviir¢i ¢innosti v oboru za poslednich 5 let:

* Spolufesitelka Projektu podpory zdravi MZ CR IC8128 2003-5 ,, Byt obézni je
normalni?*

* Hlavni fesitelka Rozvojového projektu MSMT 147/2005 Realizace bakalaiského
studijniho programu ,,Vychova ke zdravi“ na PF JU

« Hlavni fesitelka GACR 406/05/2431 (2005-2007) ,,Pozitivni efekty rozvoje
sebekontroly a sebeucty na snizeni nadvahy prostfednictvim jogového tréninku*

« Hlavni fesitelka GACR 406/05/1685 (2008-2010) ,,Vychova ke zdravi —
strategie vyuky dusSevni hygieny

* Spolufesitelka mezinarodniho vyzkumného projektu ,,Diurnal and Circadian
Rhythms and Sleep Habits — Behavioral Specifics” ve spolupréci s prof. Tetsuo
Haradou — Faculty of Education, Kochi University, Japan.

« Hlavni fesitelka za CR mezinarodniho vyzkumného projektu EU INTEREG IV
A - ve spolupraci s prof. Norbertem Seibertem, University Passau, ,,PACZion -

Pasovsko-Ceskobudéjovicka unie pro podporu zdravi ucitela“.
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 Za Komisi sportu Zen pti Ceském olympijském vyboru pracuje v mezinarodnim
projektu ESF WILD (Women’s International Leadership Development) 2009 -
2011. Program projektu je zaméfen na spolupraci 8 participujicich zemich —
Ceska republika, Dansko, Finsko, Francie, Italie, Mad’arsko, Svédsko, a Velka
Britanie — v oblasti rozvoje a podpory podilu Zen ve vedoucich a fidicich
funkcich ve sportu.

« Hlavni fesitelka za CR mezinarodniho vyzkumného projektu EU — Gruntwig
»STRESSLESS — Improving Educator$ Resilience to Stress (spoluprace zemi
EU — Portugalsko, Recko, Slovinsko, Némecko aj)

Piehled tviiréi a publikacni ¢innosti (vybér z poslednich 5 let):
Monografie:

KREJCI, M. Hodnota a podpora zdravi. In Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.
Plzen: Fraus, 2010. ISBN 978-80-7238-930-8

KREJCI, M., M., KOKES, R. PACZion - S radosti ziistat u¢itelem. Ceské Budgjovice:
JU, 2009. ISBN 978-80-7394-162-8

KREJCI, M. Factors of Self-Control and Self-Esteem in Overweight Reduction. Ceské
Budé&jovice: JU 2008. 144 s. ISBN 978-80-7394-051-5

KREJCI, M. Krok k vychovg, krok ke zdravi. 1.dil. Ceské Budgjovice: JU 2008. 25 s.
ISBN 978-80-7394-082-9

KREJCI, M. Rozvoj sebekontroly a sebeucty prostiednictvim joégového tréninku a
nasledny revitalizacni efekt. In Fialova, L. (Ed.) Wellness, zdravi a zivotni styl. Praha:
Karolinum 2007, s.104 -108 ISBN 978-80-86317-54-0

KREJCI, M. - Kapitoly ,,Emoce a pohyb*, Joga jako prostiedek rozvoje zdravi d&ti“In
STUCHLIKOVA, 1., PROKESOVA, L. KREJCI, M., MAZEHOOVA, Y.
KOURILOVA, J. Zvladani emoénich problémii §kolékii. Praha: Portal 2005 s.61-68, s.
110-134, 143-166. ISBN 80-7178-534-2

KREJCI, M. (Ed) (2007) Health Education and Quality of Life. Ceske Budejovice: JU.
ISBN 978 - 80 - 7040-993-0.

Shorniky a ¢lanky ve védeckych asopisech:
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WADA, K., KREICI, M., OHIRA, Y., NAKADE, M., TAKEUCHI, H. HARADA, T.
Comparative study on circadian typology and sleep habits of Japanese and Czech in-
fants. Sleep and Biological Rhythms, Volume 7, Number 3, July 2009, pp. 218-221(4)
ISSN 1446-9235

KREJCI, M. Factors of mental health and problematic of the psycho - training. In: New
Challenges and Bridging Cultural Gaps in Sport and Exercise Psychology. Marrakesh:
MASP, 2009 pp. 148 — 153. ISBN 978073607

KREJCI, M. KORNATOVSKA, Z. Stimulation of personal and social development in
persons with intellectual disability using water environment. Rozprawy Naukowe, Vol.
47,2009, 28 (in pres) ISSN 0239-4375, UKD 612 ; 796.01

HARADA, T.!, KREICi, M. !, WADA, K."?, TAKEUCHI, H.? Video game playing
affects the circadian typology and mental health of young Czech and Japanese children.
In: Human Diversity. design for life. ICPA. Delft: Delft University of Technology 2008
s. 31 - 34. ISBN 978-920-262-028-8

KREJCI, M.!, WADA, K'?, OHIRA, Y. >, NAKADE, M. **, TAKEUCHI, H.?,
HARADA, T.”. Czech — Japan comparative study on mornings - evenings and sleep
preference habit. Journal of Chronobiology, Vol. 14, No 2. 2008, s 84-86. ISSN 1348 -
2025

KREJCI, M. Social Learning in Sport and PE: A study in the reflection of the pupils
aggressiveness. In: Child in Motion. Proceedings of 5™ International Symposium.
Ljubljana: University of Ljubljana 2008. s. 71- 82. ISBN 978-961-253-029-7

KREJCIi, M.: Mental techniques, breathing exercises and compensatory yoga exercises
as part of psychological training in sport. In New Approaches to Exercise and port
Psychology. X1 th European Congress of Sport Psychology — proceedings.
Copenhagen:University of Copenhagen 2003. ISBN: 87 89361 96 2

KREJCi, M. Positive Effects of Self-Control and Self-Esteem Development on
Overweight Control thought Intervention of Yoga Training. In: ISSP Proceedings of
11" World Congress of Sport Psychology. Sydney: 2005. s. 213-217.

ISBN: 1 877040 36 3

KREJCI, M Effects of breathing and relaxation exercises. Sport and Science. 2007,
Vol.50, 2: 25-30. ISSN: 1310-3393
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KREJCI, M Tvorba kurikul a hodnoceni zaka, psycho-socialni konsekvence. In TVSM
¢.1,2007.

KREJCI, M. Effects of Psycho — training and Movement Therapy by People with
Overweight. In: Theodorakis, J. (Ed.) Sport and Exercise Psychology: Bridges between
Disciplines and Cultures. Proceedings of 12 European Congress of Sport Psychology:
899 — 903. ISBN: 978-960-89923-0-6

KREJCI, M. Ovéfeni revitalizaéniho pohybového programu u seniort
eskobudgjovického regionu. In: Generace 50+. Sbornik z mezinarodni konference. C.
Bud¢jovice: JU 2006.

KREJCI, M. Schulprogrammbildung im Hinblick auf Gesundheitserziechung. In:

Sommerakademie — international conference PF MU. Brno: 2006.“'"!

5.8.3 Mgr. Vlasta Kursova, Ph.D.

Odborny asistent PF JU a tajemnice Katedry
vychovy ke =zdravi, zakladatelka kulturné — §
sportovni akce ,,Spolu to dokédzeme*

»Profesni charakteristika:

Vzdélani vysokoskolské, studium 1982-1987 na
ZCU PF Plzen, magisterské pro zékladni a stfedni
Skoly, obor TV - ON.

' HOME PF JCU, 2010, on-line
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Dalkové studium FTVS UK Praha 1994-1997, trenérska Skola - ziskani licence "trenér
atletiky I. t¥idy".
Licence "sportovni masér" (2000).

Licence specialni plavecké metody pro télesné a mentalné postizené déti "Halliwickova

metoda".

Doktorské studium 2003 - 2007 na ZSF JU, titul Ph.D. udélen 2007, dizertacni prace:
Integrace osobnosti a podpora rozvoje zdravi u mentalné postizenych jedinct
pomoci pohybovych aktivit.

Specializace:

Regenerace (relaxaéni a regeneratni techniky, sportovni masaz odstraiujici
unavu, aromaterapie a aromaterapeutickd masaz)

Aplikované pohybové aktivity pro postizené
Psychomotorika
Teorie a didaktika atletiky
Publikace:
KURSOVA, V., MALATOVA, R. The influence of the all-year physical education

programme on the development of the basic kinetic skills and physical efficiency of
mentally disabled children. In Adapted physical activities - European dimensions,
workshop proceedings, Ceské Bud&jovice : PF JU, 2004, ISBN 80-7040-676-3, s. 23-
24,

KURSOVA, V. Ceska specialni olympiada - cil mentalné handicapovanych sportovci z
oddilu Pluto. In "Télesnd vychova a zdravi I1.", Ceské Bud&jovice : PF JU, 2004. ISBN
80-7040-721-2, s. 58-61.

KURSOVA, V., MALATOVA R., MALINAKOVA L. Specialni olympiady jako
vyznamny prostfedek integrace osobnosti mentaln¢ handicapovaného jedince.
In "Télesnd vychova a zdravi I1.", Ceské Bud&jovice: PF JU, 2004. ISBN 80-7040-721-
2,s.62-67.

KURSOVA, V., MICHALOV, L., SEDLACEK, 1. Vliv atletického programu na rozvoj
zakladnich pohybovych schopnosti mladych basketbalistii (etapa zakladniho tréninku).
In Atletika 2004. Elektronicky zbornik prispevkov z medzinarodnej konferencie. Banska
Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2004. Vol. 1, No. 1, 317 s. ISBN 80-8083-007-X.
EAN 9788080830076, s. 302 - 309.
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MALATOVA, R., KURSOVA, V. Sport massage. In Adapted physical activities -
European dimensions, workshop proceedings, Ceské Bud&jovice: PF JU, 2004. ISBN
80-7040-676-3., s. 25-26.

MALATOVA, R., KURSOVA, V. Inovace predmétu Komplexni regenerace studia
oborové télesné vychovy. Grant FRVS ¢. 1087, JU Ceské Budgjovice, 2004.
KURSOVA, V., KREJCI, M. Support development health mentally affecteds by the
help of interventional kinetic programme. InMovement and Health. Olomouc: Palacky
University, 2005. s. 157. ISBN 80-244-1166-0.

KREJCI, M. - KURSOVA, V. & CELEDOVA, M. Study investigative effect
interventional kinetic programme on development health mentally handicapped.
In Disabilities and Impairments : Interdisciplinary Research Journal, 2005. Volume 19,
No 2, Delhi : Akshat Publications, s. 16 - 20. ISSN 0970-356 X.

KURSOVA, V. Problems obesity and healthy life style near mentally handicapped :
Problematika obezity a zdravého zivotniho stylu u mentalné postizenych. In Studia
Kinanthropologica, 2005. Volume VI (2), s. 145 - 152. ISSN - 1213-2101.

KURSOVA, V. Influence interventional kinetic programme on development health
mentally handicapped. In Studia Kinanthropologica, 2005. Volume VI (2) , s. 137 -
144. ISSN - 1213-2101.

KURSOVA, V.Vliv pohybového programu na rozvoj télesného zdravi mentilné
postizenych. In Acta Universitatis Matthiae Belii: Telesna vychova a sport, 2005.
Volume 7 ,s. 10 - 13, ISBN 80-8055-727-6.

KURSOVA, V. Socialization effects and changes in the area needs near mentally
handicapped owing to the interventional kinetic programme. In Michal, J. Acta
Universitatis Matthiae Belii: Physical education and sport, 2005. Telesna vychova a
$port, Vol. 6, No. 6, Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, s.
71-77. ISBN 80-8083-172-6, EAN 97880808311721. 127 s.

KURSOVA, V. Pohybové hry jako souéast intervenéniho t&lovychovného programu na
podporu zdravi mentalné postizenych: Locomotive games as part of interventional
kinetic programme in support of health mentally affected. In Cepicka, L. Hry 2006
vwzkum a aplikace: Games 2006. Sbornik referatu ze 7. mezinarodni vedecké
konference "Hry 2006", Nectiny, 6.-7. 4. 20006,Plzei: ZCU Plzen, 2006. s. 244 - 249,
256 s. ISBN 80-7043-443-0.
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KURSOVA, V.Integrace osob s mentalnim postizenim v oblasti vzdélavani -
novelizace specialniho Skolstvi. In Vobr, R. Disportare 2006. Sbornik referatu z
mezindrodni konference "Disportare 2006", Ceské Budéjovice 10.-11. 10. 2006. Ceské
Budéjovice : JU PF Ceské Budgjovice, 2006. s. 57 - 62. 123 s. ISBN 80-7040-890-1.
KURSOVA, V. Integrace osobnosti a podpora rozvoje zdravi u mentdlné postizenych
Jedincii pomoci pohybovych aktivit.[disertaéni prace]. Ceské Bud&jovice: Zdravotné
socialni fakulta, 2007. 143 s. + CD-ROM.

KURSOVA, V. Zatazeni edukaéniho pohybového programu do SVP zakladnich kol
specialnich. In Krej¢éi,M. Health Education and Quality of Life, Ceské Budgjovice : PF
JU, 2007. 9 s., CD-ROM, ISBN 978-80-7040-993-0.

KURSOVA, V. Integrace a podpora rozvoje zdravi osob s mentilnim postizenim
pomoci cileného pohybového programu. Aktualni otdzky sociologie sportu. Praha:
FTVS UK, Sekce sociologie sportu pii Ceské kinantropologické spole¢nosti, 2007. CD-
ROM,, s. 36 — 43. ISBN 978-80-86317-55-7.

KURSOVA, V. (2007). Legislature in the area education persons with infliction of —
revise statutes of special education in Czech Republic: Legislativa v oblasti vzdélavani
osob s postizenim — probihajici novelizace specialniho $kolstvi v CR. Historia,
sucasnost a perspektivy pedagogickej praxe v priprave ucitelov elementaristov, [on-
line]. Presov: UNIPO, Pedagogicka fakulta, 2007. Dostupné
z: http://www.unipo.sk/files/docs/pf katedry/svk/dokument 409 265.doc
KURSOVA,V., CELEDOVA, M., DREVIKOVSKA, P. Volnotasovy pohybovy

program jako soucast rozvoje zdravi zaki s mentalnim postizenim : The free time
kinetic programme as part of development health pupils with mental infliction
of. Historia, sucasnost a perspektivy pedagogickém praxe v priprave ucitelov
elementaristov, [on-line]. PreSov: UNIPO, Pedagogicka fakulta, 2007. Dostupné
z: http://www.unipo.sk/files/docs/pf katedry/svk/dokument 408 265.doc

KURSOVA, V. Krok k vychové, krok ke zdravi ILdil: Edukace formou pohybu. Ceské
Budgjovice: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, 2008. 16 s. ISBN 978-80-
7394-083-6.!%

2 HOME PF JCU, 2010, on-line
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5.8.4 prof. Ing. Milan PeSek

,»Vysokoskolsky pedagog, védecky pracovnik a
specialista v oboru potravin. Absolvoval potravinafskou
fakultu Vysoké skoly chemicko-technologické v Praze,
kde také ziskal v roce 1967 védeckou hodnost kandidata
technickych véd v oboru chemie a technologie mléka a
tukii. Po ukonceni studia pracoval jako technolog v
Primyslu mlééné vyzivy a jako vedouci krajské

laboratote v podniku Potraviny. Na JihoCeské univerzité

ptsobil nejprve jako odborny asistent, pozdéji jako
docent a od 1994 jako profesor pro obor hodnoceni jakosti a zpracovani
potravinovych surovin a potravin. V soucasné dob¢ se zabyva problematikou vyvoje
a obohacovani potravin zdravotné¢ uCinnymi komponentami jako jsou napf.
antioxidanty, polynenasycené mastné¢ kyseliny fady omega-3 aj. Je autorem a
spoluautorem 150 odbornych a védeckych publikaci véetné 15 vynalezl. Nekteré z
jeho praci byly publikovany v zahrani¢nich védeckych cCasopisech. Za prokéazané
vyznamné ekonomické pifinosy z vyuziti vynalezii v praxi obdrzel v r.1990 statni

vyznamenani. Jeho biografické heslo bylo zatfazeno v encyklopediich Kdo je kdo v

103

CR a Who is who in the world. K zalibam patii cyklistika a joga.

5.8.5 Mgr. Michaela Pospisilova'*

Profesni charakteristika:

Pedagogicka fakulta v Ceskych Budgjovicich, obor Bi-
Tv/SS

Studium Vyssi odborné skoly pro dentalni hygienistky

v Praze

Prehled kvalifikace:
Trenér III. Tiidy gymnastiky

* HOME PF JCU, 2010, on-line

w4 Foto: PF JCU, 2010, on-line
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Plav¢ik 1. Tridy

Cvicitel lyzovani

Instruktor snowboardingu

Trenér vodni turistiky a windsurfingu

Potapécska licence Open Water Diver PADI - Rescue diver
Osvédceni Sportovni masér

Cvicitel zdravotni té€lesné vychovy

2010 Cvicitel jogy

2010 Certifikat — cvicitel PUMP FX

Publikace:

Diplomova prace:

« Pospisilova, M. (2009). Vliv rozvoje sebekontroly a sebeucty na snizovani
nadvahy prostfednictvim jogového tréninku u muzi. Vedouci: doc. PaedDr.

Milada Krejéi, CSc., Ceské Budgjovice: JCU.'%

5.8.6 Mgr. Jan Schuster, Ph.D.
,»Odborny asistent PF JU, Katedra vychovy ke zdravi,
Ceské Budgjovice
Absolvent:
JU PF obor Biologie - T¢lesna vychova
MU FSpS rozsitujici studium
UK FTVS specializace trenérstvi - fotbal, licence UEFA
level "A"

Praxe:
1999 - srpen 2006 JU PF KTVS

zari 2006 — soucasnost - JU PF KVKZ

105 Dokument: POSPISILOVA, M., 2010
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2001-2003 asistent trenéra, SK Dynamo C. Bud&jovice, muzi ,,B“, CFL
2006 — 2008 Model BILATERAL AGREEMENT for the academic year 2006/2008
- SOCRATES programe: HIGHER EDUCATION (ERASMUS) between University of
South Bohemia, Pedagogical fakulty and Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu

Od roku 2004 se ve svém vyzkumu zamétuje na problematiku nadvahy a obezity
u déti a jeji prevenci a napravu pomoci aplikace adekvatnich pohybovych aktivit. V
soucasné dob¢ studuje v doktorském studijnim programu na ZSF JU ve studijnim oboru
»Specializace ve zdravotnictvi®. Je ¢lenem akademického senatu Pedagogické fakulty

JihoGeské university.*'%

5.8.7 Mgr. Petra Vojtova, Ph.D.""”

,Od roku 2009 do soucasné
doby ptisobi na Katedfe vychovy ke
zdravi na Pedagogické fakulté
JihoGeské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich. Mgr. Petra Vojtova,
Ph.D. vyucuje pfedméty: Motivace
podpory ke zdravi, Osobnostni a

socidlni vycvik, Taichi (sestava 24 |

prvkl), Didaktika vychovy ke
zdravi, Profesni etika, Rodinna a sexudlni vychova, Sociologie rodiny, Aktudlni
problematika vychovné vzdé€lavaci praxe, Multikulturni vychova, Vzdélavani
k lidskym praviim, Andragogika, Medidlni vychova.
Vzdélani
2002 — 2006: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné socialni fakulta,
obor: Prevence, naprava a terapie zdravotni a socialni problematiky déti a mladeze.

Zari 2006 - Gspésna obhajoba disertacni prace.

1997 — 2002: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta,

©**HOME PF JCU, 2010, on-line

w7 foto: HOME PF JCU, 2010, on-line
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obor: Rehabilita¢ni péce o déti, dospélé a staré osoby.

Cerven 2002 - usp&$né ukonéeni magisterského studijniho programu.

1990 — 1995: St¥edni zdravotnicka $kola, obor rehabilitaéni pracovnik. C. Budé&jovice.
Cerven 1995 - usp&$né ukonéeni maturitni zkougkou.

Zaliby, konicky:
Taichi ¢chi kung, masaze (klasické masaze, ¢inské reflexni masaze, indické masaze,
reiki, japonskd maséaz shiatsu), sport (brusleni, snowboard, bézky, volejbal, 3Sb,...),
tanec, dobra spolec¢nost, malovani — arteterapie, cestovani, anglictina.

Publikace:

VOJTOVA, P. Social Health is the Way for Improvement the Multicultural Education.
In KREJCI, M. et. al. Health Education and Duality of Life II. Ceské Bud&jovice: JU
PF, 2010 — In Press
VOJTOVA, P. Taichi: China Culture of Personal Development In. 2" International
Conference Health Educational and Quality of Life. p. 378 — 385. JU v Ceskych
Budgjovicich, PF, 2009. ISBN 978-80-7394-180-2
VOJTOVA, P. Zdravotné socialni aspekty lidskych prav. In. MojZiSova, A., Handkova,
A.: Kapitoly socidlni prace v praxi. S. 116-120. JU v Ceskych Budg&jovicich, ZSF,
2008. ISBN: 978-80-7394-074-4
VOITOVA, P. (Ed.) Pohledy etnické marginalizace u Aboriginal People v Kanadé a
Romii v Ceské republice a slovenské republice. Markers of Etnik marginalization
focused on Aboriginal People in Canada and on Roma in Czeh Republic and Slovak
Republic. Cesko anglicky sbornik z mezinarodni konference. Ceské Budg&jovice: ZSF
JU, 2007. ISBN 978-80-7394-019-5.
DAVIDOVA, E., LHOTKA, P, VOITOVA, P. Prdvni postaveni Romii v zemich
Evropské unie. Praha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-727-5
DAVIDOVA, E., LHOTKA, P., VOJTOVA, P. The Roma minority in some countries
of the European Union in connection with thein international provision. In Jurnal of
Health Science Management and Public Health. Vol.6, N. 2/2005 The University of
Scranton Pennsylvania, USA. ISSN 1512-0651
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VOJTOVA, P. The Roma position in connection with education in Finland. In Jurnal
of Health Science Management and Public Health. Vol.6, N. 2/2005 The University of
Scranton Pennsylvania, USA. ISBN 1512-0651.«!%

5.8.8 Milena Chlaniova

Pani Milena Chlanova je sekretatkou Katedry vychovy ke zdravi od 1. 4. 2010.
Jeji ivazek je tvoren stejné, jako tomu bylo u pani Jany Veverkové, tedy dle slov doc.
Paed.Dr. Milada Krej¢i CSc. z 0,75 Gvazku pracuje pani Milena Chlafiova pro KVKZ a
zbylého 0,25 uvazku je hodnocena z financi ziskanych prostfednictvim projektu

PACZion, jehoz hlavni feSitelkou je doc. Paed.Dr. Milada Krej¢i CSc.

6 Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo provést analyzu a naslednou syntézu ziskanych
podkladii tykajicich se vzniku a rozvoje katedry vychovy ke zdravi, tato data
chronologicky usporadat v jeden celek s jasn¢ danym zacatkem a koncem v soucasnosti,
tj. k 31. 12. 2010.

Pti zpracovani mé prace jsem méla moznost nahlédnout do "zakulisi" katedry,
nejen ofima doc. Krej¢i, ale také sama poznat napf. vyznam vyzkumnych projektl a
jejich pfinos pro ekonomickou stranku vysokych skol. Také vypravéni Bce. Ivany
Hokrové mi ptiblizilo déni v pravé probihajicim projektu PACZion, dozvédéla jsem se
o Specidlni olympiad¢ a shromdazdila jsem fadu fotografii, které by se ke mne, bez

zpracovani tohoto tématu, viibec nedostaly.

12 Dokument: VOJTOVA, P., 2010
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O rostouci dynamice rozvoje vypovida nasledujici popis skutecnosti. Z pocatku
zabezpecovalo tehdejsi oddéleni vychovy ke zdravi vyuku, organizaci kurzt a praxi i
administrativni vykony pro 81 studentli, postupné¢ pocet studentii stoupal az na
soucasnych cca 336 studentli. Po akreditaci navazujiciho magisterského programu oboru
,» Vychovatelstvi se zaméfenim na vychovu ke zdravi“ vedouci katedry ocekava dalsi
nartst studenti tohoto oboru. I tak jiz posledni uvedend cifra predstavuje hranici pro
zrod mens$i soukromé Skoly. Zcela na misté¢ je proto i otdzka, zda katedra nebude
potiebovat dal$i administrativni pracovnici, jakou je v soucasné dob¢€ pani sekretarka
Milena Chlanova od 1. 4. 2010.

Uzitecné by bylo aktualizovat pfehledné informace o moznostech studijnich
oborti, o jednotlivych internich i1 externich vyucujicich na webovych strankach
pedagogické fakulty, ale i na strankach katedry vychovy ke zdravi. Navstévnik
webovych stranek pedagogické fakulty je ponékud maten dvojimi pojmy, nebot na
nékterych mistech je stale katedra uvadéna jako oddéleni.

Pro nejbliz8i budoucnost jsou vizemi, dle slov doc. PaedDr. Milady Krejci,
CSc., moznost akreditace doktorandského studia ve spolupraci s pedagogickou fakultou
Zapadoceské univerzity v Plzni a usilovat o udrzeni ziskanych akreditaci, s ¢imz souvisi
profesni a odborny rist ucitela Katedry vychovy ke zdravi. Dale doc. PaedDr. Milada
Krej¢i, CSc. zdiraznila také udrZeni soucasného standardu vychovy ke zdravi,
pokracovani v pravidelné se konajicich konferencich a rozvinuti vyzkumii v laboratofi
KVKZ.
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8 Prilohy

8.1 Seznamy absolventii VKZ poskytnuté vedouci studijniho oddéleni PF JU -
Mgr. Zuzanou Svobodovou

Absolventi, ktefi zapocali studium v akademickém roce 2006/2007 prezencni formou:
Bosakova Heda, Be.

Dankovska Aneta
Duskova Ivona
Frankova Marcela, Be.

Fukerova Hana, Bc.
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Hrmova Eliska

Jelinek Jakub

Jirova Jana

Koptikova Jana

Krasova Barbora, Bc.
Kusnirenkova Viktorie, Be. DiS.
Merklovéa Simona
Michalcova Ivana
Novakovéa Katefina
Pol¢akova Jana, Bc.
Sebera Jaromir
Sumerauer Vit

Simova Michaela, Be.
Slapotova Blanka
Vyskocilova Andrea, Bc.

Celkem: 20
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Absolventi, ktefi zapocdali studium v akademickém roce 2006/2007 kombinovanou

formou:

Bartongk Jaroslav Vojtéchova Miroslava
Boubal Vojtéch Voldiiskovéa Jaroslava
Cymlova Radka Vrabkova Petra
Cejdikova Martina Zadina Libor
Dankova Barbora Zimmelova Hana, Bc.
Dice Michal Celkem: 29

Janousek Martin
Kocinova Monika, Be.
Korcova Petra
Machatova Lenka
Marsikova Iveta
Némcova Katefina
Rottnerova Petra
Seberova Eva
Sekerova Blanka
Stejskalova Marie
Suchan Radek
Sestak Premysl
Snajdrova Lucie
Spindlerova Martina
Stastny David
Stépanova Zuzana
Sulcova Veronika

Vitkova Adéla



Absolventi, ktefi zapod¢ali studium v akademickém roce 2007/2008 prezenéni formou:

Albrechtova Klara, Mgr. Mréazkova Veronika
Benes Vaclav Plankova Petra
Beranova Katefina Planska Magdalena
Blahova Stépanka Ruazickova Karolina
Brejlova Jana Souckova Petra
Brizkovéa Simona Simotova Jaroslava
Cinatlova Iva Sindelitova Eliska, Be.
Haskova Radka Stastna Veronika, Be.
Horeckova Petra Svecové Pavla
Kranku$§ Lubomir Uhlifova Daniela, Bc.
Kfestan Tomas, Bc. Vasinova Iveta
Macounova Iva, Bc. Celkem: 24

MojziSova Veronika

(Foto: Hana Bierhanzlova, ¢erven 2010)



Absolventi, ktefi zapodali studium v akademickém roce 2007/2008 kombinovanou

formou:

Auterska Regina Hommer Roman
Bergmanova Lenka Karnkovska Martina
Bierhanzlova Hana Kubalova Irena, MUDr.
Budickové Lenka Kubatova Katefina
Drbohlavova Iva Snokhausova Hana
Galdia Jifi Truksova Jitka

Hitha Stanislav Uhlifova Bozena
Hokrova Ivana Vojtéchova Magdaléna
Hola Marcela, Be. Votéapkova Pavla

Hola Stanislava, Mgr. Zimmelova Veronika, MUDr.
Hola Véra, Mgr. Celkem: 21

(Foto: Hana Bierhanzlova, ¢erven 2010)



8.2 Tabulka ¢islo 1 - Seznamy internich a externich vyucujicich od zaloZeni oddéleni do

konce roku 2010

Jméno

Vyucované predméty

Mgr. Zuzana Kornatovska,
Dis.

Interni vyucujici

Plavani, pohybové hry ve vode¢, kurz zazitkové
pedagogiky, pedagogicka praxe II, psychomotorika,
zdravotni propedeutika, integralni joga — cvicitelsky

semindf, kurz zdravotniho jezdectvi

doc. PaedDr. Milada Krej¢i,
CSc.

vedouci katedry

Rekreace a volny cas, zaklady jogovych a relaxacnich
cviceni, zimni kurz pohybovych aktivit 1., teorie a
didaktika jogy, psychologie télesnych cviceni,
aplikované pohybové aktivity pro postizené I.,
metodologie snizovani nadvahy, didaktika vychovy ke
zdravi, metodologie snizovani nadvahy — screening,
seminaf k zavérecnym bakalaiskym pracim,
vegetarianstvi a zdravy Zivotni styl, pedagogickd praxe
I1, bakalaiska prace 11

Mgr. Vlasta Kursova, PhD.
- Odborna asistentka,
tajemnice KVKZ

Regenerace I — III, Aplikované pohybové aktivity pro
postizené 1 — I1I, Pedagogicka praxe III, Bakalafska
prace I, II; kondi¢ni atletické cviceni

prof. Ing. Milan Pesek, CSc.

Interni vyucujici

Potraviny a jejich vyznam pro zdravi

Mgr. Michaela PospiSilova

Interni vyucujici

Plavani, zaklady jogovych a relaxa¢nich cviceni,
Planovéni a regionalni rozvoj CR a rekreace,
pedagogicka praxe IV, pohybové hry ve vodé, kurz
zazitkové pedagogiky, pedagogicka praxe II,
psychomotorika, zdravotni propedeutika, dentalni
hygiena

Mgr. Jan Schuster, PhD.

Interni vyucujici

Vyziva a zdravi, kurz pohybovych aktivit — letni,
metodika pohybovych a sportovnich her, zdravotni
télesna vychova I a Il, plavani, zdravotni propedeutika,
vodni turistika - lod’kovani

Mgr. Petra Vojtova, PhD.

Interni vyucujici

Motivace podpory zdravi, andragogika, profesni etika,
osobnostni a socialni vycvik, aktualni problémy
vychovné vzdélavaci praxe, rodinna a sexudlni

vychova, vzdélavani k lidskym pravim, medialni
vychova, multikulturni vychova

Externi vyucujici

Vyucované piredméty




MUDr. Vladimir Compel’

Somatologie I, I

Mgr. Lukas Dastlik

Psychologie zdravi, pedagogicka a socialni
psychologie, Uvod do psychologie, Sebezkugenostni
prace se skupinou — zakladni formy a techniky

RNDr. Ditrich T.

Environmentalni vychova

PhDr. Marta Franclova

Psychopatologie

Mgr. Jiti Jost, CSc.

Psychologie osobnosti a jejiho vyvoje

MUDr. Eva KlimeSova

Hygiena a epidemiologie

Mgr. Radim Kokes

Moderni formy aerobnich cviceni a fitnes

PaedDr. Eva Kovacova

Arteterapie se zaméfenim na vychovu ke zdravi

PaedDr. Kyzour Milan

Arteterapie a podpora zdravi

PaedDr. Ludvik Michalov

Zéklady bojovych umeéni — aikido, Zdravotni cviceni
vychodu Tai Chi Chuan

PhDr. Helena Pavli¢ikova,
CSc.

Filozofie 11

PhDr. Ludmila Pefinova,
Ph.D.

Muzikoterapie I, 11

Mgr. Jakub Pich

Vytvarna kultura a tvorba

Mgr. Olga Podruhova

Tanec a tanecni terapie

Mgr. Miroslav Prochazka,
Ph.D.

Socialni pedagogika

MUDr. Ivana Prollova

Fyziologie télesnych cviceni

prof. PaedDr. Iva Psychologie
Stuchlikova, CSc.
Mgr. Simtinek M. Zaklady sociologie

PhDr. Jiti Sip, Ph.D.

Metodika ptirodovédnych exkurzi, planovani
cestovniho ruchu

Ing. Svestkova R., Ph.D.

Zaklady neziskového sektoru

Mgr. Jan Van¢k

Psychologie osobnosti a jejiho vyvoje




Mgr. Petra Zimmelova, Gerontologie
Ph.D.

Mgr. Iva Zlabkova Uvod do pedagogiky

Dale na nynéjsi Katedie vychovy ke zdravi vyucovali 1 tito externisté a externistky:

Mgr. Benickova, M., Ph.D. (dfive Bfichackova) - muzikoterapie

Mgr. Bilkova, Z. — motivac¢ni podpory zdravi

Mgr. Dvotakova, L. — tance a hry

PhDr. Leipert, J., Ph.D. — informacni technologie
Mgr. Lohonkova, I. — plavani

PhDr. Mazehoova, Y., Ph.D. — osobnostni vycvik
PaedDr. Peterka, Z. — vytvarna kultura a tvorba

doc. PhDr. Sapik, M., Ph.D. — filozofie, profesni etika

Mgr. Sedlakova, R., Ph.D. — zaklady sociologie

doc. PhDr. Somr, M., DrSc. — tivod do pedagogiky

Mgr. Soukupova, V. — environmentalni vychova



8.3 Tabulka ¢islo 2 - Piehled vyu¢ované vychovy ke zdravi na univerzitach v CR
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Add 8.4 legenda pouzitych zkratek:

JU, PF —CB Jiho&esk4 univerzita, pedagogicka fakulta — Ceské Budg&jovice

ZCU
UK
MU
UP

OSuU

VKZ
SO

NMgr.

8.4 Tabulka ¢islo 3 - Chronologicky piehled projekti, tradic a akreditaci

Zapadoceska univerzita

Univerzita Karlova

Masarykova univerzita

Univerzita Palackého

Ostravska univerzita

prezenc¢ni

kombinované

vychova ke zdravi

studijni obor

Navazujici magisterské




Zati 2004

Zadost o dotaci ze statniho rozpoétu pro
projekt ,,Pfiprava a realizace nového
studijniho programu v oboru
REKREOLOGIE — VYCHOVA KE
ZDRAVT]

Rijen 2005
(platnost do 20. 10. 2009)

roz§iteni akreditace bakalafského
studijniho programu Specializace
v pedagogice o studijni obor Vychova ke
zdravi do 20. 10 2009, s formou studia
prezencni a kombinovanou, se standardni
dobou studia 3 roky

Listopad 2006
(platnost byla stanovena do 28. 11. 2009)

Udéleni akreditace k provadéni
vzdélavaciho programu Vychova ke zdravi
a prevence obezity u zakd ZS a vydavani
osveédceni o jejich absolvovani

Zati 2007

Studentska akce ,,Krok k vychove, krok ke
zdravi

Rok 2007

Zalozeni tradice mezinarodni konference
»Vychova ke zdravi a kvalita Zivota™ a
odstartovani projektu ESF Zdravi(kurz pro
ucitele IL.stupné ZS - Vychova ke zdravi a
prevence obezity

Rok 2008

Rijen 2008

Projekt ,,Vychova ke zdravi — strategie
vyuky dusevni hygieny*; mezinarodni
vyzkumny projekt ,,Diurnal a Circadian
Rhythms and Sleep Habits — Behavioral
Specifics*“ve spolupraci s japonskou
univerzitou Kochi

Otevieni Akademického centra zdravého
zivotniho stylu

7411 2008 - 2011

Projekt ,,PACZion‘

Rijen 2009
(platnost do 31. ledna 2016)

Prodlouzeni platnosti akreditace
bakalatského studijniho programu
Specializace v pedagogice — studijni obor
Vychova ke zdravi

Rijen 2010

Ziskani akreditace navazujiciho
magisterského studijniho programu
Specializace v pedagogice — studijni obor
Vychovatelstvi se zaméfenim na vychovu
ke zdravi

8.5 Plakat z akce ,,Krok k vychové, krok ke zdravi*




- to je nazev akce, kterou se studenti, nyni uzZ druhého ro¢niku Pedagogické fakulty
Oddéleni Vychovy ke zdravi, rozhodli zménit tradici ,bloudicich a vyplasenych
prvaka‘.

Na prvni den na VS vét$ina studentd vzpomina (dnes jiz s ismévem na rtech) jako na den,
kdy pftisli nékam, kde nevédeli, jsou-li spravné a vcas. Ja osobné jsem byla rozhodnuté dalsi
den nepftijit vliibec. :0) Doufdme, Ze kdyz se zeptate letoSnich prvakd prezencniho studia
Vychovy ke zdravi, bude jejich odpoved’ pozitivngjsi.

Jak to tedy celé probihalo?

Vse zacalo oficidlnim pfivitdnim prvakd na univerzitni pid€ pani docentkou Krej¢i. Poté se
studenti seznamili vzajemné mezi sebou prostiednictvim jednoduché hry. Po kratké vedené
relaxaci byli studenti rozdéleni do ¢tyi skupin a mohlo se zalit s poznavanim meésta. Kazda
skupinka dostala do své fady jednoho star$iho spoluzaka, ktery byl jejich privodcem nejen
tento konkrétni den, ale na kterého se mohou obratit 1 v dob¢ studia. Jak jinak poznat mésto,
nez vyrazit do jeho viru. Jednotlivé skupinky dostali o€islované dopisy, v nichZ byly
informace, kam maji vyrazit a co tam maji za tkol. Stanovisté byla vybirana podle dilezitych
kritérii: musela pfinést uziteCnou informaci ¢i

zkuSenost, byt dostupna pro cca 30 studentl a
predevsim nesméla chybét zdbava.

Studenti tedy méli moznost vidét novou masérskoul
ucebnu v budové Dukelska, PC ucebnu v Budové
Jeronymova, seznamili se s pravidly studovny, s
fungovanim menzy, na téchto stanovistich se
studenti méli predevs§im dozvédét uzitecné informace.

Jak ale vSichni dobfe vime, ke studentskému zivotu patii kromé sbirani informaci také zabava.
O tu se asi nejvice postarala stanoviste ,,Cerna véz*, 0
studenti méli za ukol pomoci 25m dlouhého lan
zméfit obvod Cerné véze, a ,,Park u bazénu®, kde bylal
pfipravena lanova ptekazka - podobenstvi o studiu.

dvéma stromy, byla z lan vytvofend ,pavucina®“ s
velikymi oky. Studenti méli za kol se skrz oka dostat
druhou stranu pavuéiny, aniz by se dotkli lana, coZ '
vyzadovalo opravdu velkou spolupraci. Jelikoz bylo kazdé¢ oko jinak velké, bylo 1 jinak
naroc¢né je prolézt. Piesto vSak kazd4 ¢ast pavuciny vyzadovala soustiedéni a pomoc ostatnich
- stejné jako je tomu 1 u zkousek.

Seznamovaci odpoledne jsme vecer zakoncili zhodnocenim nad vegetarianskymi specialitami,
které nam dovolili pfipravit v kavarné Loop.




Pivodni zamér, teda seznamit prvatky s méstem Ceské Budgjovice jako méstem
studentskym, se naplnil. Tato akce ale obohatila i nds. Organizace tohoto odpoledne byla
nejen zabava, ale zaroven jsme si vyzkouseli, co obnési uspotradani podobné akce.

8.6 Tabulka ¢islo 4 - Prehled poctu prijatych studenti do oboru vychova ke zdravi
poskytnuty referentkou Miloslavou Volmanovou

Rok Kombinovana forma studia Prezencéni forma studia
2006/2007 35 46
2007/2008 40 63
2008/2009 83 47
2009/2010 71 40
2010/2011 65 30

8.7 Tabulka cislo 5 — Prehled studijnich programi na PF JU s oborem Vychova ke

zdravi
Nazev Nazev studijniho | Forma studia Standardni délka
studijniho oboru/studijnich studia
programu, obort

jeho kod a typ




Ucitelstvi pro | Ucitelstvi Prezenéni (denni) | 2 roky
sttedni Skoly, |psychologie pro
N7504, sttedni Skoly
navazujici (dvouoborové)
magistersky |- Ucitelstvi
vychovy ke
zdravi pro
2. stupen
zakladnich skol.
Specializace | Vychova ke Prezencni Ob¢ formy
v pedagogice, |zdravi Kombinovana 3 roky
B7507,
bakalarsky
nevedouci k
ucitelstvi
Specializace | Ptirodopis se Prezen¢ni 3 roky
v pedagogice, |zaméfenim na
B7507, vzdélavani —
bakalaisky vychova ke
vedouci zdravi se
k uditelstvi na | zaméfenim na
2.stupni ZS | vzdélavani
Vychovatel- | Vychovatelstvi | Prezencni 2roky
stvi; *, se zaméfenim na | Kombinovana
navazujici vychovu ke * kod akreditacni
magistersky | zdravi komise v dobé

zjistovani
informace, tj. dne
18. 11. 2010, jeste
nebyl ptidélen

8.8 Ukazka upoutavkového letiaku Specialni olympiady
Ceské republiky

POZOR CTETE

Chcete pomoci jako
volontéri

AN
(§ é|. 'é?

Specialni olympiada
Ceska republika



na 10. ceské letni specidlni olympiadé pro sportovce
s mentalnim postizenim, kterd se bude konat ve dnech
1. — 4. éervence 2010 na stadionu Juliska v Praze?

Ptijd’te, prosim, na informacni schiizku v pond¢li 19. dubna do

prostor Ceského hnuti specidlnich olympidd.

Zde dostanete prihlasku volontéra a dozvite se podrobnosti.

Kdy: pondéli 19. 4. 2010 v 16 hodin
Kde: CHSO, Riéni 6, Praha 1
(Spojeni tramvaje &islo 6, 9, 12, 20, 22 stanice Ujezd)

Chcete se jesté na néco zeptat?

Zavolejte do kancelate na telefonni ¢islo 257 313 008

Tésime se na Vas!

8.9 Vynatek z harmonogramu Specialni olympiady

DEN
od 10.00 —13.00 hod registrace
misto registrace KOLEJ JIH, ULICE KAMYCKA, SUCHDOL

spojeni — metro Dejvicka, Bus, ¢. 107 nebo 147 zastavka Dejvickd — Zemédélska

univerzita

» dostaneme tasky s trickama (kterd musime mit na sob€) + upominkové predméty +

bali¢ek s obédem a listeCky na vodu

» dostavit se na Julisku nejpozdéji do 13.30 k p. Urbanovi, kde nam budou sdéleny

pokyny k zahajovacimu ceremonialu



» na sefadisti dostane kazdy ceduli napf. ,,plavci P-10“ a s tou bude prochdzet spolecné
se svym druZstvem stadionem — blize ndm sdéli p. Urban
» v 15.00 hod. za¢ne ceremonial (vytazeni vlajky, hymny, proslovy ....)
» po ukonceni ceremonialu se bude kazdy hlasit u svého feditele (dle sportu, ktery mate
pridéleny), ktefi ndm dodaji pokyny pro dalsi dny

Reditelé:

volejbal + gymnastika — p. Urban, pi. Sinovcova Zdena

stolni tenis — Otto Valant

cyklistika — Mirek Sadil

atletika — prof. Valkova

bocce — Julie Witmanova

fotbal — Milan Juran

Misto, kde budou probihat soutéZe

bocce — Suchdol

stolni tenis — Suchdol

cyklistika — okoli Suchdola

atletika — Juliska

fotbal — Juliska

gymnastika + volejbal — Juliska

plavani - Juliska

spojovatelka pro volontéry — Marcela Lorencova

DEN

soutéZe, nastup dle pokyni fediteli

nejpozdéjsi konec 18.00 hod.

DEN

soutéze + vyhlaSovani

nejpozdéjsi konec 18.00 hod.

DEN

9.00-12.00 hod. dokonceni soutéZi (atletika — béhy, viceboj,...) + vyhlaSeni vysledkt

rychlé rozlouceni a ukonc¢eni her + uklid

> pfedpokladany konec je na 12 hod., ale budeme se muset podilet jesté¢ na uklidu,

tak uplny konec bude cca 13.00 — 14.00 hod.



9 Seznam zkratek

ovz - oddéleni vychovy ke zdravi

VKZ - vychova ke zdravi

KVKZ - katedra vychovy ke zdravi

PFJU - pedagogicka fakulta Jiho¢eské univerzity

ESF - evropsky socialni fond

KTVS - katedra télesné vychovy a sportu

MSMT CR - ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky
MZCR - ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

CSAYV - Ceskoslovenské akademie v&d



EU - Evropské unie

WHO - World Health Organization

VA - zakladni skola

AKVO - kod akreditacni komise

SVP - Skolni vzdélavaci program

DDM - dim déti a mladeze

GACR - Grantova agentura Ceské republiky

Rz - rigordzni zkouska

FTVSUK - fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

ZSF JU - zdravotn¢ socialni fakulta Jiho¢eské univerzity
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