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Autorka si v praci klade za cil zjistit, jaky ma spiritualita vliv na kvalitu Zivota senioru.
V teoretické Casti se vénuje prehlednému vymezeni a diskusi zakladnich pojma,
spojenych s tématem prace, tedy spirituality, stari a kvality Zivota. Ocenéni zejména
v oblasti reflexe pojmu spirituality a jejiho vztahu k seniorlim a socidlni praci zaslouzi
skutecnost, Ze zde autorka pracuje s nejaktudlnéjsimi zdroji.

V empirické ¢asti provadi polostrukturované rozhovory se Sesti respondenty, seniory a
seniorkami. Vyzkumny vzorek zahrnoval jak osoby, které vyuzivaji nékterou socialni
sluzbu, tak ty, s nimiz se tazatelka zna ze svého prirozeného prostredi.

Otdzky se vedle pojeti spirituality a faktor(, dulezitych pro kvalitu Zivota, orientuji zvlasté
na vztah spirituality a smrti. Jak autorka v diskusi vysledk( vyzkum zdUraznuje, vysledky
jsou do znacné miry ovlivnény volbou vyzkumného vzorku, tvofeného seniory aktivnimi a
sobéstacnymi. Jejich subjektivni hodnoceni kvality Zivota tak souvisi pfedevsim

s funkénim socidlnim zazemim, zejména dobrymi rodinnymi vztahy.

Pti zkoumani spirituality respondentl by bylo uZite¢né tuto néjak zfetelnéji vymezit, aby
nedochazelo ke kruhovym vyjadrenim jako napft.: ,,Z vyzkumu vyplynulo, Ze spiritualita
ovliviiuje seniory prevazné duchovnem zabyvajicim se v jejich myslenkach” (s. 35).
Spiritualita je tak vymezena s dlirazem na kognitivni slozku, pfipadné slozku prozitkovou.
Vyuzit by pfitom bylo mozné napfiklad nékterou z metodik spiritudlniho posouzeni.
Prace je nicméné kvalitné zpracovana bez preklepu a chyb.

Doporucuji ji k obhajobé.
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