Zdravotné Jihoceska univerzita
socialni fakulta v Ceskych Budégjovicich
Faculty of Health University of South Bohemia

and Social Sciences  in Ceské Budéjovice

Geneze volnocasovych aktivit u studentti vysokych skol
Bakalarska prace

Studijni program:

REHABILITACE

Autor: Eliska Baresova

Vedouci prace: doc. Ing. Lucie Kozlova, Ph.D.

Ceské Budg&jovice 2017



Prohlaseni

Prohlasuji, ze svoji bakaldfskou praci sndzvem ,, Geneze volnocasovych aktivit u
studentit vysokych Skol“ jsem vypracovala samostatné¢ pouze s pouzitim prament

V seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zékona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jiho&eskou univerzitou v Ceskych
Budé&jovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifika¢ni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb.
zvefejnény posudky Skolitele a oponentl prace 1 zdznam o pritbéhu a vysledku obhajoby
bakalarské prace. RovnéZ souhlasim s porovnanim textu mé bakalarské prace s databazi
kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifikac¢nich praci a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budgjovicich dne 3.5.2017 ...



Podékovani

Dékuji doc. Ing. Lucii Kozlové, Ph.D. za cenné rady, vedeni a u¢innou pomoc pfi
vzniku bakalarské prace. Také bych chtéla podékovat RNDr. Renaté Klufové, Ph. D. za

ob¢tovany €as, ochotu a pomoc se statistickym vyhodnocenim hypotéz.



Geneze volnocasovych aktivit u studenti vysokych

skol

Abstrakt

V bakalaiské praci s ndzvem ,,Geneze volnocasovych aktivit u studentti vysokych skol.*
se zabyvam vyvojem volnocasovych aktivit soucasnych vysokoskolskych studentt.
Toto téma, které se tyka volnocasovych aktivit déti a mladeze, nariista v soucasné dobée
na dilezitosti. V soucasné dobé muizeme vidét mnoho déti a mladeze, kteti travi svij
volny cas s elektronickymi pfistroji, coz v nckterych piipadech mize pfiejit

v patologicky problém.

V teoretické Casti se zabyvam vyvojem volného cCasu a proménami spolecnosti a
vymezim, co pojem volny ¢as znamena. Zmifnuji funkce volného c¢asu, zajmovou
¢innost a jeji vyznam. Dale charakterizuji obsah a funkce vychovy mimo vyucéovani,
faktory, které ovliviiuji volny Cas, volnocasové instituce a ucastniky volnocasovych

¢innosti.

Ve vyzkumné ¢asti provadim vyzkum mezi vysokosSkolskymi studenty ze Zdravotné
socialni fakulty JihoCeské univerzity. Vysledky z dotaznikového Setfeni jsou
zaznamenany do jednotlivych grafii. Diky témto vysledkim zjistim, jak se vyvijely
volnocasové aktivity vysokoskolskych studenti od jejich povinné $kolni dochazky po
studium na vysoké Skole. Dotaznikovym Setfenim, které probihalo mezi

vysokoskolskymi studenty, si ovéfim dve stanovené hypotézy.

Prvnim cilem této bakalaiské prace je retrospektivni komparace volnoCasovych aktivit u
studentli vysokych S$kol a druhym cilem je specifikovani aktivnich a pasivnich
volnocasovych aktivit u studentd v pribehu jejich skolni dochazky a studia na vysoké

Skole.

Vystup z této bakalaiské prace v praxi napomuiize k vytvofeni koncepce volnoc¢asovych

aktivit s akcentem na preventivni ¢innost.

Kli¢ova slova: déti; mladez; volnocasové instituce; volny ¢as; z4jmova ¢innost



Genesis of University Students® Freetime Activities

Abstract
In this bachelor thesis called “Genesis of University Students’ Freetime Activities”.

I deal with a development of the university students” free- time activities. This theme
has become very important in last years. In the present we can see a lot of children and
teenagers who spend their free-time with electronic appliances and it can be sometimes

a pathological problem.

In the theoretical part | deal with a development of a free-time and alterations of a
society. The part elucidates a meaning of the word “free-time”. 1 also mention a
function of a free-time, a leisure activity and its meaning. | also describe a subject and a
function of an out-of-school education, factors that influence a free-time, free-time

institutions and participants of free-time activities.

In the practical part | perform the research among the university students from the
Faculty of Health and Social Sciences of the University of South Bohemia. The results
from the questionnaire inquiry are written down into the individual graphs. Thanks to
these results | find out a development of free-time activities of the contemporary
university students from their compulsory school attendance to their university study.
The questionnaire inquiry that was under way among the university students verifies

three determined hypotheses.

The first aim of this bachelor thesis is retrospective comparison of free-time activities of
the university students and the second aim is the specification of active and passive
free-time activities of the university students during their school attendance and

university study.

The bachelor thesis output helps to create a conception of free-time activities with an

accent on prevention.

Key words: children; teenagers; free-time institutions; free-time; leisure activity
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Teoreticka ¢ast
Uvod

Pro bakalaiskou praci jsem si zvolila téma ,,Geneze volnocCasovych aktivit u student
vysokych Skol.“ Toto téma jsem si vybrala, protoze ve svém okoli u dnesni mladeze
pozoruji nesmysluplné vyuzivani volného casu. Dne$ni mladez hodné vyuzivd ve
volném cCase elektronické pfistroje, je vétSinu Casu piipojena na socidlnich sitich nebo
travi volny ¢as u televize. Velkou ulohu v Zivoté dneSni mladeze hraje internet a
socialni sité. V bakalarské praci jsem se proto rozhodla zjistit, zda takto sviij volny cCas

travi dne$ni mladez s vyuzitim odborné literatury a vysledkti z dotaznikového Setient.

Myslim si, ze volného ¢asu méa dnesni mladez hodné, ale spiSe jej travi pasivnimi
volnocasovymi aktivitami. Proto v bakalafské praci budu zkoumat, jak se postupné

volnocasové aktivity studenti ménily, zda byly a jsou pasivni ¢i aktivni.

V teoretické Casti se zaméfim na vyvoj volného Casu, funkce volného Casu, zajmovou
¢innost, obsah a funkce vychovy mimo vyucovani, faktory, které¢ ovliviiuji volny cas,

volnoc¢asové instituce a ucastniky volnocasovych ¢innosti.

Prakticka ¢ast bude o dotaznikovém Setfeni mezi studenty Zdravotné socidlni fakulty
JihoCeské univerzity. Vyzkum bude proveden pomoci dotazniku, ve kterém budou
otazky tykajici se volno€asovych aktivit, rozd€lené do skupin podle v€ku studentli. Ve
vyzkumné €asti se pokusim zjistit, jak se u studentli volno€asové aktivity vyvijely, a tim

bud’ potvrdim, anebo vyvratim sveé hypotézy.



1 Soucasny stav

1.1 Vyvoj volného casu a promény spolecnosti

Podle Némce (2002) se spolecnost stale vyviji a s ni i obsah a pojeti volného ¢asu. Po
druhé svétové valce miizeme zaznamenat tfi etapy ve vyvoji volného Casu (Némec,

2002).

V nasledujicim odstavci Némec (2002) uvadi prvni etapu vyvoje volného Casu. Prvni
etapou jsou 50. — 60. léta. Zakladem volného Casu se stava rekreace, odpocinek a
oddech k reprodukci pracovnich sil. Napln ¢innosti v zatizenich pro volny Cas tvofi také

odpocinek, vychazky a pobyt venku.

Druha etapa, o které se Némec (2002) zminuje v tomto odstavci, zahrnuje 70. — 80. 1éta.
V této dobé se uz nesetkdme s vyhranénou dobou pro praci a volny cas. Volny ¢as uz
neslouzi jen jako odpocinek, ale lidé cht&ji mit ve volném case prozitky a zabavu.
Zmény nastavaji ve volném case U déti a mladeze. Dochazi ke vzniku velkého mnozstvi
zdjmovych krouzkd, pti Skoldch 1 mimo né. Déle jsou organizovany stanice mladych

piirodovédct, technikt a turista.

Némec (2002) v nasledujicich tfech vétach uvadi, ze v sou¢asné dob¢é misto toho, aby si
C¢lovék wuzival volného cCasu, musi brat casto i druhé zaméstnani. Clovék musi
uspokojovat narustajici pozadavky své a svoji rodiny z prestiznich divoda. Lidé tedy

musi pracovat a nemaji volny €as, V némz by si Zili radostné.

V nasledujicim odstavci Némec (2002) zminuje posledni, tieti etapu, kterou jsou 90.
1éta. V této dobé se objevuji nové trendy, jak travit volny ¢as. Casto déti a mladeZ travi
volny ¢as v partach, uptednostiiuji kolektivni zpiisob Zivota a mladez prosazuje volny

Cas, ve kterém ziskaji prozitek a zabavu.

Dale Kucerova (1994) a Knotova (2011) v tomto odstavci uvadéji, ze 1idé disponovali
volnym ¢asem v kazdé historické dob¢€, ovSem rozsah volného Casu a hodnoceni jeho
vyznamu se promenovalo soucasné se zmeénami sociokulturnich a materidlnich

podminek Zivota.

Vyznam volného Casu naristal s tim, jak se zvétSoval jeho rozsah (Kucerova, 1994;

Knotova, 2011). Postupné zmeény podminek ovlivnily rozsah volného ¢asu (Kucerova,



1994; Knotova, 2011). K t€émto zménam podle Kucerové (1994) a Knotové (2011)

dochazelo béhem vyvoje lidské spolecnosti.

Zmény zivotnich podminek zasahly dle Kuéerové (1994) a Knotové (2011) do
biologického rytmu zivota, k némuz patii pravidelné stiidani odpocinku a aktivit. Diky
ekonomickym a spolecenskym zménam se tento pravidelny rytmus postupné profiloval

do stfidani casu prace a ¢asu volna (Kucerova, 1994; Knotova, 2011).

Spousta (1994) také uvadi, ze stiidani ¢innosti a odpocinku odpovida biologickému
rytmu, vlastnimu zivocisné fisi. Biologicky rytmus c¢lovéka tedy spociva ve stfidani

prace a volného Casu (Spousta, 1994).
1.2 Volny cas

Za prvé dle Roberts (2006) je volny ¢as velmi dulezity pro uvolnéni a pohodu kazdého
¢lovéka. Umoznuje lidem zrelaxovat se a odpocinout si, aby se pak mohli jako obnoveni

vratit do svych roli na pracovisti a v rodinach (Roberts, 2006).

Za druhé, jak uvadi v nasledujicim odstavci Roberts (2006), volny ¢as umoziuje lidem
vyjadfit sva ptfani a touhy, které by jinak zlstaly skryté nebo potlacené. V bézném
jazyce znamena volny &as odreagovat se a dat priichod svym emocim. Casto se
odreagujeme pomoci her, kterych je mnoho rtiznych druhd. Hry maji sva pravidla, ktera

slouZi k oddéleni od ¢innosti kazdodenniho Zivota.

Za tteti ma dle Roberts (2006) volny ¢as tlohu vychovnou. Lidé mohou rozvijet své
dovednosti a objevovat své schopnosti, které by byly jinak nevyuzity (Roberts, 2006).
Ve volném case mohou lidé experimentovat a riskovat bez hrozby ni¢ivych nasledkt
(Roberts, 2006). Déti a dospé€li mohou ve volném ¢ase rozvijet napriklad své jazykové a
socialni dovednosti, které potom mulZou uplatnit béhem riznych situaci v Zivoté

(Roberts, 2006).

Pavkova (2002) uvadi v nasledujicim odstavci, Ze volny Cas je doba, kdy si muzeme
svobodné vybrat své ¢innosti, které déldme dobrovolné a pfinaseji ndm pocit uvolnéni a

uspokojeni. Volny ¢as je opakem doby nutné prace a povinnosti.

Do volného ¢asu podle Pavkové (2002) zahrnujeme rekreaci, odpocCinek, zajmové

¢innosti, zédbavu, dobrovolnou ¢innost a ¢as straveny pii téchto aktivitdch. Soucasti

10



volného Casu neni vyucovani, zékladni péce o zevnéjSek a osobni véci, sebeobsluha,

povinnosti v domacnosti a dal§i povinnosti a ¢as s nimi straveny (Pavkova, 2002).

Pedagogické ovliviiovani vychovy je dle Pavkové (2002) z vychovnych duvodu
zadouci, protoze déti nemaji dostatek zkuSenosti orientovat se v oblastech zajmovych
¢innosti. Toto vedeni by mélo byt nenasilné, nabizené ¢innosti pfitazlivé a ucast na nich

dobrovolna (Pavkova, 2002).

Dale Pavkova (2002) uvadi, ze prostiedi, kde déti travi volny ¢as, je riznorodé. Volny
¢as mohou déti travit doma, ve Skole nebo v riznych spolecenskych institucich a
organizacich (Pavkova, 2002). Travit volné chvile mohou déti i venku, ve veifejnych
prostranstvich, a to ¢asto bez dohledu dosp¢lé osoby (Pavkova, 2002). V této situaci je

ohrozena bezpec¢nost déti a zaroven i vychova (Pavkova, 2002).

Reuysova a Viehoffova (1996) v nasledujicim odstavei uvadéji, Zze ve vSech dobach si
déti hledaly vhodnd mista, kde by si hraly a nemusely byt pod stalym dohledem
dospélych. Déti davaji prednost mistim, kde mohou se svymi kamarady rozvijet svoji
fantazii, tvofivost, vyuzivat pfirozenou zvédavost, zazivat dobrodruzstvi, zkouset svou

silu a své hranice.

Volné prostory na hrani pro déti se podle Reuysové a Viehoffové (1996) zuzuji
S postupnym ristem mést. Ve méstech jsou uméle zaloZzend hii§té¢ a normované nacini
slouZzici na hrani, které omezuje déti v jejich kreativni ¢innosti (Reuysové, Viehoffové,
1996). Proto vyhledavaji zajimavéj$i mista, jako jsou napiiklad prazdné tovarny,
nadrazi, stavenisté, obchodni domy a ulice (Reuysové, Viehoffové, 1996). S témito
misty je spojené nebezpeci, které mize byt pro déti vyzvou, ale ne vzdy je situace

spravné odhadnuta (Reuysové, Viehoffové, 1996).

Hodné déti také nevi, jak smysluplné travit volny cCas, a tak podléhaji nudé (Reuysova,
Viehoffova, 1996). Volny cas, jak uvadi Reuysova a Viehoffova (1996), vypliuji
televizi nebo videem. Jiné déti zase mohou travit volny ¢as vybijenim své agrese a s tim
je spojeno malovani na zdi, nieni telefonnich budek, poSkozovani aut nebo nasili

pachané vuci ostatnim (Reuysova, Viehoffova, 1996).

Jinym détem podle Reuysové a Viehoffové (1996) zase volny Cas organizuji rodice a

détem pak zbyva malo Casu na jejich aktivity, které si mohou organizovat samy.
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stresem (Reuysovéa a Viehoffova, 1996).

Déti mohou travit svlij volny ¢as na loukach, polich, v lese, u vody nebo na horach
(Reuysova, Viehoffova, 1996). Na téchto mistech mohou déti rozvijet své zkusenosti a
znalosti (Reuysova, Viehoffova, 1996). Pobyt ve volné pfirodé dle Reuysové a
Viehoffové (1996) probouzi v détech zvédavost a nadsSeni. Zvlasté v dobé ptibyvajiciho
ni¢eni Zivotniho prostiedi je nutné probouzet u déti pozitivni vztah k ptirodé (Reuysova,

Viehoffova, 1996).

V tomto odstavci Sak (2006) uvadi, Ze volny ¢as je spoleCenskym produktem, ktery se
objevuje na urcité trovni rozvoje ¢lovéka a spole¢nosti. Neni to doba, kdy ¢lovek zahali
a je pasivni, ale jsou to naopak kvalitativné nové moznosti ¢loveéka, objevujici se
soubézné s osvobozovanim se od permanentnich aktivit nutnych k pfeziti. Volny cCas je
bohatstvim spolecnosti a lidskym socialnim zdrojem dalSiho rozvoje spole¢nosti. Volny
Cas je fisi lidské svobody, v niz mize clovek byt sam sebou a ve svobodné zvolenych

aktivitach sim sebe rozvijet a seberealizovat se.

Safr a Patotkova (2010) v nasledujicim odstavci uvadéji, Ze volny Cas je obecné
oznacovan za specifickou ¢ast mimopracovni doby, po kterou ¢lovék nemusi vykonavat
zadné Cinnosti, které by vnimal jako povinnosti nebo néco, co vykonava v souvislosti
S péc¢i o rodinu, v souvislosti se zabezpecenim chodu domacnosti nebo uspokojovanim
svych biofyziologickych potieb (spanek, hygiena, jidlo, zdravotni péce). Cast
mimopracovni doby je oznaCovana jako Cas vazany. RozliSujeme tedy ¢as pracovni a
mimopracovni, ktery se dal déli na ¢as vazany a volny. Volnym ¢asem je oznaCovana
doba, kterd zbyva, kdyZ ¢lovek splni své pracovni, rodinné nebo spolecenské zavazky.
Vyznamnymi charakteristikami volného Casu, na které je kladen diraz, jsou svobodna
volba &innosti, vnitini motivace a dobrovolnost. Clovék se vénuje ve svém volném &ase
¢innostem, které si sam zvolil, vykonava je dobrovolné a déla je pro uspokojeni
z vlastniho konani. Tyto ¢innosti tedy nejsou aktivitami, které se musi ud¢lat nebo které

by mély pfinést uzitek.

Pricha (2003) uvadi, ze volny Cas je Cas, se kterym si muze ¢loveék nakladat podle

svého uvazeni, na zéklad¢ svych zajma.
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Volny cas je doba, kterd ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu venovaného
praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby (vcetné spanku)

(Pricha, 2003, s. 274).
1.3 Co putsobilo a pitsobi na vznik a rozvoj volného casu

Mezi ptedpoklady rozvoje volného casu patfil rist jeho rozsahu jako disledek
zkracovani pracovni doby u dospélych, rozsifovani celkového objemu volného casu
populace i kumulace volného ¢asu do mést, kdy v procesu urbanizace pocet obyvatel ve

meéstech rychle rostl (Hofbauer, 2004).

ey

Rist po¢tu obyvatel zijicich ve méstech ma dle Hofbauera (2004) podstatny vliv na
kumulaci celkového objemu volného ¢asu do urcitého uzemniho a socialniho prostoru.
Do mést rizné velikosti se soustfed’uje rostouci pocet obyvatel i fond jejich volného
Casu (Hofbauer, 2004). Kumulace volného ¢asu do téhoz Casu a prostoru vytvaii

ucastnikli a ¢lovek i spoleCnost musi neustale hledat vhodna feseni (Hofbauer, 2004).

Hofbauer (2004) v nasledujicim odstavci zminuje, ze détem a mladym lidem nabizi
zivot ve méstech neformdlni individuélni i spole¢né zadjmové nebo vetejné prospesiné
¢innosti. Béhem volnocasovych aktivit organizovanych institucemi a sdruzenimi se Ize
setkavat s mnoha vrstevniky i pfislusniky starSich generaci, vytvaret nové kontakty a

byt chranén pred zdravotnimi, bezpecnostnimi, socidlnimi i vychovnymi riziky.

Mésto je ale také prostifedim anonymity a odtazitosti socidlnich vztahd, n¢kdy také
neodpovédnosti vzhledem k sobé i svému okoli a tim dochazi k projevu socialné

patologickych jevtu (Hofbauer, 2004).
1.4 Funkce volného ¢asu a jeho vyuZivani aktivnim a pasivnim zpiisobem

Nejéastéji jsou podle Safra a Patodkové (2010) v tomto odstavci zminovany jako funkce
volného ¢asu odpocinek, zdbava a rozvoj vlastni osobnosti. Je také poukazovano, Ze ve
volném case dochazi k nezadoucim ¢i nezdkonnym aktivitam, jako je napiiklad uzivani

drog.

Volny &as straveny aktivné je zakladnim prvkem zdravého Zivotniho stylu (MSMT,
2002). Zaroven je aktivni odpocinek prevenci socialn¢ patologickych jevi déti a

mladeze (MSMT, 2002).
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Aktivni odpocinek by mél spliiovat nasledujici funkce (MSMT,2002):

posilovani zdravého zptsobu Zivota a zdravi

aktivni pfistup mladeze k provadéni téchto ¢innosti

zabava prispivajici k rozvoji osobnosti a kompenzujici dusevni napéti
spolecenska ¢innost pii pohybové aktivité provadéné venku

fyzicka aktivita na ¢erstvém vzduchu

zajmova ¢innost s Gi¢asti na praci hudebnich, vytvarnych krouzka apod.

Nasledujici odstavec vychazi z (MSMT, 2002). Na pasivni traveni volného ¢asu ma vliv
fada faktorti. Zalezi na osobnostnich vlivech, na vlivu rodiny, spole¢nosti a subkultury.
Nékteti mladi 1idé nejsou schopni svym pfi¢inénim uspokojit své potieby. Do této
skupiny patii chronicti hraci pocitacovych her, sledovaci televize, mladez bloudici po

ulicich, mladez pachajici nasili a mladez, ktera uziva drogy a alkohol.
1.5 Volny ¢&as a Zivotni styl

V nasledujicim odstavci Pavkova (2002) uvadi, ze dulezitym ukazatelem Zivotniho stylu
je zpusob vyuziti volného ¢asu. Pro Zivotni styl existuje nékolik definic. Jedna z definic
popisuje Zzivotni styl jako souhrn Zivotnich forem, které clovék aktivné prosazuje.
Zivotni styl se projevuje v chovani Glovéka i ve zptsobu ovliviiovani a vyuZivani

materialnich i socialnich zivotnich podminek.

Dale Pavkova (2002) v tomto odstavci uvadi, ze ¢lovék ma urcity systém hodnot. Tento
systém hodnot se utvaii vlivem zivotnich podminek a aktivitou jedince. Lidi tedy
muzeme ¢lenit podle toho, jak vyuZzivaji sviij volny Cas. Nékteti lidé svtij volny cas ani
nevyuzivaji, protoze je pro né prace na prvnim misté. Dokonce povazuji volny Cas za

néco nespravného a Casto sami sebe pietézuji a nedokazi si odpocinout.

Podle Pavkové (2002) druzi lidé zase naopak maji radi volny ¢as a co nejvice ho chtéji
vyuzivat pro své zajmy. Prace pro né predstavuje nutné zlo a chtéji mit rychle za sebou
své povinnosti, aby se mohli vénovat svym konickiim (Pavkova, 2002). N&kdy se

mohou zajmové Cinnosti stat novym povolanim (Pavkova, 2002).

Oba pripady dle Pavkové (2002), jak uvadi v nasledujicim odstavci, v§ak nejsou uplné
idedlni. Je dobré, kdyz si €lovek dokaze dat do rovnovahy sviij volny Cas a pracovni

povinnosti. Ob¢ tyto oblasti jsou pro ¢lovéka diilezité.
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Socialni interakce, vztahy s lidmi kolem nas, S jednotlivci 1 socidlnimi skupinami jsou
dle Pavkové (2002) dulezitym ukazatelem zivotniho stylu. Nékteti lidé davaji prednost

lidi, nebo jsou radi sami (Pavkova, 2002).

Volny ¢as, jak uvadi Pavkova (2002) v nasledujicim odstavci, ovliviiuji socialni vlivy.
Hlavni roli hraje rodina. Prvni zkuSenosti s vyuzivanim volného Casu ziskava clovek
v rodin€. Déti se od svych rodica uci, jak maji vyuzivat sviij volny ¢as, a napodobuji své
rodi¢e v tom, jak oni vyuzivaji svlj volny ¢as. Velmi dilezité jsou pro formovani
vztahu Kk volnému casu nékteré skutecnosti. Piedevsim je dilezité, o jak velkou rodinu
jde, o zpusob rodinného souziti, zda jde o rodinu otevienou nebo uzavienou, o pocet
déti, o vek rodici, o styl rodinné vychovy apod. Potom je dillezité, jaké jsou z4jmy
rodi¢l, jaky vyznam prikladaji svym zdjmim, jak si je navzajem toleruji a kolik

finan¢nich prosttedk jsou schopni vénovat svym konicktim i konicktim svych déti.
1.6 Volny cas a jeho vyznam v Zivoté ¢lovéka

Spousta (1996) v nasledujicim odstavci uvadi, ze volny ¢as je hodnotou, je-li vyuzit ku
prospéchu ¢loveka a jeho osobnich kvalit. Volnym ¢asem u déti disponuji ti, kteti o né
pecuji. Matka ditéti dovoluje bavit se hrou, kterd je pro né¢ zarovein ucenim a otec vede
dit¢ k rozmanitym cinnostem, které musi odpovidat jeho schopnostem a véku. Ve
Skolnim véku ditéte disponuje s volnym ¢asem ditéte ucitel, ktery mu uklada takoly i

mimo vyucovani.

Postupné u ditéte vznikaji zajmy, které se pokousi realizovat samo v Case, jez mu zbyva

po splnéni povinnosti (Spousta, 1996, s. 12).

Volny ¢as je pfedevsim dileZzity pro déti a dospivajici mladeZz, protoZe jim poskytuje
prostor pro rozvoj jejich znalosti a dovednosti, pro poznavani sebe samych i ostatniho
svéta (Bocan, 2012). Zaroven jim umoznuje seberealizaci v nejriznéjsich ¢innostech na

zaklad¢ jejich zajma a potieb (Bocan, 2012).

Volny cas podle Spousty (1996) nabyva u jedince na vyznamu S jeho dospivanim,
s vyhranovanim jeho potieb a zajmu. V obdobi adolescence a dospélosti uz jedinec umi

nakladat s volnym Casem z pohledu svych zivotnich aspiraci (Spousta, 1996).

Cushman et al. (2005) uvadi, ze volny Cas je povazovan za souast prav obCanu a je

dalezitou slozkou soucasného Zivota. VolnoCasova zafizeni stdle vice dominuji ve
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volném case, protoze nabizeji vzor do budoucna v tom, jak travit volny ¢as (Cushman et

al. 2005).

Dale Veal (2002) zminuje, Zze volny Cas je soucasti zakladnich lidskych prav a toto

préavo je uvedeno ve VSeobecné deklaraci lidskych prav.
Clének 24:

Kazdy mé pravo na odpocinek a na zotaveni, zejména také na rozumné vymezeni

pracovnich hodin a na pravidelnou placenou dovolenou (Veal, 2002).
Clanek 27:

(1) Kazdy ma pravo svobodné se ucastnit kulturniho Zivota spolecnosti, uzivat ploda

uméni a podilet se na védeckém pokroku a jeho vytézcich (Veal, 2002).
1.7 Zdajmova Cinnost a jeji vpyznam

Némec (2002) v nasledujicim odstavei uvadi, Ze zajmové Ccinnosti jsou aktivity
zamétené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potfeb, schopnosti a zajmd.
Zajmové cinnosti se podili na formovani nazord, postoji a presvédceni jedince.

Zajmova ¢innost ma vzdy aktivni charakter na rozdil od zabavy a odpo¢inku.

Zajem muzeme dle Némce (2002) charakterizovat jako osobnostni vlastnost, vyjadiujici

vztah Kk jevim ¢i pfedmétim, kterym ¢lovek ptipisuje zvlastni vyznam.

Nasledujici odstavec vychazi z (Némce, 2002). Zajmové Cinnosti se rozdéluji podle
veéku déti a mladeze. MladSim zakim je zapotiebi predkladat velky vybér rozmanitych
¢innosti. Charakteristickym projevem u déti je touha po néem novém a nadSeni pro
¢innost. Déti tak maji moZnost si zkusit, co je bavi a co jim jde. Zaroven tak objevuji

své schopnosti pro urc¢itou aktivitu.

Tento odstavec vychazi z (Némce, 2002). Autor uvadi, ze mladez potiebuje poznavat
svét a orientovat se v ném. Potfebuje vSe vyzkouSet a zajimat se o takovou cinnost,
ktera odpovida jejim predpokladiim. Podné€covani urcité ¢innosti tvoii predpoklady pro
budouci povolani. Dle autora se déti a mladez uci aktivni iCasti na zajmové Cinnosti

planovat ¢innosti a fesit urcité problémy.
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1.8 Vychova mimo vyucovani

Dle Malacha (2004) a Janise (2009) jsou pojmy mimoskolni vychova a vychova mimo
vyucovani jiz terminy, které se postupné vytrdceji a jsou nahrazovany pojmem

pedagogika volného casu.

Prticha (2003) v nasledujicim odstavci uvadi, ze pedagogika volného ¢asu je disciplinou
pedagogiky, ktera se zaméfuje na vychovné a vzdélavaci prostfedky napomahajici
autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného Casu déti, dospivajicich i dospélych.
Vyuzivani volného ¢asu se ptesouva od odpocinkovych funkei k funkcim orientovanym

na zazitek.

Podle Janise (2009) je pedagogika volného ¢asu nadfazeny pojem a pojima vice aktivit,
které jedinec vykonava ve svém volném case. Tento termin je 1épe vnimatelny, protoze
pojem vychova mimo vyucovani evokuje néco Skolniho, néco povinného, kdezto
pedagogika volného ¢asu slibuje jistou volnost, svobodu a nezavislost (Janis, 2009). Jde

vsak o subjektivni vnimani téchto termint z pohledu kazdého jedince (Janis, 2009).

Vychova mimo vyucovani je podle Janise (2009) charakterizovana jako veskerad verejna
vychovna cinnost s détmi a mladezi provadenda mimo povinné vyucovani (viz dale napr.

Pradka, Starnkovd, Blatny, Galvasova, 1976, s. 57).

Nasledujici odstavec vychazi z Pavkové et al. (2008) a Janise (2009). Vychova mimo
vyucovani pedagogicky pusobi na jedince v jeho volném case a také ma tato vychova
mnoho Ukold, které by méla plnit. Vychovatel méd jedine€nou moZznost plisobit na
jedince a snazit se ovlivnit jeho moralni vlastnosti, zddouci zajmovou ¢innost a celkove
na né&j pusobit ve sméru pozitivniho vyvoje, jak pro samotného jedince, tak i pro
spolecnost. Vychova mimo vyu€ovani mé preventivni funkci a pomahéd predchézet

vzniku socidlni patologie, jako je napiiklad zaskolactvi, drogy nebo Sikana.

Pedagogika volného cCasu, jak uvadi v nasledujicich tfech vétach Pavkova (2002), je
védni obor, ktery se zabyva praktickymi a teoretickymi aspekty vychovy ve volném
case. Vychova mimo vyucovani oznacuje jednu z oblasti vychovy. Tato vychova mimo

jiné také zahrnuje ptipravu na Skolu a upeviiovani si kulturnich a hygienickych navyk.

Pavkova (2002) uvadi, ze pro pedagoga, ktery pracuje v dobé mimo vyucovani s détmi
a mladezi, je dilezité, aby vytvofil bezpetné a tvotfivé prostiedi, dbal na uspokojovani

individualnich potfeb a rozvoj specifickych schopnosti jednotlived. Mél by mit
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pochopeni a z4jem o déti jako individualni bytosti, podporovat jejich zajem, napaditost,
tvofivost a vzdélavani (Pavkova, 2002). Pedagog by také mél disponovat
komunikativnimi dovednostmi (Pavkova, 2002). Pro GspéSnou praci pedagoga je také
velmi dilezité, aby mél rad déti a dokazal si s nimi vytvofit dobré vztahy (Pavkova,
2002). Tento pedagog neni vazany osnovami a klasifikaci jako ucitelé ve skolach
(Pavkova, 2002). Je mu tim poskytnut velky prostor pro tvotivost, ale zaroven je v tom

tato prace naro¢na (Pavkova, 2002).

Struktura zafizeni mimo vyucovani, jak uvadi Pavkova (2002), je velmi rdznoroda

svymi funkcemi, obsahem ¢innosti a vékem vychovavanych.
1.9 Obsah vychovy mimo vyucovaini

Obsah vychovy mimo vyucovani délime, jak uvadi Jani§ (2009), na tfi samostatné

celky:

odpocinkova ¢innost
rekreacni ¢innost

zdjmova ¢innost

Odpocinkové ¢innosti, jak uvadi v nésledujicim odstavci Pavkova et al. (2008) a Jani$
(2009), slouzi k opravdovému odpocinku, kdy jedinec odbourava tnavu. Do
odpocinkovych ¢innosti se nezahrnuji jen pasivni volnocasové aktivity, ale odpocinek
muizeme travit i aktivnim zptsobem. MiiZeme naptiklad zvolit jednoduchou pracovni
¢innost nebo klidnou prochazku. Casem stravenym odpodinkem predchazime

zbyte¢nym urazim, které mohou nastat pfetizenim organismu.

Nasledujici odstavec vychazi z (JaniSe, 2009). Rekreacni ¢innosti maji za cil odstranéni
unavy a celkové odreagovani. Tyto ¢innosti mohou byt zafazeny 1 v ramci vyucovaci
hodiny nebo pracovni doby. MéEly by byt zafazeny cinnosti télovychovné nebo

sportovni. Takové ¢innosti je idedlni provozovat ve venkovnim prostiedi.

Tento odstavec také vychazi z (Janise, 2009). Rodinné prostfedi by mélo vytvaret
podminky pro rtiznorodou zajmovou ¢innost. Rodi¢e by méli ponechat svym détem
jistou miru svobody ve vybéru ¢innosti. Casto si rodi¢e mysli, Ze pro jejich déti bude
nejlepsi ta zadjmova ¢innost, kterou preferuji oni. Timto zplisobem rodice své dité spise

znechuti k zajmovym ¢innostem, nez aby jej nadchli.
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1.10 Funkce vychovy mimo vyucovani

Nékteré funkce, jak uvadi Kratochvilova (2004) v nasledujicim odstavci, jsou zakladni a
vychazeji ze samotné podstaty a prvotniho smyslu volného casu. Dalsi funkce volného
¢asu se postupné objevuji v zavislosti na spoleCenskych podminkach, v diisledku doby a

zmén spolecenského Zivota, i z hlediska pfistupi riznych véd.

Kratochvilova (2004) se Vv nasledujicim odstavci zminuje, ze vychovné vzdélavaci
funkce vyjadfuje moznosti vlivu na formovani osobnosti, jejich potieb, schopnosti,
z4jmu, navyku, rozvoje motivace, tvofivosti, vychovu mravnich vlastnosti charakteru a
pozitivni vztah k hodnotdm. K tomuto formovani osobnosti jsou ¢asto lepsi podminky

ve volném ¢ase nez pii vyucovani ve Skole a v roding.

Funkce socialni, jak uvadi v tomto odstavci Kratochvilova (2004), znamena vytvaieni
podminek pro navazovani $irSich vrstevnickych a dalSich socialnich kontakt a vztaht
ve spole¢nosti. Je to napiiklad pfi organizovani akci, na taborech, vyletech, pfi hrach,
soutézich a zabavach. Ddle pak pfi vytvafeni moznosti stietavat se s vrstevniky se
stejnymi zajmy nebo na spoleCenskych akcich. Jedinec ziska zkuSenosti a moznosti

socialniho uceni v ptirozenych zivotnich situacich.

Zdravotni funkce, jak uvadi Kratochvilova (2004) v tomto odstavci, se uplatiuje pii
kompenzaci pracovniho a studijniho zatizeni 74k z vyucovani ve Skole a z dalSich
povinnosti, které souvisi se Skolou a rodinou. Z psychohygienického hlediska je velmi
dilezita existence volného ¢asu. Velmi skodlivé pro fyzické a duSevni zdravi je, kdyz
¢lovék nemd dostatek casu na odpocinek, kompenzaci zatéZe, anebo kdyZz ma
dlouhodobé nedostatek volného casu. Pro détsky organizmus je velmi dualezity
prumérny rozsah volného casu béhem denniho rezimu s moznostmi odpocinku,
rekreace, uvolnéni, ale 1 na neorganizované spontanni aktivity, jako jsou naptiklad hry,

setkani s kamarady, poslouchani hudby, ¢teni nebo odpocinek podle vlastnich predstav.

Funkce seberealizace, jak zminuje Kratochvilova (2004) v tomto odstavci, umoziuje
aktivni pfistup k uspokojovani a rozvijeni svych potieb, zajmu, individualnich
predpokladii, schopnosti v zajimavé ¢innosti a v aktivitach podle vlastniho vybéru. Je
také dilezité si uvédomit, ze uspokojovani individudlnich z4jml a potieb je mozné
v rozdilnych aktivitdch, pozitivniho a negativniho charakteru, jako naptiklad ve

smysluplné a uzite¢né ¢innosti nebo v nevhodném protispolecenském chovani.
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Preventivni funkce, dle Kratochvilové (2004) v nasledujicim odstavci, nabizi mnoho
riznych nabidek Cinnosti pro smysluplné a hodnotné vyuziti volného cCasu, a tim
ochranuje jedince pied negativnimi spoleCenskymi jevy (viz dale napi. Hroncova, 1993;
Kratochvilova, 1996, 1997, 1999; Wiegerova, 1997; Ondrejkovi¢, Poliakova a kol.,
1999; Koncekova, 2001; Bubelini, 2003).

1.11 Faktory ovlivitujici traveni volného Casu

Faktory, které ovliviiuji traveni volného casu, jsou napiiklad vék, pohlavi, vzdé€lani,
socialni postaveni, profese, charakter, vliv a velikost primarni rodiny, zdravotni stav,
mnozstvi volného Casu, finan¢ni a prostorova dostupnost volnocasovych aktivit (Saft,

Patockova, 2010).

Nasledujici odstavec vychazi z (Bezd¢ka, 2012). Pokud se nepodaii v mladsim Skolnim
veéku podchytit zdjem déti o jakoukoli smysluplnou zdjmovou c¢innost, tak v dalSim
,party“ jsou vtomto véku velmi nebezpeténé. Casto jsme v souasné dobé
konfrontovani s negativnimi dusledky, kdy skupina, se kterou se mlady clovek
ztotoznil, nevyviji pfili§ pozitivn€ vnimané cinnosti. Bezd¢k proto spatfuje jako
dillezité, aby se ¢innost SVC, DDM nebo NNO pracujicich s détmi a mladezi vice

zaméftila na tuto vékovou kategorii.

Hlavni a pozitivni role SVC je v tom, Ze nabizi v maximalni moZné mife rizné typy

¢innosti (Bezdek, 2012).

V tomto odstavci Bezdeék (2012) uvadi, ze DDM se vénuji dal§im nékolika formam
¢innosti, které také mohou pozitivné ovliviilovat mladého ¢lovéka. Napiiklad mizZeme
zminit piileZitostnou &innost, coz je Siroké spektrum jednorazovych akei, které SVC
potada. Dalsi jsou naptiklad spontdnni aktivity, coZ jsou oteviené kluby, kam chodi jiz
zminéné party, které¢ je mozné neformalnim zpiisobem pozitivné ovliviiovat. Jakakoli
forma volnoCasovych aktivit mize pfispét k dalSimu rozvoji osobnosti mladého

¢lovéka.
1.12 Rizikové faktory volného Casu déti a mladeZe na zacdtku 21. stoleti

Kvalita zivotniho stylu, jak uvadi vtomto odstavci Kaplanek (2002), se odrazi ve
zpusobu traveni volného c¢asu. Marginalni skupiny nejsou schopny z pohledu
spole€nosti travit volny Cas smysluplnym a rozvijejicim zpiisobem. Tyto skupiny si
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nedokézi s volnym casem poradit a jejich zpiisob traveni volného Casu nabyva charakter
rizikovosti, nékdy dochdzi az ke konfliktnosti k normam spolecnosti, coz mlize vést ke
kriminalnimu jedndni mladeze. Na jedné stran¢ se do konfliktu dostadva svoboda
svolnosti a na strané¢ druhé povinnosti se zodpovédnosti, a to muze byt pro
dospivajiciho jedince nefesitelny rozpor. Nékteti dospivajici jedinci si vysvétluji volny
¢as jako nudu, kterd mize byt nastrojem pro rizikové traveni volného ¢asu. U téchto
jedinci miizeme hledat pfi¢iny v nepodnétném rodinném prostedi a v selhdni autorit ve

vychove.

V tomto odstavci Kaplanek (2002) uvadi, ze protikladem knudé a neschopnosti
smysluplné vyuZzivat volny ¢as je situace, kdy &lovék nema volny &as. Clovék si
nevytvaii dostatek prostoru pro regeneraci a inava se muze projevovat v pracovnim
vykonu. Je nutné, aby mél ¢lovék ¢asovy prostor pro odpocinek a piipadné i na rozvoj
svych osobnich zajmil. Jesté vic potiebné je, aby volny ¢as mély déti, které jej potiebuji

pro zdravy osobnostni rozvoj.

Dale Sivan a Ruskin (2000) uvadi, ze volny ¢as miize byt vyuzit pozitivné pro dobro

vSech, ale také zaporné na ukor jednotlivce nebo dalsich lidi.

Caldwell a Darling (1999) se zminuji v tomto odstavci, Ze socialné patologické jevy se
mohou objevovat naptiklad na vecernich zabavach, které mladez Casto navstévuje. Zde
pusobi vliv vrstevniki, ktefi uzivaji ndvykové latky, a s velkou pravdépodobnosti uZziji
latku ti, ktefi s tim nemaji zkuSenosti. I mal4 uroven rodi¢ovské kontroly miize zplisobit
uzivani navykovych latek. U mladeze, ktera sviij volny cas travi v nestrukturovaném

spoleCenském prostiedi, také mize dojit k uzivani navykovych latek.

Naésledujici odstavec vychazi z (Bartiitkové, 2012). Dal$im rizikovym faktorem je Casté
traveni volného Casu u televize. Vyzkum mezi détmi na zakladnich Skolach ukézal, ze
vice nez 90 procent zaki se na televizi diva nékolikrat do tydne. Pfiblizné tfi Ctvrtiny
déti se divaji denné na televizi a skoro pétina z nich se diva vice nez 2 hodiny denné.
Skolaci, jejichz rodi¢e maji niz§i vzdélani, travi vice Gasu u televize. Z vyzkumu také
vysla spojitost mezi travenim volného &asu u televize a u internetu. Cim vice se déti
divaji na televizi, tim vice Casu pravdépodobné stravi u internetu, dodava vedouci

vyzkumu Miroslav Bocan z Narodniho institutu déti a mladeze.
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1.13 Média a s nimi spojené aktivity

Tento odstavec vychazi z (MSMT, 2002). Dne$ni mladeZ je negativné ohroZena vlivem
médii. Velmi rychle roste masova kultura a komercni televize. Jakakoliv fyzicka
aktivita se pro dnesni mladez stava namahavou. Velky negativni vliv na rozvoj déti a
mladeze maji filmy a pocitacové hry. Ve filmech a pocitacovych hrach se casto
objevuje mnoho nasili, které byva nepotrestino nebo dokonce odménovano. Déti si
nedokazou uvédomit rozdil mezi tim, CO je a co neni realné. Kvili tomuto nasili, které
je prezentovano v televizi a v pocitatovych hrach, se déti a mladeZ chovaji agresivné a
dochazi 1 k Sikanovani. Déti nabyvaji dojmu, Ze nasili je soucasti bézného zivota.

Pokud vsak dité vyrista v roding, kde se mu rodi¢e vénuji a média nejsou tak velkou

soucasti kazdého dne, tak to ditéti poméha k dobrému rozvoji a dokaze si uvédomit, co

je realné a co neni (MSMT, 2002).

Nasledujici odstavec vychazi ze (Saka, 2006). Neustile se urychluje proména
charakteru trdveni volného Casu. Tato rychld proména je spojena s technologickym
vyvojem a s nastupem novych médii. Soucasné generaci mladeze proménila volny cas a

zivotni styl nova informacni a komunikacni technologie: osobni pocita¢, mobil, internet.
1.14 Vybrané instituce pro volny cCas déti a mladeZe
1.14.1 Skolskd zaiizeni pro zdjmové vzdélivini

Dle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani jsou Skolska zatizeni pro zajmové

vzdélavani stfedisko volného Casu, Skolni klub a Skolni druzina.

Nasledujici odstavec je z vyhlagky &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani. Cinnost
stiediska je ur€ena pro déti, Zaky a studenty. DalSimi ucastniky mohou byt také
pedagogicti pracovnici, popiipadé dalSi osoby, bez ohledu na misto jejich trvalého

pobytu nebo jiné podminky.
Cinnost stiediska se dle vyhlagky &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzd&lavani uskutediuje

ve vice oblastech zdjmového vzdé€lavani nebo se zaméfuje na konkrétni oblast

zajmového vzdélavani.

Dale dle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani v tomto odstavci muize
sttedisko poskytovat odbornou, metodickou, poptipadé¢ materidlni pomoc ucastnikiim

zajmového vzdélavani, poptipadé Skolam a Skolskym zatizenim. Stfedisko ma dva typy,
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a to dim déti a mladeze, ktery uskutectiuje Cinnost ve vice oblastech zajmového
vzdelavani, a stanice zdjmovych cinnosti zaméfena na jednu oblast zajmového
vzdélavani. Cinnost stiediska je zpravidla vykonavana po cely skolni rok, a to i ve

dnech, kdy neprobiha skolni vyucovani.

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani uvadi v tomto odstavci, ze ¢innost
klubu je pfednostné urcena pro zaky druhého stupné zékladni Skoly, zaky nizsiho stupné
Sestiletétho nebo osmiletétho gymnazia nebo odpovidajicich roc¢niki osmiletého
vzdélavaciho programu konzervatore. Ugastnikem miize byt i zak prvniho stupné, ktery

neni piijat k pravidelné denni dochézce do druziny.

Nasleduji odstavec je z vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani. Klub
poskytuje zajmové vzdélavani zakam jedné $koly nebo nékolika $kol. Cinnost klubu je
vykonavéana ve dnech Skolniho vyucovéni. Klub miize ¢innost vykonévat i ve dnech,

kdy neprobihd Skolni vyucovani, a to v€etné Skolnich prézdnin.

Cinnost druziny je uréena, jak uvadi vtomto odstavci vyhlaska &. 74/2005 Sb., 0
zdjmovém vzdElavani, prednostné pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly. Do druziny
k pravidelné denni dochdzce mohou byt piijati i Zaci druhého stupné zakladni Skoly,
zaci nizSiho stupné Sestiletého nebo osmiletého gymnazia nebo zéaci odpovidajicich
ro¢nikd  osmiletého vzdélavaciho programu konzervatoie, pokud nejsou pifijati

k ¢innosti klubu.

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzd€lavani v odstavci uvadi, Ze druzina poskytuje
zajmové vzdélavani zakam jedné Skoly nebo nékolika $kol. Cinnost druziny je
vykonéavana ve dnech Skolniho vyucovani a o Skolnich prazdninach. Po projednani se
zfizovatelem muze feditel pozastavit ¢innost druziny o Skolnich pradzdninach. Druzina
také mize vykonavat ¢innost pro ucastniky, nebo ucastniky a jejich zdkonné zastupce i
ve dnech pracovniho volna. Zajmové vzdélavani organizuje druZina pro Uc€astniky, ktefi

jsou prihlaseni k pravidelné denni dochazce.
1.14.2 Jiné volnocasové instituce

Domov mladeZe, jak uvadi vtomto odstavci Jani§ (2009), piedev§im poskytuje
ubytovani, stravovani a kvalifikované vychovné ptsobeni. Tato instituce je urcena pro
studenty stfednich a vysSich odbornych skol. Témto studentim poskytuje domov

mladeze moznost naplné jejich volného Casu.
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Dale Jani§ (2009) uvadi, ze domov mladeze svoji ¢innost provozuje béhem skolniho

roku. Pfes letni a jiné prazdniny je provoz domova mladeze pteruSen (Janis, 2009).

Domov mladeze poskytuje moznosti traveni volného Casu, ale studenti mohou také
vyuzit i jiné organizace pro traveni svého volného Casu, které se nachazeji v dané
lokalité (Janis, 2009). Nabidka ¢innosti domova mladeze by méla zohlediovat spektrum

Skol, které¢ studenti navstévuji (Janis, 2009).

Dale Janis (2009) vtomto odstavci zminuje zakladni umélecké skoly. Tento typ
volnocasovych instituci poskytuje nejen moznosti, jak smysluplné vyuzit volny Cas, ale
1 jakousi pfipravu pro studium na dalSich uméleckych Skolach. V zakladnich
uméleckych skolach existuji ¢tyfi obory — hudebni, vytvarny, tane¢ni a literarné-

dramaticky.

Dalsimi volnocasovymi institucemi, které Jani§ (2009) uvadi v nasledujicim odstavci,
jsou ruzné vzdélavaci instituce, které se podileji na volném case, a ¢loveék je navstévuje
na zékladé svého zajmu a dobrovoln¢. Jsou to napiiklad Krestanské sdruzeni mladych
lidi — YMCA nebo SHM - Salesianské hnuti mladeze. K volno¢asovym institucim se

fadi 1 kina, knihovny nebo muzea.
1.15 Jak travit volny cas

Tento odstavec vychazi z (Téborského, 2004). Ve volném case béhem Skolniho roku 1 o
prazdninach se déti a mladez mohou vénovat riznym hrdm a sportu. Pojmy hra a sport
jsou mnohozna¢né a mnohdy se prekryvaji. Hra je znakem lidského konani. Pojem sport

puvodné oznacoval piedev§im hru a zabavu spojenou s pohybem.

Béhem volného cCasu se déti a mladez mohou zabavit sportovnimi hrami, jako jsou
napiiklad hazena, basketbal, volejbal nebo fotbal a dal$i sportovni hry (Taborsky,
2004).

Neuman (1998) v tomto odstavci uvadi, ze hra je svobodné nakladani s ¢asem, ktery
naplnuje. Déle se zmifuje, ze hra je formou chovani s jednoduchou strukturou cili a
Casovou perspektivou a také, ze hra ma rysy dobrodruznosti obsazené v objevovani i
prekonavani.

Nasledujici odstavec vychazi z (Freemanové, 2009). DalSim typem, jak travit volny cas,

jsou soutéze. Soutéze poskytuji vynikajici typ univerzalnich mimoskolnich aktivit pro
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nadané, i kdyz nejsou tak vzdy vnimany. Jsou piistupné velkému poctu déti, jednoduché
na organizaci a diferenciované tak, aby vyhovovaly jakékoliv trovni schopnosti

jedincd. Soutéze jsou aktivni stimulaci a podnécovanim talentti v mnoha oblastech.

Dale Pradka (1999) v tomto odstavci uvadi, ze ekologické aktivity jsou také dalsi
moznosti, jak travit volny cas. Tyto aktivity tvoii zvlastni skupinu v ¢innostech mladych
lidi ve volném case. Vztah Clovéka k ptfirodé a ochrané ptirody vznikl daleko drive.
Postupné prodé€lava sviij svétovy vyvoj a vyustuje do rtiznych hnuti a organizovanych

¢innosti s détmi a mladezi, i ve spontanni ¢innost mladeze.
1.16 Proména svéta détstvi, dospivani a charakteristické znaky dnesniho détstvi

Dle Zimmerové (2001) ve srovnani podminek Zivota dne$nich déti s podminkami, ve

kterych zili jejich rodice, nalezneme podstatné rozdily.

Zmény v socidlnim a zivotnim prostredi ochudily déti o jejich prirozeny pohybovy
prostor a tim také o mnoho prilezitosti pro aktivni, samostatny a tvirci vztah k okoli

(Zimmerovd, 2001, s. 14).

Zimmerova (2001) uvadi v tomto odstavci, ze dochazi ke ztraté pfirodnich pohybovych
a hernich pfilezitosti, které jsou nahrazovany uméle vytvorenymi plochami pro hry,

které déti nemohou vyuzivat bez dohledu dospélych.

Ze vsedniho dne déti jsou podle Zimmerové (2001) vyclenény pohybové hry a jsou
institucionalizované v organizovaném sportu. Tim vznikaji jednoucelové herny a

télocvicny, které déti vnimaji bez jakychkoli souvislosti (Zimmerova, 2001).

Hracky jsou monofunkéni slouzici k jednomu uréenému cili, a déti tak maji maly

prostor pro rozvoj kreativity (Zimmerova, 2001).

Ubytek pohybovych a hernich tradic a vékové riiznorodych skupin zpiisobuje, Ze kultura

her neni predavana starsimi détmi mladsim (Zimmerovd, 2001, s. 14).

Podle Zimmerové (2001) naristda medialni konzum, a tim jsou vytlatovany mnohé
aktivity dulezité pro rozvoj déti. Pasivni konzumace pievlada nad aktivni ¢innosti, a to

vede ke ztraté vlastni tvofivosti (Zimmerova, 2001).

Dle Spousty (1996) ma zajmova ¢innost déti a mladeze institucionalni zabezpeceni.
Jsou zde instituce, které se zabyvaji rozvojem z4jmu déti a mladeze, naptiklad domy

déti a mladeze nebo stiediska volného ¢asu (Spousta, 1996).
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Jani§ (2009) v nasledujicim odstavci uvadi, Zze jednotlivé instituce slouzi k traveni
volného Casu déti a mladeze. Tim poskytuji rodi¢iim alesponl n€jakou jistotu odborného
vedeni déti v dob¢, kdy se jim rodi¢e nemohou vénovat. Pracovnici v téchto institucich
mohou ovlivnit vice déti najednou ve sméru zadouciho rozvoje a ve prospéch
spole¢nosti. Instituce zaroven détem a mladezi poskytuji pocit bezpeci a ochrany, kdy
se je snazi chranit pfed negativnimi vlivy prostfedi, které by mohlo Spatné ovlivnit

jejich ptiznivy vyvoj.
1.17 Uéastnici volnocasovych &innosti a jejich rozdéleni podle véku

Hajek et al. (2011) uvadi, ze déti a mladez své volnocasové ¢innosti realizuji sami nebo

se zucastiuji téch Cinnosti, které jim s jejich spoluti¢asti realizuji dospéli.

Nasledujici odstavec vychazi z (Hajka et al., 2011). Na zaklad¢ riznorodosti obsahu a
realizacnich zplsobli volnoCasovych Cinnosti se jedinec stdva nejen divdkem a
posluchacem, ale také aktivnim realizdtorem, organizdtorem a spolutviircem. Béhem
tohoto procesu si jedinec rozsifuje svij okruh znalosti, dovednosti a zazitkd, a tim
rozviji své osobnostni moznosti a zvySuje cetnost, intenzitu a vliv mezilidskych
kontaktt, které vznikaji v prubéhu téchto ¢innosti. Diky své tcasti pii volnocasovych
aktivitich se jedinec u¢i sam rozhodovat, a takto spoluvytvaii prostiedi svého

soucasného Zivota a cestu jeho dalsiho vyvoje.

V ptedskolnim véku, jak uvadi Maté&jcek (2007) vtomto odstavci, vétSina déti po
spole¢nosti druhych déti vylozené touzi. Jsou Stastné, kdyz si jich druhé déti vSimnou,
kdyz je vezmou do hry a mohou se pfed nimi samy trochu predvést a vytahnout. Nejvic
Jsou $t'astné, kdyz si muzou svoji kamaradku ¢i kamarada pfivést domi a ukazat je
svym rodi¢im.

V piedskolnim véku, dle Matéjcka (2007) v tomto odstavci, je matetska skola velmi
dialezitad, protoze se tu détem rozviji mnohé dulezité¢ vlastnosti. Jde predev§im o
schopnost spoluprace. Nejprve jde o spolupraci jen ve hie, a tieba kratkodobou, ale

postupné se spoluprace vyviji, az jsou z toho spolecna dila.

Skolni vék se, podle Mat&jcka (2007) v nasledujicim odstavci, rozdéluje na ti ¢asové
useky. Mladsi Skolni veék zahrnuje pfiblizné prvni dva roky skolni dochazky. Stredni

Skolni v€k zahrnuje pfiblizn€ obdobi od osmi do dvanacti let. Star$i Skolni vek se kryje
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s obdobim puberty a styka se s vékem mladistvym, ktery zahrnuje dobu piiblizné¢ od

patnacti do dvaceti let.

O prazdninach, jak uvadi Matéjcek (2007) v tomto odstavci, se také déti a mladez
mohou vénovat u¢eni, ale neznamena to, Ze by si méli opakovat Skolni latku nebo néco
dohanét. Prazdniny jsou dobou velkého mnozstvi volného casu, kdy se déti a mladez uci
a rozvijeji své znalosti jinym zpiisobem nez ucenim se zZ ucebnic. Déti voli ¢innosti
zajimavé, radostné a odpocinkové. Behem volného ¢asu o prazdninach je vice ¢asu na
sport, rucni prace, hry v ptirod¢, vylety na hrady a zdmky, na navazovani novych

spoleCenskych vztahti, pro tvofivou praci a ¢as na zabavu.
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Vyzkumna ¢ast
2 Cile a hypotézy vyzkumné casti

Za cile bakalaiské prace jsem si zvolila nasledujici dva cile. Prvnim cilem je
retrospektivni  komparace volnocasovych aktivit u studentd vysokych skol.
Retrospektivni komparace se zamétuje na zpétné ohlédnuti do minulosti a porovnani
toho, jak studenti travili volny ¢as v dob¢ povinné Skolni dochazky a jak jej travi dnes.
Druhy cile je zaméfen na specifikovani aktivnich a pasivnich volnocasovych aktivit u
studentll v pribchu jejich skolni dochazky: Cilem bakalafské prace bylo zjistit vyvoj

volnocasovych aktivit u studentd vysokych skol.

K cilim bakalaiské prace jsem si zvolila nasledujici hypotézy:
Hypotéza ¢. 1

Studenti vysokych skol travi svilij volny ¢as predevsim aktivné.
Hypotéza ¢. 2

Zajem o aktivni volnocasové aktivity u studentli vysokych skol, byl béhem jejich

povinné Skolni dochéazky, vétsi nez dnes.

2.1 Operacionalizace pojmii
Student je posluchac vysoké skoly. (Cervena et al., 2005). Pro bakalaiskou praci to jsou

studenti Zdravotné socialni fakulty Jihoéeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich.

Volny ¢as je doba, kdy si mizeme svobodné vybrat své cCinnosti, které délame
dobrovolné a pfinaSeji nam pocit uvolnéni a uspokojeni (Pavkova, 2002). Volny cas je
opakem doby nutné prace a povinnosti (Pavkova, 2002). Do volného ¢asu zahrnujeme
rekreaci nebo odpocinek, cozZ je volny Cas straveny pasivné a z4jmové ¢innosti, zdbavu

nebo dobrovolnou ¢innost, coZ je volny ¢as straveny aktivné (Pavkova, 2002).

Aktivita je zaméfena na uspokojovani potieb, je ovlivnéna vnitinimi fyziologickymi
mechanismy a podnéty z vnéjsiho prostiedi (Pricha, Veteska, 2012). Je rozliSovana
aktivita ovlivnitelna a neovlivnitelna vili, uvédomovana a neuvédomovana (Pricha,
Veteska, 2012). Nejcastéjsi aktivita ¢lovéka je prace, hra, uceni aj. (Prucha, Veteska,
2012). Volnocasové aktivity souvisi s pojmem volny ¢as, coz je Cas, se kterym si mize

¢lovek nakladat podle svého uvazeni na zaklad€ svych zaymi (Pricha 2003).
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Skolni dochazka je povinna po dobu deviti $kolnich roki, nejvyse viak do konce
Skolniho roku, v némz zak dosahne sedmnactého roku véku (zakon ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky

zékon), ve znéni pozdéjsich piedpist).
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3 Metodika

Metodicky postup pro vyzkumnou ¢ast prace bude zaloZzen na kvantitativnim vyzkumu
prostiednictvim dotaznikového Setfeni u studentek a studentli ze Zdravotné socidlni
fakulty Jihoceské univerzity. Data budou analyzovana a statisticky zpracovdna v ramci

tfidéni prvniho a druhého stupné pfi vyuziti adekvatnich statistickych metod.

Kvantitativni vyzkum provedeny dotaznikovym Setfenim jsem si zvolila z divodu
dostupného ziskani adekvatnich dat. Vybrané respondenty jsem si vybrala kvuli rychlé

zpétné vazbe.

Kvantitativni pfistup piedpoklada, ze objekty, které jsou predmétem zkoumani, jsou
svym zpisobem méfitelné, ¢i néjak tfiditelné nebo usporadatelné (Reichel, 2009).
Informace o objektech ziskavame v kvantifikovatelné a formalné porovnatelné podobé
(Reichel, 2009). Potom dochazi k analyze statistickymi metodami s cilem ovéfit
platnost predstav (Reichel, 2009).

Dotaznik je standardizovany vyzkumny nastroj, kterym se provadi dotaznikové Setfeni
(Sedlakova, 2014). O dotaznikovém Setfeni mluvime v ptipadé, ze arch s otazkami
vyplituje respondent sam (Sedldkova, 2014). Vybrani respondenti v dotazniku vyjadiuji
své ndzory, postoje a pocity k danému tématu (Sedlakova, 2014). Dotaznikové Setieni
zachycuje lidské postoje, minéni, ndzory, viry, znalosti, domnénky, vzpominky,
popiipad¢ projekce budouciho jednéni (Sedldkovd, 2014). Vyhodou dotaznikového
Setieni je schopnost poskytovani dat z velkého souboru, ktery miize byt zna¢né€ rozséhly

(Sedléakova, 2014).

Dotaznik byl tvofen zakladnimi otdzkami tak, abych se piesné dozvédéla podstatné
informace ke svému vyzkumu. V dotazniku jsem uvedla 3 typy otazek (uzaviené,

oteviené a specifické typy otazek):

e Uzavien¢ otazky — respondent bude vybirat z jiz uvedenych odpoveédi
e Oteviene otazky — respondent vypise svoji odpovéd’ slovy

e Specifické otazky — respondent vybere n¢kolik moZnosti z uvedenych odpovédi

Vyplitovani dotazniku bylo zcela anonymni. Dotaznik obsahoval celkem 15 otazek,
z toho byla 1 otdzka oteviend, 3 otazky uzaviené a 11 specifickych otdzek. Dotaznik
mél jednu podobu, ktera byla umisténa na socialni siti facebook. Dotaznikové Setfeni

probihalo dva mésice, konkrétn€ v mésici lednu a unoru 2017.
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3.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvoii studenti ze Zdravotné socialni fakulty Jiho¢eské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Pro vyzkum do bakalaiské prace jsem zvolila elektronickou
formu dotazniku. Odkaz na internetovou stranku mého dotazniku jsem umistila na
socidlni stranku facebook. Konkrétné jsem odkaz na dotaznik umistila na vefejnou
skupinu Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich a na uzavienou skupinu Kolej
K5. Od studentd Zdravotné socialni fakulty Jihoeské univerzity v Ceskych
Bud¢&jovicich se mi vratilo celkem 92 dotaznikli. VSech 92 dotaznikli bylo mozné pouzit
pro vyzkumnou c¢ast bakaldfské prace. Vyplnéné dotazniky jsou archivovany na

internetové strance www. survio. com

3.2 Zpracovani dat pomoci statistickych programii

Ziskana data jsem zpracovala pomoci statického programu IBM SPSS Statistics pro
podrobnéjsi ovéteni stanovenych hypotéz. V této €asti byly pouzity statistické metody a
testy, které pomohly vyvratit ¢i potvrdit dané hypotézy. Pouzité testy a metody jsou
popsany dale.

3.2.1 Kontingencni tabulky

Tento odstavec vychdzi z (Hendla, 2004). Ve statistice se kontingencni tabulky
vyuzivaji k prehledné vizualizaci dvou a vice znakll. Zakladnim principem
kontingenc¢nich tabulek je, Ze fadky tabulky odpovidaji moZnym hodnotdm prvniho
znaku a sloupce pak hodnotam znaku druhého. V jednotlivych bunkéach kontingen¢nich
tabulek je potom zatazen pocet piipadd, kdy mél znak prvni hodnotu odpovidajici
pfislusnému tfadku a zarovenl druhy znak hodnotu odpovidajici pfislusnému sloupci.
Jednotlivé soucty a mezisoucty vSech hodnot v kazdém tadku, resp. sloupci nesou
informaci o poctu vyskytd jevl, pii nichz nabyl prvni (resp. druhy znak) pfislusné
hodnoty bez ohledu na hodnotu druhého (resp. prvniho) znaku. Kontingen¢ni tabulky se
pouzivaji pro ucinnou analyzu a tifidéni velkého mnoZzstvi dat. Slouzi k vytvéfeni
ptehledit z rozsihlych databazi, ptfi¢emz jednotlivé hodnoty shrnuji do vybranych
kategorii ve sloupcich a fadcich.

Kromé popisu Cetnosti byly v této praci vyuzity kontingen¢ni tabulky i1 k testovani

vztahll mezi jednotlivymi znaky.
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Kontingen¢ni tabulky umoziluji testovani rGznych statistickych hypotéz, mezi
nejCastéj$i z nich patii pravé hypotéza o nezéavislosti znakl, hypotéza o shodnosti

struktury a hypotéza o symetrii vztahti (Hendl, 2004).

3.2.2 Exaktni testy

Nasledujici odstavec vychazi z (Mehta, Patela, 2015). Exaktnimi testy je nazyvan
statisticky balicek metod pro analyzovdni kontinudlnich nebo kategoridlnich dat
exaktnimi metodami. Cilem exaktnich testil je stanovovat spolehlivé a piesné vysledky i
piesto, ze vzorek dat je prili§ fidky, neni jich dostatek nebo jsou nesymetricka ¢i silné
vazana. Z tohoto diivodu byly pouzity v této bakalarské praci. S pomoci exaktnich testa

bylo mozno ovétovat stanovené hypotézy na odpovidajici Girovni.

3.2.3 Fisheriv exaktni test

Casto pouzivanym exaktnim testem je Fishertiv exaktni test (Mehta, Patel, 2015). Je to
neparametricky test hypotézy o rozlozeni, ve kterém se testuje shoda teoretického
rozlozeni se skutenym (Mehta, Patel, 2015). Tento test se pouziva v situacich, kdy ve
Ctyfpolni tabulce ¢etnosti neni mozné aplikovat chi-kvadrat test vzhledem k tomu, Ze v

nékteré z bungk je Cetnost prilis nizkd (Mehta, Patel, 2015).
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4 Vysledky

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou rozepsany v nasledujicich grafech. Jednotlivé
grafy znazorfuji procentudlni zastoupeni odpovédi na konkrétni otazky. Otazky jsou

zamétené na retrospektivni vyvoj volnocasovych aktivit vysokoskolskych studentt.

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni
V grafu ¢. 1 je znazornéno procentudlni zastoupeni respondentd podle pohlavi. Muzii
odpovédélo 15, procentudlné vyjadieno 16,3 % a zZen odpovédélo 77, procentudlné

vyjadieno 83,7 %.

Graf 1: Rozlozeni zkoumaného souboru podle pohlavi (povinna otazka pro vSechny

respondenty) (%)
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf €. 2 znazoriuje odpovédi respondentli na otazku ,, Kolik hodin tydné v primeru

venujes volnocasovym aktivitam? “ K otazce 0-5 hodin se vyjadiilo 27 respondentd, v

procentech vyjadieno 29,3 %. Na otazku 6-10 hodin odpovédélo 38 respondentd,

Vv procentech vyjadieno 41,3 %. K otdzce 11-15 hodin se vyjadiilo 17 respondentt,

v procentech vyjadieno 18,5 %. Na otazku 16 a vice hodin odpovédélo 10 respondentd,

Vv procentech vyjadieno 10,9 %.

Graf 2: Nazory respondenti na otdzku ,,Kolik hodin tydné v priumeéru veénujes

volnocasovym aktivitam? “ (povinna otazka pro vSechny respondenty) (%)
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Zdroj: vlastni vyzkum
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V grafu €. 3 jsou znazornény odpovédi respondentli na otazku ,,Jakou cinnosti |Si
travil/a volny cas v predskolnim veku? “ Nejvétsi zastoupeni ma odpovéd’ pobyt venku
s kamarady, kdy odpovédélo 71 respondentt, procentualné vyjadieno 77,2 %. Druhou
nejcastéj$i odpoveéd prochazky zvolilo 58 respondenttl, v procentech vyjadieno 63,0 %.
Tteti nejcastéjsi odpoveéd’ sledovani TV zvolilo 47 respondentil, v procentech vyjadieno
51,1 %. K dalsi odpovédi sport se vyjadiilo 39 respondentti, v procentech vyjadieno
42.4 %. Odpoveéd poslech hudby zvolilo 26 respondentli, v procentech vyjadieno 28,3
%. Odpovéd cetbu knih zvolilo 25 respondentli, v procentech vyjadieno 27,2 %.
Odpovéd’ jiné zvolilo 20 respondentli, v procentech vyjadieno 21,7 %. Nejmensi
zastoupeni ma odpovéd’ hrani her na PC, kterou zvolilo 13 respondentd, v procentech

vyjadieno 14,1 %.

Graf 3: Nazory respondenti na otazku ,,Jakou Ccinnosti jsi trdavil/a volny Ccas

V predskolnim veéku? *“ (povinnd otazka pro vSechny respondenty) (%)
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 4 znazornuje odpovédi respondentti na otazku ,, Kterd mista jsi vyuzival/a ke své
mimoskolni ¢innosti (predskolni vek)? ““ Nejveétsi zastoupeni ma odpoved’ détské hiiste,
na kterou odpovédélo 65 respondentl, v procentech vyjadieno 70,7 %. Druhou
nejcastéj$i odpoveéd’ jiné zvolilo 41 respondentil, v procentech vyjadieno 44,6 %. Dalsi
odpovéd’ Skolni hiisté zvolilo 24 respondentli, v procentech vyjadieno 26,1 %.
Odpovéd’ stredisko volného Casu (napt. Domy déti a mladeze) zvolilo 20 respondentt,
Vv procentech vyjadieno 21,7 %. Nejmensi zastoupeni méa odpovéd’ kluby zamétfené na

volnoc¢asovou ¢innost, kterou zvolilo 13 respondenttl, v procentech vyjadieno 14,1 %.

Graf 4: Nazory respondentl na otazku ,, Ktera mista jsi vyuzival/a ke své mimoskolni

cinnosti (predskolni vék)? “ (povinnd otazka pro vSechny respondenty) (%)
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Zdroj: vlastni vyzkum
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V grafu €. 5 jsou znazornény odpoveédi na otazku ,,Jakou cinnosti jsi travil/a volny cas
ve Skolnim véku (1. stuperi ZS)?“ Nejéastéjsi zastoupeni ma odpovéd pobyt venku
s kamarady, kterou zvolilo 79 respondentli, v procentech vyjadieno 85,9 %. Druhou
nejcastéj$i odpovéd’ zajmové krouzky zvolilo 75 respondentti, v procentech vyjadieno
81,5 %. Tteti nejcastéjsi odpovéd setkdvani s kamaraddy zvolilo 64 respondenti,
Vv procentech vyjadieno 69,6 %. Dalsi odpovéd’ sledovani TV zvolilo 47 respondenttl,
Vv procentech vyjadieno 51,1 %. Odpovéd’ sport zvolilo 43 respondentti, v procentech
vyjadieno 46,7 %. Odpoveéd poslech hudby zvolilo 31 respondentd, v procentech
vyjadieno 33,7 %. Dalsi odpovéd’ hrani her na PC zvolilo 26 respondentti, v procentech
vyjadieno 28,3 %. Odpoved’ jiné zvolilo 15 respondentti, v procentech vyjadieno 16,3

%. Nejmensi zastoupeni méa odpovéd internet, kterou zvolilo 13 respondentt,

Vv procentech vyjadieno 14,1 %.

Graf 5: Nazory respondentt na otazku ,,Jakou cinnosti jsi travil/a volny cas ve skolnim

véku (1. stupent ZS)? ““ (povinna otazka pro viechny respondenty) (%)
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Zdroj: vlastni vyzkum
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V grafu ¢. 6 jsou znazornény odpovédi respondentd na otazku ,, Kterd mista |Si
vuzival/a ke své mimoskolni cinnosti (1. stupen ZS)?* Nejéastéj$i zastoupeni ma
odpovéd détské hiisté, kterou zvolilo 57 respondentt, v procentech vyjadieno 62,0 %.
Druhou nejcastéjsi odpovéd Skolni hiisté zvolilo 43 respondent, v procentech
vyjadieno 46,7 %. Tieti nejcastéjsi odpoveéd’ jiné zvolilo 40 respondentii, v procentech
vyjadieno 43,5 %. Dalsi odpovéd’ stfedisko volného ¢asu (napf. Domy déti a mladeze)
zvolilo 38 respondentt, v procentech vyjadieno 41,3 %. Nejmensi zastoupeni ma

odpovéd kluby zaméfené na volnocasovou ¢innost, kterou zvolilo 31 respondenti
9 9

Vv procentech vyjadieno 33,7 %.

Graf 6: Nazory respondentl na otazku ,, Ktera mista jsi vyuzival/a ke své mimoskolni

innosti (1. stupeit ZS)?** (povinna otazka pro viechny respondenty) (%)

70,0%

62,0%

60,0%
50,0% .
46,7% W stiedisko volného casu {napfr.
43,5% Domy déti a mladeze)
41,3% . P
W skolni hiiste
40,0%
33,7% | détské hiiste
30,0% kluby zamérené na volnocasovou
cinnost
W jiné
20,0%
10,0%
0,0%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 7 znazoriuje odpovedi respondentli na otazku ,,Jakou cinnosti jsi travil/a volny
cas ve Skolnim véku (2. stuperi ZS)? “ Nejéast&j§i zastoupeni ma odpovéd pobyt venku
s kamarady, kterou zvolilo 79 respondentli, v procentech vyjadieno 85,9 %. Druhou
nejcastéjsi odpoveéd poslech hudby zvolilo 63 respondentti, v procentech vyjadieno 68,5
%. Tteti nejcastéjsi odpoveéd Cetba knih zvolilo 60 respondenttl, v procentech vyjadieno
65,2 %. Dalsi odpovéd zajmové krouzky zvolilo 58 respondentd, v procentech
vyjadieno 63,0 %. Odpovéd sledovani filmi zvolilo 56 respondentli, v procentech
vyjadieno 60,9 %. Odpoveéd sport zvolilo 53 respondentd, v procentech vyjadieno 57,6
%. Odpovéd internet — socidlni sité (facebook, icq, skype, twitter apod.) zvolilo 51
respondentli, v procentech vyjadieno 55,4 %. Odpovéd internet — vyhledavani
informaci zvolilo 45 respondentii, v procentech vyjadieno 48,9 %. Odpoveéd vlastni
tvurci ¢innost zvolilo 43 respondentt, v procentech vyjadieno 46,7 %. Odpovéd’ hrani
her na PC zvolilo 40 respondentt, v procentech vyjadieno 43,5 %. Nejmensi zastoupeni
méla odpoveéd navstéva kina, kterou si zvolilo 13 respondentti, v procentech vyjadieno
14,1 % a odpovéd’ jiné, kterou si zvolilo také 13 respondentii, v procentech vyjadieno

14,1 %.
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Graf 7: Nazory respondentt na otazku ,,Jakou cinnosti jsi travil/a volny cas ve skolnim

véku (2. stupen ZS)?“ (povinn otdzka pro viechny respondenty) (%)
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Graf ¢. 8 znazornuje odpovédi respondentti na otazku ,, Kterd mista jsi vyuzival/a ke své
mimoskolni cinnosti (2. stuperi ZS)?*“ Nejéast&j§i zastoupeni ma odpovéd’ jiné, kterou
zvolilo 61 respondentil, v procentech vyjadfeno 66,3 %. Druhou nejcastéjsi odpovedi
bylo Skolni hfisté, kterou si zvolilo 41 respondentil, v procentech vyjadieno 44,6 %.
Treti nejcastéjsi odpovédi byly kluby zaméfené na volnoCasovou Cinnost, kterou si
zvolilo 35 respondentli, v procentech vyjadieno 38,0 %. Nejmensi zastoupeni ma
odpovéd’ sttedisko volného casu (napt. Domy déti a mladeze), kterou si zvolilo 28

respondentll, v procentech vyjadieno 30,4 %.

Graf 8: Nazory respondentll na otazku ,, Kterd mista jsi vyuzival/a ke své mimoskolni

Cinnosti (2. stupeit ZS)? *“ (povinna otazka pro viechny respondenty) (%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

41



V grafu €. 9 jsou znazornény odpovédi respondentli na otazku ,,Jakou cinnosti |Si
travil/a volny cas ve skolnim véku (stiedni skola)? *“ Nejcastéjsi zastoupeni ma odpoveéd
setkavani s ptateli, kterou si zvolilo 82 respondentli, v procentech vyjadieno 89,1 %.
Druhou nejcastéjs$i odpovédi byl internet — socidlni sité (facebook, icq, skype, twitter
apod.), kterou si zvolilo 77 respondentli, v procentech vyjadieno 83,7 %. Trieti
nejcastéj$i odpovédi bylo sledovani filmt, kterou si zvolilo 70 respondentt,
Vv procentech vyjadieno 76,1 %. Dalsi odpoveéd internet — vyhledavani informaci si
zvolilo 69 respondentli, v procentech vyjadieno 75,0 %. Odpovéd poslech hudby si
zvolilo 67 respondenttl, v procentech vyjadieno 72,8 %. Odpovéd’ Cetba knih si zvolilo
59 respondenttl, v procentech vyjadieno 64,1 %. Odpovéd’ navstéva kina, divadla apod.
si zvolilo 50 respondentd, v procentech vyjadifeno 54,3 %. Dalsi odpovéd’ sport si
zvolilo 47 respondenti, v procentech vyjadieno 51,1 %. Odpoveéd vlastni tviréi ¢innost
si zvolilo 34 respondenttl, v procentech vyjadieno 37,0 %. Odpoveéd’ hrani her na PC si
zvolilo 28 respondentd, v procentech vyjadieno 30,4 %. Nejmen$i zastoupeni ma

odpovéd’ jiné, kterou si zvolilo 20 respondentti, v procentech vyjadieno 21,7 %.

Graf 9: Nazory respondentt na otazku ,,Jakou cinnosti jsi travil/a volny cas ve skolnim

veku (stiedni skola)? ** (povinna otdzka pro vSechny respondenty) (%)
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 10 znazornuje odpovedi na otazku ,, Ktera mista jsi vyuzival/a ke své mimoskolni
cinnosti (stredni Skola)? “ NejCastéjsi zastoupeni méa odpoveéd’ jiné, kterou si vybralo 52
respondentli, v procentech vyjadieno 56,5 %. Dalsi odpovéd kluby s restauracni
¢innosti si zvolilo 43 respondentli, v procentech vyjaddieno 46,7 %. Odpoveéd hfiste
(napt. volejbalové, fotbalové apod.) si zvolilo 36 respondentli, v procentech vyjadieno
39,1 %. Odpoved kluby zaméfené na volnocasovou ¢innost si zvolilo 30 respondent,
Vv procentech vyjadieno 32,6 %. NejmenSi zastoupeni ma odpovéd’ relaxacni centra,

kterou si zvolilo 19 respondentii, v procentech vyjadieno 20,7 %.

Graf 10: Nazory respondentl na otazku ,, Kterd mista jsi vyuzival/a ke své mimoskolni

cinnosti (stiedni skola)? “ (povinna otazka pro vSechny respondenty) (%)
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 11 znazornuje odpovédi respondentl na otazku ,, Jakou cinnosti jsi travil/a volny
cas ve Skolnim veku (vysoka skola)? “ NejCastéj$i zastoupeni ma odpoveéd internet —
socialni sit¢ (facebook, skype, twitter, apod.), kterou si zvolilo 85 respondentd,
v procentech vyjadieno 92,4 9%. Dalsi odpovéd setkdvani s pfateli si zvolilo 83
respondentl, v procentech vyjadieno 90,2 %. Odpovéd sledovani filmi si zvolilo 74
respondentli, v procentech vyjadieno 80,4 %. Odpovéd internet — vyhledavani
informaci si zvolilo 69 respondentt, v procentech vyjadieno 75,0 %. Odpovéd’ poslech
hudby si zvolilo 67 respondentil, v procentech vyjadieno 72,8 %. Odpovéd’ navstéva
kina, divadla apod. si zvolilo 61 respondentt, v procentech vyjadieno 66,3 %. Odpoveéd’
¢etba knih si zvolilo 60 respondenti, v procentech vyjadieno 65,2 %. Odpovéd’ sport si
zvolilo 55 respondentil, v procentech vyjadieno 59,8 %. Odpovéd’ jiné si zvolilo 27

respondentll, v procentech vyjadieno 29,3 %. Nejmensi zastoupeni ma odpoveéd’ vlastni

tvlrci ¢innost, kterou si zvolilo 26 respondentt, v procentech vyjadieno 28,3 %.

Graf 11: Nazory respondentll na otazku ,Jakou cinnosti jsi travil/a volny cas ve

Skolnim véku (vysokd skola)? ““ (povinna otdzka pro vSechny respondenty) (%)
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Graf ¢. 12 znazoriiuje odpovédi respondentd na otazku ,, Kterd mista jsi vyuzival/a ke
své mimoskolni cinnosti (vysoka Skola)?“ NejCastéjsi zastoupeni ma odpoved jiné,
kterou si zvolilo 63 respondenttl, v procentech vyjadieno 68,5 %. Dalsi odpovéd’ kluby
S restauracni C¢innosti si zvolilo 60 respondentli, v procentech vyjadieno 65,2 %.
Odpovéd’ hriste€ (napt. volejbalové, fotbalové apod.) si zvolilo 34 respondentt,
Vv procentech vyjadieno 37,0 %. Odpovéd’ relaxacni centra si zvolilo 31 respondentt,
Vv procentech vyjadieno 33,7 %. Nejmensi zastoupeni méa odpovéd’ kluby zamétrené na

volnoc¢asovou ¢innost, kterou si zvolilo 22 respondenttl, v procentech vyjadieno 23,9 %.

Graf 12: Nazory respondentt na otazku ,, Ktera mista jsi vyuzival/a ke své mimoskolni

cinnosti (vysokd skola)? *“ (povinna otazka pro vSechny respondenty) (%)
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Otevrena otazka ¢. 13

K otazce ¢. 13 ,,Jak ses dostal/a ke své oblibené volnocasové aktivite?“ se vyjadfilo

celkem 92 respondentd.

Z toho odpovédelo 46 dotazanych, Ze se ke své oblibené volnocasové aktivité dostalo
ptes rodinu a ptatele. DalSich 9 dotazanych odpovédélo, Ze se kK volnocasové aktivité
dostalo ve skole. U této odpovédi respondenti zminili pfedevsim télesnou vychovu,
Cetbu, volitelny predmét, plavani a zdkladni uméleckou Skolu. Dale 6 respondentli
odpovédelo, ze k volnocasové aktivit¢ se dostalo pres sport. V téchto 6 odpovédich
dotazani zminovali plavani, balet, fotbal anebo jizdu na koni. DalSich 6 dotazanych se
k volnocasové aktivité dostalo diky vlastnimu zajmu. Dale 5 osob k této otazce napsalo
nevim. Ctyfi respondenti na tuto otazku odpovédéli, Ze se ke své oblibené volno¢asové
aktivité dostali nahodné. Tii osoby napsaly k této otazce odpovéd’ internet. Dalsi 3
osoby odpovédély, Ze se k volnocasové aktivité dostaly diky cetb& knih. Dva dotdzani
Kk této otazce napsali odpovéd hudba, ke které maji kladny vztah, a Ze hudba ma
relaxaéni U¢inky. Dale 4 respondenti odpovédéli, ze se ke své volnoCasové aktivité
dostali pfes Zivot na vesnici, praci, domaci mazlicky a vlastni tviréi ¢innost. Ctyfi

dotdzani se k této otdzce nevyjadrili.
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V grafu €. 14 jsou znazornény odpovédi respondentdl na otazku ,, S kym travis nejvice
volného casu?* NejCastéjsi zastoupeni ma odpoveéd pratelé, kterou si zvolilo 64
respondentll, v procentech vyjadieno 69,6 %. Odpovéd rodina si zvolilo 53
respondentll, v procentech vyjadieno 57,6 %. Nejmensi zastoupeni je u odpovedi sam/a,

kterou si zvolilo 35 respondenti, v procentech vyjadieno 38,0 %.

Graf 14: Nazory respondentl na otazku ,, S kym travis nejvice volného casu? *“ (povinna

otazka pro vSechny respondenty) (%)
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10,0%
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 15 znazorniuje odpovedi respondentll na otazku ,, Co si predstavis pod pojmem
volny cas (vyberte jedno slovo). Nejvétsi zastoupeni maji odpovédi relaxace a volno
procentudlné zastoupené 22,8 %, kazdou odpovéd’ si zvolilo 21 respondentl. Dalsi
odpovéd’ zabava si zvolilo 16 respondentil, v procentech vyjadieno 17,4 %. Odpovéd
odpocinek si zvolilo 13 respondentli, v procentech vyjadieno 14,1 %. Dals§i dvé
odpovédi volnost a koni¢ky procentualné zastoupené 7,6 %, kazdou odpovéd’ si zvolilo
7 respondentl. Odpoveéd’ svoboda si zvolili 4 respondenti, v procentech vyjadieno 4,3
%. Odpoved sport si zvolili 2 respondenti, v procentech vyjadieno 2,2 %. Odpovéd

vikend si zvolil 1 respondent, v procentech vyjadieno 1,1 %.

Graf 15: Nazory respondentii na otazku ,,Co si predstavis pod pojmem volny cas

(vyberte jedno slovo).“ (povinna otdzka pro vSechny respondenty) (%)
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Zdroj: vlastni vyzkum
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4.2 Statistické vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1

Studenti vysokych kol travi sviij volny cas piredevsim aktivne.

Tab. 1 Vysoka skola

ot1*$vysoka_skola Crosstabulation

mista vysoka Skola?

kluby s kluby zaméfené na
restauracni relaxacni volnoCasovou

cinnosti hristé ¢innost jiné Total
pohlavi muz Count 11 5 1 5 25
% of Total 6,7% 3,1% 0,6% 3,1% 15,3%
Zena Count 49 19 11 31 138
% of Total 30,1% 11,7% 6,7% 19,0% 84,7%
Total Count 60 24 12 36 163
% of Total 36,8% 14,7% 7,4% 22,1% 100,0%

Percentages and totals are based on responses.

a. Group

Zdroj: vlastni vypoéty

p-value z exaktniho testu je 0,67, tj. neexistuje statisticky vyznamna zavislost mist
traveni volného Casu na vysoké Skole podle pohlavi. Existuje vSak statisticky vyznamna
zavislost mezi aktivnim travenim volného Casu a pasivnim travenim volného casu.

Z tabulky vySe nevyplyva, Ze studenti travi svllj volny Cas predevsim aktivné. Hypotéza

¢. 1 se nepotvrdila.
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Hypotéza ¢. 2

Zajem o aktivni volnoCasové aktivity u studentd vysokych $kol, byl béhem jejich

povinné Skolni dochazky vétsi nez dnes.

Hodnoty Fisherova exaktniho testu byly spocteny pomoci néstroje dostupného z:

http://www.quantitativeskills.com/sisa/statistics/five2hlp.htm

Tab. 2 Vyvoj navstévovanych mist na jednotlivych stupnich vzdélavani v zavislosti na

pohlavi (pfedskolni vék)

ot1l*$predskolni Crosstabulation

mista v predskolnim véku? Total
kluby
stfedisko zaméfené na
volného Skolni détské  volnoCasovou
Casu hristé hristé ¢innost jiné

pohlavi muz Count 1 4 9 2 8 24
% of Total 0,7% 2,8% 6,3% 1,4% 5,6% 16,9%
Zena Count 18 21 51 4 24 118
% of Total 12,7% 14,8% 35,9% 2,8% 16,9% 83,1%
Total Count 19 25 60 6 32 142
% of Total 13,4% 17,6% 42,3% 4,2% 22,5% 100,0%

Percentages and totals are based on responses.

a. Group

Zdroj: vlastni vypocty

p-value z Fisherova exaktniho testu je 0,325, tj. neexistuje statisticky vyznamna
zavislost mist traveni volného Casu v ptedskolnim véku podle pohlavi — logicky — malé
déti nemaji na vybér, kam je rodi¢e vezmou, tam si hraji. Existuje v8ak statisticky
vyznamna zavislost mezi aktivnim travenim volného ¢asu a pasivnim trdvenim volného

casu.
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Tab. 3 Vyvoj navstévovanych mist na jednotlivych stupnich vzdélavani v zavislosti na

pohlavi (1. stupen ZS)

ot1*$prvni_stupen Crosstabulation

mista 1. stupen? Total
stfedisko kluby zamérené
volného Skolni détské na volno€asovou
Casu hristé hristé ¢innost jiné

pohlavi muz Count 4 6 10 2 4 26
% of Total 2,5% 3,8% 6,3% 1,3% 2,5% 16,3%
Zena Count 35 36 38 12 13 134
% of Total 21,9% 22,5% 23,8% 7,5% 8,1% 83,8%
Total Count 39 42 48 14 17 160
% of Total 24,4% 26,3% 30,0% 8,8% 10,6% 100,0%

Percentages and totals are based on responses.

a. Group
Zdroj: vlastni vypoéty

p-value z exaktniho testu je 0,612, tj. neexistuje statisticky vyznamna zavislost mist

traveni volného &asu na 1. stupni ZS podle pohlavi. Existuje viak statisticky vyznamna

zavislost mezi aktivnim travenim volného Casu a pasivnim travenim volného Casu.

Tab. 4 Vyvoj navstévovanych mist na jednotlivych stupnich vzdélavani v zavislosti na

pohlavi (2. stupeti ZS)

ot1*$druhy_stupen Crosstabulation
mista 2. stupen?

kluby zamérené

na
stfedisko volnocasovou
volného Casu Skolni hfisté aktivitu jiné Total

pohlavi  muz Count 1 10 6 9 26
% of Total 0,7% 6,8% 4,1% 6,2% 17,8%
Zena Count 27 31 23 39 120
% of Total 18,5% 21,2% 15,8% 26,7% 82,2%
Total Count 28 41 29 48 146
% of Total 19,2% 28,1% 19,9% 32,9% 100,0%

Percentages and totals are based on responses.

a. Group

Zdroj: vlastni vypocty
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p-value z exaktniho testu je 0,15, tj. neexistuje statisticky vyznamna zavislost mist

traveni volného &asu na 2. stupni ZS podle pohlavi. Existuje viak statisticky vyznamna

zéavislost mezi aktivnim travenim volného Casu a pasivnim travenim volného Casu.

Tab. 5 Vyvoj navstévovanych mist na jednotlivych stupnich vzdélavani v zavislosti na

pohlavi (stfedni Skola)

otl*$stredni_skola Crosstabulation

mista stfedni Skola? Total
kluby zamérené
na kluby s
volnoCasovou relaxacni  restauracni
¢innost hristé centra Cinnosti jiné

pohlavi muz Count 4 10 2 4 6 26
% of Total 2,6% 6,6% 1,3% 2,6% 3,9% 17,1%

Zena Count 26 26 13 27 34 126

% of Total 17,1% 17,1% 8,6% 17,8% 22,4% 82,9%

Total Count 30 36 15 31 40 152
% of Total 19,7% 23,7% 9,9% 20,4% 26,3% 100,0%

Percentages and totals are based on responses.

a. Group

Zdroj: vlastni vypoéty

p-value z exaktniho testu je 0,46, tj. neexistuje statisticky vyznamna zavislost mist

traveni volného casu na stiedni Skole podle pohlavi. Existuje vSak statisticky vyznamna

zavislost mezi aktivnim tradvenim volného Casu a pasivnim tradvenim volného casu.
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Tab. 6 Vyvoj navstévovanych mist na jednotlivych stupnich vzdélavani v zavislosti na

pohlavi (vysoka skola)

ot1*$vysoka_skola Crosstabulation

mista vysoka Skola?

kluby s kluby zaméfené na
restauracni relaxacni volnoCasovou

cinnosti centra hristé ¢innost jiné Total
pohlavi muz Count 11 3 5 1 5 25
% of Total 6,7% 18% 3,1% 0,6% 3,1% 15,3%
Zena Count 49 28 19 11 31 138
% of Total 30,1% 17,2% 11,7% 6,7% 19,0% 84,7%
Total Count 60 31 24 12 36 163
% of Total 36,8% 19,0% 14,7% 7,4% 22,1% 100,0%

Percentages and totals are based on responses.

a. Group

Zdroj: vlastni vypoéty

p-value z exaktniho testu je 0,67, tj. neexistuje statisticky vyznamna zavislost mist
traveni volného Casu na vysoké Skole podle pohlavi. Existuje vSak statisticky vyznamna

zavislost mezi aktivnim travenim volného Casu a pasivnim travenim volného Casu.

Studenti vysokych Skol v dobé své povinné Skolni dochazky travili volny Cas vice
aktivné, coz vyplyva z Fisherova exaktniho testu, ve kterém maji velké procentudlni
zastoupeni odpovédi détské hiiste, skolni hiiste, stfedisko volného ¢asu nebo Kkluby
zamétené na volnocasovou aktivitu. V dobé€ studia na vysoké Skole travi studenti volny
Cas spiSe pasivné, dle Fisherova exaktniho testu, ve kterém ma vice nez nadpoloviéni

vétsinu zastoupeni pasivni volno¢asova ¢innost. Hypotéza €. 2 se potvrdila.
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5 Diskuze

Prvnim cilem bakalaiské prace byla retrospektivni komparace volnocasovych aktivit u
studentit vysokych Skol. Retrospektivni komparace se zamétuje na zpétné ohlédnuti do
minulosti a porovnani toho, jak studenti travili volny c¢as v dobé povinné Skolni
dochazky a jak jej travi dnes. Druhym cilem bylo specifikovani aktivnich a pasivnich

volnocasovych aktivit u studentt v pritb¢hu jejich Skolni dochézky.

Zkoumani probihalo mezi studenty ze Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univerzity.
Dotaznikového Setfeni se zcastnilo 92 respondentl, kteti odpovidali na jednotlivé
otazky. V dotazniku byla pouzita jedna otdzka oteviena, kterou respondent popsal
slovy, a dale pak otazky uzaviené a specifické. Témito otazkami jsem zkoumala vyvoj
volnocasovych aktivit u vysokoskolskych studentti. Studenti elektronickou formou

vyplnili dotaznik a jejich odpovédi jsem graficky znazornila.

Hlavnim cilem byla retrospektivni komparace volnocasovych aktivit u studentl
vysokych skol, ktera souvisi s ndzvem mé bakalarské prace. Ve vyzkumné ¢asti jsem se
pomoci jednotlivych otazek v dotazniku snazila zjistit, jak se u vysokoskolskych
studentl vyvijely volnocasové aktivity a zaroven porovnat, jak travili volny ¢as v dobé
povinné Skolni dochazky a jak jej travi dnes. V grafech jsou zaznamenany vysledky,
které svédci o urcitém vyvoji volnocasovych aktivit. V predskolnim véku pirevladaji
aktivni volnocasové aktivity, kterymi jsou pobyt venku s kamarady a prochazky. Ve
$kolnim véku (1. stupeii ZS) pievladaji také aktivni volnodasové aktivity, kterymi jsou
pobyt venku s kamarady a zajmové krouzky. Ve §kolnim véku (2. stupeii ZS) prevlada
aktivni volnocasova aktivita pobyt venku s kamarady a velké procentualni zastoupeni
ma 1 pasivni volnocasova aktivita poslech hudby. V obdobi dochdzky na stfedni Skolu
pfevlada aktivni volnoCasova aktivita setkavani s ptateli, ale velké procentudlni
zastoupeni ma i odpoveéd’ internet — socialni sité. Na vysoké Skole pievlada u studenti
pasivni volnoCasova aktivita, kterou je internet — socialni sit¢, a velké procentudlni
zastoupeni ma 1 aktivni volnoc€asova aktivita setkavani s prateli. Geneze volnocasovych
aktivit u vysokoskolskych studentti je v jednotlivych grafech znatelna. Procentudlni

zastoupeni respondentli u jednotlivych odpovédi se u kazdé otazky lisi.

Dalsim cilem bylo specifikovani aktivnich a pasivnich volnocasovych aktivit u studentti
v pribéhu jejich Skolni dochazky. V grafech je znazornéno procentudlni zastoupeni

respondenti u jednotlivych odpovédi, které se tykaji aktivnich 1 pasivnich
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volnocasovych aktivit. Velké procentudlni zastoupeni maji aktivni volnocCasové aktivity.
Pasivni volnocasové aktivity procentualné nasleduji hned za aktivnimi ¢innostmi.
Nazory respondenti na otazky se vSak sjejich vyvojem lisi, coz je v grafech

Znazornéno.

U druhého cile jsem zminila, Ze pasivni volnoCasové aktivity se v procentualnim
zastoupeni objevuji hned za aktivnimi ¢innostmi. Tim, Ze déti a mladez travi stale vice
volného Casu u internetu nebo televize, se zabyva (Bartinkova, 2012). Tato autorka
uvadi Vv nésledujicich ctyfech vétach, ze ve vyzkumu, ktery prob¢hl mezi détmi na
zakladnich Skolach, travi vice nez 90 procent zaka sviij volny Cas u televize nékolikrat
do tydne. Dalsi vysledky, které vyzkum prokézal, byly pfiblizné tii Ctvrtiny déti, které
se divaji denn¢ na televizi, a skoro pétina z nich se divd vice nez 2 hodiny denné¢.
Z vyzkumu také vysla spojitost mezi travenim volného Casu u televize a u internetu.
Cim vice se déti divaji na televizi, tim vice ¢asu pravdépodobné stravi u internetu,

dodava vedouci vyzkumu Miroslav Bocan z Narodniho institutu déti a mladeze.

Velké mnozstvi volného cCasu traveného hranim her a sledovanim filmt
na elektronickych pfistrojich se muize stat rizikovym faktorem pro déti a mladez. Timto
se zabyva (MSMT, 2002), které uvadi, Ze negativni vliv na rozvoj déti a mladeze maji
filmy a pocitacové hry. V pocitacovych hrach a filmech se objevuje ¢im dal vice nésili,
které mnohdy byva odménéno, a déti poté nerozeznaji rozdil mezi tim, co je a neni
realné (MSMT, 2002). Tato situace potom vede k patologickym problémim, jako je

napiiklad Sikana nebo sebeposkozovani.

Velké rozdily ve volno€asovych aktivitach najdeme mezi tim, jak volny Cas travili nasi
rodice, a tim, jak travi volny ¢as dneSni mladez. Timto tématem se ve své knize zabyva
(Zimmerova, 2001). Ve vysledcich z dotaznikového Setieni jsou také viditelné rozdily
mezi tim, jak déti travily volny ¢as v predskolnim veku, a tim, jak jej travi dnes na
vysoké skole. V predskolnim veku se déti hlavné vénovaly pobytu venku s kamarady a

prochazkdm a dnes volny ¢as tradvi na internetu, s ptateli anebo sleduji filmy.

Volny ¢as, jak uvadi (Bocan, 2012), je ptfedevsim dulezity pro déti a dospivajici mladez,
protoze jim poskytuje prostor pro rozvoj svych znalosti a dovednosti, pro poznavani
sebe samych 1 ostatniho svéta. Volny Cas je velmi dilezity pro déti a mladez, a proto
muzeme v grafickém znézornéni vidét odpovédi respondentll na to, jaké si vybirali

volnoCasové aktivity pro smysluplné traveni volného Casu. Odpovédi respondenta
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charakterizuji jejich preference ve volnocasovych aktivitdch, kterymi travili a travi

volny Cas.

Odpovédi dotazanych k otdzce €. 13 ,Jak ses dostal/a ke své oblibené volnocasové
aktivité?* a k otazce ¢. 14 ,,S kym travi§ nejvice volného casu? byly rodina, pratelé
anebo sam/a. Z téchto odpovédi vyplyva, Ze néktefi lidé travi svlij volny ¢as ve vetsi

spolecnosti lidi a jini zase rad¢€ji travi volny Cas sami, jak uvadi (Pavkova, 2002).

U otazky ¢. 14 ,,S kym travi$ nejvice volného ¢asu?* byla druhou nejcastéjsi odpoveédi
rodina. Pavkova (2002) v nasledujicich Ctyfech vétach uvadi, ze volny cas ovliviuji
socialni vlivy. Hlavni roli hraje rodina. Prvni zkuSenosti s vyuzivanim volného casu
ziskava Clovek v rodin€. Déti se od svych rodict uci, jak maji vyuzivat sviij volny cas, a

napodobuji své rodice v tom, jak oni vyuzivaji sviij volny cas.

Faktory, které ovliviiuji traveni volného casu, jsou naptiklad vek, pohlavi, vzdélani,
socialni postaveni, profese, charakter, vliv a velikost primarni rodiny, zdravotni stav,
mnozstvi volného &asu, finanéni a prostorova dostupnost volnocasovych aktivit (Safr,
Patockové, 2010). Z dotaznikového Setfeni je ziejmé, Ze vek studentl ovliviioval traveni

volného ¢asu.

V tomto odstavci Sak (2006) uvadi, ze se neustale urychluje proména charakteru traveni
volného €asu. Tato rychld proména je spojena s technologickym vyvojem a s nastupem
novych médii. SouCasné generaci mladdeze proménila volny ¢as a Zivotni styl nova
informacni a komunikacéni technologie: osobni pocita¢, mobil, internet. Tuto proménu
potvrzuje graf 11, ze kterého je patrné, Ze dneSni mladez travi vétSinu volného Casu na

internetu nebo sledovanim filma.

Na zéklad¢ analyzy a vyuziti statistickych metod a vysledkd se Vv kapitole 4.1 -
Statistické vyhodnoceni hypotéz - hypotéza €. 1 nepotvrdila. Tato hypotéza stanovovala,
ze studenti vysokych $kol travi sviij volny Cas piedev§im aktivné, coz Fisheriv exaktni
test vyvratil. Druhd hypotéza stanovovala, Ze zajem o aktivni volnoCasové aktivity u
studenti vysokych skol, byl béhem jejich povinné Skolni dochazky vétsi nez dnes.

Hypotézu ¢. 2 Fishertv exaktni test potvrdil.
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6 Zavér

V bakalafské praci jsem si stanovila dva cile. Prvnim cilem byla retrospektivni
komparace volnocasovych aktivit u student vysokych Skol. Retrospektivni komparace
se zam¢fuje na zpétné ohlédnuti do minulosti a porovnani toho, jak studenti travili
volny ¢as v dobé povinné Skolni dochazky a jak jej travi dnes. Druhym stanovenym

cilem bylo specifikovani aktivnich a pasivnich volnocasovych aktivit u studentl

Vv prib¢hu jejich Skolni dochazky.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala terminem volny ¢as. Nejdiive jsem popisovala vyvoj
volného Casu a poté jsem podle né€kolika autorti vypsala, co oznacuje termin volny cas.

V dalSich ¢astech jsem se zabyvala zajmovou ¢innosti a vychovou mimo vyucovani.

Vychova mimo vyucovani je zastaraly pojem, ktery je nahrazen pojmem pedagogika
volného ¢asu. Dale jsem se v této kapitole v€novala osobnosti pedagoga volného casu,

ktery ma dulezitou roli v tomto oboru.

V nasledujicich kapitolach jsem se piedev§im zabyvala faktory ovliviwjicimi traveni
volného c¢asu, vybranymi volnoCasovymi institucemi a ucastniky volnocasovych

¢innosti.

V praktické Céasti jsem zpracovavala vysledky dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl
vyplnén elektronickou formou. Vyzkumny vzorek tvofili studenti ze Zdravotné socialni
fakulty Jihoceské univerzity. Od studentti se mi vratilo celkem 92 dotaznikl. Dotaznik
byl tvofen otevienou otazkou, uzavienymi a specifickymi otazkami. Celkem dotaznik

tvofilo 15 otazek.

V praktické ¢asti jsem Si stanovila dvé hypotézy. Hypotéza ¢. 1 ,,Studenti vysokych skol
travi svij volny cas predevsim aktivne.” se na zakladé statistického vyhodnoceni
hypotéz nepotvrdila. Druha hypotéza ,, Zdjem o aktivni volnocasové aktivity u studentii
vysokych skol, byl béhem jejich povinné Skolni dochazky, vétsi nez dnes. se na zakladé

statistického vyhodnoceni hypotéz potvrdila.

Domnivam se, Ze zpracovanim teorie a vysledkil byly cile naplnény. Dotaznikovym

Setfenim byl ovéren vyvoj volnocasovych aktivit u vysokoskolskych studentt.
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Bakalafska prace zabyvajici se vyvojem volnocasovych aktivit u studentli vysokych
Skol, mize byt pfinosem pro praxi. V praxi vystup z bakalafské prace napomuize

k vytvofeni nabidky volnocasovych aktivit s dirazem na preventivni ¢innost.
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9 Priloha
Dotaznik
Vazeni studenti,

jmenuji se Eliska BareSova, jsem studentkou tfetiho rocniku Zdravotné socialni fakulty
v Ceskych Budgjovicich, obor Rehabilitaéni-psychosocialni péde o postizené déti,
dosp€lé a seniory. Prosim Vés o vyplnéni anonymniho dotazniku. Ziskané udaje budou
pouzity pouze pro mou bakalafskou praci, na téma: Geneze volno¢asovych aktivit u

studenti vysokych skol.

Predem Vam dé¢kuji za vyplnéni dotazniku.

1. Pohlavi:

a) muz

b) Zena

2. Kolik hodin tydné v priiméru vénujes volno¢asovym aktivitam?
a) 0 —5 hodin

b) 6 — 10 hodin

¢) 11 — 15 hodin

d) 16 a vice hodin

3. Jakou ¢innosti jsi travil/a volny ¢as v piredSkolnim véku?
a) prochazky

b) ¢etba knih

¢) sledovani TV

d) sport

e) hrani her na PC

f) pobyt venku s kamarady
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g) poslech hudby

h) jiné

4. Ktera mista jsi vyuZival/a ke své mimoskolni ¢innosti (piedskolni vék)?
a) stiedisko volného ¢asu (napt. Domy déti a mladeze)

b) skolni htisté

c) détské hiiste

d) kluby zaméfené na volnocasovou ¢innost

e) jiné

5. Jakou &innosti jsi travil/a volny &as ve $kolnim véku (1. stupeii ZS)?
a) setkavani s kamarady

b) sport

¢) hrani her na PC

d) internet

e) sledovani TV

f) poslech hudby

g) pobyt venku s kamarady

h) z4ymové krouzky

1) jiné

6. Ktera mista jsi vyuZival/a ke své mimos$kolni ¢innosti (1. stupeii ZS)?
a) sttedisko volného ¢asu (napt. Domy d¢ti a mladeze)

b) skolni h¥isté

c) détské hristé

d) kluby zaméfené na volnocasovou ¢innost

e) jiné
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7. Jakou &innosti jsi travil/a volny &as ve §kolnim véku (2. stupein ZS)?
a) internet — socialni sité (facebook, icq, skype, twitter, apod.)

b) internet — vyhledavani informaci

¢) hrani her na PC

d) sledovani filmu

e) poslech hudby

f) Cetba knih

g) vlastni tvlrci ¢innost

h) navstéva kina

1) pobyt venku s kamarady

j) sport

k) z4jmové krouzky

1) jiné

8. Ktera mista jsi vyuZival/a ke své mimo§$kolni ¢innosti (2. stupeii ZS)?
a) sttedisko volného ¢asu (napt. Domy d¢ti a mladeze)

b) skolni h¥isté

¢) kluby zaméfené na volno€asovou ¢innost

d) jiné

9. Jakou ¢innosti jsi travil/a volny ¢as ve §kolnim véku (stiedni $kola)?
a) internet — socialni sité (facebook, icq, skype, twitter, apod.)

b) internet — vyhledavani informaci

¢) hrani her na PC

d) poslech hudby

e) sledovani filma
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f) Cetba knih

g) sport

h) setkavani s prateli

1) vlastni tvarci ¢innost

j) navstéva kina, divadla, apod.

k) jiné

10. Ktera mista jsi vyuZival/a ke své mimoskolni ¢innosti (stiedni $kola)?
a) kluby zamétené na volnoc¢asovou ¢innost

b) Kluby s restaura¢ni ¢innosti

¢) relaxacni centra

d) htisté (napft. volejbalové, fotbalové, apod.)

e) jiné

11. Jakou ¢innosti jsi travil/a volny ¢as ve $kolnim véku (vysoka $kola)?
a) setkavani s prateli

b) sport

c) internet — socialni sité (facebook, skype, twitter, apod.)
d) internet — vyhledavani informaci

e) ¢etba knih

f) poslech hudby

g) sledovani filmi

h) vlastni tviir¢i ¢innost

1) navstéva kina, divadla, apod.

j) jine

12. Ktera mista jsi vyuZival/a ke své mimoskolni ¢innosti (vysoka $kola)?
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a) kluby zamétené na volnocasovou ¢innost

b) kluby s restauracni innosti

¢) relaxacéni centra

d) hiisté (napt. volejbalové, fotbalové, apod.)

e) jiné

13. Jak ses dostal/a ke své oblibené volnocasové aktivité (popiste slovy).

14. S kym travis nejvice volného ¢asu?
a) rodina

b) pratelé

c) sam/a

15. Co si predstavis pod pojmem volny ¢as (vyber jedno slovo).
a) zabava

b) odpocinek

c) relaxace

d) volno

e) svoboda

f) sport

g) volnost

h) vikend

i) konicky

68



10 Seznam zkratek

DDM
NNO
SHM
SVC

YMCA

Diim déti a mladeze

Nestatni neziskova organizace
Salesianské hnuti mladeze
Stiedisko volného ¢asu

Young Men’s Christian Association

(Ktestanské sdruzeni mladych lidi)
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