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Volba tématu: (1 Aktuélni

2. UZite€né a prospéiné
3. Standardni
4. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: @ Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodne zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Origindlni — zdatila
@) Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodna

Préce s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zn€ prameny
@) Velmi dobré, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, béZné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
I. Mimoradné, funkéni
@) Velmi dobré, funkéni
3. Odpovidé nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

Piinosy bakalarské prace: Originalni, inspirativni nazory

L,
2. Ne zcela béZné nazory

@ Vlastni nazor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
@) Praci 1ze uplatnit v praxi
. Préci lzc uplatnit ve vyuce

a3 TRy

3. Praci nelze piili§ vyuZit ani v praxi ani pi1 vyuce

Formalni stranka: @ Vyboma
2. Prijatelnd
3. Nevyhovujici



Jasvkovi stranka: 1. Stylistika (@) vyborna
b) velmi dobra
¢) nevvhovujici
2. Gramatika (@) vyborna
b) velnu dobra
¢) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalatské praci:

(1) nemém
2. mam tyto:

Prace splnuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobé: @7 ano
2. e

Navrhovana klasifikace; @V}?bomé
2. velmi dobfe
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajobé prace:




Prace si klade za cil zjisténi stravovacich zvyklosti studentu Jihoéeské univerzity a porovnat zjisténé
vvsledky mezi studenty sportujicimi pravidelné a nesportujicimi vubec nebo jen nepravidelne.
Vzhledem k tématu se jedna o praci vysoce aktualni a jeji vysledky by mohly rozsifit obzory giroke
vefejnosti, zvlasté pak studentum. Prace muze slouzit jako aktualni piehled stravovacich navvku
dnesnich studentu.

Duraz je kladen predevsim na vyzivoveé zvyklosti a preferenci potravin, dodrzovani pitneho rezimu a
pohybovou aktivitu.

Prace je rozdélena do deviti Casti. V teoretické ¢asti se autorka vénuje problematice pohybove aktivity,
jejimu vyznamu. Vénuje pozornost nejoblibengj§im sportovnim aktivitam, ale vysvétluje 1 zakladni
pojmy (energeticky vvdej. aerobni a anaerobni zatéz. tepova frekvence apod.). V dalsi ¢asti autorka
rozebira jednotlivé slozky vvzivy a pfipomina obecna vvzivova doporuceni.

Prakticka cast obsahuje dostate¢né mnozstvi velmi pichlednych grafu. které znazorfiuji vysledky
dotaznikového Setfeni a nasledné jsou vysledky zhodnoceny v diskus.

Celkové se prace jevi jako prehlednd. logicky Clenéna. z hlediska jazvkové spravnosti, kromé
drobnyvch pieklepu. rovnéz bez vyhrad. Seznam pouzité literatury je zpracovan prehledné. byly pouzity
nejnoveEjsi dostupné prameny.

V ramei daného tématu je bakalafska prace vypracovana peclivé a dostateéné podrobné. Domnivam
se. zc uvedené vysledky jsou zajimavé a Ze prace bude mit v tomto rozsahu jisté pozitivni dopad.
Proto doporucuji bakalaiskou praci k ustni obhajobé a navrhuji hodnoceni znamkou vvborné.

V Ceskych Budéjovicich dne 25.5.2007
Mer. Leona Meindlova



