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Anotace

Tato bakalafska prace poskytuje pfehled o problematice syndromu CAN, jeho obétl
a pachateld. Vymezuje tkony spojené s vySetfovanim trestného cinu a zaméfuje se
pfedevsim na vyslech nezletilého jedince, jehoz zptusob provedeni mize mit vliv na celé

Setfen{ a pfedevs§im na psychické nasledky poskozeného.

Soucasti jsou 1 vybrana ustanoveni tykajici se pravni ochrany, kazuistické pfipady
a statistiky slouzici k dokresleni uvedenych teoretickych poznatkt. V piiloze jsou
piipojeny fotky pomucek slouzicich k vyslechu pfedskolnich déti a konkrétni otazky,

kterymi je mozné takovy vyslech citlivé realizovat.

Abstract

This bachelor thesis provides you with a summary of CAN syndrome issues, their
victims and offenders. It defines operations associated with crime investigations and
focuses mainly on questioning of underage people, which methods can influence the

whole investigation and psychological impact on the victim.

Thesis also includes chosen law provisions related to legal protection, casuistic cases
and statistics serving to better explain mentioned theoretical findings. Attachment
contains photographs of interrogation instruments used for preschool children and

particular questions which can be used for doing the questioning in a sensible way.
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Uvod

Motto:

w~INovorozenec je vydin rodiciim vSanc na Zivot a na smirt.
Protoge celd jeho existence zavisi na tom, da si ziskd
ndklonnost rodici, déla vse, aby ji neztratil. Od pronibo dne
Zivota napne vsechny sily timto smeérem, tak jako rostlinka,

Jez se otdct ga sluncem, aby preila.“ Alice Miller (1995)

Jednadvacaté stoleti je odborniky nazyvano jako stoleti ditéte. Rozhlédneme-li se kolem
sebe, uzname, ze pravem. Détem je dnes vénovana nebyvala pozornost jak vefejnosti, tak
médii. Spolecnost starne, snazi se do svych potomku vlozit to nejlepsi a ocekava od nich
maximum. Také ale mezi nami ziji déti, které k zivotu nepotfebuji nakladné dary ani
nestoji o rozmazlovani. Daly by vSechno na svété za maly projev rodicovské lasky.
Nevédi, ze by to méla byt samozfejmost. Je mezi nami cast ¢eské populace, ktera si svych
déti nevazi, ponizuje je, nesmyslné tyra nebo dokonce sexudlné zneuziva. Tato trestna
¢innost je vysoce latentni, protoze k ni dochazi v rodinach ,,za zavienymi dvefmi a jen

mala ¢ast je piipadu je vySetfena.

Odhalené kauzy jsou hojné diskutovany médii. Mluvi se vic o pachatelich, nez o obétech.
Jsou sice vyzadovany vysoké tresty, ale co bude s obét’'mi, zajima malokoho. Pfitom
se jedna o jedince, kterym nékdo bezduvodné znicil détstvi a mozna i cely dalsi Zivot.
A co huf, jsou to vétSinou ti sami lidé, ktefi zacnou v dospélosti sami pachat trestnou

¢innost.

Ve chvili, kdy mé zacala zajimat problematika syndromu CAN, jsem si pfedevsim kladla
otazku, kteff lidé a pro¢ vibec ublizuji svému vlastnimu ditéti. Studium odborné literatury
na toto téma mé zaujalo natolik, Ze jsem se rozhodla zaméfit svou bakalafskou praci
na vyslech zneuzivaného a tyraného ditéte, ktery tuto otazku castecné objastiuje.
Klicovym bodem se pro mé stal zptsob provedeni vyslechu, kdy je nutné ozivovat pamét’
obéti a zamérné vyvolavat ty nejhorsi vzpominky. Pravé z toho davodu se stava pro dité

tak traumatizujicim.



V praci jsem shrnula zakladni informace tykajici se syndromu CAN obecné, nejcastéjsich
pachatelti, obéti a jejich moznou oporu v zakonech. Podstatna cast textu je vénovana

spravnému postupu pfi vedeni vyslechu u déti a vymezeni moznosti prevence.

Prvni kapitola objasfiuje, co vée se skryva pod pojmem syndromu CAN a jak je mozné
identifikovat obét’ tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani. V nasledujici kapitole se dozvime,
jaké osobnostni ¢i povahové rysy mivaji nejen obéti, ale pfedevsim ti, ktefi tyraji vlastni
¢i sveéfené dité a jaky je jejich vztah k jedinci, ktery se jim sam neubrani. Tteti ¢ast proto
uvadi, jakou oporu maji obéti v zakonech a dale jakou mérou mohou k odhaleni trestné¢ho
¢inu pfispét jejich kamaradi, ucitelé, 1ékafi ¢i socialni pracovnici. Pata kapitola je z velké
¢asti vénovana vyslechu poskozeného, jehoz zpusob vedeni ma zasadni vliv na dalsi vyvoj
udalosti a jak muze ¢i nemusi poznamenat psychiku obéti, jejichz nasledky jsou popsany
v Sesté kapitole. Aby byla problematika komplexné vymezena, nesmi zde chybét moznosti
prevence. Ta v ruznych fazich fesi situace, kdy k tyrani a zneuzivani jest¢ nedoslo,

upozornuje na rizikové déti a rodiny a pfipadné napravuje vzniklé nasledky.

Obrazové ptilohy slouzi k dokresleni teoretickych poznatku, v textu je na né¢ odkazovano.
Pata pfiloha ukazuje, jak konkrétné by mél vypadat vyslech pfredskolniho ditéte, abychom
se dozveédéli co nejvice relevantnich informaci a zaroven zabranili systémovému tyrani

jedince.



1 Vymezeni zakladnich pojmt

Child Abuse and Neglect syndrom nebo-li Syndrom zanedbavaného, zneuzivaného
a tyraného ditéte je relativné novy pojem spadajici do vysoce latentni kriminality, k jehoz
detabuizovani dochazi postupné, piiblizné od 80. let minulého stoleti. Neznamena to,
ze by dfive k tyrani a zneuzivani nedochazelo, pouze se o ném vefejné nemluvilo. Nyni
se durazné apeluje na to, jak velky psychicky dopad ma takovy prozitek z détstvi na zbytek
zivota jedince a jak komplikované, az nemozné je jeho zafazeni do bézného Zivota bez

nasledkt. Z odborné literatury uvadim vybranou definici syndromu CAN.

WSyndrom CAN  znamend  tjrini, nengivani a zanedbdavani ditéte, dimysiné ubligovini
negblizsimi pecovateli, které mad zdvagny dopad na Zivot ditéte, jeho dalsi vyvo a postaveni
ve spolecnosti. Zneugivini je chovdni, jeho3 té5istém je dmeérné ugiti sily jednim (lovékem viici
Clovéku  drubémn  3a  dicelem  kontroly jebo chovani. Pojmem S$patné  achdzeni s détmi

(maltreatment) se rogumi ganedbdvani péce o dité, télesné i sexudlni neusivani ditéte. 1

1.1 Tyrani

Télesné tyrani pusobi jedinci pfedevsim fyzickou bolest. Nasledky byvaji viditelné,
ale po ¢ase samy vymizi. Psychické dusledky vsak byvaji trvalé a obtizné lécitelné. Podle
Statntho vyboru pro prevenci zneuzivanych déti bylo asi 97% mladistvych delikventi
a asi 80% vSech vézna v détstvi zneuzivano,? coz nam dava urcitou predstavu o tom,
jak zavazné mohou byt nasledky tyrani. V koneéné fazi mohou mit vliv na celou
spolecnost, kdy se jedna  pfedevSim o moznost opakovani prozitého traumatu

na vlastnich détech nebo agresi vuci blizkym i spole¢nosti. U divek se casto vyskytuji

zavislosti, deprese, poruchy pfijimani potravy a dokonce pokusy i dokonané sebevrazdy.

1 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnjeh cindi : Priruika pro pomdhajici profese.
1. vyd. [s.L] : Grada Publishing, 2007, s. 51 — 52

2 MUFSON, S., KRANZ, R. O #yirdni a znenzivani. Lidové noviny; Galina TomiSkovd; Eva Hauserova.
Praha : Lidové noviny, 1996, s. 8 - 9



Co Ize oznacit jako fyzické tyrdni>

. Télesny kontakt zanechavajici skrabance, zlomeniny, podlitiny(viz. Pifloha ¢.3),
. bit{ péstmi, zbranémi, tézkymi pfedméty, kopani,
. popaleniny a opafeniny od horké vody, louhu, tuku,
. silné tfesen{ hlavy — pfedevsim s malym ditétem,
° smykani ze schodu, proti sténé, srazeni na zem,
° svazovani, pfipoutavani, skrceni, duseni, vytrhavani vlasu,
. odpirani spanku nebo potravy.
Psychické tyrdni
° Ponizovani, zesmésnovani, nadavky, opovrhovani,
. vyhruzky vyvolavajici strach u ditéte,
o izolace od lidi ¢i vrstevnika,
° nadmérné zatéZzovani v domacnosti, starost o mladsi sourozence,
. casté srovnavani s lepsim sourozencem a pozadavky nerealnych vykonu.

1.2 Zneuzivani

Sexualni zneuzivani nejcastéji délime na kontaktni, kam fadime souloz, analni ¢i oralni
styk, vykofist'ovani, libani, osahavani intimnich mist nebo jakékoli jednani, kterym
je dosazeno pohlavniho uspokojeni nebo alespon vydrazdéni pachatele. O bezkontaktni
zneuzivani jde tehdy, kdyz se jedna o nucené pfihlizeni sexualnim projevam jinych osob.

Patfi sem i fotografovani déti a mladistvich ¢i jejich pornografické nataceni.*

WINdsledky zneusiti na dalsi partnersky a sexudini Zivot obéti jsou dle vyzkumii velmi
priikazné. Neni jisté nabodon, $e velky podil en sexudlné neugitich v détstvi je nachdazen mezi

prostitutkeani, toxikomankami a alkoholitkansi. s

3 MUFSON, S., KRANZ, R. O #yjrani a zneugivani. Lidové noviny; Galina Tomiskova; Eva Hauserova.
Praha : Lidové noviny, 1996, s. 8 - 9

4+ MUFSON, S., KRANZ, R.. O tyjrani a znensivani. Lidové noviny; Galina Tomiskova; Eva Hauserova.
Praha : Lidové noviny, 1996, s. 6

SWEISS , P. a kol. Sexudini znengivani déti. 1. vyd. [s.1] : Grada, 2005, s. 27
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1.3 Zanedbavani

Pii nedostate¢ném uspokojovani zivotnich potfeb ze strany rodicu ditéte se jedna
o zanedbavani. To zahrnuje nedostatek vyzivy nebo dokonce odpirani potravin,
nerespektovani nutnosti zvlastni stravy pfi dieté, zanedbavani oblékani, které se projevuje
nevhodnym oblecenim pro urcitou roéni dobu ¢i nespravnou velikosti obleceni a obuvi.
Setkavame se 1 se zanedbavanim dozoru a ochrany pfed rizikovymi situacemi,
nevhodnymi podminkami bydleni, hygieny a lékafské péce — rodice s ditétem nenavstévuji
lékate v dobé nemoci nebo nechodi na preventivni prohlidky. Casto se také vyskytuje
zanedbavani rozvoje ditéte po strance kognitivni i socialni.¢ V posledni dobé se mnozi
piipady, kdy rodice brani détem ve Skolni dochazce - mivaji tak i stovky omluvenych
hodin. U ditéte pak nejsou rozvijeny jeho pfedpoklady, nedostiva se mu dostatek

informaci a vhodnych podnéta.

Kazuistika ¢. 1

K vysetreni se dostavil na Fddost lékare otec s pétiletym synem. Za piitomnosti otce je chlapec
nemiuvny, nechee komunikovat. 1'e vyjddreni materské skoly je nvadéno, Ze chlapec v materské
Skole vi¢dy Zddd o dalsi jidlo, nékteré druby jidel nezna. Po navstéve OSPOD se nkdge, Ze dité
doma dostavd jen omezené stravu, je pred nim zaméena lednicka. Otec odrivodiiuje chovani tim,
Ze ma dité bezlepkovou dietu, a pokud i jidlo neschovaji, sni vse, i to, co nesmi. Celiakie vsak

odbornym lékarskym vySetrenim prokdzdna neni’

Vyse uvedeny pfipad pfedstavuje typické zanedbavani z hlediska vyzivy a soucasné také
psychické tyrani. Otec ma potfebu dokazat svou pfevahu nad malym synem a odpira mu
jednu ze zakladnich Zivotnich potfeb. Syn se ho boji a otec je spokojeny, prestoze si musi
vynucovat autoritu takovym zpusobem. Je vysoce pravdépodobné, Ze se bude syn

v dospélosti chovat podobné.

6 PESOVA, 1., SAMALIK, M. Poradenskd psychologie pro déti a mlides. 1. vyd. [s.l.] : Grada Publishing,
2006, s. 117-118

7 Tamtéz



Existuje 1 jina forma zanedbavani, kdy trpi nedostatkem nejen dité, ale 1 celd rodina.
Socialni pracovnice se setkavaji s pfipady, kdy déti napf. neznaji teplou vodu. Jedna se
vétsinou o rodiny zijici v pohranici, na samotach, bez financnich prostfedka a socialné
izolovanych. V téchto pfipadech jde o zanedbavani neimyslné. Na druhou stranu, ¢asto
muzeme na vefejnosti potkat matku s ditétem, které ocividné trapi néjaky nedostatek.
Muze jit o ,,socialni* pfipad, kdy jsou rodice nezaméstnani a nemohou si dovolit sebe ani
dit¢ vhodné obléci. Casto je ale patrné, ze matka o sebe velmi dobie dba a o dité nikoliv.
Nékdy muze byt potomek nastrojem k ziskani vyssich socialnich davek, na které by jinak
rodina ze zakona neméla narok, tak pfedstira, ze zije v chudobé. I pfesto, ze pak penize
dostane, utrati je za cigarety, alkohol a jiné véci pro vlastni uspokojeni. Na potfeby ditéte
se tak neohliZ{ nejen po fyzické, ale ani po emocionalni strance, jejiz rozvoj je v détstvi

klicovy. BohuZel se to netyka pouze romské problematiky v ramci CR.

Co miize spole¢nost udélat pro to, aby k takovym jeviim nedochazelo? Casto sljchavime
nazor, ,,at’ se kazdy stara pfedevsim o sebe a ostatni necha na pokoji.“ Lidé maji tendenct
vs$imat si senzaci, rozsifovat ,,drby®, ale pfed nasilim (pokud se nedéje jim samym) zaviraji
oc¢i. Necht¢ji se postavit ¢elem k tyrani déti a dostat se tak do problému, natoz je fesit.
Néktefi tu odvahu maji, ale nejsou si jisti, zda dokazi identifikovat obét’ zneuzivani, tyrani
¢i zanedbavani. Tou se muze stat kterékoliv dit¢ v nasem okoli. Navic, v piipadé
psychického tyrani, neni snadné vcas postfehnout indicie, které mu nasvédcuji.

Pachatelim a jejich obétem je proto vénovana nasledujici kapitola.



2 ODbéti a pachatelé

2.1 NejohroZen¢jsi jedinci

Hlavnim ukazatelem je pohlavi a vék obéti. Nejcastéji ohlasuji zneuzit{ divky, ale ukazuje
se, ze zneuzitych chlapci je mnohem vice a svaznéj$imi nasledky, nez se dosud
pfedpokladalo. Jejich zneuziti ohlasuji nejcastéji matky, které maji obavu z mozné infekce
nebo nejisté sexualni identity chlapce.® Dulezitym faktorem je i fyzickd a mentalni

vyspélost ¢i naopak zaostalost ditéte.

2.1.1 Rizikové dité

Podle zakona o rodiné jsou za déti povazovany osoby mladsi 15 let. Podle § 216b
trestnfho zakona je za dité povazovana osoba mladsi 18 let, pokud nedovrsila zletilosti
dfive. Pfed dosazenim osmnactého roku se zletilosti nabyva jen uzavienim manzelstvi
(viz. § 8 odst.2 obc¢anského zakoniku). Obecné plati, ze ¢im je dité mladsi, tim se stava pro
pachatele pfistupnéjsim a naopak s rostoucim vékem ditéte se snizuje rizikovost. Jsou to
pfedevsim kojenci a batolata, u kterych pfevazuje mechanické nasili bez pouziti nastroje —
udery rukou, pésti, kopani. V 80% ptipadi jsou ptitomny odérky a modtiny.? ,,Ackoli déti
do péti let tvori asi 28% celfové détské populace, studie viddniho Centra pro skedovini
gnenzivani a anedbdvini déti ukazuje, e tvori 74% zemieljch na ndsledky télesného tyrani

nebo zanedbdvani. ‘10

Vzhled ditéte a zpusob jeho oblékani hraje vyraznou roli ve vybéru pachatele.
Nejohrozenéjsimi se stavaji divky jemné, kypré, s zenskymi tvary, koketni, mazlivé
a svadivé.!! Mezi casté obéti se fadi déti nemocné, neklidné, znetvofené, s vykyvy nalad
nebo i ty, které pfipominaji nenavidéného partnera. Casto také mivaji jiné pohlavi,

nez se ocekavalo, pfipadné se narodily pfili§ brzy.12

8 WEISS , P. a kol. Sexudlni gneusivani déti. 1. vyd. [s.l.] : Grada, 2005, s. 93

9 CHMELIK, J. a kol. Rukovét kriminalistiky. [s.l.] : Ales Cenék, 2005, s. 277

10 MUFSON, S., KRANZ, R. O #yirdni a zneugivani. Lidové noviny; Galina TomiSkova; Eva Hauserova.
Praha : Lidové noviny, 1996.

WNVEISS , P. a kol. Sexwudini gneugivani déti. 1. vyd. [s.l] : Grada, 2005, s. 79

12 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obéten (a svédkiim) trestnych &nii : Prirucka pro poméhajici profese.
1. vyd. [s.l] : Grada Publishing, 2007, s. 52



2.1.2 Mentaln¢ postiZzené déti a mladistvi

wMladistvy je pojem trestnépravni. Je s nim spojen pocatek trestni odpovédnosti fyzickeé osoby za spdchany

trestny (in (a prestupek), ale i Zvlistnosti trestni odpovédnosti a trestniho 1izent proti mladistyym. 1

Jak jiz bylo uvedeno, zranitelnost déti se v€kem sniZuje. Pokud je jedinec navic
mentalné¢ retardovany nebo podprumérné inteligentni, nezalezi na tom, kolik je mu
let - stava se snadnou obéti pro svou dostupnost. Dospéli, ktefi se nikdy nedostali
do blizstho kontaktu s postizenym se domnivaji, ze maji tito jedinci snizeny prah bolesti
a nevnimaji svét kolem sebe. Skutecnost je takova, ze mentalné retardované déti jsou
velmi citlivé a kazdou fyzickou 1 psychickou bolest vnimaji mnohem intenzivnéji.
Pfedevsim z davodu, Ze se vuci bezohlednosti okoli ¢i dokonce rodiny nemohou branit,
jich pachatelé vyuzivaji. Postizen{ se tak casto stavaji nastrojem k zachovani mlcéenlivosti,

zvlast’, pokud se jedna o stfedné tézké nebo tézké mentalni postizeni.

Détska psycholozka Mgr. Hana Rudolfova uvedla piiklad, kdy se postizeny chlapec dostal
do nahradni rodinné péce a kolem 8. roku véku se na jeho téle zacaly objevovat cetné
modfiny. Péstouni uvedli, Ze si ublizuje sam a nejsou schopni mu v jeho jednani zabranit,
proto zadaji o radu. Chlapec byl na mésic hospitalizovan v Dobfanech, ale v psychiatrické
lécebné se zamérné sebeposkozovani neprojevilo. Psychologové pak dosli k zavéru,
ze pestouni chlapce télesné tyrali a zneuzili jeho neschopnosti komunikace s okolim.

Oni sami zamérné ublizovani nikdy nepfiznali. Dité jim bylo nakonec odejmuto.

W Déti mentalné retardované byvaji rodici vytlacovany na periférii svého vychovného djmu, json
tedy Castéji Zanedbdvané, a tak se stavaji snadnymi obétmi sexudlnibo nengivant. “* Péce
o postizené dité je pro jisté skupiny velmi narocna. Jedna se predevsim o svobodné matky
nebo rodiny socialné a financné slabé. Patfi sem i pary, které se s postizenym svého
potomka nikdy nesmifily. Zde vznika naruseny vztah, kdy nejsou rodice ochotni
akceptovat nutnost jiného piistupu k ditéti a komunikace s nim. Ta je v zavislosti na mife
postizeni velmi narocna a muze vyvolat frustraci ¢i agresi. Pokud ji neum{ rodi¢ spravnym
zpusobem ventilovat, pfenasi ji na dite, které se tak stava plactivéjsim a o to vice iritujicim.

Pak uz je jen krok od fyzického nasili a vybijeni si vzteku na bezbranném jedinci.

13 CHMELIK, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. 1. vyd. [s.1] : Portal, 2003, s. 15
YWEISS , P. a kol. Sexudlni znengivini déti. 1. vyd. [s.1] : Grada, 2005, s. 79
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2.2 Charakteristika pachatela

Velmi smutné je tvrzeni Millera (1982) o muzich jako pachatelich trestnych ¢ina: ,, Mwuzi
neberou sex s ditétemr vagné. Ziidkakdy pochopi pachatel do hloubky, Fe jebo  chovdni
e nespravné. Mnoho otcii se napiiklad domnivd, e na sex s ditétem maji pravo. U nékterych
pachatelsi nachazime ke nengivani stejny postoj jako k onanii (i problizeni pornografickych

casopisi. “ 15

Pachatele miZeme rozlisit na dvé hlavni skupiny ¢

. Vysoce deviantni
O velmi vysoce deviantni (nezrali, nezodpovédni, naruseni, sexualné
posedli)

O vysoce deviantni (neasertivni, citové osaméli, popiraji vlastni deviaci)

° Nizce deviantni
O stfedné deviantni (agresivni, asexualn¢ sebeprezentujici)
O nizce deviantni (pfebiraji minimalni odpovédnosti za své chovani)

O velmi nizce deviantni (maji naruseny vztah k ditéti, obvinuiji jej)

Pachateli trestnych ¢ina se vétsinou stavaji problémovi jedinci, nezodpoveédni, vybusni,
nezrali s pocity ménécennosti, citoveé chladni a neschopni socializace. Je u nich opakované
zji$tovana nizs$i droven profesionalni kvalifikace nebo vysoka nesexualni kriminalita.
Nejcastéji jde o muze stfednfho véku s diagnézou poruchy osobnosti a psychosexualni
nezralosti. Jejich neschopnost navazat vztah a mit styk s rovnhocennym partnerem je toho
dakazem. Vybiraji si proto slabsi jedince, nad kterymi ziskavaji moc, aby si nepfipustili
vlastni slabost. Mohou to byt i lidé sodlisnym zivotnim stylem, dlouhodobé
nezameéstnani, nedspésni ¢i stoupenci sekt. Nadmeérny stres muze pusobit jako vyznamny

faktor ovliviiujici chovani do té doby zcela zdravého jedince.

15 WEISS , P. a kol. Sexwudlni znensivini déti. 1. vyd. [s.1] : Grada, 2005, s. 75
16 \WEISS , P. a kol. Sexudlni znengivani déti. 1. vyd. [s.1] : Grada, 2005, s. 80
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Tyrajici maji vétsinou naruseny vyvoj od détstvi — byli sami fyzicky ¢i psychicky tyrani
aneumi se chovat jinak. Nejsou schopni vytvafet vztahy, jsou drazdivi, bez ,,vnitinich
brzd.“ Casto jednaji bez rozmysluy, s citovym chladem. Velké procento nasilnika najdeme

mezi muzi vyrustajicimi v détskych domovech.

Vefejné zazitym stereotypem je 1 pfesvédéeni, ze sexualntho zneuzivani se dopoustéji
pfedevsim pedofilové ¢i jini agresofi ,,z ulice”. Praxe nam ukazuje, ze vétsinu piipada
zneuzivani, tyrani a zanedbavani tvofi rodice a nejblizs{ pfibuzni ditéte. Jak uvadi Quinsey
a Lalumiére (1995): ,,U pachatelii incestnich cind, tedy sexudlnibo nensgivani viastnich déti,
Je diagndza pravé pedofile naprosto vyjimeina. 7 Delikventy, kteff zneuzivaji vlastni dité, jsou
tedy vétsinou muzi s poruchou osobnosti nebo patologii rodinnych vztaha, oviem
bez projevi sexudlni patologie. Pravi pedofilové se obvykle sexualntho zneuziti

nedopoustéji, proto pedofile nemusi byt davodem zakazu styku s vlastnimi détmi.

wLangevin a Lang (1990) ve své obsdblé studii napiiklad Zjistujs, e ag 56% ze 123
gkoumanych  pachatelii pedofilnich delikti jejich sonboru spliovalo dle standardizovaného
dotaznifn kritéria pro diagnizn alkobolismu a 18% drogového abiizu. Podle Marshalla (1997)
pokud je u pachatele diagnostikovin drogovy nebo alkoholovy problém, indikuje to vysené riziko

recidivy i v oblasti sexudlné deviantniho chovani. 1

Obét’ se casto domniva, ze pficinou jejtho zneuziti ¢i potrestani bylo nadmérné poziti
alkoholu pachatelem a ma tendenci tim jeho chovani omlouvat. Zde je nutné zduraznit,
ze alkohol neni pficina, ale pouze spoustéc. Proto neni mozné svadét problémy
na jakykoliv druh zavislosti. Alkohol ¢i drogy pouze napomahaji k tomu, aby se projevila
skryta povaha pachatele, dodavaji mu odvahu a potfebnou miru agrese k fyzickému nasili.

Byva jen otazkou casu, kdy se zacne podobné projevovat i ve stfizlivém stavu.

Y"WEISS , P. a kol. Sexudlni zneusivani déti. 1. vyd. [s.1] : Grada, 2005, s. 16
18 Tamtéz

YWEISS , P. a kol. Sexudlni znengivani déti. 1. vyd. [s.1] : Grada, 2005, s. 20
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V roce 1997 az 1998 byl pracovniky Krizového centra Linky bezpedi realizovana studie,
ktera zjistila, ze témét v 60% pripadt byli obéti zneuzité osobou, kterou znaly. Ve 26%

$lo o pachatele z okruhu rodiny — jejich zastoupen{ ilustruje nasledujici graf.

) ) O Vlastni otec
Puvodci sexualniho zneuziti v détstvi

M Vlastn{ matka

30 O Nevlastni otec

] Nevlastni matka
25

M Bratr/nevlastni/Svagr

20 O Sestra/nevlastni/$vagrova
15 B Dédecek
A [ Babicka
10 /\ B Stryc
5 M Teta

[1 Bratranec/sestfenice

% zneuzitych ptibuznymi osobami O Jiny ptibuzny

Zdroj: Krizové centrum Linky bezpeci?’, vlastn{ Gprava

Pozn. moznost vicenasobnych odpovedi, kumulace

Odbornici se shoduji, Zze vétSina sexualnich delikti spachanych Zenami ma v ramci
pfibuzenstva podobu sexualniho zneuziti déti. Obéti svych ¢ina si vak na rozdil od muza
nevybiraji  specificky — a5/ #etina  pachatelek  nenziva  déti  obou  poblavi
(Hunter a Mathewsova, 1997)?" Nejméné obvyklym druhem incestu je incest typu
matka-syn, ,protoge je blokovdn intengivnimi pouty vytvoremymi bébem synova kojeneckého
obdobi (Wilson, 1998)®2  Biologické pouto se nékdy nemusi vytvofit vibec,

coz je zpusobeno prodlouzenou separaci matky a ditéte po porodu.

20\WEISS , P. a kol. Sexudlni zneugivani déti. 1. vyd. [s.1] : Grada, 2005, s. 98
2UVEISS , P. a kol. Sexwudlni zneugivani déti. 1. vyd. [s.1.] : Grada, 2005, s. 25
22\WEISS , P. a kol. Sexudlni znengivani déti. 1. vyd. [s.1] : Grada, 2005, s. 17
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U pedofilnich deliktii jde €asto o opakované aktivity. ,,Ctortina pachatelek méla se svou obéti
vagindlni (i andlni soulog a témér polovina s ni realizovala ordlni aktivity. Pétina pachatelek
pougila pii neusiti ndsili. 1'étsina vykazovala i v tomto vykumn viraznon osobnostni
a rodinnon  patologiz, mnohé trpély depresemi nebo posttranmatickou stresovou  poruchon. . .
v anamnéze meély casto pokusy o sebevragdu, iitéky 3 domova, antisocidini projevy nesexudiniho

charaktern, v détstvi byly samy tirané nebo sexudiné gnengivane. ‘>

Pokud jde o sexualni aktivity, jen malé procento zen zneuziva své vlastni déti — v tomto
piipadé si voli jiné obéti, zpravidla takové, k nim2 nema citovy vztah. Casto se jedna
o mladistvé nebo dospélé osoby. V piipadé¢ tyrani vlastnich déti dokazi byt matky naopak
dumyslnéjsi nez muzi, ktefi si nahromadénou agresi vybijeji pfimo — ddery ¢i kopanim.
Zeny jsou pak pavodci promyslenéjsich postupu, jako je paleni (cigaretou, pii vatent),
odpirani jidla apod. Je to dano mimo jiné tim, Ze si na rozdil od muzt vice uvédomuyji
dopady svého chovani. Naprosto typickym se stava napt. psychické a emocionalni tyrani

¢i vydirani.

Na tyrani se bohuzel podili i vSechny matky, které by na své dité ruku nevztahly, ale tise
trpi ¢i dokonce popiraji chovani svého partnera. Neni neobvyklé, ze své dcefi vynadaji
a vyhrozuji, pokud se jim se zazitkem svéfi. Jsou tak zcela zavislé na partnerovi, a to bud’
emocné nebo finanéné. Nékdy i ony samy snaseji rizné formy domaciho nasili, které
se snazi popirat nebo vytésnovat. V horsich pfipadech se matky ke svému druhovi pfipoji
a orientacni rodina, ktera by méla byt pro dit¢ oporou a domovem, se stava pasti.

Jak je mozné odhalit v tomto sméru nefunkéni rodiny uvadi nasledujici podkapitola.

BWEISS , P. a kol. Sexudlni znengivani déti. 1. vyd. [s.1] : Grada, 2005, s. 25
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2.3 Rizikové rodiny

Diagnosticky kli¢ pro rizikové rodiny *
. Cas jako tizikovy faktor (mnozstvim ¢asu straveného spoletné se zvysuje
moznost konfliktt a nasili. Rodina Zijici v chudobé a socialni izolaci vétsinou

chape normalni projevy ditéte jako nepratelské).

. Pestrost ¢innosti a zajmu (pokud chybi, stupniuje nasili proti ditéti).

. Intenzita proZivani (v rodiné chybi pratelska interakce).

. Stfetové situace (problémy se fesi z pozice sily.).

. Pravo ovliviiovat (rodice jsou necitlivi k potfebam déti).

° Rozdily ve vé€ku a pohlavi (naucené chovani zpusobuje konflikty a stres).

. Pfisuzované role (rizna minulost rodicu, rozdilné hodnoty, dit¢ je pak

pfipraveno stat se obéti).

. Soukromi (rastem soukromi klesa spolecenska kontrola).

. Nedobrovolné ¢lenstvi (dité¢ nemuze z vlastni vile opustit rodinu).

. Stres (rodice ho neumi fesit jinak, nez pfenasenim agrese na dité).

° Dikladna znalost minulosti (rodiny, kde probihalo nasili ,,vtiskavaji svym

détem negativni normy chovani, které si prenaseji do jinych skupin a rodin).

Stres, konflikty, chudoba, a socialni izolace jsou nejrizikovejsi situace, které mohou
zasahnout 1 do dffve fungujici rodiny. Pokud vyse uvedené faktory kumuluji, zacne
se chovani ¢lent rodiny vymykat obvyklym normam a dava prostor ke vzniku socialné
patologickych jevu a agresi, ktera je nasledné ventilovana prostfednictvim nejslabsiho

clena rodiny.

Cilem druhé kapitoly bylo pfedevs§im vymytit zazity stereotyp, ze zneuzivani se dopoustéji
pedofilové a cely proces se odehrava ,,nékde venku®. Realita je opa¢na a odpovida nam
na otazku, pro¢ se o zneuzivani ¢i tyrani nemluvi. Pachatelé své aktivity nezvefejnuji
a svou ob¢t’ si pojisti vyhrizkami. Navenek pak mohou pusobit jako spofadana rodina,

ktera je pro ostatn{ vzorem.

2 \VEISS , P. a kol. Sexwudlni gneusivani déti. 1. vyd. [s.1] : Grada, 2005, s. 82
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3 Pravni souvislosti

3.1 Umluva o pravech ditéte

Ochranou déti pfed nasilim se zabyva €lanek 19 a piimo uvadi, ze: ,S7dty, které jsou
smluvni stranon Umlnpy, Gini viechna potiebnd zikonoddrnd, spravni, socidlni a vychovna
opatieni k ochrané déti pred jakymkoli télesmym & duSevnim  ndsilim, urdgenim  nebo
gnenzgivanim, vietné sexudiniho neuzivani, zanedbavdni nebo nedbalym achazenim, tryznénim
nebo vykoristovanin béhem doby, kdy json v péci jednoho nebo obou rodici, dkonnych dstuperi
nebo jakychkoli jinych osob starajicich se o dité.*

Nasili je chovani vuéi druhé osobé, které je zpusobena bolest ¢i poskozeni. Muze byt

zjevné, skryté nebo zprostfedkované.2

WUmilnva o privech ditéte definuje dité jako kazdon lidskon bytost miadsi osmndcti let. Odraz;
Umlnwy o pravech ditéte v zdkonoddrstvi CR je ndsledujici. Uminva o pravech  ditéte
(£ 104/ 1991 Sb.) jako celek je souidsti naseho pravniho ihadn a jeji ustanoveni maji prednost
pred zdkonem, cof vypljvd 3 dinkn 10 Ustavy Ceské republiky & 1/1993 Sb.“21

Vybrané &linky Umluvy o privech ditéte »
. Clanek 2 uvadi, e vSechna priva se vztahuji bez vyjimky na kazdé dité
a vSechny déti je tfeba chranit pfed vSemi formami diskriminace.
. Clanek 3 garantuje zdjem ditéte jako vychoz hledisko pfi jakékoli ¢innosti
tykajici se jeho osoby.
. Clanek 6 hovoii o pfirozeném pravu kazdého ditéte na Zivot a zabezpeceni

v nejvys$si mozné mife jeho rozvoje.

25 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti, definice, popis a ndsledky. [s.1] : Grada Publishing, 2004, s. 52

26 Tamtéz

21 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti, definice, popis a ndsledky. [s.1] : Grada Publishing, 2004, s. 53

B VANICKOVA, E. Télesné tresty déti, definice, popis a ndsledky. [s..] : Grada Publishing, 2004, s. 52 — 53
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Clanek 12 zabezpecuje ditéti pravo svobodné vyjadfovat své nazoty ve véech
zalezitostech, které se ho tykaj. Ma jim byt vénovana patficna pozornost
odpovidajici véku a trovni ditéte.

Clanek 24.3 zarucuje, ze stat bude c¢init véechna ucinna a nutna opatfeni
k odstranéni vSech tradi¢nich praktik skodicich zdravi.

Clanek 34 pozaduje ochranu déti pred viemi formami sexualniho nasili.
Clanek 36 chrani dité pred ostatnimi formami vykofistovani.

Clanek 37 garantuje ditéti ochranu pfed mucenim, krutym & ponizujicim
zachazenim nebo trestanim.

Clanek 39 uvadi, Ze staty ¢ini véechna nezbytna opatfeni k podpote télesného
1 dusevniho zotaveni a socialni integrace ditéte, které je obéti jakékoli formy
zanedbani, vyuzivani za dcelem finan¢niho obohacovani nebo zneuzivani,
muceni nebo jiné formy krutého nelidského ¢i ponizujictho zachazeni nebo

trestani anebo ozbrojeného konfliktu. (UNICEF)

Priva ditéte obsazeni v jednotlivych &lincich Umluvy jsou zakotvena

v nasem pravnim fddu v riznych zikonech »

Listina zakladnich prav a svobod (¢lanek 2, 6, 12, 37).

Obecna formulace ulohy statu k zabezpeceni blahodarného vyvoje ditéte
(clanek 3).

Obcansky soudni fad (¢lanek 12).

Zakon o socialnim zabezpeceni (¢lanek 24).

Trestni zakon (¢lanek 34, 37).

Ustavni potadek CR (Clanek 36).

v

Zakon o) pusobnosti organu CR v socialnim zabezpeceni

(Prava dit¢te v dokumentech) (¢lanek 39).

2 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti, definice, popis a nasledky. [s.1.] : Grada Publishing, 2004, s. 54
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Trestnépravn{ ochranu nezletilych déti pfed tyranim zajist'uje v nasem trestnim pravu
ustanoveni § 215 trestniho zakona o trestném &inu tyrani svéfené osoby. ,, Tohoto
deliktu se podle zakonné dikce dopusti ten, kdo tyra osobu svérenon mu do péce nebo vychovy,
a hrozi mu trest odnéti svobody od Sesti mésicii do 117 let, ale miige byt potrestan dokonce odnétim
svobody na dya azg osm let, kdyZ se jednalo o obzwldst’ kruté tjrini nebo tyrini opakované, které

trvalo dels? dobu. <30

Novela trestniho zakona &. 209/1993 Sb. definuje trestny ¢in, jako nepfekaZeni
trestného Cinu podle § 167, odst. 1 trestniho zakona. Vyjimku tvofi situace, kdy by
jedinec prekazenim trestného cinu ohrozil své zdravi ¢i dostal sebe nebo své blizké
do nebezpec¢i smrti. Prekazit trestny ¢in lze i jeho oznamenim statnimu zastupci nebo

policejnimu organu.

WJ168 odst. 1 trestniho dkona nvadi trestny cin jako neoxndmeni trestného (inu, kterého
se miige dopustit ten, kdo se hodnovérnym 3prisobem dovi, Ze nékdo jiny spdchal trestny (in tjrini

Svérené osoby, a takovy (in bez odkladu neoznamil. >

3.2 § 242 Pohlavni zneuZivani

Skutkovou podstatu trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani reguluje § 242 trestniho zakona
a jeho citace ,,kdo vykona souloz s osobou mladsi nez 15 let nebo kdo takové osoby jinym

zpusobem pohlavné zneuzije, bude potrestan.®
. Odnétim svobody na jeden aZ osm let,

. odnétim svobody na dvé 1éta aZ deset let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1 na osobé svéfené jeho dozoru, zneuzivaje jeji
zavislosti,

. odnétim svobody na pét aZ dvanact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li

¢inem uvedenym v odstavcei 1 téZkou ujmu na zdravi,

. odnétim svobody na deset aZ patnact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li

¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.32

30 VANICKOVA, E. Télesné tresty déts, definice, popis a ndsledky. [s.1] : Grada Publishing, 2004, s. 54

31 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti, definice, popis a ndsledky. [s.1] : Grada Publishing, 2004, s. 55

32 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnyeh éindi : Prirnika pro pomdhajici profese.
1. vyd. [s.l] : Grada Publishing, 2007, s. 107
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Ustanoveni o trestném ¢inu pohlavniho zneuzivani podle § 242 trestnfho zakona chrani
deti ve véku do 15 let proti negativnim nasledkiim pfedcasnych sexualnich aktivit
a tim zarucuje jejich zdravy vyvoj. Jedna se o ochranu jejich pohlavni nedotknutelnosti.
,» Ustanovent o trestném Ginn Poblavniho zneugivani podle § 243 trestniho zdkona chrani milides
ve véku od 15 do 18 let proti zneusiti dogorn svéteného pachateli, nebo dvislosti obéti viili

pachateli, ke koitalnim i nekoitalnim sexudlnim praktikdm. %

Zakonodarce, ale i trestnépravni praxe posuzuji sexualni chovani pachatele pfisnéji, takze
napf. jiz osahavani na intimnich mistech obéti, jeji pfinuceni ¢i pfitomnost pfi masturbaci
jsou trestné. Protoze se jedna o pfimy tmysl, nezbavuje pachatele trestni odpovédnosti
souhlas, piip. dobrovolna spoluprace obéti. Zda doslo k pohlavnimu vzruseni obéti

nebo pachatele neni podstatné, protoze postacuje imysl vzruseni docilit.3

Legislativni ramec regulujici tuto problematiku je samozfejmé mnohem $irsi, zejména pak
ve svétle nového trestniho zakona ¢. 40/2009 Sb., s G¢innosti dnem 1.1.2010. Tfeti hlava
zminéného zakona upravuje vSechny sexualni trestné ¢iny, kterym spole¢nost s durazem
na ochranu zen a déti vénuje zvysenou pozornost. Jsou zde také zafazeny trestné ciny
proti lidské duastojnosti, a to ve sféfe pohlavni. Zakonodarce v tomto pojeti zpiisnuje

1 sankce, napt. u skutkové podstaty tyrani svéfené osoby.

33 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cindi : Prirnika pro pomdhajici profese.
1. vyd. [s.l] : Grada Publishing, 2007, s. 108

3 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnyeh éindi : Prirnika pro pomdhajici profese.
1. vyd. [s.l] : Grada Publishing, 2007, s. 107 - 108
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4 Primarni identifikace obéti

Mravnostni trestna ¢innost pachana na mladezi a détech pfedstavuje velmi citlivou oblast
zasahujici do svobodného rozhodovani o vlastnim sexualnim zivoté. Proto by se meéli
organy ¢inné v trestnim fizen{ starat o to, aby byl dopad prozitku na psychiku a dalsi vyvoj
obéti co nejmensi a doslo k brzkému odhaleni a potrestani pachatele. K tomu je ale

nejprve zapotiebi obcant, 1ékaft ¢i socialnich pracovnikd, ktefi daji podnét k vysetfovani.

4.1 Vefejnost

Kamaradi, sousedé, ucitelé a dalsi, kteff jsou s dité¢tem v dlouhodobém kontaktu by meli
jako prvni zpozorovat zménu chovani ditéte, ktera doprovazi kazdé nasili a neochotu
obéti mluvit o problémech. Jen tak muze clovék, ktery je s ditétem v blizkém kontaktu,
rozpoznat znamky ohrozeni. Mezi jevy, kterym bychom méli vénovat pozornost patfi

zejména nasledujici zmény v chovan:

Tyrané a zanedbdvané dité

° Nosi $pinavé obleceni, télesn¢ zapachd, ma neupraveny zevnéjsek,
. ma casté popaleniny, modfiny, odfeniny, opakovana poranéni,

° chodi brzo do $koly a pozdé odchazi, zhorsil se Skolni prospéch,
° je uzavfené, tajntstkafské, ma obtize v socialni komunikaci,

. touzi po spolupraci, ma snizené sebehodnoceni,

. zminuje se o byti, ma pfehnané uzkosti a obavy,

° jevi znamky nasilnického, nebezpecného ¢i riskantniho chovani,

. v kolektivu je obtézujici, agresivni,

. neboji se pouzit silu proti druhému.

Znaky sexuilniho zneuzivani
° Nahlé zmény chovani, odpor k ¢lovéku, nadmérna stydlivost,

. u mladistvych casté stfidani velkého mnozstvi partnert a to i o hodné starsich

¢i mladsich, casté hovory o sexu.
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Psychické tyrdani

. Znamky fyzického, mentalntho nebo emocialniho opozdéni ve vyvoiji,
. neameérné silné reakce na svoje chyby, sebepodcenovani,

. neurotické projevy, obavy z novych situaci,

° nepfiméfena reakce na bolest,

° alkohol, drogy, sebevrazedné pokusy,

. projevy nejistoty ve vztazich, neschopnost navazat pfatelstvi, udrzet si ho,

J chovani nadmérné pasivni nebo naopak extrémné agresivni,

° obavy z mozného potrestani, obvinovani se,

° neduvéra k dospélym lidem, ktefi nabizeji pomoc, nebo piilisna zavislost

na nich a projevovani nadmeérné vdécnosti,

° nachazeni si opakovanych duvodu, proc setrvavat jinde nez ve vlastni roding,

1 kdyz je to nanejvys nevyhodné.’

Casto se lidé domnivaji, ze pokud ma dité problém, piijde a samo se svéi. Vétsinou je
v nich od pocatku agresory péstovan pocit, ze si nasilnické chovani zaslouzi a muze si
za n¢ samo, proto by se malokterd obét’ svéfila dospélému - pfedevsim v pfipadech, kdy
je jim za podobny pokus vyhrozovano. Pomoc ditéti je pak vyhradné v rukou vsimavého
kamarada, znamého nebo ucitele. Nékdy stac¢i vnimat vyse uvedené naznaky. Pokud

neustavaji nebo se naopak zhorsuji, je na misté se ditéte o samoté zeptat, zda ho néco

trapi.

Dospéli maji ¢asto tendence problémy déti bagatelizovat, proto asi nebude tyrany
¢i zneuzivany jedinec ochotny svéfovat se hned napoprvé. Pokud si ale citlivim
a diskrétnim zptsobem ziskime jeho duvéru, je mozné, ze se na nas za néjaky cas obrati
s zadosti o pomoc. Bohuzel nékteré vyzkumy poukazuji na skutecnost, ze pokud se dité

rozhodne samo svéfit dospélému clovéku, uvéri mu az Sesty nebo sedmy osloveny!3

35 PESOVA, 1., SAMALIK, M. Poradenska psychologie pro déti a miide. 1. vyd. [s.] : Grada Publishing, 2006,
s. 122

36 PESOVA, 1., SAMALIK, M. Poradenska psychologie pro déti a miades. 1. vyd. [s.l] : Grada Publishing, 2006,
s. 124
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4.1.1 Pravo podat trestni oznameni

Kdokoliv, kdo se o trestném cinu dozvi (I z vypravéni) je opravnén podat trestni
oznameni (§ 158 trestnfho fadu) o skute¢nostech nasvédcujicich tomu, ze byl spachan
trestny ¢in. Zakon vsak nestanovi obecnou oznamovaci povinnost. ,,Nejednd-li se
v konkrétnim pripadé o gavagnon trestnou (innost vyslovné uvedenon v § 167 a § 168 trestniho
gdkona, miige se kazdy, kdo se o trestném linu dozvi (vietné obéti), rozhodnount, da trestny (in

ozndmi nebo nikolr. “ 77
Kazdy statni zastupce a policejni organ je povinen trestni oznameni pfijmout

a proSetfit je. Lze jej te odat na libovolné policejni oddéleni ¢i statni zastupitelstvi a to
prosetfit je. Lze jej tedy podat na libovolné policejni odd¢l tat tupitelstvi a t

pisemné (za podminek stanovenych trestnim fadem) nebo dstné¢ do protokolu.

Trestni oznameni by mélo obsahovat nasledujici uidaje »

° Oznaceni organu ¢inného v trestnim fzeni, kterému je uréeno,

. totoznost oznamovatele (jméno, ptijment, bydlist¢),

. strucné vyliceni udalosti, ktera je dle oznamovatele trestnym cinem,
. datum a podpis oznamovatele.

4.2 Lékafi

T¢lesny trest zanechava predevsim stopy na téle a Iékaf byva ve vétsiné piipadu prvni, kdo
si vSimne fyzického nasili na ditéti a je schopen odborné posoudit, zda k nému doslo
nahodné a neumyslné¢ nebo zda verze rodice odpovida cetnosti a umisténi raznych
poranéni ¢i modfin. Pokud se opravdu jedna o fyzické ublizovan{ ditéti rodinnym
piislusnikem a lékat vyslovi pochybnosti ¢i nediavéru k pravdivosti vypovédi, pacient se

k nému vétsinou uz nikdy nevrati. Pokud déti vibec na prohlidky dochazeji, stfidani

1ékatt je u tyranych jedinct nejcastéjsim jevem.

37 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cindi : Priruika pro pomdhajici profese.
1. vyd. [s.l] : Grada Publishing, 2007. Str. 159

38 Tamtéz
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Pro lékafe je dnes povinnost provést presny zaznam popisu a ¢asu do dokumentace,
pokud na téle pacienta objevi identifikacni znamky nasvédcujici umyslnému tyrani
¢i ublizovani. Pfi podezfeni na trestny ¢in — neni-li dité ¢i rodi¢ schopen uraz logicky
vysvétlit - je nutné pofidit fotodokumentaci a sdélit nalez policii ¢i OSPOD. Oznameni

lékafe o podezieni spachani trestného ¢inu nenf poruseni lékafského tajemstvi.?

Mezi nejcastéjsi znamky svédcici o télesném tyrdni, pattf +
. Mnohocetné modfiny razného stafi, tvaru odpovidajictho urcitému pfedmétu,
ve tvaru pruhtt mapujicich tvar pfedmétu,
. skrabance a rany na neobvyklych mistech, kde je mald pravdépodobnost

pro vznik pfirozenou cestou,

. natrzeny usni boltec, lysinky po vytrhanych vlasech,
. opakované, casto spontann¢ zahojené zlomeniny,

. vyrazeny nebo ulomeny zub, poranéni ustni dutiny,
. razné popaleniny, i od cigaret.

4.3 OSPOD a neziskové organizace

Socialné pravni ochrana déti je zatucena v Ceské republice zakonem ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné pravni ochrané¢ dét, ve znéni pozdéjsich predpisi. Na jeji realizaci
se vyznamnym dilem podili obecni ufady obci s rozsifenou ptsobnosti, zejména odbory

socialnich véci, oddéleni socialné pravni ochrany.*

Pracovnice v rdmci socidlné prdvni ochrany déti
° Vykonavaji funkei kolizniho opatrovnika — fungujf jako ucastnik fizeni,
. provad¢ji kontroly, zda je o dité dobfe pecovano (§ 52 zikona o socialné

pravni ochrané déti) — na zaklad¢ zadosti soudu, sdéleni obc¢ant, organizaci,

anonymnich oznamenf atd.

3 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti, definice, popis a ndsledky. [s.1] : Grada Publishing, 2004. Str. 40
90 VANICKOVA, E. Télesné tresty déts, definice, popis a ndsledky. [s.1.] : Grada Publishing, 2004. Str. 41
4 PLUSKALOVA, 1. Hesp:/ / wwmw.gnejmocity.cz [online]. 2008 [cit. 2009-08-24]. Dostupny z:

http://www.znojmocityv.cz/vismo/dokumentv2.asp?id oreg=19341&id=3276&p1=1165
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V pitipadé, ze je ohrozeno zdravi nebo zivot nezletilého, podavaji socialni pracovnici
k soudu navrh na nafizeni pfedbéZného opatfeni dle § 76a obcanského soudniho
fadu ve znéni pozdéjSich predpisi. O navrhu je okresni soud povinen rozhodnout
do 24 hodin od jeho podani a pifpadné provést vykon rozhodnuti. Vykon rozhodnuti
zajist'uje soud, ktery si zpravidla vyzada asistenci pracovnika OSPOD (Organ socialné

pravn{ ochrany déti).

Predbézné opatfeni trva zpravidla pul roku, kdy je dit¢ umisténo do détského domova
(¢t Klokanku). Pokud v této dobé soud nerozhodne o jeho umisténi do ndhradni rodinné
péce ¢i vzeti rodice do vazby, dit¢ se vraci do pivodni rodiny, coz muze mit za nasledek

zhorseni situace, pokud nebyl vinik potrestan.

Pracovnici OSPOD spolupracuif s Policii CR a dal§imi organy ¢innymi v trestnim fizent.
V pfipadé podezieni na spachani trestného cinu na ditéti davaji socialni pracovnici
podnéty k prosetfeni, zda nedoslo k naplnéni skutkové podstaty trestného cinu. Dalsi
spoluprace probiha formou ucasti pfi vyslesich nezletilych jak na policii, tak u soudnich

jednani v ramci trestniho fizeni.2

Podobné pravomoci jako Organ socialné pravni ochrany déti, ovsem bez financni
podpory statu, maji obCanska sdruZeni. Détské krizové centrum naptiklad zajist'uje
okamzitou psychologickou ¢i psychiatrickou pomoc obétem uvedenych trestnych cint
a to osobng¢, telefonicky (je zfizovatelem bezplatné Linky bezpeci) a nové i elektronicky —
moznost zaslani dotazu emailem. Fond ohrozenych déti provozuje dnes jiz dobfe znamé
nKlokanky“. Jejich cilem je nabidnout détem misto tustavni vychovy pifechodnou
rodinnou péci, dokud se nemohou vratit zpét do rodiny nebo pro né neni nalezena
nahradni rodinna péce (osvojeni, péstounska péce, svéfeni do vychovy tfeti osoby).
Narozdil od détskych domova jsou Klokanky realizovany jako samostatné bytové
jednotky, kde se par nebo ,teta stara o tfi az ctyfi déti. Pokud jde o sourozence, je
samoziejmé, ze vyrustaji spolecné. Strucny pfehled organizaci, které se zabyvaji
poradenstvim, terapii apomoci détem i dospélym, ktefi sestali obétmi tyrani

¢i zneuzivani jsem uvedla v pfiloze ¢. 6.

42 PLUSKALOVA, 1. Hizp:/ / wwmw.gnejmocity.cz [online]. 2008 [cit. 2009-08-24]. Dostupny z
WWW:http://www.znojmocity.cz/vismo/dokumenty2.asprid org=19341&id=3276&p1=1165
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Kazuistika & 2

Celkem deset déti bylo vychovivino otcem a neviasini matkon. Skolni déti se od svych spoluikii Zevné
odlisovaly nejen ubohym oblecenim a bledymi oblicei, ale také chovanim. Byly wvelmi ustrasené,
pri pozndmee nebo Spatné gndmce prosily ulitele, aby jim je nezapisoval , lasto chodily za trest ostrihdny
dohola. Po sebevragdé nejstarsiho Sestndctiletého chlapee skokem e stiechy ulilisté se véci galalo Zabyvat
oddélent péce o rodinu a déti i policie v Praze 9. Zddny 3 rodicii neprojevil pri jednani sprdvni komise nad
dimrtim syna litost, naopak sdélils, Ze jejich vychova je prisnd a takova distane i naddle. 1 yslechem déti
a jejich psychologickym vySetrenim bylo jisténo, e byly za kagdou maliikost velmi surové bity, vedle
Skolnich povinnosti musely vést celon domdcnost, nemély mognost si hrat ani chodit ven. VySetrovini
probihalo vazebné, nebot’ rodice ve svém jednini pokralovali a navic déti nutili ke méné vypovéds.
Nakonec byli odsouzeni k- podminénym trestim odnéti svobody na dlonhon kusebni dobu. |ejich
vyichovny styl se potom vyrazné ménil, stithdni dobola i fyzické tresty ustaly, déti zacaly chodit ven mezi

vrstevniky. ¥

V tomto piipadé se podafilo zménit chovani rodica alespont do té miry, kdy pfestali své
déti fyzicky trestat. Otazkou zustava, jak dlouhé trvani méla tato pozitivni zména.
Psychologové se shoduji, ze pfi podezfeni na tyrani jedince a jeho odejmuti rodicum by se
mélo dit¢ nasledné¢ do rodiny co nejéastéji vracet a véem by méla byt poskytnuta
intenzivni psychoterapeuticka péce. Ta by méla naudit cleny rodiny spolu vzajemné
komunikovat a efektivné vyuzivat spolecné straveny ¢as. V praxi by to ovSem znamenalo

vénovat se rodin¢ alespon 8 hodin denné, coz nenf finanéné ani prakticky mozné.

Kazuistika &. 3

Olomonckon pobocku FOD vybledala nejstarsi (jig dospéla) ze 17 sester a sdélila, Ze kdysi s matkon
vyrusily pri soulogi otce s mladsi sestrou (tehdy 11 let). Nyni se ji matka svéfila, Fe otec Inenzivi
7 nejmladsi deern (13 let). O nejstarsi se diive také pokousel, ale dokazala se mu nbrinit. Z otce maji
v$ichni strach, je hruby a panovalny, lasto pije a rodina Fije na hranici nouge. Matka se tehdy rozhodla
resit vSe v ramei rodiny a prizvala i otcova bratra, aby mu domluvil. KdyZ oznamovatelka Zjistila,
Se totés se déje i jeji nejmladsi sestre, nemiige ug micet. Nyni, kdyg je vdand, miige sestie pomoci a vzit
st ji do své péce, jeji manzel soublasi. V'éc jsme oznamili na OPD i na policii. Reakce byla okamiti -
otec byl ihned zadrgen a viat do vazby a divka byla svétena do péstounské péce sestry. +

# Zdroj: www.fod.cz

# Zdroj: www.fod.cz, zkriceno
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Pii rozhovoru s Petrem Stichou, socialnim pracovnikem Fondu ohroZenych déti, mi bylo
sdéleno, ze vyse popsana situace, kdy policie spolupracuje s neziskovou organizaci a dojde
k zastaveni nasili a vyfeseni situace, je samozfejmé idealni. Nejvétsim nedostatkem
ve vySetfovani piipadt zneuzivanych a tyranych déti je neuspokojiva komunikace.
Zatimco policie tento jev pfili§ nevnima, pracovnici organizaci se shoduji na tom, ze jsou
v prubc¢hu vysetfovani nedostatecné ¢i pozdé informovani o zavaznych skutecnostech
navzdory tomu, ze jsou casto schopni zajistit odbornou terapeutickou pomoc napf. pfi
vyslechu, kdy jsou jeji pracovnici casto 1épe vyskoleni na komunikaci s ditétem — obét,
nez pfislusnici Policie CR. Je to vsak logické — vysetfovatelé, kteff vedou vyslech se denné
setkavaji s pachateli nasilnych trestnych c¢ind, kradezi, atd. a jsou tak pfipraveni
na komunikaci s nimi. Ta je ale podle charakteru spachaného trestného cinu naprosto
odlisna od pfistupu, ktery musi byt aplikovan na obéti, obzvlast’, jsou-li jimi déti, které
se nemusi se zazitkem, narozdil od dospélého, nikdy vyrovnat. Pfi vyslechu vedeném
vyskolenym pracovnikem OSPOD nebo statni neziskové organizace a piitomnosti
piislugnika Policie CR by pak nemuselo dochizet napt. k opakovani vyslechu, coz by

v dasledku znamenalo mens{ psychickou zatéz vyslychaného.
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5 Vysetfovani trestnych ¢int
spachanych na détech a mladistvych

Pokud je mravnostni trestnd &innost ozniamena, postup je ndsledujici
. Vyslech oznamovatele,
° vyslech obéti,
° lékafska prohlidka obéti,

. ohledani mista ¢inu, zajisténi a vyhodnoceni stop a dalsich informaci,
° zajistén{ a vyslech sveédka,
. dalsi ukony.

Vyslech tvofi zasadni ¢ast vySetfovani. Svym prabéhem ma zasadni vliv na psychiku
poskozeného, protoze pifi ném velmi c¢asto a opakované dochazi k procesnim vadam
a nedostatkiim. Ty spocivaji zejména v nedcasti pedagoga ¢i jiné osoby majici zkusenosti
s vychovou déti a mladistvych, v nevhodné ucasti rodicta (zvlast, pokud jsou sami
pachateli), v nedostatecném pouceni nedospélce vzhledem k jeho véku a dalsi. Proto jsem
se rozhodla vénovat této casti nejvetsi prostor a vymezit moznosti citlivého vyslechu déti

a mladistvych.

wSnad nejlastési chybou trestniho 1i%ent, jeho ricastnikenm je i 0soba mladsi 15 let, je opakovini
vyislechu ditéte, a to i u tak Zdvainych trestnich jednani, jako je ndsilnéni nebo poblavni
gnengivani. Ustanoveni § 102 trestnibo vadu uklida vsem orgdandm cinnym v trestnim rizeni
povinnost pii vyslechu osoby mladsi 15 let, tykajiciho se okolnosti, jejich ogivovdni v paméti
by vbledem k véku moblo nepriznivé ovliviiovat jeji dusevni a mravni vyvoj, pocinat si wldst’
Setrné a po obsahové strance tak, aby vyslech v dalsim rizeni 3pravidla ug nebylo treba opakovat.

Tato zdsada je vsak stile porusovdna. ‘4

45 CHMELIK, J. a kol. Rukovétkriminalistiky. [s.1.] : Ales Cenék, 2005, s. 340
4 CHMELIK, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. 1. vyd. [s.1] : Portal, 2003, s. 128
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5.1 Vyslech

Vyslech jako kriminalisticka metoda ma nezastupitelnou roli pfi Setfeni trestnych ¢inta
spachanych na détech se syndromem CAN. Vyslycha se jak pachatel, tak obét’ a piipadni

svédkové trestného ¢inu. Nasledné uvadim dvé definice vyslechu.

2V nejobecnéisim - slova  smyslu - chapeme vyslech jako pravné regulovany proces iskdvini,
gpracovini, hodnoceni a dokumentovdni informaci o skutku, ktery je predmétem vySetrovani.
Cilem vyslechu  je ziskat v procesu interakce mezi vyshichajicim a vyshichanym  diplnon
a vérohodnon vyjpovéd, kterd md — pri dodrieni podminek stanovenych trestnim iddem —
charakter dikazu. , Predstavuje blavni zdroj informaci pro  objasnéni vySetrovaného

Pripadu. 8

Vyslech obecné ma nékolik zavaznych postupt a doporuceni. Zakon zvlast’ upravuje, jak
postupovat pii vyslechu osob mladsich patnacti let a o okolnostech, jejichz ozivovani

paméti by mohlo neptiznivé ovlivnit dusevni a mravni vyvoj ditéte (§ 102 TrR).

Spravné vedeni vyslechu ma svij mimofadny vyznam 1 proto, ze se v posledni dobé¢ stava
dité rovnocennym svédkem. K vyslechu byl mél byt pfibran pedagog nebo jina osoba
majici zkusenosti s vychovou mladeze. Prispéje-li to k spravnému vedeni vyslechu, mohou
byt pfizvani i rodic¢e.* Pokud neni podezielym rodi¢, ani jiny rodinny pfislusnik, muze
jeho pfitomnost u vyslechu pozitivaé ovlivnit chovani ditéte a dodat mu pocit jistoty.
Jedna sevétsinou o déti v mladsim skolnim véku cca do 10 let. U star§ich déti
je pfitomnost rodice nevhodna kvuli neochoté vypovidat o intimnich a ponizujicich
zazitcich. Je tedy na psychologovi a predevs$im na ditéti, zda vyzaduje pfitomnost rodice
u vyslechu nebo ji naopak kategoricky zamitne. Diky cetnéj$imu zvefejniovani piipada
sexudlnfho zneuziti otcem se dokonce mnozi piipady, kdy matka v dobé rozvodu nutf své
dit¢ ke kiivé vypovédi proti partnerovi s cilem ziskat finanén{ vyhody a dit¢ do vlastni

péce. Podobné moznosti je proto nutné pecliveé zvazit.

41 SPURNY, J. Psychologie vyslechn. [s.1] : Portal, 2003, s. 13
48 PORADA, V. a kol. Kriminalistika. Akademické nakladatelstvi CERM, 2001, s. 488
49 SPURNY, J. Psychologie vislechn. [s.1.] : Portal, 2003, s. 17
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U vyslechu pachatela ,procesni postup  provadéni  vyslechu  obvinéného  je  upraven
v § 90-95 trestniho ddn. % se nejcastéji setkdvime s odmitavym postojem vyslychaného
k vyslechu ¢i vyslychajicimu (vyraz neduvéry k policii nebo jako dusledek rozladénosti
z opakovani vypovédi), arogantnim vystupovanim pramenicim z pocita kfivdy (reakce
na sdéleni vazby) nebo vystupovanim a jednanim vyslychaného neodpovidajicim
jeho aktualni roli pfi vyslechu (,,pfebira iniciativu®). Pfi¢inou vyvolani konfliktu pak
muze byt: chybny pfistup, taktika vedeni vyslechu vyslychajicim, nepfipravenost
vyslychajictho na vyslech, psychickd nevyrovnanost a netrpélivost vyslychajiciho,

ponizovani apod.s!

Pii vyslechu obvinéného je tieba zaméfit se na objasnén{ vztahu k tyrané osobé a motiv
jednani, ktery muze byt ovlivnén ruznymi rizikovymi faktory — konflikty v rodiné, $patna
financni situace, alkohol, drogy, nezaméstnanost, dité které svym chovanim vycerpava,

drazdi nebo je neustale nemocné.>

Vyslech obvinéného ma sva pravidla, ktera jsou pifislusnikim Sluzby kriminalni policie
a vySetfovani v této oblasti jist¢ dobfe znama. U vyslechu déti a mladistvych se musi
postupovat mnohem citlivéji, pokud se ocitli v roli obéti. Proto se budu dale vénovat

pouze vyslechu nedospélych jedincu.

5.1.1 Spravné vedeni vyslechu

WK vyislechn osoby miladsi 15 let trestni vad v § 102 stanovi vyshichajicimn povinnost prizvat

pedagoga nebo jinon osobu, kterd ma kusenosti s vichovou milidese. 53

U peclivé volenych otdzek je nutné zaméfit se zejména na

. Vztah ditéte k obvinéné osob¢ — psychicky a citovy vztah k pachatel,
. zpusob a intenzitu tyrani ditéte, celkové zachazeni s nim,
. pocatek a dobu, po kterou bylo dité tyrano — objasnit soustavnost,

50 SPURNY, J. Psychologie vislechn. [s.1.] : Portl, 2003, s. 15

51 SPURNY, J. Psychologie vyistechn. [s.1.] : Portal, 2003, s. 42

52 CHMELIK, J. a kol. Rukovétkriminalistiky. [s.1.] : Ales Cenék, 2005, s. 280

53 CHMELIK, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. 1. vyd. [s.1] : Portal, 2003, s. 127
54 CHMELIK, J. a kol. Rukovétkriminalistiky. [s.1] : Ales Cenék, 2005, s. 279
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. zpusob chovani pachatele po nasili — pfipadna litost, snaha dité oSetfit,
vyhrozovani (,,jestli to nékomu feknes, tak...),

. zda se dit¢ svéftilo a dalsi otazky vedouci k objasnéni skutku.

Na celkovy priab¢h a vysledek vyslechu ma velky vliv psychologické putsobeni
vyslychajictho na vyslychaného. Nize uvedené body jsou sepsany dle dulezitosti

a posloupnosti.

1. Navdzdni a udrZeni kontaktu s vyslychanou osobou

Navazovani kontaktu s détmi je vénovana podstatna c¢ast vyslechu. Pokud se nezdafi,
vyslychany nebude ochotny vypovidat. Neméné dulezité je udrZeni pozornosti, které
je u déti casto problematické. Rozdil mezi vaimanim dospélého a ditéte je pfedevsim
v tom, ze dospéli vnimaji podstatné okolnosti udalosti, zatimco déti se soustfed’uji
na jednotlivosti z mimodék vnimané udalosti, které jsou ovlivnény jejich ,,détskymi®
zajmy. Vypovedi dét byly proto diive zpochybniovany. Nyni se vychazi z toho,
ze je dit¢ schopno dat plnohodnotnou a vérohodnou vypovéd’ jako dospély. Je vsak
tfeba brat ohledy na jeho mentalni vyspélost, pamét’ové schopnosti a pfizpusobit

se jeho stylu feci a mysleni.

Dité ma tendenci odhadnout, jakou odpovéd od néj dospély ocekava a vyhovét jeho
pfani — je nachylné ke konfabulaci. Je tedy nezbytné volit otazky tak, aby
nenaznacovaly odpovéd. Hrozi pak vysoké riziko tzv. ,,bezdécéné sugesce®, kterou
si vyslychajici nemusi uvédomovat a ditéti otazkou vlastné naznacuje, jakym

zpusobem ma odpovidat.>>

2. Atmosféra vyslechu

Z velké casti ji vytvafi prostiedi, kde se vyslech odehrava. U déti bychom méli zvolit
prostfedi jim znamé a blizké, nedoporucuje se stroha ufedni mistnost a vyslychajici
v uniformé — dochazi ke strachu z Gfedni autority, tvoif se komunikacni bariéra
a dité je pak méné ochotné vypovidat. Pokud je dit¢ umisténo do détského domova,
nejvhodnéjsim prostfedim pro vyslech se stava herna, kterou dobfe zna - pfispiva

k pocitu bezpeci a uvolnéni.

55 CHMELIK, J. a kol. Rukovetkriminalistiky. [s.1] : Ales Cenék, 2005, s. 168
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Dité by sice meélo vycitit jistou autoritu vyslychajictho, ta ale nemuze pfesahnout
ur¢itou hranici. Je velmi dulezité, aby se ditéti nevytykaly chyby. Nejen z téchto
davodu je jeden ze zakladnich pozadavka na vyslychajictho, aby prosel specialni
prupravou ke komunikaci s détmi, mél zkusenosti s timto typem vyslechu, pfipadné

pedagogické zkusenosti.

3. Zpiisob a styl komunikace

Je zavisly na nékolika faktorech, psychologie hovoii o ctyfech zakladnich typech

vyslechovych situaci:3¢

. Vyslychana osoba muZe a chce vypovidat (zde je riziko nevhodného
piistupu vyslychajiciho, jinak jde o idealn{ situaci).

. Vyslychana osoba si nevzpomina, ale chce vypovidat (zavisi
na schopnostech pomoci vyslychajictho pomoci vyslychanému k obnoveni
pamét’ovych stop).

° Vyslychana osoba miuiZe, je schopna vypovidat, ale nechce (vyslychajici
psychologicky pusobi na vyslychaného, aby ji pfimél vypovidat).

° Vyslychana osoba nemuzZe a ani nechce vypovidat (jedna se vétsinou

o osoby mentalné retardované, s intelektovym ¢i osobnostnim defektem).

Vyse uvedena pravidla jsou obecné platna, pfi komunikaci s dité¢tem se mohou lisit. Dité
musi byt pfedné upoutano, pak je tfeba ziskat si jeho pozornost a naklonnost na svou
stranu, aby bylo ochotné komunikovat. Vystupuje zde v roli obéti a vyslech je pro néj
traumatizujici znovuproZivani udalosti, obzvlast, je-li pachatelem rodi¢. Dit¢ ma snahu
tajit zazitek, protoze se boji odsouzeni a svaluje vinu na sebe. Doporucuje se proto
trpélivé a citlivé zavést hovor na prvni sexudlni (fyzicky) atak a postupné se dostat
k poslednimu, ktery je pro dité nejintenzivnéjsi — bude o prvnim piipadu vypovidat
ochotnéji. Je dulezité vzbudit v ditéti davéru, pocit porozuméni a ukazat, ze jej vyslychajici

chape a neodsuzuje.5?

56 CHMELIK, J. a kol. Rukovétkriminalistiky. [s.1] : Ales Cenék, 2005, 5.167
57 CHMELIK, J. a kol. Rukovét kriminalistify. [s.1] : Ale§ Cenék, 2005, s. 170
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Nejlepsi zpusob navozovani kontaktu s ditétem je projeveni zdjmu o jeho cinnost
¢i hracku, se kterou si pravé hraje. Pokud odmita vyvijet jakoukoliv ¢innost, je zbyte¢né
ho nutit. Témér kazdé dité¢ je zvidavé a hravé — pokud si ho nebudeme vsimat a sami
projevime zdjem o hracku, ve vétsiné pfipadu pfijde samo a do hry se zapoji.
Nepfirozenym natlakem se dit¢ naopak zcela jisté uzavie a je mozné, ze nebude chtit

vypovidat ani pfisté.

Déti zustavaji hravé do mladstho Skolniho véku, je vSak tfeba mit na paméti, ze jejich
pozornost brzy opada, nedokazi se dlouho soustfedit. Po navazani kontaktu je tedy

vhodné obét’ poucit — avsak v rozsahu odpovidajicim jeho mentalni vyspélosti.

Rozlisujeme déti pfedskolni, u kterych pouceni spociva predevsim ve vyjasnéni pojmu
»pravda a lez®.

Po nastupu do Skoly méni vétsina déti rozsah svého vnimani, utvaif si vlastni nazory
a uvédomuje vztahy k rodicim. Pouceni tak muaze byt rozsahlejsi.

Tteti kategorii jsou mladistvi ve véku 15 - 18let, kdy jsou jejich rozumové schopnosti
téméf na urovni dospélého, proto jsou schopni vnimat a pochopit pouceni v plném

rozsahu.

Rozhovor s ditétem ve skolnim a prfedskolnim véku musi mit svd

pevné dana pravidla*

. Pouzivame jednoducha a srozumitelna slova,

° snazime se vyhnout vétam obsahujicim nékolik myslenek ¢i navrhu,

L vyhybame se zaporuam a nadmérnému uzivani zajmen,

. je dalezité vyjasnit si s ditétem pojmenovani intimnich ¢asti téla,

. neménime jazyk ditcte,

° vyhybame se pouzivani navad¢jicich otazek,

. pouzivame otazky s otevienym koncem,

. vyhybame se subjektivnimu hodnocen{ udalosti a odsuzovani pachatele.

S8 WEISS , P. a kol. Sexwdlni gnengivini déti. 1. vyd. [sl.] : Grada, 2005. Str. 119
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Doporucuje se, aby byly u vyslechu pfitomny osoby obou pohlavi — dit¢ se boji toho
pohlavi, které vaci nému spachalo delikt. Zaroven je tfeba peclivé volit okruh osob, které
budou bezprostfedné piftomny vyslechu. Nejvhodnéjsi zpusob vyslechu (u nchoz
ze zakona maji pravo byt pfitomny i dalsi osoby z fad zakonnych zastupci, obhajoby
obvinéného a jiné) je vyslech za pomoci audiovizualnich technickych prostiedki.
Idedlnim feSenim je odkazat ostatni do vedlejsi mistnosti (nejlépe s jednocestnym
zrcadlem), z nfz maji moznost prub¢h vyslechu sledovat, pfipadné upfesnovat otazky.
Pti vyslechu je vhodné, aby byla pfitomna osoba, které dité davétuje, ne vzdy je vsak

vhodné, aby byl u vyslechu bezprosttedné piitomen rodi¢.s

Dale je tfeba vymezit vyslychanému dostatek casu a trpélivosti, nepferusovat jeho
vypoved nevhodnymi poznamkami a klast dopliujici otazky az v okamziku, kdy nema
dité¢ uz ,,co fici“. Pokud bychom se ptali konkrétné od zacatku, dité¢ by mélo po chvili
tendenci odpovidat ano/ne a nedostalo by se nim relevantnich odpovédi. Niésledné
by se s nejvétsi pravdépodobnosti uchylilo ke konfabulaci. Vhodny postup pifi vyslechu

pfedskolniho a skolniho ditéte je uveden v piiloze ¢. 5.

5.1.2 Uloha loutek Jaja a Paja

Odbornou verejnost v Ceské republice zanjal v roce 1993 projekt amerického pediatra Petera
M. D. Adaseka, z Colorado Sprinte, ktery predved] dvojici loutek, kteron iispésné pousivi
Dri vyislechn déti ve véku kolem (tyr let, pripadné déti mentdalné retardovanych. Loutky mély
stylizované drubotné poblavni naky a vyshichané osoby mohly tispésné s loutkami sebrit déj
uddlosts, kterd je predmeétem vySettovani a kterou dité vnimalo. Bylo prokazano, e pomoct téchto
loutek [e s dispéchem vyslechnout i dité dosud neminvici nebo mentilné postigené. Takto
provedeny vyslech byl zaznamendvin na videozdznam a pracovany dokument v podobé
protokolu byl predkliddn soudu jako ditkaz, aniz by bylo nutné jej, za podminky jeho spravného
provedeni, opakovat. Jde o velmi Setrny 3piisob vyslechn déti, ktery na nejnigsi mognon mirn

eliminuje opakovani tranmatizujiciho, negativniho agitkn 3 krimindlnibo deliftu.

59 CHMELIK, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. 1. vyd. [s.1] : Portal, 2003. Str. 125
60 CHMELIK, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. 1. vyd. [s.l] : Portal, 2003. Str. 122
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Zdroj: CHMELIK, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita.

Dvojice loutek ,,Jaja a Paja* (vice viz. Pfiloha ¢. 1) je chranénym pramyslovym vzorem
Ministerstva vnitra CR a Policie Ceské republiky, ve smyslu zikona ¢ 527/1990 Sb.,
ve znéni pozdé¢jsich predpisu. Jejich koncepce vychazi z toho, Zze détem je vlastni hravost
a proto jsou provedeny tak, aby motivovaly ke hfe. Loutky jsou vybaveny sekundarnimi

pohlavnimi znaky (bez detailnich napodobenin).s!

Vyslech ditéte za pouziti loutek probiha v nékolika etapach. Ddlezita je pifiprava
vyslechu, ktera se odviji od dokonalé znalosti pfipadu a zakladnich informaci o osobnosti
vyslychaného ditéte. U mravnostnich deliktd, kde je pachatelem rodi¢ ditéte, je nutné
pocitat s negativnim vlivem prostfedi rodiny, ve které dité¢ zije — jde pfedevsim

o vyhrazky, které déti vnimajf velmi vazne.

Dokumentace prubé¢hu vyslechu (zvlasté za vyuziti loutek) musi byt pofizovana tak, aby
nerusila a neodvadéla pozornost ditéte. Pro zajisténi dikazni hodnoty vyslechu musi
dokumentace ukonu i na videozaznamu obsahovat vsechny zidkonem pozadované
nalezitosti, tj. datum a &as vyslechu, osobni udaje k vyslychané osobé¢, zda a jakym
zpusobem byla zajist¢na pFitomnost dalSich osob pfi vyslechu, pfedmét vyslechu

a osobn{ udaje vyslychajiciho.5

61 CHMELIK, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. 1. vyd. [s.1] : Portal, 2003. s. 125
2 Tamtéz
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Zasady pri vyslechu za pomoci loutek ,,Jdja a Pdja“s

Dukladné se seznamit s pifpadem, ktery je pfedmétem vyslechu,

pisemné si pfipravit otazky, které maji byt objasnény,

vytvofit podminky pro neruseny vyslech,

pouzit zaznamovou techniku bez rusivych efektd (pevné zabudovanou,
neodvad¢jici pozornost, nehlucnou),

pii komunikaci s ditétem vénovat pozornost navazani kontaktu, volit vyrazové
prostfedky, kterym dité rozumi,

pfedstavit loutky, nevnucovat je, pockat, jak bude dit¢ reagovat a zda bude
ochotno s nimi komunikovat,

pfi vyslechu vyuzit spontannosti ditéte, vyvarovat se emoci, rusivych jevu,
castych zmeén a mnozstvi otazek,

pii tnavé ditéte (podle psychologickych vyzkumu udrzi pozornost v praméru
20 minut) odvést pozornost jinam, po opadnuti tinavy vhodnym zptsobem
navazat,

nechat dité, aby si po ukonceni vyslechu dale hralo sloutkami a citlivé ho
ukoncit,

je vhodné dit¢ pochvalit, piipadné se zapojit do hry a eliminovat tak prozitky
z ptipadu, které byly obnoveny vyslechem,

provést fadnou dokumentaci.

Praxe bohuzel ukazuje, ze ve vétsiné piipadu je postup organu cinnych v trestnim fizeni

zcela opacny. Opakovanim vyslechd, fadou odbornych vysetfeni (psychologem,

sexuologem a dalsimi odborniky), je obét’ znovu vystavovana traumatizujicimu zazitku,

ktery si v paméti obnovuje a navic 1 fixuje. Prozitek se sexualntho deliktu je umocniovan

a v koneéném dusledku ma negativni dopad na psychicky vyvoj obéti. Dochazi pak

k systétmovému tyrani (dit¢ je psychicky traumatizovano systémem, ktery je vlastné

urcen k jeho ochrang).o+

63 CHMELIK, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. 1. vyd. [s.1] : Portal, 2003, s. 127
04 WEISS, P. a kol. Sexudini gnengivini déti. 1. vyd. [s.1] : Grada, 2005, s. 52
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Psychologové potvrzuji, ze se jeste¢ nesetkali s pfipadem, ktery by byl bezproblémove
a kompletné vysetfen a to za pfispéni vyslechu poskozeného, ktery nebyl opakovan.
V téchto situacich je nutné urcit si priority — tou hlavni by se mélo stat nezklamani davéry
ditete. Pouze v piipadé, kdy dité psychologovi (vyslychajicimu) duvétuje, je schopné podat

relevantni vypovéd.

Jen pokud je vyslech po vSech strankach kvalitné pfipraven, je mozné provést ho pouze
jednou. V pfipadé jistoty, ze bude nutné ho opakovat, je nezbytné promluvit si s ditétem
avysvetlit mu davody, pro¢ je takovy postup nutny. Jediné pak je schopné situaci
akceptovat a opakované vypovidat. Nejedna-li se o jediny vyslech, pfestoze byl ditéti
pfisliben a nikdo jej na tuto skutecnost nepfipravi, dojde ke ztrat¢ davéry a neochoté
vypovidat. Dit¢ bude vnimat takovou skutecnost jako zradu nebo se za¢ne obvinovat
a pfemyslet, kde udélalo chybu a co feklo $patné, pokud je stale dokola vyslychano. Neni
schopné pochopit, pro¢ ma takové véci opakovat a s nejvyssi pravdépodobné bude
neochotn¢ (pfipadné vibec) dale vypovidat nebo ménit a zkreslovat pfedchozi verze

vypovédi.

Polsti sexuologové provedli vyzkum, ze kterého mimo jiné vyplynulo, ze 45% sexualné
zneuzitych divek do 20 let, které se staly obéti incestu bylo vyslychano jedenkrat,
30% dvakrat a 25% divek bylo vyslechnuto tfikrat a vicekrat!

Prizkum také ukazal, Ze v 65% byl pachatelem biologicky otec, ve 25% adoptivni
a ve zbylych piipadech bratr nebo déda. Pouze u 10% z nich byla u pachatelt indikovana
sexualni uchylka. 85% pachateld bylo oznaceno vlastnimi détmi jako despoticti,
autoritativni, impulzivni a temperamentni, 65% matek jako pasivni, bezmocné a citové
zavislé (z toho plyne neochota oznamovat policii ptipady zneuziti déti otcem).> Rodice —
nasilnici byvaji jen vyjimecné disocialni nebo psychiatricky nemocni. Ve vétsiné piipada
jsou na rodicovstvi nezrali a nepfipraveni. Mivaji snizenou toleranci z zatézi, jakou pro né
pfedstavuje vychova a péce o dit¢ nebo tendenci k agresi a snizené interakéni dovednosti
— nejsou schopni svému ditéti porozumét. Objevuji se u nich negativni zazitky z vlastnfho

détstvi a tendence prenaset je a opakovat.

65 CHMELIK, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. 1. vyd. [s.1] : Portal, 2003, s. 132
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Pokud je pachatelem partner matky ditéte, je tfeba objasnit tyto
otdzky
. Zda matka trpi dusevni poruchou ¢i chorobou,
. zda by se porucha mohla negativné uplatnit ve vychové a schopnosti hodnotit
nasledky spatnych vychovnych postupt partnera,
° zda mohla zabranit tyrani ditcte,

. zda je schopna zajistit ditéti potfebnou péci a do jaké miry,

Mezi diikazy ziskané vyslechy osob k objasnéni tyrini patif &

. Fotodokumentace zranéni a stop po tyrani,

° lékatska zprava o zranéni, prohlidce t¢la,

° zprava ze Skolniho zafizeni k chovani ditéte,

° zprava oddéleni péce o dit¢ k situaci v roding,

. znalecky posudek z oboru zdravotnictvi, détské psychologie (psychiatrie)

k nasledkim tyrani i k vérohodnosti vypovédi ditéte,

. znalecky posudek z oboru soudni psychiatrie (psychologie) u pachatele.

5.2 Lékafska prohlidka obéti

Jak jiz bylo uvedeno, tyrani kojenct a batolat kon¢i zpravidla smrti (viz. Pifloha ¢. 2).
Zda slo o tyrani je zjiStovano pfi pitve, pfi zevni prohlidce nemusi byt trazové zmény
viditelné. Cennym kritériem pfi urcovani diagndzy je nalez krevnich podlitin a odérku.
Tyjsou pfitomny v 80% piipada a vyskytuji se kdekoliv na téle. Na obliceji
a ve spojivkach jsou viditelné, naopak na hlavé jsou kvuli vlasim méné patrné.
Velmi dilezita je prohlidka tstni dutiny — sliznice rtd, dasni, jazyka a hltanu, které
mohou byt poranény ostrymi nastroji, casté je 1 poranéni bfisnich organu.
Symetrické podlitiny na krku nebo hrudniku jsou typické pro skrcent, jejich velikost zavisi
na pouzitém pfedmétu, protoze nastroje zanechavaji vzhled podle svého tvaru.

Odérky mohou byt piftomny na genitalu divek i chlapci. Casté jsou také otisky zub,

oteviena poranéni jsou vzacna.s

66 CHMELIK, J. a kol. Rukovétkriminalistiky. [s.1.] : Ales Cenék, 2005, s. 280

67 Tamtéz,
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U zanedbdvanych déti je v pripadé imrti nexbytné provést velmi podrobnon pitvu s detailnim
histologickym pripadné histochemickym ndlezem, doplnénym bakteriologickym, toxikologickym
Pripadné  virologickym vySetrenim. .. dilegité je rovné¥ sledovat dopad zmeén v souvislosti

§ nedostatecnon vyZivon ditéte a viivu toxickych litek v potravé na vyvoy ditéte. ‘9

5.3 Ohledani mista ¢inu a zajiSténi stop

Misto ¢inu ma u mravnostnich trestnych ¢int znacnou variabilitu, jeho ohledani
je provadéno podle obecné platnych postupt. U nasilné mravnostni cinnosti je tfeba
vénovat pozornost stopam trasologickym (otisky casti téla) 1 véecnym (trzky odévu).
Té¢lo obéti, na kterém jsou stopy nasili, je samostatnym objektem ohledani. Dukazni
hodnotu maji biologické stopy (sperma, sliny, vlasy) a dale krevni a pachové stopy,
které jsou pfitomny pfedevsim na téle a odévu.™ Jde pfedevsim o vysetfovani trestného
¢inu znasilnéni, kdy neni znam pachatel — soustfedi se tak pfedevsim na jeho dopadeni.
U systémového tyrani a zneuzivani je vétSinou pachatelem osoba blizkd, proto nebyva

sloZité ji urcit.

Na zavér kapitoly uvadim jednu star$i statistiku, ktera nam dava konkrétni predstavu
o tom, jak skoncily déti, jejichz pifipad nebyl odhalen ¢i vySetfen. Vzhledem k tomu,

ze rok od roku je pocet odhalenych pfipada vyssi, jde o velmi tragické informace.

V roce 1999 bylo v CR stihno

° 14 piipadt vrazd déti vcéetné 4 vrazd novorozenct matkou,
. 511 pfipada amyslného ublizeni na zdravi ditéti,

. 133 piipada tyrani dét,

° 1065 ptipada pohlavniho zneuzivani,

. 8 déti ve véku 10 - 14 let spachalo dokonanou sebevrazdu.

68 CHMELIK, J. a kol. Rukovét kriminalistiky. [s.1] : Ales Cenék, 2005, s. 277 — 278
¢ CHMELIK, J. a kol. Rukovétkriminalistiky. [s.1] : Ales Cenék, 2005, s. 278

70 CHMELIK, J. a kol. Rukovetkriminalistiky. [s.1] : Ales Cenék, 2005, s. 341 — 342
" Zdroj: www.fod.cz
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6 Nasledky na psychice poskozeného

WPr riznyich  statistickym  rogborech je pogornost amérena na polty Zjistémych pachateli

a gpomiji se obéti téchto trestnych Gindi. Cim tordsi jsou tresty pro pachatele, tim je vergjnost

spokojenéjsi. Obétem trestného jednani se i daleka tolik pozornosti nevénuje. Dospélé Feny

St odnaseji e ndsilnéni traumata lasto na cely Zivotl. Jakd trawmata vsak musi progivat

gnenzité nebo trvale nengivané dité? Jak jei toto jedndni zasablo a ovlivnilo jeho dalsi vyves?

Nestane se ve své dospélosti také podobnym pachatelens?

Nasledky na dalsi vyvoj obéti v pifipadé sexuadlniho zneuZivini ™

95% divek trpélo posttraumatickymi potizemi a zavaznymi emocionalnimi
poruchami.

Tyto nasledky se projevily jen u 58%, pokud byla pachatelem cizi osoba.
Vétsina poskozenych méla poté sniZené sebevédomi, neuspokojenou
potiebu bezpedi, pocit strachu apod.

40% divek mélo problémy v komunikativni roviné a ve schopnosti navazat

socialni kontakty s tendencemi izolovat se od kolektivu.

Pouze 10% pfipadii projevilo zvySeny zajem o sex.

U 20% obéti doslo ke spontannimu popisu udalosti a k odhaleni pachatele,
jednalo se v$ak o divky starsi, citové a rozumoveé vyspelé.

U pachatelii byly v 54% zaznamenany vyhruzky, zbyvajici ¢ast volila sliby,

projevy zajmu o obét’ a pusobeni na city.

72\WEISS , P. a kol. Sexudlni zneuzivini déti. 1. vyd. [s.l.] : Grada, 2005. s. 51
3 CHMELIK, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. 1. vyd. [s.1] : Portal, 2003. s. 132
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Mezi diisledky posttraumatické stresové poruchy patii zejména

. Poruchy osobnosti,

. vyrazné psychické napéti,

° omezena spolecenska angazovanost,
° narusen{ ucelného jednani,

° pokles frustracni tolerance,

o socialni izolace,

. problémy v budouci rodic¢ovské roli.

Spoustécem posttraumatické stresové poruchy u déti byva vétsinou jakakoli forma nasili.
Osoba, ktera se sexualntho zneuziti dopousti, je pro dité¢ casto osobou kliCovou
a k traumatizujici udalosti pak dochazi opakované a po delsi dobu. Dité, které
je opakované¢ vystaveno zneuzivani soucasné proziva absenci socialni podpory od své jiné

klicové osoby (fenomén ml¢icich matek).”

Poskozeni ditéte v dasledku zneuzivani muze byt velmi rozmanité. Nejvice pozornosti
je vénovano psychickym nasledkim, které jsou podle Finkelhrona (1986) shrnovany

do ¢tyt dimenzi:76

Prvni dimenze - oznacovana jako traumaticka, zranujici, se vztahuje k napadnostem
v sexualnim chovani. Zneuzivané dité si neosvoji sexualni normu, proto se u n¢j casto
vyskytuje nadmérna ¢i potlacena sexualita. K dusledkim zneuzivani pak patfi vyhybani
se sexualnim kontaktim az do stupné fobickych reakci, predcasna sexualni vyzralost,

promiskuita, prostituce, ale 1 agresivni sexualni projevy ¢i dysfunkce.

Druha dimenze pfedstavuje emocionalni dusledky zneuzivani a odviji se od pocita zrady,
které zneuzivané dit¢ vnitiné proziva. Dité zneuzivané blizkym clovékem je zrazeno -
vnima, ze jej dospély misto ochranovani pouzil pro své uspokojeni. Nasledkem
je neschopnost davetovat lidem nebo naopak nezdrava zavislost (pfitulnost) na druhém

cloveku.

™ VANICKOVA, E. Télesné tresty déts, definice, popis a ndsledky. [s.1] : Grada Publishing, 2004, s. 84
5 VANICKOVA, E. Télesné tresty deti, definice, popis a ndsledky. [s.1.] : Grada Publishing, 2004, s. 85
76 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkdm) trestnych ¢int:

Prirucka pro pomdhajici profese. 1. vyd. [s.l] : Grada Publishing, 2007, s. 39 - 40
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V dospélosti muze byt dit¢ lhostejné ke svému nejblizsimu okoli, kruté¢ a bezohledné
vyuzivat ty, ktef{ jsou mu blizci. Manipuluje lidmi, chova se agresivné nebo naopak pfijme

roli obéti i v dospélém zivoté.

Tieti dimenze je soustfedéna na prozitek hluboké bezmoci, touhy néco podniknout
a postavit se dospélému na odpor, coz se projevuje napf. opakovanymi utéky, cetnymi
psychosomatickymi potizemi (poruchy spanku, pifjmu potravy). Patii sem 1 zvysena
pravdépodobnost porusovani a nerespektovani norem v pracovnim i osobnim zivoté,

véetné moznosti pfevzit v dospélosti roli zneuzivatele.

Ctvrta dimenze je oznacovana jako problém stigmatizace. Dotjka se snizeného
sebevédomi a sebeakceptovani. Dité si vycita, ze strpélo aktivity dospélého, povazuje
samo sebe za zkazené (n¢kdy tomu pfispéje i reakce okoli) a uvédomuje si svoji odlisnost
od ostatnich. Odtud pak neni daleko k k sebeposkozovani a autodestruktivaimu jednani

(drogy, alkoholismus, izolovani se, sebevrazedné jednani).

Z vypovédi Ctrnactileté sexudlné zneuzivané divky, kterd se obdvala,
Ze otce pusti z vazby

Kadybych potkala otce na wulici, nejradéji bych ho strasné kopala a potom mu rozrezala krigi
a nasypala mu do ni sil a nalila ocet, aby ho to co nepic bolelo, aby védeél, co délal on mné, jak
to bolelo mé. .. ale vagné — urlité bych presla na drubou strann, kdybych ho nvidéla diiv, a tam
bych se snagila nékde schovat, aby mé nevidél. A potom bych rychle utikala pryc a rekla bych
0 tom ulitelce nebo tobé. Kdybych méla mobil, tak bych ti zavolala i 3 unlice. Kdybych ho ale
uvidéla pozdei, tak by to bylo horsi — asi bych ho pogdravila, ale jen tak na pil pusy — mobl by
to povazovat 3a provokaci. Nejradéji bych pak na ného akiicela, jaké je sviné a. ... ale to bych
§i nemobla dovolit. Asi bych teda pozdravila a sla rychle pryc. Ale kdyby mé chytil nebo zastavil
a chtél si se mnou povidat, krdtka kdyby mi chtél Skodit, tak bych zacala kricet a vibec bych

se nestydéla, protoge je to jeho hanba a ne moje.”

7T PESOVA, 1., SAMALIK, M. Poradenska psychologie pro déti a mlades. 1. vyd. [s.1] : Grada Publishing, 2006,
s. 127
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Stara zkusenost fika, ze nasili plodi nasili, nebo-li tyrani tyraji, coz je smutny fenomén
této problematiky, kdy jde o zneuzivani sily nebo pravomoci. Nasili uvnitf rodin nebo

ve $kolnim kolektivu se tyka vS§ech zucastnénych, nejen obéti.

Déti vystavené nasili ve vlastnich rodinach se nauci zpracovavat podnéty z vnéjstho
prostfedi jinak, neZz je zpracovavaji déti, které nasili vystaveny nebyly. Timto
dlouhodobym typem reagovani se pak u néckterych jedinct zaéina vyskytovat naucena
utocnost, u jinych naucena bezmoc. Déti obojtho pohlavi, které se staly obéti fyzického
nasili, jsou ttoénéjsi vaci dospélym jiz v prabehu détstvi. Casto a snadnéji se také nasilné
chovaji v celém pozd¢jsim zivoté. Je dolozeno, ze déti, které staly pfed soudem v roli
obéti nasili, pfed nim casto stoji pozdéji znovu - jako pachatelé nasili. Naopak Zeny
a divky, které byly v détstvi obét’mi, se jimi ¢asto stavaji 1 v dospélosti. Je-li zneuzivatelem

osoba, ktera méla ditéti poskytnout ochranu a oporu, je trauma o to vétsi.’

Zeny 5i ddvaji propichovat bradavky a 657 si do nich krouzky. Nechdvaji se s nimi fotografovat
a hrdé vypravéji, e pri procedure nepocitovaly Zddnou bolest a Ze je to bavi. O uprimnosti téchto
vjpovédi nelze pochybovat, protoge tyto Zeny se musely velmi brgy nancit necitit bolest. Co by tedy
dnes neudélaly pro to, aby necitily bolest malého dévidtka, je3 bylo kdysi sexudlné nengivano
otcerm a muselo si namlonvat, e je to bavi? Zena, kterd byla jako dité sexudlné vykoristovina,
popird svou détskon realitu a nauiila se nepocitovat bolest, je neustdle na sitéku pred minulosti —

§ pomoct mui, alkoholu, drog nebo podavdni vykonii 7

8 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych éindi : Prirucka pro pomdahajici profese.
1. vyd. [s.l] : Grada Publishing, 2007, s. 51
79 MILLER, A. Défstvi je drama. Alena Blahova. [s.1] : Lidové noviny, 1995, s. 6
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7 Prevence

Cas od ¢asu se v médiich projednava kauza odhaleného tyrani ¢i zneuzivani, ktera
je vefejnosti hojné diskutovana. O negativnich vlivech na psychiku poskozeného jiz neni
pochyb. Casto ale dojde ke zméné mysleni psychicky nevyzralého jedince a pod vlivem
vlastnich zkuSenosti pak sam zacne pachat trestnou cinnost.® Prevence nam muze
v urcitych pfipadech pomoci opustit tento ,,zacarovany kruh® nebo se mu, v idedlnim

piipadé, vyhnout uplné.

Za zakladni strategii u vSech typi prevenci stoji tzv. odbourani popfeni. , Deviant:
potiebuji uznat svoje sichylné chovani, aby za svij cin mobli prevzit odpovédnost. Paklige si tento

postoj nevybuduys, nelze u nich vytvaret prevenci recidivy. !

7.1 Primarni prevence

Primarni prevenci rozumime snizeni pravdépodobnosti vyskytu poskozeni. Zakladem
je vichova v rodiné, ktera pfedpoklada rodice jako socidlné zralé jedince s normalnim
vyvojem osobnosti a schopnosti navazat komunikaci se Skolou, kam dit¢ dochazi.

Tam by méla byt samoziejmosti sexualn{ vychova déti.

Cilovou skupinou jsou pfedevsim *

] Déti do 15 let a obéti zneuzivani,

° rodice déti, pedagogové, statni instituce,

° zdravotnici, socialni pracovnici, organy ¢inné v trestnim fizeni,
. vefejnost, sdélovaci prostfedky,

. pachatelé.

80VEISS , P. a kol. Sexudlni znenivani déti. 1. vyd. [s.1.] : Grada, 2005, s. 45
8LVEISS , P. a kol. Sexwdlni gnengivani déti. 1. vyd. [s.l] : Grada, 2005, s. 75
82WEISS , P. a kol. Sexwdlni gnengivani déti. 1. vyd. [s.l] : Grada, 2005, s. 59
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rozhlas, tisk —

b

Na vyse uvedené jedince je nutné zamcfit pozornost médii (TV.
viz. Piiloha ¢. 4) a zvySit tak spoleCenské uvédoméni o pravech ditéte na zivot bez
tyrani, zneuzivan{ a zanedbavani a o pozitivnich postupech vychovy. Dale musi byt
vytvofeny socialni a ekonomické podminky pro zdravotni sluzby a zdiiraznéna prava
déti a mladistvych na zivot bez zneuzivani. Samozfejmosti je nutnost zménit zpusoby
vychovy a chovani tak, aby nedochazelo k ohrozovan{ zdravi a Zivota a minimalizovat

mnoZstvi nasili ve spole¢nosti a vichovné praxi.*’

7.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence znamena vytipovani rizikovych skupin obyvatelstva (potencialnich
pachateld a obétl) a snizovani situaci, za kterjch ke zneuzivani dochazi.

Tuto problematiku tak sledujeme z hlediska rizikovych déti, dospélych a rodin.

Vymezenim pojmu rizikové dité, dospély a rizikova rodina jsem se zabyvala ve druhé
kapitole. Rizikovymi situacemi se zpravidla mysli vefejné piistupna mista jako jsou vytahy,
schodisté, hromadna doprava apod., coz ma souvislost pfedev§im s trestnou cinnosti
pachanou mimo rodinu (domov) obéti, jako je napf. pfepadeni a znasilnéni neznamym

pachatelem.

V oblasti sekundarni prevence jde predev$im o vyhledavani rizikovych rodin a jejich
terapii. Musi byt vytvofeny systémy kontroly spole¢nosti, které pak musi posuzovat nejen
chovani ve smyslu prava, ale i ve smyslu pedagogickém a psychologickém. Mély by byt

zabezpecovany institucemi a odbornymi diagnostickymi kli¢i.8>

7.3 Terciarni prevence

Smyslem terciarni prevence je reakce pedagoga, lékafe, rodic¢e atd. na situaci, ke které jiz
doslo a nasledné zamezeni dalsiho nasili. Dité nesmi byt dal zneuzivano ¢i tyrano
aktomu musi byt vytvofen urcity systém opatfeni. Terciarni prevence ma etapu

diagnostickou a pomocnou, ochrannou a terapeutickou.

83 WEISS , P. a kol. Sexudlni zneusivani déti. 1. vyd. [s.1] : Grada, 2005, s. 57
84 WEISS , P. a kol. Sexwdini gnengivani déti. 1. vyd. [s.l] : Grada, 2005, s. 58
85 WEISS , P. a kol. Sexwudini znengivani déti. 1. vyd. [s.l] : Grada, 2005, s. 82
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7.3.1 Etapa diagnosticka

Odborné pracovisté provede zhodnoceni miry poskozeni obéti a to na trovni medicinské,
psychologické a pravni. Prvni impuls pfichazi vétsinou od ucitele, socialnfho pracovnika
atd., ktefi podle rtznych naznakt a podezfeni ohlasi piipad lékafi, psychologovi
a organum cinnym v trestnim fizeni. Nasleduje odborné vysetfeni, z n¢hoz je stanovena

prognéza spolu s navrhem terciarni prevence ditéte.

T1i formy krizové intervence s

. Trestnépravni (pachatel je potrestan, zrodiny eliminovan — ta je vsak
naruSena).
. Primarni intervence ochrany ditéte (dit¢ je odejmuto z rodiny, kterou

supluje cizi instituce — détsky domov, Klokanek....).

. Primarni terapeuticka intervence (proces zneuzivani je zastaven, pachatel
pfijima odpovédnost za zneuzivani, obnovi se generacni linie mezi rodicem
a ditéte, zlepsi se vztah matka-dité, ovéii se, zda vztah mezi pachatelem-

rodicem a ditétem je schopen existence).

Krizova intervence pfedstavuje vyfeSeni akutni situace, kdy se snazime zabezpecit
zastaveni nasili - ochranu ditéte pfed dal$im bitim nebo zneuzitim. Odhaleni nasili
je velkym zasahem do rodinnych (i kdyz patologickych) stereotypti. Proto bychom méli
tento krok udélat tak, aby co nejmén¢ narusil rodinné fungovani, zvlast’, pokud jsou
v rodiné dalsi déti. Neni neobvyklé, ze rodice tyraji jen jednoho (nejslabsiho) potomka.
V tomto pifpadé jsou socialni pracovnici opravnéni odebrat pouze toto konkrétni dité,
coz nebyva idedlnim feSenim — hrozi frustrace z odlouceni od sourozencu nebo
,wvytvofeni® obéti z dalstho ditéte, které v rodiné zustalo. Je az pfekvapivé, jaky zajem maji
ve vétsiné pifipadu rodice o své odebrané dité, pfestoze ho tyrali. Na prvnim misté je ale
ochrana ditéte, které muze byt nabidnuto do nahradni rodinné péce. Pokud je dite
uspésné umisténo do nahradni rodiny a agresofi jsou potrestani (neni moznost zmény
chovani), jedna se o idealn{ vyfeseni situace. Nékteré déti ale mohou byt velmi iritujici

a z nahradni rodinné péce jsou opakované navraceny.

86 WEISS , P. a kol. Sexwdlni gnengivini déti. 1. vyd. [s.l.] : Grada, 2005, s. 84 — 85
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Krizovou intervenci nuiZe byt ®

° Zamezeni osobniho kontaktu sexuilné zneuzivaného ditéte s osobou, ktera

ho zneuzivala,

° v piipadé¢ otce zneuZivatele zamezenim toho, aby otec s dité¢tem zustal sam,
moznost doc¢asného pfestéhovani otce mimo spolecny byt nebo prest¢chovani
ditéte k prarodicim - pfedpoklada pfiznani a spolupraci pachatele,

. umisténi zbitého ditéte do nemocnice (se souhlasem rodice, resp. zakonného

zastupce, pokud nejde o zivot ohrozujici situaci) nebo v krizovém centru,

. trestné-pravni forma intervence, kdy jsou skutecnosti nahlaseny na policii CR

a pachatel je vzat do cely pfedbézného zadrzeni a nasledné stthan ve vazbé.

7.3.2 Etapa pomocna, ochranna a terapeuticka

V posledni ¢asti prevence odborné pracovisté rozhoduje, zda dité zistane ¢i nezustane
nadale v rodiné. Na rozhodnuti ma vliv blizkost a nebezpeci dalsitho poskozovani
pachatelem. Smyslem terapie je posilit zneuZité dité tak, aby bylo schopné odolat dalsi
mozné sexualni agresi a pfedevsim, aby samo nesexualizovalo chovani s dal§imi détmi.
Podle Synovského (1995) je nejvétsim problémem nizka kvalifikovanost 1ékaf,

psychologt a ucitelti v diagnostice a terapeutickém pusobeni na poskozené dité.s

Otazkou zustava, komu je urcena prevence v praxi. Rodictm, kteff si svého ditéte vazi
aje pro n¢ nepochopitelné jednani téch druhych? Nebo tém, ktef{ uz tyraji a veskeré
zakony, vystrahy, plakaty, clanky a upozornéni zabyvajici se jejich chovanim okazale

[s

ignoruji?

Vymezeni a rozsifovani moznosti prevence je zfejmé zatim jen na odbornicich. Teorie
je dana, zfejmé i idealné sepsana a promyslena. Ale kdo a hlavné kdy ji uvede v praxi
v takové mife, aby se opravdu snizil pocet tyranych a zneuzivanych déti, ktery vede

jen ke smutnému a nékdy i tragickému konci?

87 PESOVA, 1., SAMALIK, M. Poradenska psychologie pro déti a miades. 1. vyd. [s.l] : Grada Publishing, 2006,
s. 131
88 WEISS , P. a kol. Sexwdini gnengivani déti. 1. vyd. [s.l] : Grada, 2005, s. 85
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Zaver

Po dokonceni bakalafské prace patfil muaj obdiv vsem, kteff pomahaji tyranym
¢i zneuzivanym détem. Pfestoze se v dané oblasti nepohybuiji a nezazila jsem popisované
nasili na vlastni kazi, uvédomila jsem si, jak je té¢zké vzit se do pociti bezmocného ditéte
asnazit se jeho situaci jakkoliv zlepsit. Malé déti jsou bezelstné, davéfivé,
ale nezapominaji. Neni jednoduché s nimi navazat kontakt, pokud je zradil blizky clovek,
ke kterému maji vétsinou ambivalentni vztah. Nenavidi ho za to, jakou bolest jim
zpusoboval, ale zaroven ho maji radi, protoze s nim vyrustaji a jsou na né¢j fixované.

Jaka je pak motivace ditéte davéfovat nékomu jinému, cizimu.

Cetbou i rozhovory jsem si potvrdila, jak tézké je komunikovat se zklamanym
a uzavienym ditétem a téméf nemozné pfimét ho k plnohodnotné vypovédi, ktera by se
nemcla opakovat. Teorie predpoklada dokonalou pfipravu a provedeni vyslechu, ale praxe
ukazuje, ze na to nejsou policejni slozky zatim dostatecné vybaveny. Napsat pfirucku neni
slozité, uménim se stava jeji aplikace v praxi. Pro je tfeba zkuSenych a empatickych
odbornikt z fad Policie CR, ktefi budou pro svoji praci konkrétné vyskoleni a pfipraveni.
Komunikace s ditétem patii mezi nejnarocnéjsi dovednosti, ale také schopnosti, které
nejsou vlastni kazdému. Dité¢ pozna, kdy dospély projevi upfimny zidjem vnimat jeho
problémy se snahou mu pomoci nebo to jen pfedstird. Je proto nutné vybirat kvalitni
pracovniky, které bude jejich prace naplfiovat. Pokud by mél kazdy kraj v Ceské republice
jen jednu slozku specialné vyskolenou pro komunikaci s détmi a mladistvymi, urychlil
by se proces vysetfovani a minimalizovaly jeho nasledky. Druhou moznosti je zlepseni
spoluprace a komunikace Policie CR s neziskovjmi organizacemi, ktef{ jsou v tomto
sméru pfipraveni odborné pomoci. Piedeslo by se tak trvalym nasledkim na psychice

zneuzitych déti a mladistvych.

V praci se mi mimo jiné potvrdilo, ze tyrani se netykd pouze pachatela, obéti
a pracovniku, ktefi se s nimi dostavaji do kontaktu. V konecném dusledku se muze tykat
nas vsech. Dlouhodobé tyrani a zneuzivani jedinci se v dospélosti ¢asto stavaji obét’mi
nebo pachateli nasilné trestné &innosti. Cim dfive je patologické chovani v rodinich

odhaleno a potrestano, tim vétsi sanci ma jedinec na normalni Zivot.
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Voo

Je mozné tuto problematiku nadale pifehlizet, o to tézsi je pak pochopit, Ze zrovna nase
dit¢ (milované a chranéné) prepadl pfi cest¢ ze skoly a brutilnim zpusobem zneuzil

mladik, ktery byl v détstvi sam tyrany.

Praci jsem se snazila koncipovat tak, aby obsahla cely proces - od pocatku tyrani
ke zptisobu vysetfovani s moznymi nasledky vcetné dostupné prevence. Téma prace
je zaméfené predevsim na metody a postupy piit vySettovani, nebylo vsak mozné
opomenout s tim souvisejic{ zakladni informace o syndromu CAN, psychické nasledky
poskozenych a prevenci. Béhem realizace svého projektu jsem se setkala se vstficnym
piistupem pracovniki neziskovych organizaci a naopak s odmitavym postojem socialnich
pracovnikid a bohuzel i Policie CR, kterd ma zfejmé v této oblasti urcité rezervy,

na kterych by se dalo v budoucnu pracovat.
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Ptiloha €. 1 - postavicky Jaja a Pajas

8 CHMELIK, Jan a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. 1. vyd. [s.1] : Portal, 2003,






Pfiloha ¢&. 2 — nasledky tyrani kojenct»

90 Zdroj: www.facebook.com



Pfiloha €. 3 - nasledky télesnych trestii u détin

o1 Zdroj: www.facebook.com



Pfiloha ¢. 4 — tuzemské a zahrani¢ni kampané proti

V roce 2007 bylo v CR utyrano 20 déti,

Opravdu jsme jim nemohli pomoci?

o ,;' X
' Pprenlizené nasili beli stené jake
skutedné. A kdy? si nechate
bezpravi pachané na détech pro
" sebe, stavate se spoluvinikem
| tyrajiciho. Prosim, dejte ndm
vidat, kdy? dati trpi.

Plilejalle|

STOP
GHILD
NBUSE

) 2

92 Zdroj: www.facebook.com



Pfiloha ¢&. 5 — vedeni vyslechu détis

Ukazka rozhovoru s tfiletym ditétem

(podle PhDr. H. Balcarové)

Navazani kontaktu a uvedeni nataceni videokamerou
1., Aboj, pojd dal. Jmenuji se..... a budu si s tebou povidat a hrat si.*
2. Tady za mnon stoji kamera, kterd slednje, jak si hrajes a co si spolu povidame. To je proto,
abych si nemusela nic psdt a také proto, abys nic 3 toho co si tu budeme rikat, nemusela nikde

opakovat novn.

Budovani vztahu a kompetence ditéte odpovidat na otazky za pomoci hracek
Nechame dit¢ voln¢ hrat, pozorujeme ho, nespéchame. Postupné, jak se dit¢ osméluje,

muzeme zac. Postupné, jak se dité osméluje, mizeme zacit klast otazky:

RS

sWJak se jmenujes celym jménem?

4., Kolik je 1 let? Umis mi to nkdzat na prstech?

5., Kde bydlis? Znas svoji adresu pro pripad, e by ses 3tratila?“

6., Povis mi, kdo vsechno un vas doma bydli?* Pokud dité nereaguje, 3kusime docilit spinéni rikoln
pres hracky.

7. Reknes mi jejich jména?“

8., Chodis do skolky?*

9. .8 kymr si tam hrajes? Povidey mi o tom.

Dotazovani v souvislosti s podezfenim na sexualni zneuZiti
Otazky by se mély zejména tykat situaci kolem toalety, koupelny a spani. Bé¢hem
dotazovani vénujeme pozornost Simrani a hlazeni (muize to byt détsky vyraz pro
osahavani). Toto je nejvhodnéjsi doba, kdy pouzit anatomické panenky.

10. ,,Povis n1i, kdo t¢ davd spinkat?*

11. ,Legi s tebou nékdo v postylee?*

12.,,Co spolu v postylce déldte?*

93 WEISS |, Petr a kol. Sexudini xneugivani déti. 1. vyd. [s.1.] : Grada, 2005.



Pokud dité zacne hovofit o zneuzivani, snazte se ziskat detailni informace posledni
udalosti (co, kde, kdo, pfipadné kdy). Je nutné si uvédomit, ze orientace déti v case je
minimalni.

13.  Rekni wii, kde viude 16 Simra, hladi?

Pokud dité vaha nebo nevi, jak to fici, je vhodné mu opét nabidnout anatomické panenky.

14. ,,Ukdzgu ti panenkn, mobla bys to byt ty. Ukag mi na ni, kde viude t¢ Simrd, hladi?*

Je dobré se ptat, jak se pfi tom dité citi. Trileté déti jsou schopné fici, jestli se jim to libi
nebo ne, jestli zazivaji strach apod. nedovedou vysvétlit proc. Jejich odpovédi budou
strucné, vétsinou odpovidaji v holych vétach.

15.,,Co mds pii Simrani na sobé?*

16. ,,Kdy% je tatinek s tebon v postylee, sim doma, co ma na sobé on?* (Vezmeme si na pomoc

anatomickon panenkn dospélého muze)

17. ,,Povéz; mi vsechno o tom, co spolu s tatinkem déldte.

18. ,Kdy 1i to tatinek déld (ve dne, kdy je svétlo nebo vecer, v noci, kdy je tma, rino?)*

19. ,Kde ti to tatinek déld (v posteli, doma u rodicdi, n prarodicii, na chaté apod.)?*

20. ,,Kde byla v tu chvili maminka?*

Ujasnéni terminologie dulezitych detaild.
21. ,,Kdy% t& maminka myje, myje ti zadelek i tam, kde Girds? Jak tomu 1ikas? "
Vétsinou nasleduje pojmenovani pohlavntho organu.
22.,,A u kinkii tomu rikds jak?“Nasleduje pojmenovani.

23. ,,Re/éﬂz' ity kam 1i sahal? Ukag mi to na panence.

Dité hovoii nebo mlcky ukazuje na panence, jedna se vétsinou o jednoduchy popis
penetrace penisem nebo prsty do vaginy nebo konec¢niku.

24. ,,Chtél po tobé, abys mu nékam sabala? Kam?“

Nasleduje vétsinou popis masturbace penisu rukou ditéte nebo felace.

25. ,,Na co si jesté vzpominds?*



Dité mtze hovoftit ,,0 poctarani® pachatelem, jedni se o ejakulaci spermatu. Pak je na
y» b

misté zeptat se, kam sperma vyteklo. Dité muze odpovédét nebo ukazat na anatomické

panence.

26.
27.
28.
29.

., Udelal 15 jesté néco?
,,Co tikal, kay% to s tebon délal?*
Rekl # tatinek, Ze 0 tom nesmis s nikym mluvit?

wRekla jsi to mamince nebo nékomu jinému, co ti délal?

Pokud nasleduje odpoved ditéte, ze feklo, ptame se dal.

30.

Jak jsi ji to fekla? Co viechno jsi ji fekla? Reknes mi to?*

Ukazka rozhovoru s ditétem Skolniho véku

Uvedeni nataceni videokamerou a navazani kontaktu s ditétem

1.
2.

" Prosim pojd’ dil, posad’ se tady.

WJmenuji se.... ... Pracuji jako (lékar;, psycholog, socidlni pracovnice, policista, atd.). vis; jakd je
moje price?

WMas pravdn, vySetrujeme, lécime, snagime se pomdbat lidem. Taky minvime s détmi a
pomdhdme jim.* (Pauza na otazky ditéte).

Podivej se kolem. V" tomto pokoji je kamera. Budeme nds roghovor natilet proto, abych se
mobl na to, co rikds, piné soustredit a nemusel se roxptylovat psanim. Ta nabrivka bude taky
slougit k ton, aby si nemusela rikat vsechno 3novu. Potom, co skoncime, bude nabrdvka nlogena
na bepeiné misto, aby k ni nikdo nemobl. Nikdo se na ni nebude konkat bez tobo, abychom
§ tim soublasilz.

Chees' se mé na néco zeptat?* (tekdme odpovéd) ,,Pokud ne, budeme pokracovat v naticent,

ano?“

Testovani kompetence ditéte odpovidat na otazky

6.
7.
8.
9.

10.

WJak se jmenujes, jak ti vikaji kamaradi? Miigu i vikat. .. 2"
Kolik je ti let, kdy mias narozeniny?“

Do které chodis tiidy? Jaké json tvoje oblibené predmeéty?*
WKdy chodis ze skoly domn?“

JJakou mas oblibenon barvu/ jidlo/ hudebni skupinn?“



11. ,Kdo u vs doma bydli? Rekni jejich jména.

12. ,Kdo #i pomiha s rikoly?*

13. ,,Kdo je tviij nejlepsi kamardad? S kym si jesté hrajes?*
14. ,Jak jsi k mam dnes prisla?

Vysvétleni zakladnich pravidel
Rozdil mezi pravdou a 1z
15. ,,Dnes si budeme povidat o nécem, co je velmi diileité. Neg zalneme, rid bych védel, jestli vis,

Jaky je roxdil mezi tim, kdyz nékdo 1ika pravdu nebo lZe.

Piimy pfistup (pro starsi déti)
16. ,,Rekni mi viastnimi slovy, co gnamend slovo pravda.

17. ,,Co pro tebe znamend lez?*

Koncep¢ni pfistup
Dame piiklad pravdivého a lzivého vyroku a zjist'ujeme kompetenci ditéte.
18. ,Prsi uvniti’ pokoje?* (dité odpovi ano nebo ne) ,Kdyg reknu, v tomto pokoji prsi, bude to
pravda nebo le3?"

Pokud nam dit¢ neda odpoved, zeptaime se ho jinym zpusobem.

19. ,Rekl jsem 1i skutecnost nebo je to fantazie?

Uvedeme pfiklad a sledujeme kompetenci ditéte.

20. ,,Jakon barvu md moje sako? Kdyz rekenn, Ze elenon, bude to pravda nebo lez?*

Pokud dité neni schopno rozlisit lez od pravdy, vysetfujici se mutze pokusit jednoduchymi
slovy rozdil definovat.
21. ,,Pravda je néco, co se skutecné stalo. 1.3i json véci, které se doopravdy nestaly, véci fantazie,
které json vymyslené.
22. ,,Pokud opravdu neznas odpovéd’ na moji otazken, miiges klidné vici nevim a kdyZ ji nerozumis,
rekeni mi to a jd se Jeptam jinak.
23. ,,Vse, o lemsi tady ted budeme povidat, musi byt pravdivé, nic nesmi byt vymyslené nebo

predstirané. Taky nesmime nic vynechat, dobre?*



Volné sdéleni ditéte o udalostech

24.

o, Ted mi vekni, co se stalo.

Dotazovani (pokud je dit¢ nemluvné)

25,
26.
27.

28.
29.

Procjsi dnes tady?*

W Pripadds mi rozcilend, co se stalo?*

WwDozvédel jsem se, e se ti néco prihodilo a rad bych ti néjak pomobl. K tomn potrebuji védet,
podle tvych slov, co se presné stalo.

,, Udélal ti nékdo néco, co bys mi méla rici?*“

JRekl ti nékdo, Ze mas dret tajemstvi?

Ujasnéme si terminologii a jazyk, ktery dité¢ pouziva. Vyhybejme se uzivani otazek typu:

»pamatujes...” nebo ,,mohla bys fict...” atd. tzn. Otazek na které se da odpovédét ano

nebo ne.

Mechanismus zneuziti

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

,,Co se stalo?*

o Povéz mi o tom néco vic.

W Povéz mi o tom, co se stalo naposledy.
Pokraiuy.

,»Co se jesté prihodilo?

,,Co se stalo pak?*

Rekla jsi, Ze tita udélal néco spatného. Rekni mi, co to bylo.

Misto zneuziti

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

Rekla jsi, Ze se néco stalo, kdyg mdma nebyla doma. Kiery domov mds ted na mysliz“
,Kde jsi byla, kdy se t¢ tita dotykal?*

Rekla jsi, Ze to bylo doma? Jakon mite adresu?

,Kolik mite pokojii v byté?*

o Ve kterém jsi byla pokoji, kdy% se 1€ tita dotykal?

" Popis mi, co bylo v pokoji. *

,»Co jsi vidéla, kdyZ jsi tam vstoupila?*

\WJak ses tam dostala?“

10



Casovy prub¢h zneuziti

45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.

Kdy se to stalo?*

 Rikala /5ty Fe se to stalo, kdyF jsi se koukala na televizi. Rekni mi, co §lo v # dobé v televizi. "
JRekla jsi, Ze si nemiizes vzpomenont na datum. Sla jsi ten den do skoly?“

,,Co jsi ten den ve Skole délala?“

Rekla jsi, Ze se to stalo v noci den predtim. Dnes je. ..., jaké datum bylo v tn noc?“

wByla venku tima nebo svétlo?

Rekla jsi, Ze jsi spala, kdy? tita vesel. Kdy jsi sla do postele v ten den?*

Detaily zneuzit

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.

Rekla jsi, Ze v pokoji byla tma, jak jsi védéla, Ze to byl tita?*
Rekla jsi, Ze ti néco #ikal a ty jsi pognala, Ze je to on. Co #i i#kal?“
»Co udélal, Ze jsi se citila nepiijemné?

| Cim se # tita dotykal?*

Rekla jsi, Ze i vioFil néco do zadeckn, co je tvij zadecek?“

JRekni mi jiny viznam pro zadecek. “

\Cemn 1ikd maminka) tita spodek?“

,,Co jsi méla na sobé, kdy% se té tdta dotknul? Co jsi méla na sobé ty?*
W Kadyg jsi méla kalhoty, jak se tita dotykal tvého gadeckn?

Rekla jsi, Ze 1 strejda viosil svého pindonra do pusy. Rekl tehdy potom nebo predtim néco, nes
to udélal?*

WKy 11 vlogil svého pindonra do iist, co jsi vidéla?*

W Popis; jak vypadal jeho pindour.

,»Co se mu stalo, kdy% se dotykal svého pindoura pred tebon?

,»Co jsi citila, kdyF 11 do zadeckn néco zezadn vioZil?*

wWJak pohyboval télem? Ukaz mi to.

wJak dloubo to trvalo? Jak dlonho byl s tebon?*

Rekla jsi, 3 ti podal toaletni papir, aby ses uticla, kde jsi se utirala?*
wKam jsi toaletni papir dala?*

Rekla jsi, Ze jsi na zadeckn citila néco vibkébo. Vidéla jsi, co to je?
Rekla jsi, Ze 1o, co vyteklo 3 jeho pindonra 15 vibec nechutnalo. Co jsi s tim udélala?“
WKam jsi to vyplivia?*“

swWJakou to mélo barvu? Jakon viini?*“

., Udelal 17 jesté néco jiného? Co potom rikal?

11



Utajeni
75.,,Co jesté délal nebo rikal, kdyZ ti vlozil svij pindour do pusy?“
76. ,Rikala jsi, e 16 pritlacil ke 3di a prinutil, aby sis klekla. Jak 1€ k tomu prinutil?“
77, Kterou rukou ti mackal rameno?
78. ,INeZ odesel, rekl ti néco?*
79. ,,Kdo jesté vi to, co jsi mi pravé rekla?“

80. ,,KdyZ jsi to fekla mamince, co na to 1ikala?“

Pritomnost jinych osob
81. ,Kdo byl jesté v lognici, Ry tita vesel?*
82. ,Kdo byl jesté v byté, kdyz se to stalo?*

83. ,, Zminila jsi se, Ze v lognici byl i tvij bratr, 1ikal néco? A potom ti néco rekl?*

Prub¢h zneuzivani
84. ,,Co se jesté stalo?*
85. ,,Stalo se to uz v minulosti?*
86. ,,Kolikrat se to stalo?“

87. ,Rekni mi, co se stalo, kdy% to bylo poproé.

Ukoncen{ rozhovoru
88. ,,Pravé jsi mi rekla, Ze ti tita sahal na tviyj zadeceke a e jsi méla strach to 1ict. Je jesté cokoliv,
$ ém by ses chtéla svérit?
89. ,Dneska jsem ti dal spoustu otazek. Chees se mé ted’ ty na néco eptat?“
90. ,,Vim, e to bylo pro tebe t63keé o vsem minvit. Dékuyi, Ze jsi mi o tom povédéla.
91. ,,Chtél bych, abys védéla, e ti v této véci chei pomahat. Kdybys méla jakékoli dalsi dotazy nebo

nejasnosti, oui se prosim. Dékugi, Fe jsi prisia.
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Ptiloha €. 6 - vybrané organizace pusobici v CR

Détské krizové centrum

DKC (dffve Sdruzeni proti nasili na détech) je obcanské sdruZeni pasobici v CR jiz od
roku 1992. Hlavnim zaméfenim je problematika syndromu CAN v oblasti prevence,
diagnostiky a terapie. Tym DKC tvofi psychologové, socialni pracovnici
a psychoterapeuti, ktefi poskytuji odbornou a dlouhodobou péc¢i. Od zati 1996 funguje
Linka davéry s nepfetrzitym provozem, ktery je podporovan hlavnim méstem Prahou
prostfednictvim grantového programu v oblasti socialni péce a zdravotnictvi. Jejim
poslanim je odborna pomoc v krizi pro déti i dospélé, ktefi se setkali s problematikou
syndromu CAN jako pfimé nebo nepfimé obéti ve své vlastni rodiné¢ nebo
v bezprostfednim okoli.

www.dke.cz

Fond ohrozZenych déti

FOD je rovnéz obcanské sdruzeni na pomoc tyranym, zanedbavanym, zneuzivanym
opusténym nebo jinak socialné ohroZenym détem, s pusobnosti na celém tzemi Ceské
republiky. Provozuje azylové domy a znamé Klokanky, které poskytuji nahradni rodinnou
péci misto ustavni vychovy. Zaroven vyhledava nahradni rodiny pro obtizné¢ umistitelné
deti.

www.fod.cz

Bily kruh bezpeci

BKB poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem a svédkum trestnych
¢int vcetné moralni a emocionalni podpory. Jeho poslanim je zlepseni pravniho postaveni
poskozenych v trestnim fizeni a ve spolec¢nosti, zvyseni informovanosti obcanu i vefejné
spravy o problémech obétf trestné ¢innosti.

www.bkb.cz
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Elektra

Obéanské sdruzeni Elektra je nevladni neziskovou organizaci, ktera vznikla z iniciativy
klientek a terapeutek v roce 1995 na pomoc zenam — obétem sexualniho nasili v détstvi
a zenam znasilnénym. Cilem je poskytnout pomoc osobam, které se staly obéti sexualniho
nasili v détstvi nebo v dospivani, aby se vyrovnaly s danym cinem a pfekonaly jeho
nasledky a zaroven poskytnout podporu jejich zivotnim partnerim a rodinnym
piislusnikam, véetné matek zneuZitjch déti. Elektra dale poskytuje odborné konzultace
pracovnikiim jinych pomahajicich profesi, pofada vzdélavaci akce, konference, navrhuje
zmeny legislativnich dprav a snazi se o celkovou osvétu a lepsi informovanost odborné
1laické vefejnosti o problematice sexualnitho zneuzivani. Tim nepfimo pomaha i dal$im
obétem, které nejsou v pééi o.s. Elektra.,

www.centrumelektra.cz

Nadace Nase dité

Poslanim a cilem nadace je pomoc tyranym, zneuzivanym, handicapovanym, ohrozenym
a opusténym détem, které se ocitly v obtizné zivotni situaci. Deset let se nadace
zaméfovala pfedevs$im na zajistovani zazemi vcetné financéni podpory pro celostatni
Linku bezpeci, Internetovou linku, Rodicovskou linku a Linku vzkaz domd.
Do druhého desetileti vstoupila Nadace Nase dité s cilem rozsifeni své ¢innosti o dalsi
pomoc tyranym, zneuzivanym, handicapovanym a opusténym détem. Nadace se snazi
dlouhodobé pomahat formou pifimé financni podpory (granty, individualni Zzadosti),
osveétové cinnosti (vydavani publikaci a letakd, pofadani kampani) a prosazovani
legislativnich uprav sméfujicich k zlepseni systému ochrany déti.

www.nasedite.cz
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