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Abstrakt

Bakalarska prace pojednava o rozdilech ve vychové mladistvych a starSich matek déti
predskolniho véku. Teoreticka &ast prace se zabyva charakteristikou pfedskolniho
obdobi, rizikovymi skupinami matek, rodinou, vychovou a potfebami ditéte a rodice.
Prakticka ¢ast obsahuje analyzu rozhovori o vychové ditéte matek mladistvych
a starSich matek a porovndni vysledkd obou skupin. Vysledkem analyzy jsou zjisténi,

jaké existuji rozdily ve vychové mladistvych a starSich matek.

Klicova slova: predskolni obdobi, mladistvé matky, vychova, rodina, pozdni rodi¢ovstvi



Abstract

Bachelor thesis deals with the differences in upbringing of preschool children of
juveniles mothers and older mothers. The theoretical part deals with the
characteristics of the preschool period, risk groups of mothers, family, upbringing and
the needs of the child and parents. The practical part contains an analysis of interviews
about upbringing a child of juveniles mothers and older mothers and compares the
results of both groups. The result of the analysis is the finding what differences exist in

the upbringing of juveniles mothers and older mothers.

Keywords: preschool period, juveniles mothers, upbringing, family, late parenthood
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uvoD

KdyZ se kolem sebe rozhlédnu, vidim stres, uspéchanost, nervozitu a starosti. Stejné
takova je i dnesni doba, je uspéchand. Prozivdme své starosti a starosti druhych lidi
nam jsou lhostejné. Ale jakym zplUsobem se divame na matky, které tdhnou kocarek,
nebo vedou své malé dité za ruku a nebylo jim tfeba jesté ani 18 let? Jak se divdme
na matky s malym ditétem v naruci, které jsou uz pomalu ve véku, kdy by mohly byt
babickami? Sice je tato doba lhostejnd a uspéchana, ale tento pohled nds chvilku

zastavi a zavede k premysleni.

Ve své bakaldrské praci se zabyvam rizikovymi skupinami matek mladistvych a starsich
matek déti predskolniho véku. Toto téma mé velice zajim4d, protoze mam ve svém okoli
nejen matky mladistvé, ale i matky mnohem starsi. To mé vedlo k zamysleni, zda se
tyto dvé skupiny od sebe néjak lisi z hlediska kvality rodi¢ovstvi. Mym cilem je zaméfit
se na vychovu déti u téchto rizikovych skupin, na vztahy mezi ditétem a matkou
a dalSimi aspekty. Myslim si, Ze problematika mladistvych matek v nasi republice neni
pfili§ prozkoumana a feSena, coz dokazuje nedostatek odborné literatury a vyzkuma na

toto téma.

V dnesni dobé ubyvd mladistvych matek a pribyva Zen, které odsouvaji nejen
manzelstvi, ale i rodinny Zivot, tudiZ i narozeni prvniho dité. MUze byt mnoho dlvodu,
pro¢ se tomu tak déje. Zeny po 38. roce Zivota si vétsinou neuvédomuiji, jakym rizikim

vystavuji své nenarozené dité.

V teoretické ¢asti nejprve charakterizuji predskolni obdobi z hlediska psychického
vyvoje, motorického vyvoje a socializace. Dale se vénuji pojmu rizikové skupiny, do
které bezpochyby mladistvé matky a matky po 38. roce Zivota patfi. Vymezuji faktory,
které jsou dulezité pro spravny vyvoj ditéte, napriklad vliv véku matky na téhotenstvi,
vliv téhotenstvi na zdravi matky - emocni, socidlni, zdravotni. Poté se zaméruji na

vyznam rodiny, pfiblizuji vychovné styly, zabyvam se vztahem ditéte a matky.

Prakticka ¢ast obsahuje popis pribéhu kvalitativniho vyzkumu, pouZité metody,
analyzy vysledkd rozhovor(i s matkami mladistvymi i starSimi a zdvérec¢né srovnani

vysledk( obou skupin.



,Materstvi prindsi uspokojeni jedné ze zdkladnich potfeb a to potiebu mit nékoho,
o koho mohu pecovat, kdo mé potrebuje, je na mé zdvisly. Povédomd touha po
naplnéni této Zivotni potreby mizZe ve své intenzité ignorovat i takovy aspekt, jakym je

vhodny vék matky pro materstvi.” (Hrdlickovd, 2009, s. 33)



TEORETICKA CAST

1. Charakteristika predskolniho véku

Pfedskolni obdobi je obdobi, ve kterém se uskutecriuje mnoho zmén. Pouze v kostce

popisuji ty zasadni.

Pfedskolni vék trva od 3 pfriblizné do 6 let. Je ukonlen nejen fyzickym vékem, ale
hlavné socialné, kdy dité nastupuje do Skoly. Pro predskolni déti je typické fantazijni
zpracovani informaci. Toto obdobi je fazi ptipravy na Zivot ve spolecnosti. Dité ptijima
fad, uci se prosadit, spolupracovat, rozviji vztah s vrstevniky, uci se pfizplisobovat

ostatnim, rozviji prosocialni chovani (Vagnerova, 2012).
1.1. Vyvoj poznavacich procestli v pfedskolnim véku

V tomto véku se poznavani zaméruje na nejblizsi okoli a pravidla, kterd v ném plati.
Mysleni ditéte je konkrétni a nazorné. Typickymi znaky nazorného mysleni je
egocentrismus, antropomorfismus, absolutismus. Vyvoj mysleni je dlouhodoby proces.
Hlavnim znakem mysleni ditéte predskolniho véku je uUtrzkovitost, nekoordinovanost
a nepropojenost. Chybi mu komplexni pfistup. Dité se rozviji pfedevsim v komunikaci,
a proto se neustale ptd otazkami ,proc” a ,jak”. Chape vyznam emoci, zda je emoce
pozitivni nebo negativni a stim spojend spokojenost a nespokojenost (Vagnerova,

2012).

Z pohledu formovani osobnosti o sobé dité uvazuje. Uvédomuje si svoji jedine¢nost

a odlisnost od druhych lidi, a tak vznikd védomi vlastni identity (Vagnerova, 2012).
1.2. Télesny a motoricky vyvoj

V predskolnim obdobi se oblast hrubé i jemné motoriky zdokonaluje. Pohyby jsou
presnéjsi, plynulejsi a ucelnéjsi. Hry jsou spojené s pohybem. Pohybova koordinace se
projevuje ve schopnosti sebeobsluhy. Dité se samostatné obléka, svléka, uklizi, sklada

si véci, ji, peCuje o svou hygienu (Mertin, Gillernova, 2010).
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1.3. Socializace ditéte v predskolnim véku

Socializace predskolniho ditéte probiha predevsim v rodiné, kde si osvojuje zakladni
normy chovani. DodrZovani norem je motivovano systémem odmén (pozitivnim
hodnocenim) a trestl (negativnim hodnocenim). U¢i se zvladat nové role a adaptovat
se na nové prostredi. Osobnost ditéte se rozviji v kontaktu s novymi lidmi, coz mu
umoziuje ziskavat nové zkusenosti. Ke konci obdobi ma dité schopnost pocitovat vinu

za nezadouci chovani (Vagnerova, 2012).

V procesu socializace ditéte predskolniho véku dochdzi ke zkvalitnéni socialni
reaktivity. Ta poskytuje ditéti vtomto obdobi odlisSné vztahy s vrstevniky, se starSimi
i mladsimi, s divkami, chlapci, rodici, pribuznymi, a s jejich pomoci si dité osvojuje

socialni aktivitu a diferenciaci (Mertin, Gillernova, 2010).
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2. Rodicovstvi

RodiCovstvi je povaZovano za zcela pfirozené. Je jednim z dlvodl pro uzavieni

manzelstvi. Rodi¢ovska role je jednou z nejdllezitéjSich socidlnich roli a je soucasti

identity dospélého ¢lovéka. Rodi¢ pfijima zodpovédnost za dité, za jeho pohodu,

bezpeci, vychovu a zdarny vyvoj. Tuto roli Ize podle Vagnerové (2007) charakterizovat

v nékolika bodech:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Rodic¢ovska role je asymetrickou, nadfazenou roli. Dité je zavislé na jejich péci.

Rodi¢e maji dominantni postaveni, jsou détem autoritou.

Na rozdil od ostatnich roli je tato role nevratnd. NemuiZeme jen tak prestat byt

rodicem.
Dité k sobé pouta oba partnery nezrusitelnou vazbou.

Narozeni ditéte predstavuje zasadni zvrat v Zivoté ¢lovéka. Pfindsi mnoho zmén

i zménu Zivotniho stylu.

Rodicovstvi je nejvyznamnéjsi prechod nejen v rodinném prostiedi, ale zaroven

v nasem Zivotabéhu. Rozhodnuti o ném mame ve svych rukou, ale to ho necini leh¢&im.

Roissova (Roissova in Mozny, 2008) poukazuje na dilezité vlastnosti, které sebou

rodiCovstvi prinasi:

X/
°

X/
°

Téhotnd Zena, kterd uvazuje o preruseni téhotenstvi je pod kulturnim tlakem,
ktery se negativné divd odmitavé na odmitani materstvi. U kiestan( je to tlak

smrtelného htichu.
Dité mGze byt pocato mimovolné, neplanované. Vétsinou to byva prvni dité.

Matefstvi se nedd vzit zpét. Jakmile se dité narodi, ¢lovék se nezvratné stava

rodicem.

Matefstvi je prechod zlomovy. Zatimco ostatni Zivotni prechody maiji
pfipravnou fazi, narozeni ditéte tuto pfipravou fazi nema. Zena se bé&hem

téhotenstvi pfipravuje na matefrstvi pouze fyziologicky, nikoli socialné.
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Aby partnefi mohli spole¢né a dobfe vychovavat své dité, musi mit nejprve podle

Sulové (2001) pevné stanovisko. To obsahuje:

>

L)

» Vyspélost rodicl

L)

¢+ Pripravenost dat ditéti na zacatku Zivota smér

L)

X/
L %4

Partnerstvi rodi¢l by mélo byt vyspélé, zaloZzené na vzajemné Ucté a lasce

Napln roli obou rodi¢li se od sebe lisi. Matka predstavuje roli pecovatelky, kterou ma
v sobé zakofenénou uz od narozeni. Matefstvi pfindsi mnoho povinnosti, omezuje
svobodu, udriuje Zenu v domdcnosti, predstavuje znacné uspokojeni, ale i velkou
zatéZz. Od matky se ocekdva citova vrelost a péce o malé dité. Muz se nestane otcem
tim, Ze zplodi dité, ale stdvd se jim aZ v postupném navazovdani vztahu a kontaktu
s ditétem. Role otce je ve srovndni s matefskou roli sekundarni. Pro dité se stava
vzorem zhlediska mocenského a autoritafského. Otcovsky vztah s ditétem je
zranitelnéjSi. Otec se spolu se svoji partnerkou stdvd spolurodicem, sdili spole¢né

povinnosti spojené s vychovou a péci o dité (Vagnerova, 2007).

Podle biologického a genetického hlediska je pro téhotenstvi idedlni vék mezi dvaceti
a tficeti lety. Zena je v tomto véku zrald emocné, fyzicky, ma dostateéné kvalitni vajicka
ve vajecnicich. V této dobé je velmi nizké riziko spontanniho potratu a vyskytu

genetickych vad (Mészarosova, 2012).

Tabulka & 1: Zivé narozeni podle véku matky

2003 2006 2011 2012

Vék Zivé narozeni | Zivé narozeni | Zivé narozeni | Zivé narozeni
-18 let 1989 1917 1639 1725
19- 21 let 7061 6381 5636 5456
+ 38 2658 3513 5720 6521

Zdroj: Cesky statisticky trad
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2.1. Rizikovy rodic

Do této skupiny patfi lidé, ktefi nezvladaji plnit rodi¢ovskou roli, nebo nemaji pro
takovou roli urcité kompetence at uz po strance emocni, socidlni ¢i psychické. Dalsi
mozZnosti miZe byt i nedostatend motivace, nebot lidé jsou zaujati svymi zdjmy

a kariérou.

Rodi¢e ,mladi“ a ,stafi“ se ve zplUsobu vychovy svych déti lisi. Starsi rodice maji
prehnané obavy o své déti, o jejich zdravi, omezuji je v zdjmovych i samostatnych
Cinnostech, ve styku svrstevniky. Néktefi rodi¢e jsou ke svym détem pfrilis pfisni,
nemaji porozuméni pro jejich zajmy, kamarady, jini své déti omlouvaji. Mladi rodice
jsou jesté nezrali k vychoveé ditéte a rodicovstvi, jsou ¢asto bezradni, dopoustéji se chyb
ve vztahu k détem. Tyto nasledky nemusi byt ve vSech pfipadech, ale je vyssi
pravdépodobnost, Ze starsi nebo naopak mladi rodi¢e maji ztizené podminky pro vyvoj

ditéte (Cap, 1987).
2.2. Rané rodicovstvi

Mezi rizikové rodice patfi i rodi¢e mladistvi, ktefi jsou povahové nezrali a na rodicovstvi
nepfipraveni, se zajmy je$té adolescentnimi. V Ceské republice je nékolik desitek
téchto pripadU, kdy déti pfivedou na svét svoje déti. S vychovou jim vétSinou pomahaji

prarodice (Matéjcek, 2007).

Podle Ri¢ana (2013) je dité pro mladistvou matku spiSe piitézi. Dité svoji matku
o spoustu véci osidi. V mladistvé matce potom pretrvava pocit horkosti. Jeji city k ditéti

nejsou nijak silné, ne Ze by své dité neméla rada, ale spiSe je malo materska.

VétSinou se tak stdvaji rodici lidé se zakladnim vzdélanim a wvyuceni. Uzaviraji
manzelstvi brzy a vzapéti maji déti. Zeny, které nemaji profesni ambice, maji déti
mnohem dfive a mivaiji jich vic. Takovy postup je povazovan za samoziejmy, odpovida
dlouholeté tradici. Je zajimavé, Ze se témto lidem narodi mnohem vyssi pocet déti
mimo manzelstvi, narodi se dokonce az 70% nemanzelskych déti Zenam se zakladnim

vzdélanim, vysokoskoldkim pak 10% (Rychtafikova in Vdagnerova, 2007). DUvody

14



mohou byt razné, ale velky vliv ma urcité ekonomicka situace a vétsi zavislost na

socialni podpore (Vagnerova, 2007).

2.2.1. Davody proti mladistvému rodicovstvi:

Mladistvi rodice ve véku od 15 — 18 let jsou ve vyvojovém stadiu adolescence.
Matéjcek (2007) poukazuje na psychicky stav tohoto obdobi, ten je tézko slucitelny

s naroky rodic¢ovstvi:

X/

+» Téhotenstvi vétSinou mladistvé rodice zaskoci nepfipravené
+*» Manzelstvi mladistvych rodi¢d se velmi ¢asto rozpadaji
+» Mladi rodi¢e maji horsi spolecenské a ekonomické postaveni

4+ Téhotenstvi mladych divek byvaji nechténd a neplanovana

X/

+» Mladistvi rodic¢e mivaji komplikace ve vztahu se svymi rodici

Nezrali rodice povaZiuji za prioritni uspokojeni vlastnich potfeb. NedokaZou citlivé
reagovat na malé dité, vcitit se do jeho potieb, méné se mu vénuji na rozdil od rodicq,
ktefi jsou zralejsi a pro rodi¢ovstvi se rozhodli na zakladé jiné motivace (Vagnerova,

2007).

2.3. Pozdni rodicovstvi

V posledni dobé mladi lidé odkladaji nejen uzavieni manzelstvi, ale i narozeni svého
prvniho ditéte. Dlvodem je touha vzdélavat se, profesni kariéra, snaha ziskat zaddouci

postaveni nebo urcité ekonomické zazemi (Vagnerova, 2007).

Podle Hrdlickové (2009) jsou starsi matky zralé a lépe pripravené na matefstvi. Starsi
matka neni vystavena takovému psychickému tlaku jako mladistvé matky. Dllezitym
aspektem pro rodiovstvi je i Zivotosprava. Nékteré Zeny jsou na tom, diky svému
zZivotnimu stylu (nekoufi, nejsou zavislé na alkoholu, sportuji, ji zdravé), zdravotné

mnohem |épe, nez leckteré Zeny ve tficeti.
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2.3.1. Biologické riziko

Po 35. roce zZivota narlstd biologické riziko. S postupem véku se zcela obecné snizuje
plodnost a zvySuje se pravdépodobnost rizikového téhotenstvi a postizeni plodu

(Vagnerova, 2007).

Kolem Ctyricatého roku se méni i struktura pohlavnich orgdn(. Vazy, které drzi délohu
ve svém postaveni, jsou malo pruzné. Nasledkem muUze byt pokles délohy. S vysSim
vékem starnou vaje¢niky a vajicka. Zena se rodi s uréitym poctem vajicek, mnozstvi
téchto vaji¢ek v priibéhu Zivota nestoupd, ale naopak klesd (Silhova, Stejskalova, 2006).
Na rozdil od spermii, které se béhem Zivota tvofi neustale, je vajicko ve vajec¢niku
ulozeno uZ od narozeni. V pribéhu Zivota je vystaveno rGznym S3kodlivinam. Po

35. roce véku stoupa riziko genetického poskozeni plodu (Hrdlickovd, 2009).
2.3.2. Socidlni riziko

Starsi rodice byvaji rigidnéjsi a Uzkostnéjsi z hlediska zdravotnich problém(. Obcas to

hranici az s hypochondrickou prepeclivosti (Hrdlickova, 2009).
2.3.3. Zdravotni stav

Télo ve vyssim véku neni v takové kondici jako ve dvaceti letech. Na starSim organismu
se zacina projevovat snizend regeneracni schopnost. Zdravotni komplikace mohou byt
v téhotenstvi zdvainéjsi. Ve vyssSim véku je prokazatelny vyskyt genetickych vad,
nejcastéjsi je Downav syndrom. Pokud se podafi starSim matkam otéhotnét, je u nich

zvysené riziko potratu (Silhova, Stejskalova, 2006).

V prabéhu Zivota jsou Zeny vystaveny mnoha skodlivym vliviim. V pohlavnich burnkach
se odehrdvaji zmény, které mohou mit vliv na poskozeni plodu a zvySeni vyskytu
vrozenych vad. Proto se u téhotnych Zen nad 35 let provadi podrobnéjsi vysetreni

(Silhova, Stejskalova, 2006).
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3. Rodina

Rodina je pro dité prvnim spolecenstvim, se kterym se setkava. Od rodicl, sourozencd,

dokonce i od Sirsi rodiny pfirozené , dostava“ cenné rady do budouciho Zivota.

Rodina je zdkladni jednotkou lidské spoleénosti. Existuje odedavna a to proto, aby lidé
mohli naleZité pefovat o své déti. Rodina je prvnim modelem spolecnosti, s niz se dité
setkava. Je nenahraditelnou instituci, ve které se dité u¢i mnoha dovednostem

(Matousek, 2003).

Podle Ritana (2013) je rodina prostorem pravdivosti, upfimnosti, otevfenosti

a vzajemnosti.

Rodina predstavuje socidlni zafizeni, jehoz zakladnim cilem je vytvaret soukromy
prostor pro reprodukci spole¢nosti, brani se pred chaosem vnéjsiho svéta. Chrani své
¢leny, neméni svUj tvar ani vnitfni usporadani. Rodina je kotvou jistoty pro obycejného

¢lovéka (Mozny, 2008).

Na rodinu plsobi vliv spole¢enského prostfedi, coZz ma za nasledek zmény ve
vychovném plsobeni a v rodiné samotné. Méni se postaveni Zeny v rodiné, ta prestava
plnit pouze funkci pecovatelskou, chodi do zaméstnani, ziskava vyssi vzdélani. Rodina
od pocatku zajistuje zrozeni déti, pécéi a jejich vychovu, aby se staly soudasti
spoleénosti. Clenové rodiny se podileji na chodu domacnosti. Kazdy jedinec ma svoji

roli v rodiné (Cép, 1987).

V dnesni dobé se rodina zaklada na citovych vztazich, kvali kterym se i rozpada. Rodina
ztratila nékolik funkci (vzdélavaci, ochranou, pojistovaci, vyrobni), které ji drzely
pohromadé, nezavisle na citovém poutu. Dnes jsou nejdulezitéjsi dvé funkce, a to
zajistit citové zazemi vSem svym clenlm a pfipravit déti na Zivot ve spolecnosti

(Matéjcek, 1986).

Z hlediska vyznamu rodiny jsou rodice pro predskolni dité vzorem a vyznamnou
autoritou. Predstavuji ideal, se kterym se dité ztotoznuje. Déti v tomto véku si svou
potfebu byt jako rodi¢ osvojuji predevsim ve hre, kde si ji snadno procvici (Erikson

in Vagnerova 2008).
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Na vyvoj ditéte pusobi ptiznivé kladny citovy postoj rodicl, pfimérené pozadavky
a pfimérena mira fizeni a kontroly. Pfimérené poZadavky uci dité samostatnosti,

moznosti aktivity a respektovat spole¢enska pravidla (Cap, 1987).
3.1. Rodina uplna

Matéjcek (1986) definuje zdkladni rodinu, ta je tvofena obéma rodici a jejich ditétem
nebo détmi. Zatimco v nelplné rodiné zUstava s ditétem pouze jeden z rodi¢l a druhy

chybi.

Uplnost rodiny neni sama o sobé& Zadnou zarukou, ?e viechno bude krasné, a 7e
budeme spravné a Stastné vychovdvat své déti. Znamend to pouze vyhodnéjsi
vychovnou situaci, protoze ¢lovék neni na vSechno sdm, muZe se o cokoli podélit s tim

druhym (Matéjcek, 1986).
3.2. Rodina neuplna

Nelplné rodiny tu jsou jiz od pravéku. Pfi¢in neuplnosti mize byt hned nékolik,
napriklad umrti, rozvod nebo svobodnd matka (Matéjéek, 1986). Za poslednich padesat

let klesa pocet Uplnych rodin a zvysuje se pocet rodin netplnych (Skrabal, 2013).

Rozpad rodiny je pro kazdé dité velmi silnym zdsahem do jeho svéta, proto ovlivni jak
jeho postoj k vnéjsSimu svétu, tak postoj k sobé samému. Déti Spatné chdpou dlvody
rozchodu rodic¢d. Mysli si, Ze se Spatné chovaly, a proto jeden z nich odesel, a Ze uz je

odejity rodi¢ nema rad (Matéjcek in Vagnerova, 2008).

Rozvody nejvice prozivaji déti, pro které je toto odlouceni velkou bolesti. Snazi se
zGstat vérnymi obéma rodi¢lim. Jejich pokusy dat vSe zase mezi rodi¢i do poradku
troskotaji. Dynamické extrovertni dité zacina obhajovat zatraceného rodice, bojuje na
jeho strané a tim dava najevo, Ze rozvod neznamend svobodu, ale valku. Zatimco
introvertni dité utika pred bojem, snazi se najit Utéchu ve snéni a hleda bezpedi. Jelikoz
ho bezpeéi ve vztazich zklamalo, hleda bezpeéi v predmétech. Spousta déti

z rozvedenych rodin konc¢i u her na pocitaci nebo internetu (Prekop, 2001).
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V dnesni dobé zlstava vice déti jen se svymi matkami. Statistiky ndm ukazuiji, kolik je
u nads nemanzelskych déti, v kolika pfipadech se rodina rozpadd, Ze pribyvaji rozvody,

kolik je umrti a jaky je vyvoj v poslednich letech (Matéjcek, 1986).
3.2.1. Osamély rodi¢

Dusledkem rozpadu partnerského Zivota je osamély rodic, ktery Zije pouze se svymi
détmi. Role osamélého rodice je pro jedince dlouhodobou zatézi, ktera sebou pFinasi

pretizeni a stres. Castéji jim byva matka (Vagnerova, 2007).

Problémy osamélého rodice:

X/

% Velkym stresujicim faktorem pro osamélého rodice je védomi, Ze vsSechny
povinnosti a zodpovédnost za rozvoj ditéte lezi uz pouze na ném. Jeho potreby
nemohou byt uspokojovdny, protoze je pretizen povinnostmi, na jeho osobni

Zivot nezbyva cas.

* Pfichdzeji dalsi problémy v podobé financi hlavné u matek s nizsim

privydélkem. Tyto matky jsou omezeny ve vybéru pracovniho mista.

vvvvvv

kladou na schopnost obétovat se pro své dité. Chybéjici partnersky vztah
nahrazuji upnutim se ke svym potomkim. Osamély rodi¢ uz neni pro dité

takovou autoritou, jako kdyz mél podporu od partnera.

+* Rodic, ktery Zije pouze se svymi détmi je osamély a socialné izolovany, chybi mu

citovy vztah.

** Pro zvladnuti Zivota osamélého rodice je dileZité vyrovnat se s rozvodem.
Udrzeni pozitivniho vztahu s byvalym partnerem vede ke spolupraci a tim

i k fungovani v rodi¢ovské roli.

v vV

Osamély rodi¢c ma mnohem tézsi ulohu, protoze musi druhého rodice zastoupit
vmnoha smérech. Nemd se skym rozdélit o starosti, radosti, povinnosti

a odpovédnost. Osamély rodi¢ mlze byt prilis zatizen praci, proto mu nezbyva dostatek
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Casu vénovat se ditéti. DalSim problémem je rozvoj identity ditéte. Ditéti chybi vzor

chovani nepfitomného rodic¢e (Matéjcek 1986).

K osamélosti jednoho rodice s détmi mulzZe dojit i Umrtim partnera. U déti dochazi
k depresivnim priznakm. Existuji dva typy rodin. Prvni typem jsou rodiny, které
pfijimaji a podporuji citové projevy déti, zde se ptirozené projevi i smutek. Druhym
typem jsou rodiny, kde jsou citové projevy déti znakem rozmazlenosti a détinstvi, tady

se smutek potlacuje (Matéjcek, 1986).
3.3. Vztahy v rodiné

Vrodiné se typicky prolinaji vztahy: dité — matka, dité — otec, matka — otec,

sourozenecké vztahy a vztahy s prarodici, které mohou byt leckdy dulezité.
3.3.1. Vztah matky a ditéte

Vztah mezi ditétem a matkou je velmi specificky. Tento vztah se wvytvafi jiz
v prenatdlnim obdobi, kdy dochazi k aktivnimu dialogu mezi ditétem a matkou. Kolem
26. tydne téhotenstvi dochazi ke sladovani pohybld matky a ditéte, coz je povaZovano
za prvotni komunikaci. Druhou rovinou je smyslova komunikace, kdy plod reaguje na
zménu polohy matky. Plod se dokaze zklidnit pfi poslechu hlasu matky a pfi dotecich
bficha matky. Treti rovinou je komunikace emocionalni, kterou pozitivné ovliviiuje

té%eni se na dit&, nebo naopak negativné ovliviiuje nechténost ditéte (Sulova, 2003).

Prvni opravdové doteky pfichazi s porodem, kdy je dité matce ihned po porodu
poloZzeno do naruce. Matka instinktivné hladi a koléba své narozené dité. V tuto chvili

se prohlubuje vztah mezi matkou a ditétem (Sulova, 2003).

+* Vazba jista predstavuje oporu, kterou ma dité v rodiéi. Rodi¢ je ditéti kdykoli
k dispozici a pomaha mu v situacich, kdy ho dité potrebuje. Dava ditéti pocit
jistoty a bezpedi. Dité se od matky vzdaluje k experimentovani a vi, Ze na néj

stale ¢ekd. Matka dava ditéti laskyplnou péci (Sulova, 2003).

¢ Existuje i vazba nejistd - Uzkostna, vzdorujici, kdy si dité nemuzZe byt jisté

pfitomnosti svych rodich. Neni si jisté, zda rodice odpovi na jeho signaly. Dité je
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Uzkostné, protoze se boji odlouceni od matky, ma tendence si hlidat a drzet
(i fyzicky) rodic¢e v blizkosti. Nevi, zda mu rodie pomohou, kdyZz bude
potiebovat. Tato vazba se vyvine, kdyzZ je matka nékdy ditéti k dispozici. Muze
byt pfitomna fyzicky, ale nereaguje na néj. MUZe to byt matka opil3,

pfepracovand, atd. (Sulova, 2003).

X/

** Poslednim a nejhorSim typem je vazba nejista- Uzkostnd, vyhybava. Dité nema
zadnou davéru v rodic¢ich. Nemuze pocitat s pomoci, kdyz bude potiebovat.
Ceka, e bude odstréeno a odehnano. Je zvyklé Zit bez lasky a podpory druhych.
Tato vazba vznikd v momenté, kdy se dité snazi pfiblizit své matce, ale ta ho od

sebe odezene (Sulova, 2003).
3.3.2. Sourozenecké vztahy

Sourozenci jsou k sobé vazani nezrusitelnym poutem. Tento vztah je nejdéle trvajicim
v zZivoté ¢lovéka. V jeho prabéhu miize dojit k mnoha zménam. Sourozenci mezi sebou
uplatiiuji citovou vrelost, cetnost konfliktli a vzajemnou rivalitu. VétsSinou si oviem
vzajemné poskytuji pomoc a podporu. Maji v prlbéhu Zivota mnoho spolecnych

zkuSenosti, které ovlivni je samotné i jejich vztah (Vagnerovd, 2007).

Vztahy mezi sourozenci jsou velmi rozmanité. Jsou Ucastnici prvnich spole¢nych her,
pomahaji si mezi sebou v uskuteciovani svych zamérl, ale nékdy je naopak zase
narusuji. Nékdy se snazi chranit pred agresi ostatnich, jindy jsou agresivni sami vQci
sobé navzdjem. Sourozenci se musi naulit umét se pfizpUsobit vzajemnym

pozadavkim (Cap, 1987).

Vékovy rozdil je jednim z faktor(l sourozeneckych vztahl. Pokud se mladsi sourozenec
narodi do jednoho roku nebo dvou let po tom starSim, dochdzi mezi sourozenci
k soupereni o rodicovskou pozornost a lasku. Na druhé strané jsou si blizsi, maji
spole¢né zajmy a hry. Cim je vékovy rozdil vétsi, tim slabne rivalita. Kdyz je vékovy
rozdil tfi az Ctyfi roky, starSi sourozenec nepovazuje mladsiho za soupere, ale je
ohrozen z hlediska moci nad rodici. Narodi-li se dité, které ma o Sest let a vice starsiho

sourozence, je ¢asto vychovavano jako jedinaéek (Sulova, 2003).
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Rogge (2007) pfibliZuje 3 typy sourozenecké Zarlivosti:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Mezi mladS$imi a starSimi sourozenci mlze dochazet k Zarlivosti, protoZe starsi
dité od rodict nedostava takovou péci jako mladsi sourozenec. Proto vymaha
pfed mladSim sourozencem dodrzovani urcitého odstupu jakymikoli
prostfedky. M(Ze se chovat zufivé, sprosté, neomalené, hada se, pere, chova se
aZz asocialné. Starsi déti zastavaji metodu ,,lepsi negativni pozornost nez zadnd

pozornost”. Potfebuji pocit, Ze si na né rodic¢e udélaji ¢as a Ze je neodvrhuji.

Dalsim typem Zzarlivosti mlze byt to, Ze nékteré starSi déti zaujimaji pozici
obéti. Nechdvaji si od mladsich sourozencu leckdy vsechno libit a nebrani se.
Starsi déti se ¢asto propadaji do nizSich vyvojovych fazi, jsou chudinky a tim si

ziskavaji pozornost rodica.

Posledni typ Zarlivosti je Uplnym opakem téch predchozich. Jsou déti, které si
zjednavaji rodiCovskou pozornost tim, Ze se chovaji az pfilis rozumné. Jsou
schopné samostatného jedndani, pomahaji mamince s jejimi kazdodennimi
pracemi a dokazou byt ¢aste¢né odpovédné za domacnost a vychovu mladsich
déti. Okoli tyto déti obdivuje. Takové déti ale ddvaji vic, nez mohou, jsou slabé
a stonavé. Sebemensi ryma je dokdZe skolit a ony se pak mohou nechat

oSetrovat jako malé déti.
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4. Vychova

Vychova je zdmérné plsobeni dospélych na dité, smérujici k uréitému cili s pouzitim
vychovnych prostifedk(l a metod. Patfi tedy mezi vnéjsi podminky, které formuji vyvoj
osobnosti. Na dité pusobi s jistym zamérem nejen rodice, ale i ucitelé, vychovné
instituce, televizni porady, publikace a dalsi organizace. Vychova je dlleZitou soucasti

vyvoje osobnosti (Cap, 1996).

Vychovdvat dité znamena predevsim, Ze ho pfijimame se vSemi jeho zvlastnostmi.

Vychova je zdlezZitosti srdce a trpélivosti (Prekop, 2001).
4.1. Styly vychovy

Podle Roggeho (2007) déti okolo sebe Casto slychaji odlisné zplisoby chovani. Maminka
ma jiny pohled na vychovu, neZ jsou zkuSenosti babicky, dédecka, ale itatinka. | na
navstévé u pribuznych, ve skolce a skole, rliznych krouzcich, dité zakousi specifické
styly vychovy. VSechny tyto zmény ve vychové patfi ke kazdodennimu Zivotu a déti je
dokazou zvladnout. Diky setkavani se s rGznymi pristupy k vychové ziskavaji schopnost
orientovat se v béziné realité, buduji si nejen sebevédomi, ale i sebedlvéru, Ze si

dokazou v urcité situaci poradit.

Podle Mertina a Gillernové (2010) jsou nejcastéjsi a nejbéznéjsi vymezeni styll vychovy

podle Lewina z roku 1939:

+» Autokraticky styl, ktery je charakteristicky rozkazy a prikazy, hrozbami, tresty,

malo respektuje prani a potieby déti.

++ Liberalni styl neklade pozadavky, nekontroluje, nedava détem hranice, malo jim

pomaha k vytyceni cild.

¢ Integracni styl vychovy podporuje iniciativu ditéte, dava ditéti vétsi prostor pro

samostatnost, udili méné prikazli, vyjadfuje mu podporu a porozuméni.

Problematikou zptisobu vychovy v rodiné se dlouha léta zabyval J. Cap, ktery vytvofil

model deviti poli zpdsobu vychovy v rodiné (Mertin, Gillernova, 2010).
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Autokraticky styl vychovy, ten je charakteristicky silnym Fizenim se zapornym
emocnim vztahem. Jde o pfisnou a malo laskavou vychovu vyZzadujici pInéni

ukold.

Liberalni styl vychovy predstavuje vychovu bez pozadavk( a hranic s malym

zajmem o dité.

Forma vychovy, ve které je spojen zaporny emocni vztah a rozporné fizeni. To

znamena3, Ze se klade mnoho pozadavk( s poskytovanim volnosti.

v o

Pfisna a zaroven laskava vychova, ktera pfiznivé pUsobi na déti a vzajemné

vztahy.

Optimdlni forma vychovy se vzajemnym porozuménim a vychova bez extrému

v fizeni a kontrole ditéte.

Laskava vychova s fadou pfiznivych emocnich vazeb otce i matky k ditéti, bez

jasnéji vymezenych pozadavki a hranic.

Rozporné fizeni s mnozstvim pozadavk(, ale jejich malou nebo nedUslednou

kontrolou. To je vyvazeno kladnym emoénim vztahem.

Kamaradska vychova charakteristickd dobrovolnym dodrzovanim norem,

pfiznivé se projevuje plisobeni extrémné kladného emocniho vztahu.

Vychova, ktera je emocné rozporna, ambivalentni, se viemi dUsledky tohoto

méné pfiznivého rozporu.

4.2. Vychovné prostiedky

Existuji déti, jejichz vychova jde jako po masle, které jsou vzorné. Ale i to

nejdokonalejsi dité potiebuje usmérnit, aby délalo to, co ma, a aby nedélalo, co délat

nema.

Prvnim typem k usmérnéni vychovy je odména za jednani, které schvaluji.

Druhym typem je trest za chovani, jeho? ma dité zanechat (Ri¢an, 2013).

Odmeéna a trest jsou zakladnimi vychovnymi prostifedky. S jejich pomoci mame dité

dovést k ur¢itému vychovnému cili. Odména navozuje a utvrzuje spravné chovani, na
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rozdil od trestu. Ucelem trestu je zabranit $kodlivému jedndani, jeho nastrojem je
odpusténi. Odpusténi neni odména, je to symbol smifeni, osvobozeni od napéti, které

vede ke kladnému vztahu k osvoboditeli (Matéjcek, 1986).
4.2.1. Odména

V psychologickém slova smyslu je to néco, co dité jako odménu pfijima. Pfijemny,
uspokojujici pocit, ktery bychom si radi co nejdéle udrzeli, nebo znovu radi zopakovali

(Matéjcek, 2000).

Odmeénovat mizeme rliznymi zpUsoby jako tfeba sladkosti, rGznymi predméty, penézi.
PtiliSné zahrnovani Zadoucich predmétl muize vést k rozmazlovani, které poskozuje
vyvoj vile. Odména sniZuje vnitini zajem. Ztracime tim pfrilezitost touzit, snit a tésit se,
co? jsou proZitky cenné pro citovy vyvoj. U€innou odménou pro dité je, kdyZ mGze

délat néco s rodi¢i, at u? je to vylet, nebo néjakd uZite¢nd prace (Rican 2013).

Odména nemusi mit vidy podobu materidlni. Nejvétsi odménou je pro dité to, Ze

udélalo svym chovanim nebo jedndnim radost tém, kdo jej maji radi (Matéjcek, 1986).
Jak chvalit podle Krtickové (2010):
+» Nechvalit pfilis ¢asto
+* Nechvalit za véci, které jsou pro dité samoziejmosti
% Chvalit by méli rodi¢e rovnomérné
+* NepouiZivat ironii, sarkasmus, kritiku
% Neprenaset své vlastni zkuSenosti z détstvi

+»+ DuleZité je pouzivat vlastni pfirozenost a zdravou miru

Namisto odmén a pochval bychom méli uplatnit zpétnou vazbu a ocenéni. Zpétnou
vazbou se zamérujeme na cinnost nebo chovani, nehodnotime osoby. Ocenénim
vyjadfujeme své uznani. Tento zplsob pozitivniho vyjadieni pomaha ditéti budovat
jeho sebeuctu. Podstata ocenéni je v respektujicim postoji k druhému ¢lovéku (Kopfiva

a kol., 2007).
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4.2.2. Trest

V psychologickém slova smyslu je to néco, co dité jako trest proziva. Je to neptijemny,
tisnivy, ponizujici pocit, kterého bychom se chtéli co nejrychleji zbavit a kterému

bychom se chtéli pfisté vyhnout (Matéjcek, 2000).

Trest by mél byt az UpIné posledni ,nouzovy” vychovny prostfedek. Mize mit formu
hroziciho ukazovacku ,ty ty ty“, vytky, hubovani, pokdrani, kdzani, napomenuti,
okfiknuti, ponizeni, zahanbeni, ironickych poznamek, naddavky, zdkaz(i, omezeni,
finan¢niho postihu, prace za trest, télesnych trest(, odepreni jidla, postaveni do kouta

(Rican, 2013).

Podle Capa (1996) jsou tresty fyzické a psychické. Fyzické trestani naru$uje emoéni
vztah mezi dospélym a ditétem, poniZuje dité a tim nepfiznivé puUsobi na jeho
sebehodnoceni. Je to vzor agresivniho chovani, které dité frustruje a podporuje tim
agresivitu ditéte. Psychické trestani ma vsak trvalejsi ucinek, podporuje vyvoj svédomi.

Dité trpi silnou Uzkosti, nejistotou, neuroticismem, dostavi se pocity viny.

Tresty na Spatném chovani ditéte nic nezméni. Moznd pomohou kratkodobé ukoncit
néjakou situaci, ale nemaji trvaly ucinek. Neukazuji détem jinou moznost, jak by své
Spatné chovani mohly vyresit jinak. Tresty jsou pro déti ponizujici, maji pocit, ze
selhaly. Vyvolavaji v détech touhu pomstit se rodicim a v rodicich vzbouzeji pocit viny,

Ze jsou Spatni vychovatelé (Rogge, 2007).
Matéjcek (1986) pribliZuje troji vyznam trestu:
1. Trest md napravit Skodu, kterd néjakym Spatnym zptisobem chovani vznikla.
2. Trest ma plsobit tak, aby se Spatné chovani uz neopakovalo.
3. Trest smyva z vinika jeho provinéni.
Pravidla trestani:
+»* Trest musi byt srozumitelny.

% Trestdni ma predem dand pravidla.
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X/
L %4

Musi byt spravedlivy.

X/
L %4

Trest ma nasledovat pokud mozno ihned. Odklad sniZuje uc¢innost trestu.
«» Meéli bychom respektovat vyvojové vykyvy a stav ditéte.

s DileZité je myslet i na odpusténi (Ri¢an, 2013).

L)

Namisto trestll bychom méli nechat ptirozené dopadnout dlsledky nespravného
jedndni (Kopfiva a kol., 2007). Déti se mnohem vice neZ z trestll uci z pfirozenych
disledkd. Je dllezité, aby déti citily, jaké nasledky vyplyvaji z nepfiméreného jednani
a porusovani spolecnych pravidel. Pravé pomoci pfirozenych disledki mohou déti
zménit své chovani (Rogge, 2007). Prirozené dusledky logicky vyplyvaji z provinéni bez

zasahu dalSich osob (Kopfiva a kol., 2007).

4.3. Daslednost

Ve vychové bychom se méli chovat disledné. Duslednost totiz dava ditéti pocit jistoty,
svét pro néj zacind byt srozumitelnym, vyzna se v ném. Vi, co si smi dovolit, co nesmi,
co mlze a nemUzZe. UCi se znat své hranice svobody. My bychom méli dat ditéti dost
Siroké hranice svobody, aby se v nich citilo dobre. Dislednost neni pfisnost a ani to, Ze
nas dité musi poslechnout na slovo. Ma za ukol pfindset ditéti oporu v jeho vlastnim

Zivoté. Dité ziskava jistotu, Ze se na své lidi mGze kdykoli spolehnout (Matéjcek, 1986).
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5. Komunikace mezi rodici a détmi

Komunikovat znamena dorozumivat se, sdélovat informace, byt ve spojeni, naslouchat
druhému. Komunikace mezi jednotlivymi cleny je dlleZita nejen pro dorozumivani se
v rodiné, ale i pro rozvoj vztahll a vychovnych metod pomoci efektivni i neefektivni

komunikace.

5.1. Neefektivni zplisob komunikace

Lidé pouZivaji nékteré zplisoby komunikace, které, aniz si to uvédomi, mohou druhému
ublizit. Maji je totiz zautomatizované a podvédomé si jimi chtéji spiSe ulevit
od vlastnich emoci. Nasledné ale u vétsSiny vyvoldvaji pocity viny, ¢i vycitky svédomi.
Tyto zplsoby urcité zname vsichni, nebot je nas udili od narozeni. Slychavali jsme je
od rodicu, dospélych, a tak i my takto komunikujeme s détmi i dospélymi. Neefektivni
komunikaci se zabyvaji autofi Kopfiva a spol. v knize Respektovat a byt respektovan

(Kopfiva a kol., 2007).

Neefektivni zplsob komunikace nemulze byt nikdy efektivni, protoZe predstavuje
psychické ohrozZeni. Je spojeny s negativnimi emocemi a pocity ménécennosti.
Komunikacéni styly, které pro nas predstavuji negativni hodnoceni osobnosti, zaméreni

na to, co neni v poradku, varovani, ndlepkovani, nadrazenost (Kopftiva a kol., 2007).

5.2. Efektivni zpGsob komunikace

Podle Kopftivy a kol. (2007) efektivni komunikace spociva v tom, Ze pomaha naplfiovat

vSechny tti oblasti vychovy:

«» Uit déti dulezitym dovednostem a ndvykim pro Zivot na zakladé vnitini

a vnéjsi motivace.

+* Rozvijet jejich osobnost tak, aby ziskaly dobrou sebelctu, aby si vytvarely

prosocialni postoje k druhym lidem.

+* Byt soucasné s détmi v dobrych vztazich zaloZzenych na dlivére a respektu.
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Existuji rdzné zpUsoby efektivni komunikace:

% Knim patfi ja-vyrok. Ja-vyrok je zplGsob komunikace, kterou fikame, jak se
citime, co ndm vadi, nebo co o¢ekdvame. Pouziva se pro sdéleni, ve kterém
hraji roli nase emoce a prani. Pomoci tohoto vyroku se snazime zvladat
negativni emoce. Mluvime o tom, jak se citime, jaké emoce situace vyvolala

a vyjadiujeme ocekavani, jak situaci vyresit.

+ Dalsi je napriklad empaticka reakce. Empatie je vrozena schopnost, které se
vSsak musime neustdle ucit. Pomoci empatie se mlzZzeme vcitit do druhého
¢lovéka. Empatickou reakci se citime byt vyslechnuti, nikdo nas nehodnoti
anesoudi. Nase emoce se postupné ztiSuji. Empatickd reakce spociva
v aktivnim naslouchani, pojmenovani pocitli a vyjadieni podpory druhym.

Empaticka reakce citlivé pristupuje k projeviim ditéte (Kopfiva a kol., 2007).

O efektivni komunikaci se mGzeme vice docist v knize Respektovat a byt respektovan.
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6. Potieby

Ktomu, aby se dité citilo dobfe po strance fyzické, psychické i socialni, musi mit
naplnéné své zakladni potieby. Bez tohoto naplnéni nemUze byt spokojené. Je hodné

dllezité, aby rodice potreby déti respektovali a pfirozené napliovali.
6.1. Potfeby déti

Pro zdravy vyvoj osobnosti potfebuje dité uspokojit zakladni psychické potreby. A to

mu mUze nejlépe zarudit prostiedi vielych citovych vztah( (Matéjcek, 1986).

Dité v predskolnim véku potiebuje vice nez kdy jindy stabilni zazemi, jistotu, trvalost
a bezpedi. Mezi dalsi vyznamné potreby patfi potfeba citového vztahu, socidlniho
kontaktu, spolecenského uznani, emancipace, identity, seberealizace (Mertin,

Gillernova, 2010).

Podle Capa (1996) je dilezité naplfiovat potfeby Abrahama Maslowa, ktery

zformuloval hierarchii lidskych potreb:

X/

% Fyziologické potreby - pfijem potravy, tekutin, dychani, spanek, vylu¢ovani...,
++ Potreby bezpeci - divéra, fad, pravidla

+» Potfeby sounaleZitosti a lasky - patfit nékam

%+ Potteby sebeulcty a uzndni - byt pfijiman, potreba uspéchu

% Potreby seberealizace - potfeba néco dokazat, tvofrit, potreba identity

Sulova (2001) se své knize zdiiraziiuje nevédomost ditéte, jakou cestou se ma vydat.
My ditéti ukazat spravny smér nedokazeme, ale mizeme ho doprovazet, ochranovat

a povzbuzovat pti kazdém jeho klopytnuti. Dité pro tuto cestu Zivotem potrebuje:
++ Dokazat rozlisit dobro a zlo.
«* Tvarci mysleni k vytvareni nového zplsobu Zivota.

+* Mit srdce na pravém misté.
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% Neztracet odvahu, kdyzZ pfijde krize.
% Nadgji.

X/

*» Mit dctu pred vysSimi zakony, které vytvari rady. Omezit vlastni svobodu pred

lehkomyslinym rozhodovanim.

+»» Dokazat vyjadrit své emoce a pocity. Neutikat pred konflikty s ostatnimi,

pfijimat usmifeni.
¢ Schopnost milovat blizniho.

6.2. Potieby rodicu

Stejné jako u ditéte musi byt naplnény jeho potreby, aby se citilo dobfe, tak i u rodich
musi dojit k naplfiovani urcitych potfeb, aby mohli laskyplné a citlivé peCovat o své

dité. Mezi zakladni potfeby rodi¢t podle Matéjcka (1986) patfi:

%+ Potteba stimulace: Bez ditéte by byl Zivot nudny a manzelstvi prazdné. Dité je
zdrojem nevycerpatelnosti. Dava nam mnoho podnét(, at uz jde o starosti

nebo zabavu.

X/

% Potieba uleni: Dé&ti jsou zdrojem zkudenosti a proZitkd. Cim vice déti starnou,

rodice s nimi zraji a stavaji se moudrejsimi.

+* Potreba jistoty a bezpeci: | dospély ¢lovék potrebuje mit pocit, Ze ho ma nékdo
rdad a Ze se mlze na nékoho spoléhat. Nejen rodi¢ napliuje tuto potrebu

u ditéte, funguje to i naopak.

% Potfeba spole¢enského uznani: Rodi¢ovska odpovédnost, povinnosti a starosti
zvysuji nasi hodnotu. Uvédomujeme si, Ze nejen déti nds potrebuji, ale aby byl

nas Zivot plnohodnotny a spokojeny, potfebujeme my déti.

+» Potreba oteviené budoucnosti: Kazdy ¢lovék potfebuje mit néco pred sebou,

mit néjaky cil, k némuz sméruje. Zaviena budoucnost vede k zoufalstvi.
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PRAKTICKA CAST

1. Cil vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je porovnat rozdily ve vychové déti pfedskolniho véku
mladistvych a starSich matek, jejich vychovné prostfedky a vztahy mezi matkou

a ditétem.
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2. Vyzkumné otazky

1. Jak se s matefstvim vyrovnava mladistva a starsi matka?
2. Jakeé prostredky vyuziva matka k vychové svého ditéte?
3. Jaky vztah k sobé maji matka a dité?

4. Jsou rozpory ve vychové k hodnotdm u déti mladistvych matek a starSich

matek?
5. Jakou roli v Zivoté mladistvych a starSich matek predstavuje dité?

6. Jak se liSi vychova déti mladistvych matek od vychovy déti starSich matek?
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3. Vyzkumny design

Pro vyzkumné Setfeni byl pouzit kvalitativni vyzkum, ktery je zaloZzen na osobnim

kontaktu. Mym cilem je zjistit, zda se lisi vychova déti mladistvych a starSich matek.

Podle Chrasky (2007) je kvalitativni vyzkum metodou shromazdovani dat
o pedagogické realité. Ta spociva v bezprostfedni verbalni komunikaci vyzkumného

pracovnika a respondenta.

Jak uvadi Svaticek, Sedova a kol. (2007) cilem kvalitativniho vyzkumu je ziskat detailni

a komplexni informace o studovaném jevu.
3.1. Metoda vyzkumu

Pro svlij vyzkum jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Ten je podle
Miovského (2006) nejrozsirenéjsi podobou metody interwiew. Je typicky vytvarenim
urcitého schéma, které je pro tazatele zdvazné. Toto schéma zahrnuje okruhy otdzek,
na které se tazatel ucastnik( pta. U tohoto typu rozhovoru mizZzeme zaménovat poradi

okruhl a mizZeme toto poradi také upravovat.
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4. Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvorilo Sest matek, a to tfi Zeny, které se staly matkami do svych
20. let a tfi Zeny, které dité porodily ve véku vice nez 38 let. Obé tyto skupiny maji déti
v predskolnim véku. Pfivybéru respondentek bylo dulezité prihlizet k véku matky

a véku ditéte.

Tabulka ¢. 2: Demografické udaje respondentek

Vék ditéte Vék matky Rodina Sourozenci
Jirik 6 let 44let Uplna 2
Vlastik 6 let 44 let Uplna 3
Martinek 5 let 43 let Uplna 2

Neuplna- otec
Anicka 4 roky 24 let odesel od 0

rodiny

Nelplna- otec
Danuska 3,5 roku 22 let odesel od 1

rodiny

Neuplna- otec
Kristynka 6 let 25 let odesel od 1

rodiny
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5. Prubéh sbéru dat

V prabéhu rozhovort jsem data zachycovala pomoci audiozaznamu. Zvukovy zaznam je
autenticky. Zachycuje kvalitu mluveného slova - silu hlasu, intonaci i délky pomlk.

Kazda nahrdvka byla zaznamenana a prepsana do pisemné podoby.

Polostrukturovany rozhovor se uskutecnil vidy individudlné s kazdou matkou v jejim
domacim prostfedi. Nejprve byly matky seznameny se zamérem vyzkumu. Vysvétlila
jsem jim, Ze se jedna o anonymni rozhovor, ve kterém nebudou pouzita jejich jména

ani jména déti. Prlmérnd délka rozhovor(l byla 25 minut.

5.1. Zpracovani ziskanych dat

Pro zpracovani dat jsem pouzila ziskané odpovédi respondentek, které jsem doslovné
prepsala. Pfi analyze zaznamenanych rozhovor(i jsem pouZila metodu vytvareni trsu.
Metoda vytvareni trsl slouZi podle Miovského (2006) k seskupovani urcitych vyrok( do
skupin, napfiklad rozliSeni urcitych jevd nebo pripad(l. Spole¢nym znakem trsu muze

byt tematicky celek.

Rozhovory jsem si nékolikrat dikladné precetla a hledala podobné tematické casti.
Podobné casti jsem propojila. K vytvareni trsi mi pomohla metoda barveni textu, diky

které vznikaly jednotlivé kategorie. Nakonec jsem porovnavala urcité aspekty.
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6. Vysledky vyzkumu

6.1. VO 1:Jak se s materstvim vyrovnava mladistva a starsi matka?

1. Stresova situace matky v obdobi téhotenstvi a po porodu

Pro mladistvé matky je urcité nejvétSim stresujicim faktorem vyrovnat se s novou
realitou, Ze jsou téhotné. Matka ¢. 1 dokonce Zila nejen v dobé téhotenstvi, ale i po
porodu, v hodné stresujicim prostiedi, kdy ji jeji pritel fyzicky tyral. Dal$i dvé mladistvé
matky se s téhotenstvim vyrovnaly podstatné rychleji a Iépe. Dvéma mladistvym
matkam pomadhaly v dobé téhotenstvi jejich maminky, hlavné po finanéni strance.
Mladistvé matce €. 1 pomadhala jeji maminka aZ po narozeni ditéte, a to pouze s jejim
pohlidanim a za penize. U starSich matek se také vyskytuji stresové situace. U matky
C. 4 se vyskytl problém u porodu. Matka ¢. 5 méla strach z vySetteni, zda bude vse
v poradku. Matka €. 6 proZivala béhem posledniho téhotenstvi stres, ktery byl vyvoldn
dcefinou nemoci. VSechny starS$i matky podstoupily béhem téhotenstvi vysetfeni

odbéru plodové vody a matka €. 4 navstévovala téhotenskou kardioporadnu.
Miadistvé matky

Matka €. 1: ,Stresujici pro mé bylo, kdyz jsem sla na gynekologii poprvé v Zivoté v 18
letech. Byla to stfeda, doktor mi rekl, Ze jsem téhotnd a Ze si mam ve Ctvrtek zavolat,
jestli si to nechdm nebo ne, a kdyzZ ne, tak at pfijdu v pdtek. TakZe jsem méla den na to,
abych si to rozmyslela. Je tézky rozhodnout béhem jednoho dne cely svij Zivot. V ten
den jsem doma ozndmila, Ze jsem téhotnd a matka mé vyhodila z domu. Zustala jsem

s otcem svého ditéte, ktery mé mldtil. Bdla jsem se o Kristynku, aby se ji nic nestalo.”

Pomoc od rodic¢l? ,Mdma mi béhem téhotenstvi ani jednou nepomohla. Kdyz se
Kristynka narodila, tak mi ji pdrkrat pohlidala a pohlidd, ale za kazdé pohliddni ji musim

platit.”

Matka €. 2: ,Byt matkou byl pro mé na zacdtku urcité sok, ale zase jsem si fekla, Ze
kdyZz uz se to stalo, tak nic nezménim. Hodné velky stres jsem proZila tfi tydny po
porodu. Danuska prestala dychat. Nevédéla jsem, co mam délat, byla jsem v Soku.
Danusku byla celd modra a nedychala. Mdama dobéhla pro sousedku, kterd méla kurz

prvni pomoci. Ta ji zachrdnila. Doktor v sanitce nejprve viibec nevédél, co to mohlo byt,
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ale nakonec dosel k ndzoru, Ze jsme Danusku nejspiS probrali ze syndromu ndhlého

umrti kojence.”

Pomoc od rodici? ,Hodné velkou podporu mdm od maminky z hlediska vyvoje holek,

pohlidani holek, kdyZ nékam potrebuju a financni podpory.”

Matka €. 3: ,Ze zacdtku jsem se trosku bdla, kdyZ jsem Zjistila, Ze jsem téhotnd, jestli to
zvlddnu. Ale kdyZ jsem ji poprvé vidéla, tak jsem védéla, Ze je to nejlepsi, co mé mohlo
potkat. A Ze pro ni udéldm vse, co budu moct. Hodné mé také stresovalo to, Ze kdyZ se
to dozvédél jeji otec, tak mé opustil. Je to téZzky nevédét, jaky md nebo nemd moje dité
vztah se svym otcem. SnaZim se udélat vse, abych ji ho vynahradila, ale tdtu nikdy

nenahradim.”

Pomoc od rodi¢? ,U rodi¢i jsem drfiv Zila, tak mi pomdhali po strdnce financni. Do

vychovy se mi nikdy nepletli.”

Starsi matky

Matka €. 4: ,Urcité jsem se hodné bdla béhem porodu, bdla jsem se o Vlastika.
U Vlastika jsem se neotvirala, také mi lital tlak, j6d mdm totiz problémy s tlakem. Musela
jsem cCekat na rozhodnuti primdre, ktery mi nakonec fezal bricho pod epidurdlem.
Pamatuiji si, jak pri porodu byli doktori sprosty, protoZe jim Vlastik nechtél jit ven. Kvili

tomu mi jesté museli fezat délohu, proto byl ten porod tak ndrocny. Ja méla vsechny

vvvs

Matka €. 5: , Stresujici pro mé bylo urcité cekdni na vysledky odbéru plodové vody. Méla

jsem strach, jestli bude vsechno s Jirkou v poradku.”

Matka €. 6: ,V té dobé, kdy jsem byla téhotnd s Martinkem, tak jsme méli nemocnou
i nejstarsi dceru, se kterou jsme jezdili do Prahy do Motola. Prdvé tam jsem vidéla riizné
ty nemoce, co mohou dité postihnout. | kdyby bylo moje dité postizené, tak bych si ho

III

nechala. Je to prece moje dité
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2. Vyvoj ditéte a zvladani materské role vychovy aktudlné

Mladistvé matky nepopisuji Zadny vyrazny problém. Pouze matce €. 2 se dité narodilo
pred¢asné, mimo jiné ma i velkou vadu feci, ktera podle matky dozraje sama i bez
pomoci logopeda. VSechny tfi starSi matky popisuji problémy s vyslovnosti u déti, i kdyz

nejsou tolik zadvazné. U ditéte matky ¢. 4 doSlo béhem vyvoje k regresi.
Miladistvé matky

Matky €. 1: , Kristynka je velice inteligentni na svij vék, protoZe vyrustd mezi mymi
vrstevniky. Nechce si hrat se svymi vrstevniky, protoZe jsou na ni moc ,,hloupi”. Hraje si

s dospélymi lidmi, ktefi jsou mymi kamarddy. Spise si hraje s klukama.”

Matka €. 2: ,,Danusku se narodila cisafskym fezem 14 dni pred terminem. Tyden byla
vinkubdtoru. MozZnad kvili tomu je Danuska hubenouckd. Nechce moc jist, md rada
cokolddu a maso. Také md hodné velké problémy s mluvenim. Sice mluvi hodné, ale
sSpatné. Urcity pismena ji pordd nejdou - M, F, L, R a tvrdé souhldsky zmékcéuje. Na

logopedii nechodime, nemd to viibec cenu.”

Matka €. 3: ,Anicka se vyviji v porddku. Je zavisld na mné, jelikoZ je od narozeni bez
otce. Akordt velmi brzy zacala mluvit, takze ted' kdyZz mluvi, obéas se zasekne, ale jinak

je to v poradku. Obcas splete néjaké slovo.”
Starsi matky

Matka €. 4: ,Viastik ma Spatnou vyslovnost. V posledni dobé se hodné zhorsil, protoZe
ke mné chodi jedna hol¢icka, Vietnamka, kterou doucuju a Vlastik se zacal znovu
chovat jako miminko. S vyslovnosti md problém. Misto C zacal fikat C, zacal zase
zmékcovat tvrdé souhldsky. Ale pritom kdyZ s nim cvicim a mluvim, tak to fika vSechno
dobre. S vyslovnosti chodime na logopedii, kde nam fekli, Ze to musi dozrdt. Oni to méli

vSichni moji kluci, ale Vlastik to mad nejdéle.”

Matka ¢&. 5: ,Chodime na logopedii, md problémy sL, R, R. Dcera také chodila na
logopedii, ale jakmile ji pani doktorka ukdzala, jak jsou spravné ta pismenka, tak uZ ji to
slo. Asi za to muzu jd, Ze s tim mél Jifik takové problémy, protoZe jsem mu neukdzala,

jak by to mélo byt spravné.”
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Matka €. 6: ,Jezdime na logopedii. Martin md problém s pismenem R. Pani logopedka
ndm rekla, Ze by ho mél mezi 5. aZ 6. rokem zvlddnout. V néjakych slovech neumi

pismeno R. Cvi¢ime doma logopedii kaZdy den, mdme na ni vyhranény stejny ¢as.”

U vSech mladistvych matek bylo téhotenstvi nepldnované. Rychleji se s materstvim
vyrovnaly starS$i matky, nebot své téhotenstvi planovaly, kromé matky ¢. 5. Pro
mladistvé matky to byl nejprve Sok, se kterym se postupné vyrovnavaly, Zddna z matek
vSak nepomyslela na potrat. Po porodu se vSechny déti vyvijely v pofddku, mimo
hol¢icky mladistvé matky €. 2. StarSi matky si své matefstvi naplno uZivaly, zatimco
mladistvé matky reSily problémy s otci déti. Déti jsou nyni ve véku, kdy je trapi
problematika s vyslovnosti nékterych pismen. Syn matky €. 4 po pocitu zarlivosti znovu

zaCal mit problém s vyslovnosti, kterou jiz dfive perfektné zvladal.
6.2. VO 2:Jaké prostiedky pouziva matka k vychové svého ditéte?

1. Odmeéna

VSechny mladistvé matky se snazi dité kazdy den chvalit. Matka €. 1 popisuje presny
opak odmeény, ktera se vyskytuje u matky ¢. 2. Matka ¢. 3 dava ditéti za odménu
malic¢kosti, pomoci nichz se dité udi rozvijet jemnou motoriku. | starsi matky se snazi
chvalit ¢asto. Matka €. 4 a matka €. 6 se snazi davat ditéti za odménu zazitek, napriklad

vylet. Matka €. 5 se snazi vychovavat a zahrnovat dité pfedméty, na které si ukaze.
Miadistvé matky

Matka ¢. 1: ,0dmériuju pochvalou, nebo obejmutim, ddrkama ne, protoZe ddrkama
upldcis. Ja ji u¢im, Ze vsechno, co udéld, déla pro sebe. Vedu ji urcité k samostatnosti.

Neddvam ji darky proto, aby to nechdpala jako ,,Jd néco udéladm a néco za to dostanu.”

Matka €. 2: ,Chvdlim pordd, i kdyZz udélaji neporadek, tak jsem schopnd je pochvadlit.
PouZivam spis pochvalu, ale jinak na né pouzivam metodu ,,Kdyz néco udélaji, tak jim za

to néco dam.”

Matka ¢. 3: ,Pokud je Sikovnd, nebo néco hezkého udéld, tak vétSinou dostdva

malickosti, jako jsou pastelky, sesit na kresleni, modelinu.”
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Starsi matky

Matka €. 4: ,Viastika odménime pochvalou, mazlenim, kdyZ je to néjaky vétsi skutek,

tak se néco treba i koupi. Nebo jedeme tfeba i na vylet.”

Matka ¢. 5: ,,Jd ho chvdlim pordd, protoZe to se md a tfeba jen za malickosti. Myslim,
Ze ho moZnad chvdlime i vic, neZ by se mélo. U nds ho odmériujeme hlavné ddrkama.
Kdyz nékam jedeme, tak néco vidycky dostane. Nebo kdyZ udéld ty svoje ocicka, Ze by

néco moc chtél, tak mu to hned koupime.”

Matka €. 6: ,Spis chvdlime, nez abychom ho zahrnovali ddrky. Nebo za odménu jedeme

do bazénu, nebo na vylet. Ddrky ddavame k narozenindm.”
2. Trpélivost matky

Tresty mladistvych matek se hodné lisi. Matka ¢. 1 feSi neposlusnost posilanim ditéte
do kouta. Matka €. 2 neposlusnost ditéte nijak neresi, vykond povinnosti za déti sama.
Matka €. 3 vyuziva télesnych trestl - dité dostane na zadek. KdyZ neuposlechnou déti
starSich matek ¢. 4 a matky ¢&. 6 staci zvysSit hlas nebo poditat do tfi. Starsi matka

¢. 5 nejprve své dité premlouva, aby ¢innost vykonal, potom teprve zvysuje hlas.
Mladistvé matky

Matka €. 1: ,Pocitdm do tfi. KdyZ to nezabere, tak chodi na chvilku do kouta. Kristynka

nebyla tolik trestand, protoZe nebyla tolik vzdorovitad. “

Matka €. 2: ,KdyZ neposlechnou, tak to udélam za né. Jd jsem takovd, Ze na né nefvu,
ani nezvysim hlas, natoZ jim ddt na zadek. A moje maminka rikd, Ze si ze mé holky délaji
srandu. Treba kdyZ feknu Danusce: ,,Danusko, mohla by sis uklidit ty hracky?“ a ona mi

odpovi: ,Ne ne, ty to uklid.”

Matka €. 3: ,KdyZ Anicce néco rfeknu a neposlechne, tak ji reknu, Ze to povim jesté

jednou a naposledy, jinak dostane na zadek. Poslouchat se musi a ona to ve findle vi.”
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Starsi matky
Matka €. 4: ,KdyZ neposlechne, ndsleduje zvyseny hlas.”

Matka ¢. 5: ,Ja ho vZdycky pfemlouvdm, at mi jde pomoct. KdyZ nejde a mné dojde

trpélivost, tak aZ potom teprve kiicim. Ja se na néj roz¢ilim a to je asi tak vSechno.”
Matka €. 6: ,,Zavoldm napodruhé, napotreti, nebo zvysim hlas.”
3. Straseni déti Certem

Dvé mladistvé matky €. 2 a 3 poutZivaji spojeni: KdyZz budes$ zlobit, zavoldm na tebe

Certa. Starsi matka €. 6 tuto metodu pouzivala, kdyz bylo dité mladsi.
Miadistvé matky

Matka €. 1:, Nestrasim ji, ani jsem ji tim nikdy nestrasila.”

Matka €. 2: ,,Ano, straseni Certem pouzZivam kazdy vecer.”

Matka €. 3: ,,Ano, fekla jsem ji, Ze kdyZ bude zlobit, Ze na ni zavoldm ¢&erta. Myslim, Ze

tohle pouZiva kazdy rodic, ale moc to nezabira.”

Starsi matky
Matka €. 4: , Nikdy jsme Vlastika ni¢im nestrasili, nebylo to nutné.”
Matka €. 5: ,Ne, nikdy jsem ho tim nestrasila.”

Matka €. 6: ,KdyZ byl mensi, tak jsme mu rikali, Ze ho Cert s Mikuldsem vidi. A Ze uvidi,

co mu reknou, azZ prijdou. On mad z Certu respekt, ale tési se, Ze prijdou.”
4. Vychovné prostredky

Dvé mladistvé matky maji presné dané vychovné prostfedky, se kterymi nic nehne.
Matka €. 2 ke své vychové Castéji pouziva odmeénu, stejné jako matka ¢. 5. Starsi matky

se snazi vychovavat své dité pomoci komunikace a domluv.
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Mladistvé matky

Matka €. 1: ,KdyzZ Kristynka neposlechne, tak ji postavim do kouta a tam stoji, nebo ma

zakdzany vecernicek.”
Matka €. 2: ,Jd urcité pouZivam odménu a trest. S tim trestem to ale neni tak ¢asto.”

Matka €. 3: ,Pokud néco chces, musiS si to zaslouzit. Nebude$S poslouchat,
neposlouchej. Ale jdi do pokoje a nechod’ za mnou, dokud si to nerozmyslis. Zatim jsou

vZdy ucinné.”
Starsi matky

Matka €. 4: ,SnaZime se s Vlastikem hodné komunikovat, domlouvat mu. KdyZ byl

mensi, tak jsem mu jednou zakdzala divat se na televizi a pordd si to pamatuje.”

Matka €. 5: ,, PouZivame jak zdkazy, tak odmény a jsou ucinné oboje. KdyZ Jifik zlobi, tak

mu zakdZeme pocitac a televizi. Urcité jsme si ale zvykli vychovdvat odménou.”

Matka €. 6: ,K vychové svého ditéte pouzivam hlavné komunikaci. Poviddme si o tom,
co je sprdvné, co neni spravné. Martin ma hlavné vzor u holek, jak se chovaji. Myslim,

Ze své déti mame slusné vychované.”

Vychovné metody mladistvych matek se hodné lisi od vychovnych metod starsich
matek. Mladistvé matky vychovavaji déti spiSe trestem, ale kdyZz se détem opravdu
néco hezkého povede, tak pfichazi i odména. Mladistvé matky pouzivaji k vychové
i strasSeni ditéte, zatimco u starSich matek tuto metodu zkusila pouze jedna matka,
kdyZz bylo jeji dité mensi. StarSi matky se snazi vychovavat pomoci komunikace

s ditétem. Odména ani trest u nich nejsou tolik preferované.

6.3. VO 3: Jaky vztah k sobé maji matka a dité?

Vsechny matky ke svym détem maiji kamaradsky vztah. Pouze mladistvd matka ¢. 1 ma

ke své dcefi vztah spise jako ke své malé sestre.
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Mladistvé matky

Matka €. 1: ,Jd ji beru ani tak ne jako dceru, ala jako malou ségru, nebo kamosku.

Nemdme mezi sebou takovy typicky vztah matka s dcerou.”
Matka €. 2: ,Mdme spis kamarddsky vztah.”
Matka €. 3: ,,Mdme kamarddsky vztah.”
Starsi matky
Matka €. 4: ,,Myslim si, Ze mdme s Vlastikem kamarddsky vztah.”
Matka €. 5:, Vztah mdme jako mdma se synem, ale spis kamarddsky.“

Matka €. 6: ,,Myslim, Ze mame kamarddsky vztah.”

Vztahy mladistvych a starSich matek k ditéti se nijak nelisi.

6.4. VO 4: Jsou rozpory ve vychové k hodnotam déti mladistvych a starSich

matek?

Matka €. 1 a matka €. 3 chtéji, aby jejich dité bylo slusné, mélo uctu ke starSim lidem.
Matka €. 2 klade didraz na citovou stranku ditéte, aby bylo v pohodé. Matka €. 4 chce,
aby bylo jeji dité spokojené a radné vychované. Matka ¢. 5 a matka ¢. 6 kladou duraz

na to, aby se jejich dité v Zivoté neztratilo a aby néco dokazalo.
Miadistvé matky

Matka €. 1: ,Aby védéla, Ze jsem tu pro ni. Aby nelhala, nikdy nelhala a Ihdt nebude.
Aby nemluvila sprosté, aby nekradla, aby méla uctu ke starsim, napfiklad aby zdravila.

Aby se k druhym chovala slusné.”

Matka €. 2: ,Aby byly uprimné, chtéla bych, aby pro né byla dilezZitéjsi citova stranka
neZ ta materidlni. Aby méli jistotu, stejny denni reZim, aby si lehli ve stejnou dobu, ony

jsou tak klidnéjsi. SnaZim se, aby byly v pohodé.”
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Matka €. 3: ,,SnaZim se, aby byla slusnd, aby védéla, jak se md k druhym chovat. Aby si
vdzZila vseho. | malickosti. Kladu didraz na vychovu, na chovdni k ostatnim lidem

i k hrackdm. SnaZim se ji vse vysvétlovat a vse si musi zaslouZit.”

Starsi matky

Matka €. 4: ,Klademe diraz na to, aby byl spokojeny a my abychom byli spokojeni.

Abych z néj méla pordadného clovéka.”

Matka €. 5: ,Kladu duraz na vsechno. Aby se chtél ucit, aby se v téhle dobé neztratil,

aby nebyl zakriknuty. Aby byl dobry a Cestny.”

Matka €. 6: ,,Aby se chovali slusné, pozdravili pani ucitelku, sousedy. Aby se choval
normdlné, nemusi se dobre ucit, ale aby se nécemu naucil. Aby umél takové ty klucici

véci, tfreba aby umél vyménit Zdrovku, opravit auto.”

Kazda matka ma jasno, k jakym hodnotdm své dité vede. VSechny matky chtéji mit ze
svého ditéte slusného clovéka. Starsi matky chtéji, aby se jejich dité v Zivoté neztratilo.

Jedna mladistva matka klade dlraz na citovou stranku.

6.5. VO 5: Jakou roli v Zivoté matky predstavuje dité?

1. Vztah matky s ditétem

Kazdé dité v zivoté matky ma dullezity a specificky vyznam. VSechny matky jsou se svym

zivotem spokojené, kromé mladistvé matky €. 1.

Mladistvé matky

Matka €. 1: , Kristynka je pro mé ta prvni posledni, ale nikdy jsem nevidéla smysl Zivota
v rodiné. Ruku do ohné za ni samoziejmé dam. Nepredstavovala jsem si, Ze si poridim
déti a budu se o né starat. VZdycky jsem si predstavovala byt doktorem bez hranic a jit
do téch bojovych mist a byt svobodnd, to je pro mé nejvic. Ja jsem byla vZdycky proti
potratum, a proto jsem si ji nechala a ona mi vlastné zachrdnila Zivot. Jsem ji za hodné

vdécna.”
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Matka ¢. 2: ,Déti jsou pro mé uplné vsechno. Jsou pro mé divodem k usmévu

a radosti.”

Matka €. 3: ,Dcera je cely mdj Zivot, sice jsem ji méla ve dvaceti, ale nelituji toho. Je to
moje zlaticko, i kdyZ obCas pordadné zlobi. Myslim si, Ze nds vztah bude i do budoucna

kamarddsky, Ze budeme jako dvé kamarddky.“
Starsi matky
Matka €. 4: ,,Je pro mé ndpini Zivota.”

Matka €. 5: ,Jifik je jednoduSe zdzrak. KdyZ jsem méla Elisku, tak to byla takovad
samoziejmost, ale kdyZ se narodil Jifik, tak to uZ bylo takovy jiny. Vic jsem se o néj

strachovala, pecovala, vic si ho vaZim, ono je to na ném i vic vidét.”

Matka €. 6: ,,KdyZ nékdo v nasi rodiné chybi, tak je tu nuda. | kdyz mé déti nékdy rozcili

(to neni tak Casto), tak jsem rdda, Ze je mdm. Mdm hodny déti.”

Kdybyste se mohla dfiv rozhodnout, kdyz ted jiz mate zkuSenosti byt
matkou, odlozZila byste téhotenstvi? Pomyslela jste nékdy na to, Ze byste

se chtéla vzdat svého ditéte?
Mladistvé matky

Dvé mladistvé matky jsou se svym Zivotem spokojené. Nikdy by je nenapadlo své dité
odlozit, na rozdil od matky ¢. 1, ktera se chtéla svého ditéte jiz nékolikrat vzdat. Se

svym Zivotem spokojena neni.

Matka €. 1: , To nemdiZes vzit zpdtky. Je toho spoustu, co mi Kristynka dala, ale i vzala.
Se svym Zivotem kaZdopddné spokojend nejsem. Nékolikrdt jsem premyslela nad tim, Ze

bych se ji vzdala, ale nakonec to dopadlo tak, jak to dopadlo.”

Matka ¢. 2: ,Ne, rozhodla bych se znovu takhle. Nikdy by mé nenapadlo, abych dala

pryc své déti.”

Matka €. 3: ,UZ nékolikrdt jsem prfemyslela, jak bych se znovu rozhodla, jestli bych se

zachovala jinak. A mizu rict, Ze ne. Nebylo to jednoduchy a vim, Ze ani nebude, ale
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nikdy bych se nerozhodla jinak. Nikdy jsem takovou krizi, Ze bych odloZila své dité,

neméla a nechdpu Zeny, které to dokdZou udélat.”
Starsi matky

Kdybyste se mohla dfiv znovu rozhodnout o poslednim téhotenstvi, kdyz
ted uz mate zkuSenosti byt matkou ve starSim véku, rozhodla byste se

jinak? (pt. potrat, snazit se o miminko dfiv)

Vsechny tfi star$i matky jsou rady, ze své déti maji, jsou naprosto spokojené se svym

Zivotem.

Matka €. 4: ,,Ne, my jsme se dlouho o Vlastika snazili, takZe jsem byla Stastnd, Ze se

ndm to povedlo.”

Matka €. 5: ,Ne, v Zddném pripadé bych neménila. Jsem rdda, Ze Jifika mdme, je to

nase zlaticko.”
Matka €. 6: , Urcité ne. Nikdy by mé to ani nenapadlo. Jsme rddi, Ze ho mdme.“

VSechny matky se shoduji vtom, Ze je pro né dité v Zivoté to nejdalezitéjsi. Mladistvé
i star$i matky jsou se svym Zivotem naprosto spokojené, nic by nemeénily, jen mladistva

matka €. 1 tyto pocity nema.

6.6. VO 6: Jak se lisi vychova déti mladistvych matek od vychovy starsich

matek?

1. Adaptace- novi kamaradi, nové prostiedi

Vsechny tti déti mladistvych matek se s novou situaci hdre vyrovnavaji. Néjakou dobu
jim trva, neZ si na dané prostiedi nebo osobu zvyknou. Déti starSich matek jsou
extrovertnimi typy. Rady komunikuji, novou situaci snasi celkem dobre. Dokazou se

prosadit. Mohlo by to byt dané také pohlavim, jistotou citové vazby a dalSimi faktory.
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Mladistvé matky

Matka €. 1: ,KdyZ potkd dospélého nebo cizi dité, tak se nebavi, nekomunikuje, jen
slusné pozdravi. Potfebuje si vytvorit vztah, poznat ¢lovéka bliz a bud’ ji padne do oka
a povidd si s nim, nebo naopak. Nedivéruje lidem. Kristynka si hraje vice s dospélymi
kluky, taky je spis jako kluk vychovdvand. Nikdy nebyla na panenky, to md nejspis po

mé, jd taky byla spis klucici typ.“

Matka €. 2: ,Danuska zvlddd nové situace hodné Spatné. KdyZ se déje néco nového, tak
je protivnd, vztekld. Chodi za mnou, obejme mé a ptd se mé, jestli ji mam pordd rdda.
Neustdle se budi ze spani, je to asi ddno tim, Ze se hodné Casto stéhujeme. V noci md
hysterické zdchvaty, které nejdou utisit. Danuska se s novymi détmi nestykd, Neustdle

je se svoji sestrickou a détmi moji maminky.”

Matka ¢. 3: ,Trvd ji zvyknout si na cizi osobu a nejvic ji to déld problém u muZzi. Vic si
hraje s hol¢ickama, ale kdyZ nékde vidi malého chlapecka, mladsi neZ je ona, tak si chce
hrdt jen s nim a holCicky uz ji moc nezajimaji. Md tendenci starat se o mladsi déti a byt
jim na blizku a pomdhat jim. Ve skolce se ji libi, ma tam kamarddy. Nebo spis jednu

nejlepsi kamarddku Verunku.”
Starsi matky

Matka €. 4: , Viastik snasi nové prostredi i kamarddy velmi dobre. Nejradsi je Vlastik se
starsima, od kterych se muzZe ucit. Ve skole ma par kamarddu, ale i kamarddek, dokdze
se kamarddit i se svymi vrstevniky. Md hlavné vyborny vztah s dospélymi, protozZe je
vlastné vétsinou mezi dospélyma, vyristd mezi nimi, mad vilastné skoro dospélé

sourozence.”

Matka ¢. 5: ,Jifik je hodné komunikativni na rozdil od jeho sourozenci. Pri setkdni
s cizimi détmi se trochu stydi, ale po chvilce uz je k sobé pripusti a i se pred nimi
predvaddi. DokdzZe si vyhrdt se vSema, protoZe ma starsi sourozence, tak si rad hraje se
starsimi. A vlastné nasi sousedé jsou nasi pribuzni, ktefi maji déti v jeho véku a i mladsi

déti, tak si hraje i s nimi.”

Matka €. 6: ,Martinek je hodné upovidany, takZe se dokdzZe ihned sezndmit i s détmi,

které neznd. Ve skolce si loni oblibil hol¢icku Anicku, ta byla pro néj vzorem. Vsem rekla,
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co maji délat. Letos si spis hraje s klukama, ale je rdd, kdyZ mize jit s Anickou na
prochdzku. Hraje si jak se starsimi, tak s mladsimi. S holkami si rad vystfihuje, uci se

novym vécem a s vrstevniky rad béhd venku.”
2. Uceni

VSechny matky kladou velky dlraz na uceni, chtéji détem predat nové poznatky.
Mladistvé matky se snazi preddvat svym potomkim zakladni poznatky, jako jsou barvy,
pocitani do deseti, tvary. K u¢eni matka ¢. 1 pouziva stavebnice a hracky. Matka €. 3 uci
od malicka své dité slusSnému chovani. Obé skupiny matek uci své déti to, co odpovida

jejich véku. Matka €. 5 pro uéeni vyuziva specidlné vytvorené pomUcky.
Miladistvé matky

Matka ¢. 1: ,Naucila jsem Kristynku zdkladni barvy ukazovdnim a pfifazovdanim.
Pouzivdme kosticky, hry s tvary, rtizné hracky, stavebnice, které ji néco nauci. Ty mluvici

medvidci a novodobé hracky jsou uplné k nicemu, akordt to Fve a nic ji to nedd.”

Matka €. 2: ,SnazZim se o to, abych ji néco naucila, ale Danuska kdyZ uZ ji néco naucim,
tak potom déld blbosti. Treba s barvami. Ja se ji zeptdm na cervenou barvu a ona

schvdlné ukdze na modrou.”

Matka €. 3: ,Ucila jsem ji, Ze k dospélym se musi chovat slusné, Ze jsou starsi a ona je
mald. TakZe v tom problém neni. Jsou ji 4 roky a zdkladni barvicky uZ zvladd, umi
napocitat do deseti. Hodné si prohlizZime knizky a poviddme si, co v nich je. Md hodné

rada knizku o zviratech.”
Starsi matky

Matka €. 4: ,JelikoZ jsem ucitelka ve skolce, tak se snazim, aby Vlastik znal zdkladni

véci, barvy, pocitd do dvaceti, znd adresu, kde bydli.

Matka €. 5: ,0d malicka ho vedeme k tomu, aby se rad ucil. Kdyz byly Jifikovi 3, tak mu
jeho sestra Eliska udélala nékolik viacku, jeden vidcek ma na kaZdém vagonu jinou

barvu a tim se uci barvy, druhy vidcek ma na kazdém vagonu ¢isla (do 9).“
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Matka €. 6: ,U¢ime ho vzhledem k jeho véku, to znamend barvy, pocitat do deseti,
ucime se pismenka. KdyZ ho néco zajimd, tak se hodné pté a my mu odpoviddme. A pri

uceni pouZivame stavebnice.”
3. Strach, smutek

Dcera matky ¢. 1 ma nejvétsi strach z minulosti, kdy jeji otec tyral matku. Dcera matky
¢. 2 je nejcastéji smutna kvlli tomu, Ze se nemUZe stykat se svym otcem, protoZe otec
o dceru nejevi zajem. Dcera matky €. 3 byla zvykla bydlet s prarodici, od prestéhovani
se ji hodné casto styskd. Zatimco déti mladistvych matek jsou spiSe uzaviené, nechavaji
si svlj smutek a strach pro sebe, déti starSich matek jsou otevienéjsi. Syn matky ¢. 4 se
zajimd o budouci Zivot, co bude sjeho rodi¢i. Kdyz ma dité matky ¢. 6 strach,

ubezpecuje se komunikaci s rodici, Ze je vie v poradku.
Mladistvé matky

Matka €. 1: ,Kristynka ma velky strach, kdyZ néjaky muz zvysi hlas, protoZe si pamatuje
dobu, kdy jsme Zili jako rodina s jejim otcem. Ihned zacne plakat a je k nezastaveni. Jd ji

okamZité chytim do rukou a utésuju ji, Ze je maminka tu, Ze uzZ se nemd ceho bat.“

Matka €. 2:,,Jd se v Danusce nevyzndm. Ona je hodné uzavriend, nic nechce fict. KdyZ se
ji zeptam, co se ji stalo, ona mi skoro vynadd, Ze nic. Ale vZdycky na ni poznam, Ze se
néco déje, vétsinou je smutnd, kdyZz se zacne mluvit o tdtovi. Vezmu si ji k sobé,

pohladim ji po vildskdch a rikdme si basnicky.”

Matka €. 3: ,KdyZ je malé spatné, nikdy mi nic nefekne. Jd to na ni ale pozndm, protoZe
nechce moc mluvit, chce jen leZet. Nejvic je smutnd z toho, Ze uZ neni kazdy den
s babickou a dédou, protoZe jsme se neddvno prestéhovali. Dcera se chodi mazlit jen se

mnou. Otcovskou Idsku neznd, proto ma mozZnd takovy odstup od muZi.”
Starsi matky

Matka €. 4: ,Viastik hodné premysli o Zivoté a je to diky tomu, Ze uZ jsme starsi. Mdme
kolem sebe vétsinou lidi, ktefi uz umiraji. Vlastik nad tim hodné premysli a samoziejmé

nechce, abychom umfeli. Chodi se mazlit. Bre¢i mdlokdy. Ja ho pomazlim a utésuju.”
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Matka €. 5: ,KdyZz byl hodné maly, tak ho dcera EliSka se synem Petrem strasili
bubdkem. Tulil se ke mné a fikal, Ze se boji. Ja jsem ho obejmula a rekla, Ze bubdci

neexistuji. Vi i o Certech, Ze to jsou prevleceni lidé, ale stejné z nich mad respekt.”

Matka ¢. 6: ,,KdyZ ma Martinek strach, tak o tom povidd. My mu vysvétlime, pro¢ tomu
tak je. KdyzZ se boji, neustdle se mé na néco ptd, aby se ujistil, Ze je vSechno v poradku.

Mdlokdy breci.”
4. Zlobeni

Vsechny déti jak mladistvych, tak starSich matek zlobi. Nékteré vice, jiné méné. Kdyz
dité néco provede, matka se rozzlobi a v afektu ptichazi reakce (udéleni trestu).
U matky ¢. 1 pfichazi se zlobenim strach a placnuti ditéte. U matky €. 2 je to rozéileni
a nasledné zavirani do pokoje. U matky ¢. 3 je to nejprve varovani, a kdyZ varovani

nepomlze, pfichazi nasekdni na zadek. Starsi matky své rozcileni resi ,, pouze” kfikem.
Miladistvé matky

Matka €. 1: ,Jednou se mi stalo, Ze se natahovala na horkou plotynku, v tu chvili jsem ji
ihned odtdhla a pldacla, protoze jsem se lekla, aby se nespdlila. Kristynka se lekla taky.
Potom jsem ji pro pristé vysvétlila, Ze tohle nemuZe délat. Myslim, Ze pochopila moji

reakci. Nestdvd se casto, Ze by néco provedl|a.”

Matka ¢. 2: ,Nejcastéji se na ni zlobim, kdyZ se pere o véci se svou sestrou. Ony se mezi
sebou dokdzZou neskutecné porvat a poStipat. To je musim vzit a ddt kaZdou do jiné
mistnosti, kde asi deset minut Fvou, a potom se uklidni. Urcité spokojené s moji reakci
nejsou, ale v pokoji se sami vyradi a pak je zase na chvili klid. Holky se dokdZou poprat

nékolikrat za den.”

Matka €. 3: ,KdyZ néco provede a vi, Ze mad dostat, Ze udélala néco, co nesmi, tak jde za
mym pfritelem a fekne mu to. Ten ji vysvétli, Ze musi jit za mnou a Ze musi byt
potrestand za to, co udélala. Samoziejmé podle toho o co jde, nékdy dostane jen
napomenuti. Anicce je jasné, Ze kdyZz néco provede, tak musi byt potrestand a md
strach, ale sama se pfiznd a cekd, co bude ndsledovat. Casto to urcité neni, Ze by néco

provedla.”
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Starsi matky

Matka €. 4: ,Neddvno si sel hrdt s kamarddem na dvorek a mél nakdzdno, Ze se odtud
nehne. KdyZ jsem se za chvilku Sla na né podivat, tak tam nebyli. Méla jsem Sileny
strach a vsude jsme ho hledali. Nakonec jsme ho nasli v obchodé, kde jsem mu teda

rfadné vynadala. Urcité pochopil nasi reakci. Je to jedind situace, kdy néco proved|.”

Matka €. 5: ,KdyZ néco rozbije. Nebo mé dokdze nastvat, kdyZ hodi knizkou nebo kdyz
mu néco musim rikat trikrdat, tak to uZz mé opravdu rozcCili. KdyZ ho potrestdme, tak se
vztekd, nechdpe, pro¢ dostal vynaddno. Nastésti je to docela hodny kluk, takZze toho

zlobeni neni moc.”

Matka €. 6: ,Napriklad néco rozbije, nebo pocmadrda stil. Urcité se boji vic tdty, dostane
vynaddno, nékdy se i rozbreci, Ze ho to mrzi a hned to jde sdm od sebe umyt
(pocmdrany stil). Martinovi se urcité ulevi, kdyZ mu vsechno vysvétlime a navic je

hodny dité, takZe nic moc nevyvddi.”
5. Prvnislovo plati?

Dcera mladistvé matky ¢. 3 posloucha castéji nez déti ostatnich mladistvych matek.

Déti starsSich matek €. 4 a 6 poslouchaji ¢astéji nez dité matky €. 5.
Mladistvé matky
Matka €. 1: ,,0cekdvam, Ze poslechne na prvni slovo, ale moc casto se to nestdvad.”
Matka c. 2: ,Ne, to neocekdavam.”
Matka €. 3: ,SnaZim se, aby poslechla na prvni slovo.”
Starsi matky
Matka €. 4: , Vétsinou Vlastik poslechne na prvni slovo.”
Matka €. 5: ,,Byla bych rada, ale vim, Ze na prvni slovo neposlechne.”

Matka €. 6: ,Dfiv poslechl na prvni slovo, ale ted’ v téch jeho skoro 6 letech prestdva

poslouchat. Poslechne napodruhy nebo napotreti.”
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6. Pravidla a postih za neplnéni pravidel

VSechny mladistvé matky maji spolecna pravidla s détmi o uklizeni hracek. Mladistva
matka ¢. 1 a matka ¢. 3 maji presné definovana pravidla, kterd se musi dodrZovat.
VSechny star$i matky maji spolec¢na pravidla o hfe na pocitaci. Starsi matky jsou

v tomto ohledu vice benevolentni.
Mladistvé matky

Matka €. 1: ,KdyzZ si vytdhne hracky, musi si je po sobé uklidit. Neuklizim po ni. Driv
jsem ji tfeba pomohla, ale sama jsem to za ni nikdy neuklizela. , Ty sis hracku vytdhla,
ty si ji uklid. Nebudes vytahovat vic hracek najednou.” Pokud pravidla nedodrZi, zvysim
hlas a trvdm na tom, Ze si je uklidi. Nikdy jsem neustoupila. ,Neodejdes, dokud si to

neuklidis.”

Matka €. 2: ,Vecer uZ netahdme hracky, coZ kupodivu poslechnou. Snazim se, aby méli
kazdy den néjakou zménu a aby neméli pordd stereotyp. Pordd se jim vénuju. Kdyz

pravidla nedodrzi, tak se nic nestane.”

Matka €. 3: , Pravidla jsme driv méli, ale ¢im je vétsi, tim spis to prerista do domluv.
Napriklad si musi poskladat a uklidit obleceni, uklizet si hracky. Pokud to neudéld

a nechce to délat, tak ma zdkaz jit k babicce.”
Starsi matky

Matka ¢. 4: ,Viastik hraje velmi Casto hry na pocitaci, takze mdme domluveny cas,
ktery muZe na pocitaci byt. Dalsi pravidlo je, Ze kdyZ si nechce hrat s konkrétni hrackou,
tak ji uklidi. KdyZ se o nééem rozhodujeme, tak se snaZzime, abychom vyslechli i jeho

ndzor (v jeho mezich). Jesté se nestalo, Ze by pravidla nedodrzel. “

Matka €. 5: ,Nemdme domluvend Zdadna pravidla. Jen to, Ze musi byt uklizené hracky,
kdyZ jdeme spdt. Rdano usteleme. A na pocitaci muZe byt jen hodinu. KdyZ pravidla

nedodrZi tak se nic nestane.”
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Matka €. 6: ,Rdno vstdat, umyt se, musi se nasnidat, obléct do skolky, po Skolce se zase
prevléct, sprdvné sedét u stolu, kaZdy den se myt, musi to tak byt. Nebo pravidlo
s pocitacem, na pocitaci mize byt pul hodiny. KdyZ to nedodrzi, tak mu zase vysvétlime,

Ze to tak musi byt kaZdy den, netrestdme ho za to.”
7. Radosti X problémy ve vychové

VSechny matky maji radost, kdyz se ditéti néco povede. Problémy ma mladistva matka
€. 2 srozmazlovanim svého ditéte, a stejné tak starsi matka ¢. 5. Mladistva matka ¢. 3
ma problémy s pozornosti ditéte. StarS$i matka ¢. 4 mda problémy skomunikacni

strankou ditéte.
Miladistvé matky

Matka €. 1: , To obejmuti, kdyz ke mné prijde a fekne mi, Ze mé md rdda, to je pro mé
ten hnaci motor. Clovék md kolikrdt chut to vzddt, ale nevzdd. Prosté musis to
zvlddnout! Kristynka neni dokonald. Problémy asi ne, spis takové to klasické zlobeni,

kdyZ napriklad nechce jit do Skolky. Neni to nic extrémniho.”

Matka €. 2: ,Nejsou s nimi zadné problémy, akordt jsou hodné rozmazlené. Je to asi
tim, Ze se jim snaZim od malicka vénovat. Nejsem typ, ktery by jim za néco vynadal.
KdyzZ néco chtéji, tak to vétsinou dostanou. Asi se jim snaZzim vynahradit i to, Ze nemaji
tatinka. Danuska je spolu se svou sestrickou zdvisla na cokolddé, dokdZzou mé
premlouvat tak dlouho, dokud jim ¢okolddu neddm, a to i nékolikrat za den. Danusku

bych rada odnaucila dudldni.”

Matka €. 3: ,0bcas mi déld starosti to, Ze se porddné nesoustredi na jednu véc nebo je

nervozni, kdyz ji néco nejde. Ale jinak je vse v porddku a chvdlim ji.“
Starsi matky

Matka €. 4: ,Radost mi urcité délaji jeho uspéchy. Vlastik neni nadané dité, spatné

mluvi, a proto kaZdy uspéch nam déla velikou radost.”

Matka €. 5: ,KdyZ mu néco jde, tak je hezky roztomily, pfibéhne a mad radost, Ze néco
zvladl. Je to mij mazdnek. Problémy ani tak ne, jen kaZdy den rdno k ndm prelézd do

postele. A kdyZ ho trochu popostréim, tak si hned mysli, Ze ho nemam rada. “
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Matka €. 6: ,Radost mdm z toho, Ze mdam slusné vychované déti, staci jim jen fict a oni
to udélaji. Problém s Martinem neni, dokonce i pani ucitelka ve Skolce fikd, Ze je hodny

a Sikovny. Nékdy si rikdm, Ze je aZ moc hodnej, oproti jinym détem.”
8. Vliv rodiny

Urcité kazdého ovlivni vychova nasich rodicl. Dvé mladistvé matky €. 1 a 2 se snazi déti
vychovavat Uplné odlisné, nez je vychovavali jejich rodice, stejné tak vychovavaji své
déti i dvé starsi matky ¢. 5 a 6. Mladistvd matka ¢. 3 a starSi matka €. 4 jsou rady za

vychovu svych rodicu.
Miadistvé matky

Matka €. 1: ,Hodné mé ovlivnili moji rodic¢e. Napriklad kamarddsky vztah, za ktery mé
matka kritizuje, Ze mam s Kristynkou. Nikdy jsem nepoznala matcino objeti, nikdy mi
nefekla, Ze mé md rdda a to se snaZim Kristynce ddt. Nechci, aby Kristynka nabyla také
dojmu, Ze ji nemdm rdda, proto ji ddvam davéru. Ja jsem nikdy neméla oporu
v rodi¢ich. Nefikam, Ze nds neméla rdda, ale neddvala to najevo, a kdyZ mé mél nékdo

rad, tak na néj akordt naddvala a to mé ovlivnilo. Doufam, Ze nedélam nic jako oni.”
Matka €. 2:,,Do jisté miry mé asi ovlivnili. SnaZim se vychovdvat naopak.“

Matka €. 3: ,,Jd jsem strasné rdda za to, jak mé vychovdvala moje maminka a jsem ji za

to moc vdécnd. SnaZim se tak vychovdvat i moji dceru a zatim to funguje.”

Starsi matky

Matka C. 4: ,Urcité se snazim preddvat Vlastikovi Zivotni zkusenosti, které ziskdvam od

svych rodicu. SnaZim se vychovdvat podobné, jako jsem byla vychovdvand ja.“

Matka €. 5: ,Jd se snaZzim vychovdvat uplné naopak neZz moji rodice mé. Nasi mamce

bylo jedno, jestli se u¢im nebo ne. Proto nemdm Skolu, kterou jsem chtéla.”

Matka €. 6: ,,Asi nds vychovdvali trochu jinak, protoZe na nds neméli tolik casu. Ja jsem
se tak dobre neucila, nikdo mé k tomu neved|. Proto se snaZim, kdyZ holky prijdou ze
skoly, aby se Sly ucit. Driv to bylo vSechno na nds, chodili jsme pracovat, bylo to jiné neZ
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ted. Nasi nds hnali k prdci, abychom pomdhali, pfece jenom bydlime na vesnici. Snazim
se déti vést taky k prdci. Driv jsme museli chodit na zahradku plit, ale holky k tomu
nenutim, kdyZ je to nebavi. Ale zase pomdhaji se dfevem, chodi do lesa. Staraji se

o krdliky, umi se o né postarat.”

Déti mladistvych matek si tézko zvykaji na nové prostiedi a na nové kamarady. Kdyz je
néco trapi, tak si to nechavaji pro sebe. Déti starSich matek jsou hodné komunikativni,
extrovertni typy. Pokud jsou déti starSich matek smutné, ihned jdou za rodiéi, protoze
maji tendenci ubezpedit se rozhovorem o daném problému. KdyZz déti mladistvych
matek néco provedou, prichazi trest. StarSi matky netrestaji, spiSe krici. Déti starsich
matek poslouchaji ¢astéji, nez déti mladistvych matek. Mladistvé matky maji presné
nadefinované dodrzovani pravidel, zatimco starS$i matky jsou v tomto ohledu vice
benevolentni. Starsi matky popisuji radosti ve vychové, na rozdil od mladistvych matek,
které se svéruji spiSe s problémy ve vychové. Obé skupiny matek se snazi vychovavat
déti uplné jinak nez jejich rodice je samotné, jen dvé matky jsou spokojené s vychovou

rodic¢U a snaZi se tak vychovavat i své déti.
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SOUHRN

Ve vyzkumu jsem se zabyvala rozdily ve vychové mladistvych a starSich matek déti
predskolniho véku. V kapitole vysledky jsem popsala zjisténi, ktera jsem zpracovala
metodou trsd do tematickych okruhu. Kvili pfehlednosti nejdllezitéjsi zjiSténi uvadim

v tabulce.

Tabulka ¢. 3: Shrnuti

Mladistvé matky Starsi matky

- Nepopisuji Zzadné
- Popisuji kazdy
problémy ve vyvoji
sebemensi problém
Problém ve vyvoiji ditéte, kromé
ve vyvoji ditéte
matky €. 2

- Matka €. 6 drive
- StraSeni Certem
zminila Mikulase
- Vychova spise
- Vychova pomoci
trestem, obcas
komunikace,
pfichdzi i odména
Vychovné prostiedky diskuze
- Matka¢. 2
- Matka¢. 5
vychovava pomoci
vychovava pomoci

odmény
odmény
- VSechny matky maji
s détmi kamardadsky
vztah
Vztah ditéte s matkou - Matka €. 1 popisuje - Kamaradsky vztah
jeji vztah s ditétem
spiSe jako sestersky
- SluSnost - Sludnost
- Matka €. 2 klade - Ddraz nato, aby se
Vychova k hodnotdm dliraz na citovou jejich dité v tomto
stranku ditéte svété neztratilo
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Role ditéte v Zivoté matky

Déti jsou pro matky
vsim

Dvé matky jsou se
svym Zivotem
naprosto spokojené
Matka €. 1 se svym
Zivotem spokojend

neni

Déti jsou naplini
Zivota, bez nich by
to nebylo ono

| pfes vSechna
rizika, kterych si
matky byly
védomy, by ve
svém véku situaci

nezménily

Rozdily ve vychové

Tézka adaptace
Introvertni déti
Nesvéruji se se
svymi starostmi
(zalezou si do
kouta)

Vychova spise
pomoci trestu

Déti na prvni slovo
vétsinou
neposlechnou
Pfesné
nadefinované
dodrZovani pravidel
Popisuji spise

starosti ve vychové

Komunikativni déti,
extrovertni déti
Svéruji se se svymi
starostmi
Netrestaji déti,
spise krici
Poslouchaiji ¢astéji
nez déti
mladistvych matek
Nedodrzeni
pravidel matky
nijak neresi
Popisuji spise

radosti ve vychové

Muzeme tedy shrnout, Ze vék matek hraje ve vyvoji ditéte velkou roli. Starsi matky
podotykaji, Ze urcity problém ve vyvoji jejich ditéte nastal, naopak mladistvé matky
zadny zdasadni problém neresi. Vék matek také souvisi s jejich vychovnymi prostredky.

Starsi matky voli zkusenéjsi formu vychovy, a to hlavné komunikaci, kdezto mladistvé
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matky vyuZzivaji vSieobecné znamé a hojné v rodindch vyuzivané straseni déti, tresty,
nebo naopak ¢asté odmény. Velké rozdily ve vysledku mé prace vidim také v tom, Ze
déti mladistvych matek se hlre adaptuji, jsou spiSe introvertni, nesvéruji se
a neposlechnou ihned napomenuti své matky. Na druhou stranu ovSem dodrzuji,
nékdy s pfipomenutim, urcitd pravidla. Oproti tomu déti starSich matek pravidla
vétSinou nedodrzuji, protoZe jejich nedodrzeni matky nijak neresi. Déti starSich matek
jsou komunikativni, extrovertni a poslouchaji vice, nez déti mladistvych matek. Déti
starSich matek se svym matkdm také vice svéruji. Je to ddno urcité i stabilitou
rodinného prostredi. Mladistvé matky Ziji se svymi détmi v nelplné rodiné, bez otcu
déti, zatimco déti starSich matek maji rodinu Uplnou. V mém vyzkumu nevidime Zadny
rozdil ve vztahu matek s détmi. VSechny matky maji se svymi ratolestmi kamaradsky
vztah. Dale mezi vSemi matkami neni rozdilnd vychova k hodnotam. Vsechny kladou
dliraz na to, aby jejich déti byly slusné. To je pro né priorita. VSechny déti jsou pro své
matky v§im, jsou pro né naplni Zivota. Popsané rozdily ve vychové déti mladistvych
a starSich matek mohou byt ovlivnéné nejen vékem matek, ale i napfiklad pohlavim
ditéte. V. mém vyzkumu maji vSechny tfi mladistvé matky holcicky a vSechny tfi starsi

matky chlapce.

59



DISKUZE

Cilem této prdace bylo zjistit, zda se liSi vychova déti predskolniho véku u mladistvych

a starsich matek.

Vysledky vyzkumu potvrzuji teorii Capa (1987), Ze se ,starsi“ a ,mladsi“ rodice ve
zplisobu vychovy déti od sebe li§i. Ale ne vidy jsou star$i rodice, jak Cap (1987)
popisuje, na své déti pfilis pfisni, nebo své déti pred vSiemi omlouvaji. A také ne vidy
plati, Ze mladi rodi¢e jsou jeSté nezrali pro vychovu ditéte, Ze jsou bezradni
a dopoustéji se chyb ve vztahu s ditétem. Urcité kazdy ¢lovék se dopousti mensich, i
vétsich chyb. StarSi matky maji vice zkusenosti s vychovou ditéte. Ve svém vyzkumu
jsem ale zjistila, Ze i mladistvd matka ¢. 3 popsala své vychovné postupy tak, Zze se
dokdZe postarat o své dité |épe, neZ lecktera starSi matka. Mozna je to dano i vychovou
samotnych rodic¢( mladistvé matky. Dokazali ze svého ditéte vychovat ¢lovéka, ktery se
dokdZe postarat o svého potomka. Na zakladé vyzkumu jsme zjistili, Ze pfFisnéji
vychovavaji své déti mladistvé matky. Pfi rozhovoru jsem blize poznala starsi matky,
které o své déti peCovaly s veskerou, avsak ¢asto pfehnanou laskou. Popisovaly rozdily
ve vychové, moznd nékdy az moc velké, mezi svymi dfive narozenymi détmi a pravé
poslednim narozenym ditétem. Napfriklad se matky vice boji o své posledni dit&, snazi

se, aby jejich dité mélo vse, po ¢em touzi.

Podle Matéjcka (2007) maji mladistvi rodi¢e komplikace ve vztahu se svymi rodici.
Ve svém vyzkumu jsem vsak zjistila, Ze dvé mladistvé matky se svymi matkami vychazi
velmi dobre. Rodice jsou jim oporou hlavné ze strany finanéni podpory. U jedné

mladistvé matky se potvrdil komplikovany vztah mezi ni a rodici.

Podle vyzkumu Kovarové (2012) dvé starSi maminky své téhotenstvi planovaly, jedna
maminka téhotenstvi neplanovala. V. mém vyzkumu byl vysledek stejny. Dvé starsi

maminky si praly mit jesté jedno dité, pro tfeti maminku to bylo pfijemné prekvapeni.

Stejné tak se v obou pracich shoduje sledovani zdravotniho stavu u starSich matek
v dobé téhotenstvi. VSechny tfi starSi matky podstoupily v téhotenstvi odbér plodové
vody. Jedna maminka dokonce dochazela do téhotenské kardioporadny. Mladistvé
maminky v prenatalnim obdobi nepodstoupily zadna specidlni vysetfeni, jako tomu

bylo u starSich matek.
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Mladistvé maminky v praci Cervené (2009), kterd zkoumala Zivotni situaci mladistvé
matky a jejiho ditéte, pfikladaji materstvi velky vyznam. V mém vyzkumu dvéma
mladistvym maminkam pomahali jejich rodice, jedna maminka si musela pomoci sama.
Mladistvé maminky ve vyzkumu Cervené (2009) jsou na tom s pomoci rodi¢i tplné

stejné.

Cervena (2009) ve své praci uvadi dva typy mladistvych matek. Oba dva typy
mladistvych matek jsem nasla i v mém vyzkumu. Jedna skupina matek s materstvim
drive dospéje a svou novou roli zvlada dobie. V. mé praci jsou to dvé mladistvé matky.
Druhy typ matek se s ditétem neztotozini, vnimaji své dité jako chybu, a proto délaji
chyby i ve vychové. Do tohoto typu mladistvé matky mohu zaradit jednu ze

sledovanych matek.

Vysledky vyzkumu jsou ve shodé pouze s nékterymi teoriemi uvedenymi v odborné

literature.
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ZAVER PRAKTICKE CASTI

Cilem bakalarské prace bylo porovnat rozdily ve vychové déti predSkolniho véku
mladistvych a starSich matek, jejich vychovné prostiedky a vztahy mezi matkou
a ditétem. V zavislosti na téchto cilech jsme si stanovili vyzkumné otdzky. Zajimalo nds,
jak se matky vyrovnavaly s matefstvim, jaké volily prostfedky kvychové, kjakym
hodnotam své dité vychovavaiji a jak se lisi vychova déti mladistvych a starSich matek.
Mimo jiné jsme se také zaméfili na vztah matky a ditéte a na to, jakou roli predstavuje
dité v Zivoté matky. Prostrednictvim rozhovoru s matkami jsme si zodpovédéli i otazky,
které podrobné odhalily vSe, co jsme pouZili pro celou nasi praktickou ¢ast. Vyzkumem
jsme zjistili rozdily ve vychové déti predskolniho véku mladistvych a starSich matek.
Rozdily jsou i v jejich vychovnych prostfedcich. Ve vyzkumu maji vSechny matky stejny
nebo podobny vztah k ditéti, vychovavaji je ke stejnym hodnotam a dité predstavuje
u vSech matek jejich ndpln Zivota. Mladistvé matky urcuji pevna pravidla, zatimco starsi
matky maji pravidla volnéjsi. Rozdily jsou i v osobnosti ditéte. Déti mladistvych matek
jsou spiSe uzaviené, na rozdil od déti starSich matek, ty jsou komunikativnéjsi. Mozna

je to dano stabilitou prostredi, ve kterém déti ziji.

Mnoho lidi ma ke starSim matkam predsudky. Hodné diskutovany je zejména vék
starsich matek, a s tim spojena zdravotni rizika pro matku i dité. V mé préci se toto
nepotvrdilo. Matky byly v téhotenstvi vice sledované, ale kZzadnym komplikacim
nedoslo. Déti jsou zdravé. Také se traduje, Ze starSi matky vice déti rozmazluji
a napravuji tim své vychovné prohfesky na détech z mladi. Tato teorie se nasSim
vyzkumem také nepotvrdila. V dnesni uspéchané dobé se posunuje hranice rozeni déti.
Spousta Zen buduje kariéru, chce mit nejdfive slusné zazemi, a potom teprve pfichazi
na rfadu rodina. To ovsem neplati pro nase matky. Predsudky lidi trpi samoziejmé
i mladistvé matky. Kazdého hned napadne, Ze mladistvd matka nedokaze vychovavat
své dité, protoZe je sama jesSté ditétem. Matky, které se zuc&astnily tohoto vyzkumu
vSak potvrzuji opak. Pro mladistvé matky je jejich téhotenstvi ve vétSiné pfipadech
nepldanované, ba dokonce i nechténé. Toto plati dle nasich zavér( i u naSich matek
s tim rozdilem, Ze se s nastalou situaci vyrovnaly a déti si nechaly. Toto rozhodnuti
s sebou neslo mnoho problémd, které musely fesit, a to nedostatecné zazemi, bydleni

a finance. V neposledni fadé musely resit i své partnery, ktefi vSechny mladistvé matky
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z naseho vyzkumu opustili. Déti tak pfisSly do neuplné rodiny. U mladistvych matek tato

situace nastava casto.

Smysl mé prace vidim hlavné v tom, Ze celkové pribyva starSich matek, a proto by se
timto dalezitym tématem mél nékdo zabyvat. Dle mého nazoru je mdlo praci na toto
téma. Chtéla bych, aby moje prace byla pfinosem, napfiklad zdkladem pro dalsi

vyzkumy, nebo inspiraci pro dalsi studenty.
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ZAVER
Pomoci této bakaldrské prace jsem se snazila odhalit rozdily ve vychové mladistvych

a starsSich matek déti predskolniho véku.

V teoretické ¢asti jsem nejprve kratce charakterizovala predskolni obdobi. Pomoci dalsi
kapitoly jsem vymezila termin rizikovych skupin pro tuto praci. Ddle jsem
charakterizovala pojem rodiny, vztah mezi ditétem a matkou, vychovné prostfedky
a potreby ditéte i rodicli, které mi pomohly ke kvalitativnimu vyzkumu v praktické
Casti. Praktickd cast byla sloZena zrozhovorli mladistvych i starSich matek déti
predskolniho véku. Smyslem prace bylo zjisténi, zda vék matek ovliviuje vychovu

predskolniho ditéte a jakym zpUsobem.

Tato prace byla pro mne velkym pfinosem. Téma mladistvych a starSich matek je velice
zajimavé a mrzi mé, 7e u nas v Ceské republice neni skoro nijak Fe$eno ve vice
publikacich. Myslim si, Ze spousta lidi je pIna predsudkut, kdyZ na ulici vidi pfilis mladou,
nebo naopak starsi matku a je smutné, Ze se jich ani nemohou zbavit, nebot literatura
k témto rizikovym skupindm takrka neexistuje. Doufam, Ze tato prace bude pfinosem

pro dalsi zpracovani podobného tématu.
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PRILOHA €. 1: OTAZKY K ROZHOVORU PRO MATKY

- Rodinna anamnéza

©)

Vék prvniho ditéte matky, u starsi matky posledniho ditéte

Poclet a vék sourozencd ditéte

Jste Uplnd, nelplna rodina?

Kdo se podili na vychové jesté kromé Vas?

Jak se dité narodilo (cisarsky fez, normalni cestou), bylo donoseno?
Vyskytl se néjaky problém v téhotenstvi, pfi porodu? (jaky)

Jak probihal vyvoj ditéte? (komplikace)

Otdzka pro starsi matky: Jaka jste absolvovala specialni vySetfeni

v souvislosti s téhotenstvim?

Otdzka pro starsi matky: Byla jste si védoma rizik, ktera mohla Vase dité

postihnout?

- Jaké to pro Vas bylo a je byt matkou?

O

Jaké pocity jste prozivala (dlouhé zvykani, pocit nezvladatelnosti)?
Méla jste oporu ve svych rodicich? Pomahali Vam? (jak konkrétné)

Vyskytly se néjaké problémy béhem téhotenstvi, po porodu?

v Vv

Otdzka pro mladistvé matky: Kdybyste se mohla znovu rozhodnout
odlozit své téhotenstvi na pozdéjsi dobu nebo zvolit jiny zplsob, kdyz
ted uz mate zkuSenosti byt matkou, udélala byste to, nebo Vam to

takhle vyhovuje?



Otdzka pro starsi matky: Kdybyste se mohla znovu rozhodnout uspisit
své téhotenstvi, nebo zvolit jiny postup, kdyz uz mate zkusSenosti byt

starSi matkou, udélala byste to? Nebo Vam to takhle vyhovuje?

o Pomyslela jste nékdy na to, Ze byste se chtéla vzdat svého ditéte? Méla

jste nékdy takovou krizi?
- Jak vnimate své dité?
- Co spolec¢né radi délate?
o Comaddité rado?
o Zc¢eho ma dité nejvétsi radost?
o Udélate si na dité béhem dne ¢as?
o Kdy vyzveddavate dité ze Skolky?
o Co spolecné délate o vikendu?
o Popiste konkrétné Vas bézny den.
o Ctete détem pred spanim pohadku?
o Mate s ditétem spolecné aktivity?
o Ma dité néjaké spolecné Cinnosti s tatinkem?
o Mate s manzelem stejné vychovné postupy?
- DAavate détem moznost poznani? Uvedte konkrétni priklad.
o Skladate spolec¢né néco?
o Snazite se dité néco naucit?

o Davate ditéti nové véci?



- Reknéte prosim konkrétni priklad situace, kdy dité mélo strach, bylo smutné,

zlobilo se?
o Codité déla?
o Co délate Vy?
o Zakym dité jde, aby si popovidalo, pomazlilo?
- Kdy jste naposledy dité pochvalila?
o Jak casto dité chvalite a pfi jaké pfilezitosti?

o Jakym zpUsobem dité odménujete, ocenujete (darky, pochvala)?

Kdyz dité néco provede:
o Co udélate, co se Vam honi hlavou, co prozivate, co asi proziva dité?
o Je dité spokojené s Vasi reakci?
o Provede néco ¢asto?
o Zakym dité jde, kdyz néco provede?

o Rekli jste nékdy ditéti: ,Kdyz bude$ zlobit, nekoupim ti hracku. Zavoldm

na tebe certa.”?

Ocekavate, Ze dité poslechne na prvni slovo?

o Co nasleduje, kdyz dité neposlechne?

o CovyZadujete od ditéte, aby délalo samo?

o Co se stane, kdyz dité béznou Cinnost nevykona?

Mate s ditétem domluvena néjaka pravidla?

o Mate s détmi pravidla, ktera plati i pro rodice?

o Co se stane, kdyZ néjaka pravidla dité nedodrzi?



- Jaky mate s ditétem vztah?
o Rikd Vam napfiklad tajemstvi?

- Co Vam ve vychové ditéte déla radost X problém?
o Jaky vyznam ma dité ve Vasem Zivoté?
o Co byste na ditéti zménila?

Vychova ditéte:

o Coje pro Vas ve vychové ditéte dllezité, na co kladete dliraz?
o Jaké hodnoty chcete ditéti zprostfedkovat?
o Slysela jste o efektivni komunikaci?

o Jaké vychovné prostfedky uplatiujete, které jsou ucinné?

Vliv primarni rodiny.

o Myslite, Ze Vas ve vychové ditéte ovlivnilo to, jak Vas vychovavali Vasi

rodice?

o Délate néco stejné jako oni? Délate néco jinak?

Jak vnimate, hodnotite vychovu ditéte v MS?

Jste se svym Zivotem spokojenda? Pokud ne, co byste zménila?



