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Uvod

V uvodu své bakalatské prace vysvétlim, co meé vedlo k vybéru daného tématu. Méla jsem
problémy se Skolnim rozvrhem, protoze pocet ptihlasenych studentii prevysoval kapacitu
daného pfedmétu a hrozilo, Ze bude nutné si studium o rok prodlouzit. Se studijnim
oddélenim se nakonec podafilo tuto situaci vyfesit, ale pocit beznad¢je, ktery mé v té
dobé naplnil, m¢ piimél se nad studiem hloubé&ji zamyslet. Studovat je vlastné docela
tézké. Uveédomila jsem si také, ze obsah uciva predstavuje pouze zlomek toho, co se nas
Vv edukaéni realité tyka. Ovliviiuje nas mnozstvi okolnich faktord. Nékteré nas i od studia
odrazuji. Jako tieba tenkrat mé¢. Docela vazné jsem premyslela o ukonceni studia, a to jen
kvuli jakési chybé uvniti fakulty. A tehdy jsem si uvédomila, Ze tohle neni jediny faktor,
ktery by mohl studenty od studia odradit. Ale mluvime a piSeme vibec o tom, co nas
odvadi od prace, studia, toho ¢i onoho zaméru? Na vSech urovnich spolecnosti se
zabyvame tim, jak to ud¢lat, aby se zaci radi a dobte ucili, aby studenti 1épe studovali,
aby dospéli s chuti a dobte pracovali a dosahovali co nejvyssiho vykonu, aby .... Jak je
MOTIVOVAT, aby ... Ano, vSechny zajimd MOTIVACE, ale nikdo se uz nezminuje
o0 tom, ze podobné dulezita je i jeji ,,zla sestra“ DEMOTIVACE. Proto jsem se rozhodla,
ze budu psat pravé o ni — 0 té ,,z1é* demotivaci. Vztahla jsem toto své téma na studenty
pomahajicich profesi, konkrétné ptimo na studenty mého oboru, jimz je pedagogika
volného ¢asu. Chtéla jsem, aby mi téma bylo co nejblizsi, abych do né¢j méla dostatecny
vhled. Zamétit se chei zejména na dopad onéch demotivacnich faktorti na psychiku
studentt.

Jako druhou ¢ast mého tivodu ptipojuji svij text, ktery jsem v nedavné dobé napsala
do pfedmétu osobnostné-socialni vychova.

,,Nevim, o cem psat. Nevim, co delat. Citim se ztracena. Porad premyslim nad tim,
Jjak musim konecné pohnout s bakaldarkou, abych |i stihla véas dopsat. Nedokdzu se do
toho dokopat. Viastné do niceho. Ukol na aplikovanou pedagogiku visi rozdélany jako
nejaky zlovestny bourkovy mrak. Tenhle text pisu v pondéli vecer poté, co jsem celé
odpoledne nic nedélala. Tedy viastné jsem si pustila film, ktery mé nakonec nebavil.
Vnimala jsem ho jen tak napiil. Ostatné jako vse ted. Nic mé nebavi, nenapliuje, do
niceho se mi nechce. Chci uz jen mit tohle obdobi za sebou a posunout se do dalsi Zivotni
etapy. JenZe pro to nic nedelam, tak jak by to asi mohlo dopadnout? Prodluzovat si
studium nechci. Ale délat véci do skoly, abych mohla v cervau skoncit, také nechci. Rikém
si, jestli nejsem Zivym obrazem tématu mé bakaldrské prace... Jsem demotivovand? Ale
cim? Je to tim, Ze se v posledni dobé nejvice bavim s lidmi, kteri uz pracuji a resi
bydleni a jiné veci ,,samostatnych dospélaki“? Nebo jsem jen lina a pordad na mé
doléhaji prazdniny? Co kdyz si prochazim néjakou Zivotni krizi? Co s tim? Nedokdzu se
soustredit ani na to, co se mnou je, natoz abych se soustredila na své povinnosti. Mam
pocit, jako kdyby mi horela koudel za zady a ja se dusila tim kourem, ale ne a ne ji uhasit.
Je mi z mého vlastniho pristupu zle. Neni to poprvé, ale je to zatim nejdelsi a nejhorsi.
Zrovna ted, kdyz jde do tuhého. No, musim se dat do kupy. Jsem sama na sebe nastvana *

Mozna si fikate, ze tu tenhle text nema co délat, ale pro me je velmi dulezity. Pti jeho
psani a nasledném cteni jsem si uvédomila, Ze ja sama si nyni prochazim jistym
,demotivaénim obdobim* a Ze vlastné ziji téma své prace. Proto jsem i1 sama hodné
zveédava, co se pii psani dozvim a jak moje prace i zivot nakonec dopadnou.



I. Teoreticka cast
1 Motivace a jeji klicové pojmy

Pro pochopeni podstaty (de)motivace ve studiu je dilezité si na zacatku vymezit klicové
pojmy a uvést jejich definice. Piestoze se ve své praci budu zabyvat problematikou
demotivace Vv prostiedi pomahajicich profesi, zamétim se nejdiive na kliovy pojem celé
této problematiky: na pojem ,,motivace*.

Pojem motivace je odvozen zlatinského slova movere, tj. hybat, pohybovat.
Motivace ptedstavuje vnitini proces ¢lovéka, jez ovliviiuje zaméteni chovani, K ¢innosti
vynakladané za i¢elem dosazeni urcitého cile. Pfibuznym pojmem je motiv neboli
pohnutka. Motivem se mysli divod nasi ¢innosti, pfi¢ina naSeho chovani a zptisob nebo
obsah dovriujici reakce (NAKONECNY, 2015).

Motiv definoval P. Ri¢an nasledovng: , Motiv je jakykoli vnitini Cinitel, ktery
¢lovéka nebo jiny organismus vede k aktivité.“ (2009: 177).

Motivaci definujeme jako proces, ktery ovlivituje nase chovani (védomé i nevédom¢)
zamétené na dosazeni cile. Motivace ma své trvani a intenzitu. Tyto dva aspekty jsou pro
mé Setfeni velmi podstatné, jelikoz pravé ono trvani a intenzita motivace predstavuji
zejména ve studiu problém, kterym se budu v praci zabyvat. S dlouhym trvanim motivace
nebo s poklesem jeji intenzity zacne upadat zajem a soustfedénost (NAKONECNY,
2015). Tuto myslenku vysvétlim na nasledujicim piikladu: Dlouhodobé nas motivuje
Kk vykonu né&jaky motiv/pohnutka — v navaznosti na téma mé prace napf. vidina ziskani
patfi¢ného titulu (tzn. vice moznosti uplatnéni). Postupem studia se mliZze stat, Ze tento
motiv jiz neni tolik silny/intenzivni, nebo na nas jiz nepusobi takovou silou jako diive.
Zacnou se objevovat mySlenky jako — zda neskon¢it se studiem, zda nebude lepsi nalézt
si solidné placené zaméstnani nyni nez az za rok, ¢i dva po skonceni studia.

V navaznosti na pojem ,,motivace je tieba uvést 1 dalsi kliCovy pojem, jimz je
»potireba*“. Nakone¢ny (2015) popisuje potiebu jako stav nedostatku (potieba potravy),
ktery o sobé dava védét riznymi pocity (hlad).



TRANSCENDENCE
Spiritualni potfeby,
kosmicka identifikace

SEBEREALIZACE
Potfeba naplnit sviij potencial,
mit smysluplné cile

ESTETIKA
Potreba krasy
a harmonie

POZNANI
Potfeba znat a rozumeét,
dozvidat se nové veéci

UCTA, RESPEKT
Potfeba sebeduvéry,
pocitu vlastni hodnoty a zdatnosti,
sebeticty a respektu druhych

PRIMKNUTI
Potreba nékam patfit,
byt zapojen,
milovat a byt milovin

BEZPECI
Potreba byt zajistén, v pohodli,
byt v klidu, nemuset mit strach

BIOLOGICKE POTREBY
Jidlo a piti, kyslik, odpocinek,
sexudlni vyziti, uvolnéni napéti

Obr. 1: Maslowova hierarchie motiva (RICAN 2009: 189)

A. H. Maslow lidské motivy (nazyval je potiebami) uspoiadal do tzv. pyramidy
(hierarchie) potieb. Potieby v této pyramidé jsou setazeny do skupin na zakladé toho,
s jakou naléhavosti piisobi na Zivot jednotlivce. Ustiedni myslenkou A. H. Maslowa pii
vytvoreni této teorie bylo, Ze pro uspokojeni vysSich potieb je nutné nejdiive uspokojit
potieby nizsi (RICAN, 2009).

Naptiklad, kdyz zak nema naplnéné fyziologické potieby, dochazi u néj k poklesu
soustfedénosti na ucivo. V situaci, kdy je zak v neptijemném konfliktu s ucitelem nebo
spoluzaky, je ohroZena jeho potfeba bezpeéi, sebeucty ¢i jistoty. Pokud zak neni
dostatecné prijaty tfidnim kolektivem, neni uspokojena jeho potieba sounalezitosti. To
zvySuje pravdépodobnost jeho absence ve Skole a zhorSeni vysledkd, protoze u néj klesa
snaha se zaclenit a vénovat se studiu (MARES, 2013).

Tuto teorii ale &aste¢nd reviduji autofi knihy Psychologie pro uéitele (CAP, MARES,
2001), kde uvadgji pripady, kdy uspokojeni vyssich potfeb pomohlo K vyrovnani se
s frustraci z neuspokojeni nizsich potieb.



1.1 Druhy motivace:

1.1.1 Intrinsicka motivace

Tento ndzev prevzaty z anglického jazyka oznacuje motivaci zndmou 1 pod pojmem
vnitini motivace neboli endogenni motivace. Jedna se o nevédomou motivaci, jez je
tvofena oblibenymi Cinnostmi. Muze se jednat naptiklad o spontdnni Cinnost, kterd
vychazi z ¢lovéka samého a neni vynucovana zvenci. Tuto motivaci lze spojit
s okamzitym uspokojenim (NAKONECNY, 2015).

D. Fontana uvadi (2003: 153):

V Gzkém vztahu s détskou zvidavosti jako motiva¢nim €initelem je stupen zajmu vzbuzovany
vlastni zkuSenosti s vyukou. Pokud bychom méli fict, pro¢ nékteré véci ¢lovéka zaujmou,
a jiné nikoliv, asi bychom tvrdili, ze ty prvni jsou né&jak ptimo dulezité pro jeho zivot. Bud’

zvladat ukoly a vychazet s lidmi, s nimiz se setkava. ..

V této citaci je kvalitné popsana diilezitost zajmu Vv procesu vyuky, a i prestoze se
orientuje na déti Skolou povinné, si myslim, ze se da vztahnout i na studenty vysokych

Skol. Tohoto faktu jsem si pov§imla pii tvorbé praktické ¢asti této prace, kdy respondent
Michal zmifioval onu podstatu zajmu o studovany obor.

1.1.2 Extrinsicka motivace

Tato motivace je jinak nazyvana také exogenni neboli vnéjsi. Oznacuje védomé
jednani, jez je vétSinou podminéno vidinou vnéj$i odmeény ¢i trestu. Samotnd ¢innost
nemusi piinaset bezprostiedni uspokojeni. To se objevi pozdé&ji NAKONECNY, 2015).

D. Fontana uvadi (2003: 153):

Tato motivace obvykle zthnuje znamkovani, vysvéd¢eni, sdéleni rodi¢im, testy, zkouseni
a samoziejme pochvalu. UspéSnost v této oblasti pomaha budovat prestiz déti ve vlastnich
ocich iV oc¢ich uciteld, spoluzakt a rodicl, a tim napomaha rozvoji takzvané vykonové
motivace (Lynn, 1991). Déti zjistuji, ze Gspéch piinasi odmény, a vytvateji si aspirace
0 jejichz uskute¢néni musi usilovat jesté cilevédoméji. ..

Zde se opét hovoii o détech, ale v ptipad€ mych zkoumanych subjekt, tedy mladych
dospélych, se tato teorie nebude nijak zvlast lisit. Rozdil bude spoc¢ivat v tom, ze studenti
vysokych §kol jiz védi, Ze za uspéchem nasleduje odména. Platnost Fontanovych slov mi
potvrdila opét jedna z respondentek. Studentka Jarka pfimo popisuje potfebu motivace ze
strany rodici ve formé& pochvaly, které se snazi dosdhnout lepSimi akademickymi
vysledky.

Podstatné je si ale uvédomit, Ze hranice mezi intrinsickou a extrinsickou motivaci je
velmi tenké a nékteré ¢innosti mohou mit obé povahy motivace NAKONECNY, 2015).

1.2 Demotivace

Slovo demotivace znamena tpadek motivace, ztratu zajmu ¢i snizeni motivu. ,,Lack of
interest in and enthusiasm about your work* (2023). Tato definice v piekladu oznacuje
demotivaci jako ,,nedostatek zajmu a nadseni pro vasi praci (vlastni doslovny pteklad).
Struéné jde 0 tpadek motivace pfi plnéni n¢jaké cinnosti.



1.3 Motivace u studentu

Teorii o lidské motivaci je cela fada. Vyberu pro ilustraci ty, které se nejvice vztahuji
k tématu této prace.

Tyto teorie se od sebe navzajem 1isi mirou obecnosti, dirazem na rizné faktory
ajejich pouziti se lisi podle zaki, metod vyuky a také dle pedagogickych situaci
(MARES, 2013).

J. Mares (2013) pise, ze fada zaka neni rodinou vhodné vedena k uvédoméni si
hodnoty vzdélani. Tito zaci potom orientuji svij zajem mimo $kolni prostiedi, jelikoz jim
chybi potieba ziskavat akademické znalosti a porozumét ucivu. U téchto zaka je proto
dalezité tyto rozvojové potieby probouzet.

Perspektivni motivace hovoii o vztahu motivace a ¢asu. Cas je v tomto piipadé
pojiman subjektivné. Podstatou této motivace je schopnost realistického pojimani ¢asu
a uvédomeni si pottebného sili pro dosazeni cile (MARES, 2013). V praktické &asti se
opét muzeme presveédCit, ze se respondenti mnohdy potykali s vlastnim mylnym
hodnocenim potiebného ¢asu. Proto si nékdy stanovili pfili§ vysoké a naro¢né cile, a tim
se dostali do stresovych situaci, protoze nedokazali nasledné tyto cile plnit.

Pti rozhovorech respondenti zmitiovali také pocit beznadéje. Podle J. MaresSe se
0 nadé&ji da hovotit i jako o stavu pozitivni motivace. Pocit nad¢je dodava jedinci energii
K jednani, velmi vyznamn¢ tak ovliviiuje studentovo motivaci a Gsili. Z toho plyne, Ze
opacny vliv mé beznad¢j, jez vede k negativnimu vyhodnoceni aktualni situace a usti
V zavér, ze nemd smysl v ¢innosti pokracovat a nadéale se snazit. Upadd tim tedy
studentova motivace k feSenim §kolnich povinnosti. (MARES, 2013)
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2 Viile a pozornost

2.1 Vile

,WViile je psychickd funkce usnadijici dosazeni cile v obtizné situaci (RICAN, 2009).
M. Vacinova a M. LANGOVA dalsi uvadi (2011: 60):

Kazda timyslna ¢innost ma svoji motivaci, tj. pohnutku, popud, ktery vyvolava volni Gsili
nezbytné k tomu, aby byl vykon uskute¢nén. Tomuto Usili se vSak stavi do cesty prekazky
a teprve intenzivni vile je schopna pfekonat prekazky, at’ jsou vnitiniho, nebo vnéjsiho razu...

V této citaci je vystizn¢ vyjadieny vztah mezi motivaci a viuli. Proto je pro studenty
tato psychicka funkce jednou z nejdulezitéjsich k dosazeni dobrych studijnich vysledkt
a k piekonani demotivujicich situaci, do nichZ se mnohdy dostavaji.

Termin viile souvisi i s pojmem volba, jelikoz k dosazeni cile se rozhodujeme — tedy
volime mezi riznymi moznostmi (at’ uzZ se jedna o cile, nebo o0 moznosti jejich dosazeni).
Piiklad: Zakovi se nedaii ve §kole, ale touZi po obdivu a Gspéchu. Rozhodne se proto ke
zvyseni svého Usili v mimoskolnich aktivitach (napf. ve sportovnim oddile) (CAP,
MARES, 2001).

Podle P. Ri¢ana (2009) je jednou z uloh viile piesmérovat své schopnosti a Gsili K cili,
ktery je vzdalenéjsi, tedy méné atraktivni nez jiné cile, které jsou okamzité dosazitelné.
Kdyby nebylo vile (byla by oslabend nebo nevyvinutd), ovliviiovaly by nas pouze
bezprostiedni motivy a natlaky. P. Ri¢an zde vlastné vysvétluje, pro¢ studenti mnohdy
radgji voli atraktivné&j$i moznosti, napiiklad jit ven s ptateli nez se ucit na zkousku, jez
Vtomto okamziku predstavuje vzdaleny, tudiZ neatraktivni cil. Pficinou takového
rozhodnuti byvé vySe zminéna oslabend ¢i mélo vyvinuta vile.

Nesmime opomenout fakt, ze mira vile je velmi individualni a pfi ¢innostech se
projevuje riznymi zptsoby. NaSe odliSnosti se projevuji pravé pii naSem rozhodovani
ohledn¢ c¢innosti, v tom, jak nezavisle, Cinorodé, peclivé a s jakou rozvahou tato
rozhodovani ¢inime. Tato fakta se projevi nejen pfi vykonu, ale také pii vysledcich nasich
ginnosti (VACINOVA, LANGOVA, 2011).

2.2 Pozornost a soustredéni

»Pozornost je psychickd funkce, ktera je tizce spojena s vili. ZajiStuje zaméreni
a soustiedéni na uréité predméty nebo cile...« (RICAN, 2009: 121).

V ucivu, které si ma zak/student osvojit, se vyskytuje spousta jednotlivych slozek,
mezi nimiz mohou byt i velmi slozité vazby. Proto je podstatné se na dané uc¢ivo soustiedit
a zaméfit svou pozornost pouze na jeho potiebnou Cast. Je ale ptirozené, ze uceni mize
unavit. A pravé kvili inavé klesa schopnost se soustiedit a orientovat pozornost na to
podstatné, pticemz svou roli zde sehravaji okolni podnéty (zvuky, svétlo, holub na fimse
apod.), jimiz se student/Zak necha snadno rozptylit. Z tohoto diivodu jsou velmi podstatné
pauzy mezi vyuc¢ovanim, kdy 1ze pozornost ptesmérovat praveé na tyto nepodstatné, avsak
zajimavéj§i podnéty, nez je uéivo. Zaci, kteii dokazi soustiedit svou pozornost pouze na
ucivo, dosahuji samoziejmé lepSich vysledkil nez Zéci, kteti nejsou schopni dlouhodobé
udrZet pozornost na jednom podnétu — uéivu (MARES, 2013).
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Ve schopnosti soustfedit se na cilovy objekt se setkavame s individualnimi rozdily.
Ty spocivaji naptiklad v tom, jak odolni jsme vuci rusivym vliviim, a také jak dlouho
jsme schopni pozornost udrzet, ¢i zdali jsme schopni se soustfedit na dvé ¢innosti
soucasné. Nejen u déti, ale i u dospé€lych se setkavame s roztrzitosti, ktera je dusledkem
neschopnosti soustiedéni se na néco konkrétniho, aktualniho (CAP, MARES, 2001).

Na jednoduchy podnét jsme schopni se soustfedit nanejvy$ patnact vtefin. Na
komplikovangjsi skutecnosti se nase pozornost upira o néco déle. Opakem je nevyrazna
a jednoducha situace, v niz pozornost klesa. To je diivod, proC je pfi vyuce podstatné
pouzivani riznych kreativnich a aktivizujicich vyucovacich metod a pomicek, jako jsou
obrazky, modely, ¢innostni aktivity, soutdZe, hry, debaty atd. (VACINOVA,
LANGOVA, 2011). V zavéru této kapitoly bych chtéla zminit aktualni piiklad malo
podnétného vyucovani, jimz mize byt online forma vyuky, k niz se vyjadiuji respondenti
v praktické ¢asti (s. 27-28), a to pravé zejména Vv souvislosti s pojmem pozornost.
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3 Edukadéni realita a studenti

Druhou polovinu nazvu mé bakalaiské prace tvori pojem edukaéni realita, skute¢nost,
kterd nas studenty provazi pfi studiu. Nase studium je soucasti edukacni reality
a vzhledem k tomu, Ze se zabyvam demotiva¢nimi faktory u studentu, je pravé edukacni
realita podstatnym cCinitelem v této situaci, a to edukaéniho procesu. Pro vysvétleni
tohoto pomérné novodobého pojmu pouziji citaci z knihy J. Prachy: ,,Edukacni realita je
kazda takova skutecnost (prostiedi, situace, proces aj.), objektivne se vyskytujici v lidské
spolecnosti, v niz probihaji néjaké edukacni procesy nebo jsou vyvijeny, resp. funguji
néjaké edukacni konstrukty (PRUCHA, 2017: 64).

Jinymi slovy je edukacni realita veli¢inou, jez zahrnuje jakékoliv Cinitele, prostredi
a subjekty tykajici se eduka¢niho procesu, tedy vychovy a vzdélavani.

Zikladni termin tykajici se eduka¢ni reality (edukacniho procesu) je edukant.
Oznacujeme jim subjekt tohoto procesu bez ohledu na prostiedi a vék: zak predskolniho
a §kolniho véku, student vysoké §koly, dité poucované rodi¢em... (PRUCHA, 2017).

Subjekty mého Setieni v praktické ¢asti této prace jsou studenti tfetiho ro¢niku
bakalarského studia ve véku 21-24 let, patii tedy do skupiny adolescentt, jak je popsano
v knize Cesta Zivotem (RICAN, 2004). Zde jsou adolescenti popisovani jako vyvojova
skupina ve véku 15-22 let. Obdobi adolescence miize byt u studentii vysokych Skol
prodlouzeno do vyssiho véku (priblizné pri¢itame tii roky) vzhledem K jejich ,,studentské
roli“ a ekonomické (i jiné) zavislosti na rodi¢ich. Obdobi dospivani je slozité, plné
dalezitych rozhodnuti a z nich vyplyvajicich ptipadnych chyb a netspéchti. Adolescent
ma najit sim sebe a Svou predstavu o Zivoté a svété. Meznikem pro dospivajiciho je
obvykle odchod ze stfedni Skoly a vybér nasledného zaméstnani, ¢i vysokoskolského
studia. Tyto kroky sebou piinaseji nutnost zasadnich, pro mladého ¢lovéka mnohdy
obtiznych rozhodnuti. V tomto obdobi nékdy prozivaji osobni krizi a dopoustéji se chyb,
které jsou mnohdy vné&jSimi pozorovateli vnimany jako nepochopitelné a tézko
omluvitelné. Tato osobnostni rozkolisanost se obvykle vytraci az ke konci obdobi, kdy se
z adolescenta pomalu stava mlady dospély s ekonomickou nezavislosti; ta je povazovana
za podstatny faktor pro nasledujici Zivot v dali Zivotni etapé. (RICAN, 2004)
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4 Mezilidské vztahy

Jednou ze socialnich poteb je potfeba mezilidskych vztahi, a to zejména téch pozitivnich
(MARES 2013).
Pro definici mezilidskych vztahi pouziji citaci R. Honzaka (2006: 106):

Z odborného hlediska povazujeme za mezilidské vztahy (také se pouziva terminu
interpersondlni vztahy) takové, na nichz nam alespoil v daném okamziku zivotné¢ zalezi, do
nichz citov¢ investujeme a v nichz o¢ekavame bezpeci, jistotu, ocenéni, dostatek podnéti
a urcitou strukturu. Do sité naSich mezilidskych vztaht tedy nepatii ndhodna spolucestujici,
s niZ jsme hovofili ve vlaku. Na druhé strané sem patfi i neptatelé, se kterymi se celoZivotné
utkavame.

Z vyse uvedené citace vyplyva, Ze vztahy jsou dulezitou soucasti celého naseho
zivota. Kladné vztahy si 1lidé spojuji s pocity $tésti a radosti. Naopak negativni
a neuspé&$né vztahy v nich probouzeji pocit frustrace, obav, zarmutku, ale i zlosti. Velké
mnozstvi odbornych studii poukéazalo na fakt, ze kontakt s lidmi dokdze v naro¢nych
Zivotnich etapach snizit tizkost. Jinymi slovy: kontakt s osobou, ktera prozila shodnou ¢i
podobnou situaci, ma velky vliv na kvalitnéj$i a rychlejsi vyrovnani se s vlastnimi
obtizemi a problémy (WILLERTON, 2012).

Zakladni socidlni interakci, zaroven i prvnim vztahem je vztah mezi novorozenym
ditétem a jeho matkou. Dité ma potieby lasky a piijeti a pii procesu kojeni dochazi k jejich
uspokojovani. Jiz tady se za&ina formovat budouci sebepojeti jedince. (HONZAK, 2006)

D. Fontana (2003) zminuje fakt, ze rodi¢ neni pro dité dalezity pouze v obdobi, kdy
je na ném dit€ nejvice zavislé (v kojeneckém véku), ale také ve v€ku Skolnim
a studentském. Rodi¢ svym zajmem o jeho vzdélani poskytuje svému potomkovi nejenom
dalezité zivotni vzorce, ale je také jeho oporou v situacich nezndmych a rizikovych. Na
toto tvrzeni bych navazala minénim P. Ri¢ana (2009), jenz povazuje V Zivoté jedince za
dilezité nejen primarné pecujici osoby, ale i dalsi subjekty v jeho vztahovych sitich
(pratele, partnery). V tizivych situacich jsou to pravé oni, kdo naslouchaji, pomohou.
Mnozi z nich maji 1 podobné zkuSenosti a prozitky a tim je jejich chapani problému blizké
osoby hlubsi.

Lidé jsou socialnimi bytostmi (animal sociale), neboli tvory spole¢enskymi. Lze tedy
fict, ze ¢lovek se bez spoleénosti neobejde. Potiebu spoleénosti vysvétluje J. Cap
aJ. Mare$ (2001) konkrétné tak, ze kazdy ¢lovék ma vlastni potiebu interakce s lidmi.
Dochazi tak k uspokojeni jeho socidlnich potieb, fikame tomu socialni opora. Mezi tyto
potteby nalezi potfeba lasky, uznani, sounaleZitosti, bezpeci atd. Tyto potfeby se napliuji
pravé pomoci vztahl, a¢ uz se jednd o vztahy ve Skole (se spoluzaky, uciteli), tak
i vrodiné av kruhu piatel. V knize J. MareSe (2013) nalezneme vysvétleni podstaty
dochazi k socializaci. Kromé vyvoje ditéte se zde navazuji dulezité vztahy se spoluzaky
a pedagogy. Pocatek a nasledujici pribeh studia tedy ovliviiuje vztah rodice a ditéte.
Dosavadni rodicovskou vychovu ditéte ndhle ovlivni (posili, nebo oslabi) 1 jind osoba —
pedagog. Na zaka ¢i studenta maji tedy vliv jednotliva socialni prostredi (rodina, pratelé,
spoluzaci, vrstevnické skupiny), kde vznikaji vztahy (pozitivni i negativni), majici vliv
na jeho pojimani edukacni reality.
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5 Sebepojeti

Podstatou této kapitoly je upiesnéni dulezitosti tohoto pojmu v edukacnim procesu.
V praktické ¢asti této prace se setkavame s vypovéd'mi respondentil, které poukazuji na
dopad negativniho sebepojeti na prabéh studia.

Pojem sebepojeti oznacuje M. Nakonecny jako soud o sobé samém spojeny se
sebecitem, tzn. pripisovani si vlastnosti a jejich pocitova sebereflexe. U vétSiny lidi se
setkame s prisuzovanim pozitivni hodnoty. Pokladaji se za inteligentni, schopné aj.
(NAKONECNY, 2015). Opa¢né (negativni) pojeti sebe sama, nebo dokonce neschopnost
lidi si vazit svych hodnot, je nékdy oznacovano, jako nejzavaznéjsi Cinitel zptisobujici
vznik duSevnich onemocnéni. (FONTANA, 2003)

D. Fontana pise o kladném sebepojeti, které n¢ktefi nazyvaji sebevédomim. Jedna
v edukacni realité. Ve své knize popisuje vyzkum provadény na desetiletych zacich. Bylo
zjisténo, ze miru jejich sebepojeti velmi ovliviuji rodice, tedy jejich chovani Kk zakovi.
Chlapci, kteti prebrali od svych rodi¢t kladné sebepojeti (tzn. sebevédomi), si kladli
vyssi, avSak realistické cile. Diky vysokému sebevédomi nepocitovali strach
z neuspéchu. Kdyz se prilezitostné setkali s netispéchem, neodradilo je to, jelikoz si byli
jisti sami sebou. Naproti tomu se chlapci s negativnim sebepojetim vyhybali rizikim
a kladli si az zbyte¢né nizké cile. Velmi jim zéalezelo na nazoru okoli a pfehnané se snazili
vyhnout negativni Kritice okoli. I pfestoze vyzkum, ktery zminuje D. Fontana, byl
provadén u malych chlapct, da se jeho vysledek vztahnout i k dal$im vékovym skupinam,
napiiklad i studentim vysokych skol. Kladné sebepojeti (sebevédomi) pisobi velmi silné
na naSe studijni snazeni a vysledky. Tento fakt miZeme vidét i v nékterych vypovédich
Vv praktické ¢asti této prace. Dalsim velmi dilezitym vlivem (zminénym D. Fontanou),
ktery pusobi na sebepojeti, je socioekonomické postaveni a pohlavi jedinct. Déti
z chudSich poméri maji tendenci se podcenovat, na rozdil od déti z vySSich
spolecenskych vrstev. Také je dokazano, Ze divky maji vétsi sklon o sob& pochybovat
a mit nizsi sebevédomi, nez chlapci. (FONTANA, 2003)

Pti studentove negativnim sebepojeti u n¢j pozorujeme nediaveru ve vlastni kvalitu
dovednosti a schopnosti ptekonavat prekazky (viz respondentka Jarka). Takovy student
si klade zbyteéné nizké cile. U mnoha mladistvych se vyskytuje az komplex
ménécennosti. Zdrojem mohou byt biologické odliSnosti od ostatnich, které jsou Casto
pfi¢inou posméchu ze strany vrstevnikd, ale i ugiteld a rodi¢a (CAP, MARES, 2001).

J. Mares piSe o sebepojeti jako o dilezité proménné ve vyuce a nazyva ho §kolnim
sebepojetim. Podle néj je pro nadané zaky lepsi, aby byli ve tiidé s vykonnostné
riznorodymi spoluzaky, jelikoz diky tomu lépe vyniknou a tim se zvysi jejich Skolni
sebepojeti. Pokud tito Zaci patii do tfidy zaka se stejnymi ¢i podobnymi vykony, je pro
u vykonnostné slabSich zakt. Tém vice vyhovuje dochazet do tfidy s homogenni mirou
vykonnosti, jelikoz se zde nesetkaji se spoluzaky s lepsimi vykony. Pokud se ocitnou ve
vykonnostné heterogenni t¥idg, je jejich $kolni sebepojeti snizovano. (MARES, 2013)
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6 Naroc¢né zivotni situace

Naro¢né Zivotni situace, které pokladame za zatézové ptisobi na na$ organismus a jeho
psychickou slozku. Pokud jde o situaci dlouhodobéjsi, mize dojit az k poruchdm chovéani,
nebo napiiklad k neurotickym, ¢&i psychosomatickym symptomtim (NAKONECNY,
2015).

Mezi zdroje zatéZzovych situaci (u zaku a studenttr) patii: samotni pedagogové, jejich
spoluzéci, rodina, ale i vyzadované ¢innosti a Ipéni na jejich kvalité. Zatézi mohou byt
i dalsi situace ze $kolniho procesu (napi. neporozuméni danému tématu). Zatézi mohou
byt i specifické situace spojené se socialnimi interakcemi: zacleiiovani se do kolektivu,
navazovani a udrzovani kladnych vztahu se spoluzaky a pedagogy (pfi¢emz u pedagogi
jde navic o plnéni jejich pozadavku a ,,naladéni se* na konkrétni osobnostni svéraz
pedagoga (CAP, MARES, 2001). Kromé zdrojii zatéZe vychazejicich z edukaéni reality
se u studentti mohou vyskytnout i dalsi zdroje stresort (Zivotni udalosti jako stéhovani,
nemoc, partnersky rozchod, ¢i stale se opakujici kazdodenni starosti) a dokonce traumata
(napt.: nahlé umrti rodinného piislusnika).

J. Cap a J. Mare§ pisi o tom, e $kolni zatéZové situace mohou u zaki/studenti
zpisobit psychosocialni stres. Mezi stresory, se kterymi se Zaci mohou potykat, mizeme
zaradit naro¢né pozadavky kladené na studenty ze strany pedagogli a omezeni, ktera brani
zakovi/studentovi naplnit své zakladni potieby. (Zakaz odchodu na toaletu pii
vyudovacich hodinach apod.) (CAP, MARES, 2001) To je viak zasadni problém, jelikoz
nizsi potieby si vynucuji pfednost pred potiebami vyssimi (RICAN, 2009). (viz str. 8)

Pti zatézovych situacich se lze dostat i do stavu naucené bezmocnosti. Tento stav se
projevuje pocitem, ze napf. student nemtze ovlivnit svij vysledek, a ze je zbytecné
vynakladat jakékoliv Usili. V tomto stavu je pro jedince sloZité se s zatéZovou situaci
vypotadat. (CAP, MARES, 2001).

6.1 Reakce na naroc¢né situace

6.1.1 Stres

M. Vacinova a M. Langova (2011) oznacuji anglickym terminem stress = tiha, tlak

negativni prozivani psychické zatéze, jez v clovéku vyvolava psychické indispozice.
Clovek, ktery je stresovany, vynaklada vSechnu svou silu do zvladnuti tizive situace.

Nemusi se jednat jenom o jednu, ale i o vice stresujicich Ciniteld ,,... naptiklad casova
tisenn spojena s nevhodnymi vné¢j§imi okolnostmi (student méa napsat do bliziciho se
terminu diplomovou préci, ale souc¢asné se ma vystéhovat z bytu) ...“ (NAKONECNY,
2015: 534).

Zvitata pfti stresu utikaji, ¢i bojuji. Lidé nahrazuji Gt€k sportem, ktery mé na uvolnéni
stresu stejny vliv jako pro zvitata utek (CAP, MARES, 2001). Tento fakt Ize potvrdit
I vypovéd’'mi v praktické casti, kde respondenti zminuji, Ze jednim z nejlepsich zptisobd,
jak se od starosti odreagovat, byla fyzicka aktivita.
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6.1.2 Frustrace

Timto pojmem oznacujeme situaci, ale i psychicky stav, ktery je disledkem oné situace.
Frustrovany jedinec zaziva situaci branici mu v naplnéni jeho potieby. Tim se dostava do
stavu frustrace, ktery pretrvava, dokud neni piekazka piekonédna, ¢i odstranéna.
(NAKONECNY 2015)

V knize Vybrané kapitoly z psychologie (VACINOVA, LANGOVA 2011: 90)
nalezneme nasledujici popis frustrace:

Frustraci pak rozumime mateni, znemoznovani usili dospét k cili, ktery si ¢lovek ur€il. Stav
frustrace je vzdy charakterizovan prozivanim skutecnych, ale i domnélych kiivd, ponizovani,
nesplnénych ocekavani. Frustrovany clovek casto odpovida na vzniklou situaci agresi vuci

v

Casty vyskyt frustrace zaznamenavame pii online vyuce u studentii potykajicich se
s technickymi potizemi, které negativné ovliviuji jejich pfistup k ueni ¢i uéivu. Studenti
se setkavaji také snevhodné pripravenou vyukou ¢i materialy. SloZzitéjsi je rovnéz
uchopeni pokyniti od vyucujiciho. V piipadé diskuzi se u studentli snizuje pii online vyuce
snaha argumentace. VSemi zminénymi faktory vznikaji potize s u¢enim a frustrace zak.
(MARES, 2004 in MARES, 2013)

6.1.3 Syndrom vyhofeni

Objevuje se u osob potykajicich se s dlouhodobou zatézi, kdy na né kazdy den plsobi
stale se opakujici nepiijemnostmi jako napft.: osobni problémy; opakujici se neuspéch;
neshody s blizkymi osobami; slaba sebedtvéra... Dany syndrom se projevuje chronickym
vycerpanim, depresemi, podrdzdénosti, snizenim snahy a napaditosti atd. Zminéné
projevy jsou viak nejkrajngjsim dasledkem zatéze. (CAP, MARES, 2001).

Syndrom vyhoteni zminuji na zdkladé mého poznatku pii zpracovani praktické
casti této prace, kde jsem si vSimla jistych znakd tohoto syndromu vyskytujicich
u respondenttl. Mou domnénku potvrzuji J. Cap a J. Mare§ (2001). Zmifiuji totiZ, Ze se
tento syndrom vyskytuje i u studenti. Pfiinou zpusobujici syndrom vyhotfeni jsou
negativni vlivy ve vychoveé ze strany rodiny ¢i Skoly, zpisobené nevhodnymi metodami
vzdélavani a dal$imi problémy. Se syndromem vyhoteni se vedle moznosti vyskytu
béhem studia mohou respondenti setkat v budoucim profesnim Zzivoté. Jako piisti
pedagogové volného Casu totiz spadaji do skupiny ohrozené timto syndromem.

6.2 Zvladani zatéZovych situaci

V tomto ptipad€ pojem zvladani neznamena vyhradné pozitivni vyrovnani se s danou
situaci, jeji ispésné vyteseni. Znamena to i netispésné a nevhodné vyrovnani se zatézovou
situaci prostiednictvim napf. obvinéni okoli z vlastniho selhdni, lhani sobé samému,
odreagovani se pomoci navykovych latek, nadmeérnd, ¢i naopak nedostate¢na konzumace
jidla, pokusy o sebevrazdu... (CAP, MARES, 2001) M. Nakoneény (2015) by vyse
vypsané nevhodné prostfedky oznacil jako ,,ego-obranné mechanismy*, které popisuje
jako reakce na frustrujici ¢i stresujici situace.

Dulezité je si uvédomit, ze kazdy svou zatézovou situaci hodnoti subjektivné, tudiz
se jeho hodnoceni nemusi shodovat s hodnocenim okoli, coz je naprosto pfirozené.

Dale se pifi zvladani stresovych situaci setkavdme stadou faktorti, které nam
napomahaji zatéz piekonat. Mezi vnitini zdroje zvladani zatéze fadime temperament,
pocit psychické a socialni pohody, sebedtivéru, celkovou odolnost studenta a optimismus.
Mezi vnéjsi zdroje fadime socialni oporu. (CAP, MARES, 2001) (Viz kapitola mezilidské
vztahy.)
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I1. Prakticka ¢ast

1 Design a metoda pilotniho Setieni

Vzhledem k povaze cile pilotniho Setfeni, jsem se rozhodla, opfit Setfeni o kvalitativni
formu vyzkumu, kterd mi umozni zjistit konkrétni informace, osobni prozitky, zkusenosti
a nazory respondentd, zatimco kvantitativni vyzkum by poskytl pouze tvrda data.
Kvalitativnim vyzkumem myslime proces, kterym hleddme porozumeéni. Opirame se
pfi ném o metodologické tradice tykajici se daného problému. Vyzkumnik tvofi
souhrnny, holisticky obraz, analyzuje ziskana data, informuje o individualnich nazorech
zucastnénych subjektii vyzkumu. Typické pro tento typ vyzkumu je vyzkumniklv prvotni
vybér vyzkumnych otazek tykajicich se tématu. Otazky lze modifikovat a doplnovat
Vv pribéhu vyzkumu, Béhem sbéru dat ¢i jejich analyzy. To je divod, pro¢ se nékdy
kvalitativni vyzkum povazuje za emergentni ¢i pruzny typ vyzkumu. (HENDL, 2005).
Prakticka ¢ast mé prace je vedena formou pilotniho Setfeni opirajiciho se o prvky
kvalitativniho vyzkumu. Setfeni bylo provedeno metodou polostrukturovanych
rozhovord, pii nichz jsem vyuzila vyzkumné otazky, které jsem riznymi zpusoby
formulovala v pribéhu rozhovora (viz pfedchozi citace). Otazky slouzily jako osnova
rozhovoru, abychom se neodchylovali od cile pilotniho Setieni (viz dalsi kapitola).

2 Cil pilotniho Setfeni

Primarnim cilem Setfeni je poukédzat na problematiku demotivacnich faktort, které se
objevuji v edukacni realité u vysokoskolskych studentd. Sekundarnimi cili vyzkumu jsou:
zjistit, jakym zplUsobem negativné ovlivnila edukaéni realita motivaci studentl
(konkrétné mych respondentil) ke studiu; nasledné shrnuti téchto demotivacnich faktort;
zjisténi, jakym zptisobem demotivacni faktory ovlivnily studentovu psychiku a priubéh
jeho studia pedagogiky volného casu.

Diilezité je také poukazat na propojeni studijniho a osobniho Zivota, jelikoz se obé&
linie v zivoté jedince ptirozené prolinaji.

Duraz byl kladen na porozuméni respondentiim, jejich autentické zkuSenosti
a zivotni rozhodnuti. Toto jsem se snazila zjistit pomoci niZze uvedenych otazek.

2.1 Otazky pilotniho Setreni:

Co si predstavujes pod pojmem demotivace?

Jaké konkrétni faktory povazujes prave ty za demotivacni?

Jak jsi tihu demotivace prozival/a a jak se to na tobé projevovalo?
Jak nebo ¢im ses s demotivaci vyrovnal/a?

Proc¢ sis vybral/a pravé studium pedagogiky volného ¢asu?

Které pfedméty ti nejvice utkvély v paméti a proc?

Jak jsi vnimal/a distanéni vyuku v priabéhu pandemie?
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3 Zdroje dat

Hlavnim zdrojem dat pro pilotni Setfeni jsou pfedev§im rozhovory s respondenty, kteti
mi poskytli béhem rozhovori své subjektivni nazory a zkuSenosti. Tito respondenti jsou
studenty pedagogiky volného Casu, ktefi si prosli demotiva¢nim obdobim, piesto ale
studium neukoncili. Rozhovory probihaly formou polostrukturovanych rozhovort.
Ziskané vypovédi jsou poté v jednotlivych kapitolach interpretovany na zakladé mych
zkuSenosti, jelikoz jsem si (stejné¢ jako respondenti) prosla v pribéhu studia
demotivaénim obdobim.

4 Prubéh sbéru dat

Prvnim krokem byl zdmérny vybér ucastniki, ktery odpovidal pozadavkim pilotniho
Setfeni. Vybér znacné komplikovala skutecnost, ze mnoho vybranych potencionéalnich
respondentl U€ast na Setfeni odmitlo. Diivodem bylo, ze tazany byl ¢asové vytizen, nebo
o takto citlivém osobnim tématu nechtél hovofit, a to i pfes mé pifedchozi upozornéni, ze
odpovédi respondentii budou anonymizovany a v rozhovoru budou uvadét jen informace,
které sami uznaji za vhodné.

Finalni sloZeni respondentt tvofili studenti pedagogiky volného casu, se kterymi
jsme si diky pfedchozimu kontaktu vybudovali divéru. Mému Setieni velmi napomohl
fakt, ze jsme otdzky ohledn€ demotivace feSili jiz v minulosti, tedy jsem védéla, Ze
nékteré z demotivacnich faktord prozili ¢i prozivaji. Taktéz atmosféra béhem rozhovort
byla diky oboustranné divétre uvolnénd a respondenti tak ve vétsin€ ptipad vypovidali
autenticky a otevieng.

Rozhovory jsem nahréavala jako audio zdznam na sviij mobilni telefon. Z nahravky
jsem nasledné piepsala ty momenty, které byly pro toto Setieni podstatné. Nahravky mély
stopaz 20—105 minut. Tyto pfepisy jsem nasledné prochazela metodou ,,tuzka-papir.© Ta
spoc¢iva v tom, Ze jsem si rozhovory vytiskla a barevné si vyznacovala vyroky, které jsou
nejvice vypovidajici a nejlépe odpovidaji na polozenou otazku.

Utastniky jsem kontaktovala prostfednictvim elektronickych zprav, ve kterych jsem
jim vysvétlila, v ¢em spociva mé Setieni a jakou roli v ném budou mit oni. Poté jsme se
domluvili na misté, kde rozhovor probéhne. Jednalo se piedev§im o kavarny a restauracni
zafizeni, jez byla zarukou nenucené pratelské atmosféry a tim i uvolnénosti mych
respondentl. Pfed zacatkem rozhovorl jsem znovu pfipomnéla, Ze se jedna o anonymni
a autentické sdileni jejich problému. V pribéhu jsem si na papir poznamenavala dilezité
pojmy a otazky, ke kterym jsem se zpétn€ vracela. Respondentiim jsem také nabidla, Ze
pokud by si vzpomnéli na néco, co by chtéli dodat, mohou se mi ozvat, abychom doplnili
jejich vypovéd’. Respondenti mi umoznili je kontaktovat, pokud bych méla nejasnosti,
poptipad¢ dalsi otazky nutné pro vhodny zavér do mého Setteni.
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5 Etika pilotniho Setieni

Respondenti ztistanou v anonymité€ z ditvodu ochrany jejich soukromi. Jména zaznivajici
v Setfeni jsou vymyslené pseudonymy pro lepsi prehlednost. Rozhovory byly dobrovolné
a respondenti byli dopiedu seznameni S informacemi o priubéhu rozhovoru a jeho
nasledném zpracovani.

6 Analyza dat a vysledky

K analyzovani dat ziskanych z rozhovort jsem vyuzila tematickou analyzu dat, ktera
spociva v kategorizovani jednotlivych témat ziskanych pomoci kédovéni textu. Hendl
(2005) popisuje funkci systému kategorii jako tfidéni dat, pfi kterém Cerpame z dat
ziskanych. Nasledné tato roztiidéna data piifazujeme k nadpisim podle tematickych
kategorii.

Mtj postup spocival v tom, ze jsem si prepisy rozhovort vytiskla a pomoci
barevnych zvyraziiovact odliSovala vyroky respondentti podle témat. Vybrala jsem deset
témat, ktera se sice vzajemn¢ prolinaji, ale dobfe se o nich da hovofit i oddélené, a diky
nim jsem se snazila porozumét vypovédim respondentd, jez jsem V jednotlivych
kategoriich podrobn¢ analyzovala.

Nyni se zam¢efim na konkrétni tematické kategorie.
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6.1 ,,Mé demotivuje...“

V prvni kategorii se zaméiuji na to, co sami respondenti pfimo oznacili jako demotivujici.
Tato kategorie obsahuje souhrn demotivacnich faktorti, které nésledné rozebirdm
podrobnéji v nasledujicich kategoriich. Respondenti piimo zminovali jen n¢kolik
skuteCnosti. Z kontextu v dalsich kategoriich ale mizeme vyvodit, ze se potykali ¢i
potykaji s fadou dal$ich demotivaénich faktord, aniz by je prvotné uvedli.

Eva: ,, Pocitovala jsem velkou demotivaci tim casovym presem a spoustou veéci, cO

Jjsem musela resit.

Michal: ,, Demotivujici pro mé je, kdyz nemam vitbec cas sam na sebe.

Petr: ,, Meé demotivuje, kdyz cas nemam a demotivuje mé, i kdyz ho mam. “

Vypovédi Evy, Michala a Petra jsem pftifadila k sobé, jelikoz vSichni tfi zminuji
velmi podstatnou slozku studia i Zivota, a to €as, ktery je zaroven dileZitou slozkou jejich
starosti.

Eva ho vysvétluje ve srovnani s povinnostmi. Z rozhovoru s ni jsem jeji problém
pochopila tak, ze Spatn¢ odhadla své ¢asové moznosti a naplanovala si pfili§ povinnosti,
tudiz ji nezbyva ¢as na odpocinek.

Michal sviij problém s ¢asem vysvétluje pfimo na tom, ze mu nezbyva Cas pro sebe.
Pti¢inou je op€t mnozstvi povinnosti, které ma. Pro Michala je velmi dulezité si najit
kazdy den ur€ity Cas, ktery bude vénovat sob¢ a svym zajmim, kvtli nedostatku casu ale
nemuZe naplnit své potieby.

Petr zminuje takzvany zaCarovany kruh, kdy ho demotivuje nedostatek casu. Tim mé
na mysli obdobi, kdy plni spoustu povinnosti a nezbyva mu ¢as na odpocinek. Ve chvili,
kdy se mu naskytne ¢as na odpocinek, ma naopak vycitky, ze neni produktivni.

Jarka: ,, Muij hlavni demotivacni faktor je, Ze ja se hrozné podcenuji a srovnavam se
S ostatnimi. Také mé trochu demotivuje, Ze mé nikdo neoslavuje.

Jarky primarni problém je jeji nizka sebediivéra. Sama k sobé zaujima negativni
postoj. Malokdy by o sob¢ tfekla, Ze je na zkousku pfipravena, tvrdila by opak, 1 prestoze
je u zkousky netispésna pouze vyjimecné. Pocita tedy s nejhorsi variantou. Ma subjektivni
teorie pracuje s tim, Ze se timto pfistupem chrani pred zklamanim z mozného neuspéchu
a tim i zklamanim ze sebe sama. Divodem mize byt to, ze pii ispéchu se ji nedostane
pochvaly ze strany rodiny, coz negativné ovlivituje rist a zachovani si sebevédomi. Jarka
vyrazné tihne k vnéj$i motivaci, kterou se zabyvam v nasledujici kapitole.

Denisa: ,, Na zacatku studia pro mé bylo dost demotivujici to, Ze mé k tomu donutili
rodice. Ja jsem viibec studovat nechtéla. Behem zkouskového jsem toho studia trochu
litovala, ale nejvétsim demotivacnim faktorem pro mé bylo umrti babicky.

Denisa zminuje velmi bolestivou ztratu blizkého cloveka. V pribehu celého
rozhovoru jsem se od ni dozvédé€la, jakym zplisobem ztratu prozivala a jak se s ni
vyrovnavala. Sama tuto skutecnost nazvala nejvétsim demotivacnim faktorem. Dale
zminuje, Ze ji demotivovala skute¢nost, Ze byla rodinou do studia donucena, ac¢koliv ona
sama vidé¢la svou budoucnost jinak.

3
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6.2 Vnéjsi motivace ke studiu

Eva: ,, Tata mé porad nutil se na vysokou vratit.

Denisa: ,, M¢ k tomu studiu donutili rodice. Ja jsem na vysokou viibec nechtéla.

Jarka: ,, Rada bych se rodiciim zavdécila, to je také duivod, proc¢ jsem na vysoké. *

Casto zmifiovany natlak ke studiu byl vyvijen ze strany rodi¢i. Respondentky byly,
nebo stale jesté jsou nuceny do studia svymi rodiéi. Jelikoz chtély ptanim svych rodica
vyhovét, stal se ze zminéného natlaku jejich vnéjsi motivacni faktor, ktery by se dal
nazvat jako ,,splnit rodi¢im ptfani“ nebo ,nezklamat své rodi¢e”. Jak zminuje Jarka,
divod, proc€ je na vysoké, je, ze se chce zavdécit rodictm.

Jarka: ,,Ja potrebuju, aby mé chvalili.

Zde Jarka pfimo zmifiuje svou potiebu vnéj$i motivace, jak jsem zminovala jiz
v piedeslé kapitole, kde se zpovidala o tom, jak ji demotivuje, kdyZ se ji nedostava uznani
od rodicu.

Eva: ,, Nechtéla jsem zklamat ty vyucujici...

Eva zde uvedla, ze se chtéla zavdécit nejen otci, kvuli kterému se vratila ke studiu,
ale i vyucujicim. Ztejme jim chtéla ukazat, ze jejich predavani u¢iva pro ni bylo piinosné.
To pak muze dokazat uspéchem pii odevzdavani seminarnich praci nebo pii zkouskach.

Michal: ,, Partnerka ma stejny zajem o pedagogiku volného casu jako ja, takze to me
motivuje s tim pokracovat.

Pro Michala je velkou vnéjsi motivaci fakt, ze s partnerkou studuji stejny obor. Dle
mého nazoru je tato vnéjs$i motivace kladna a mize mit dobry vliv na studijni vysledky
obou partnert i diky vzajemné podpoie pii studiu ¢i spolecné ptipravé na zkousky.

Denisa: ,, Se spoluzdky jsme dobrd parta a diky tomu mé to tam udrzelo.

Denisa zminuje vnéjsi motivaci ke studiu ze strany spoluzékl. V rozhovoru uvadi,
ze jeji motivaci ke studiu bylo udrZeni kontaktu s pfateli z univerzity, jelikoz ten by se
jejim ukoncenim studia vyrazné omezil. Bylo pro mé prekvapivé, ze i tento diivod byl
k pokracovani se studiem motivujici, jelikoz Denisa uptfednostnila potiebu socialniho
kontaktu nad vlastnim komfortem pfi studiu.

Jarka: ,, Prace ve skolstvi je jistota. Je v tom budoucnost. *

Pomoci JarCiny vypovédi upozornim na asto zamlovany motivator — penize.
Predstava, ze kazdy student pedagogiky volného €asu si svou praci vybira kvili vnitinimu
piesvédceni, se mi jevi jako znacné naivni. V dnesni dobé€ jsou totiZ penize podstatnou
hybnou silou svéta. Jarka si pii vybéru oboru pedagogika volného ¢asu uvédomila, ze
v pedagogice celkové, jak fika, je jistd budoucnost. Dale se o tom rozmluvila tak, Ze Skoly
jsou z valné vétSiny Fizené statem, tudiz se zaméstnanec nemusi bat nahlého ,.krachu
firmy*“. Dalsi vyhodu, kterou zmifiovala, je skutecnost, Ze se pedagogtim neustale zvysuji
mzdy. Poté se rozmluvila o vyhodé& stalé prace naptiklad v pribéhu pandemie a také
0 tom, Ze pedagog je stroji nenahraditelny.
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6.3 Vnitrni motivace ke studiu

Eva. ,,Kdyz néco zacnu, tak to chci dokoncit.

Jarka: ,,Ja to mdam dané, ze véci se maji dodélavat. A asi mé motivuje mé svédomi.
Nemdam rada, kdyz neuspéji. *

Zde Eva s Jarkou jednozna¢né popisuji silnou vnitini motivaci zakofenénou v jejich
charakteru. Z mého pozorovani usuzuji, ze ob¢ jsou peclivé, dusledné a vytrvalé. Piestoze
mnohdy pomyslely na ukonéeni studia, nakonec vytrvaly a nevzdaly se. Dle mého nazoru
je vytrvalost dulezita vlastnost, kterd nejen témto respondentkdm, pomaha v zivoté
dosahnout cila.

Eva: ,, Nejdriv jsem premyslela nad kombinovanou formou studia, ale uvédomila
Jjsem si, Ze by mi chybélo to dochazeni do Skoly, které mé bavi.

Michal: ,, Bavi mé prezencni studium. Bavi mé byt studentem.

Denisa: ,, Postupem casu jsem zacala zjistovat, Ze mé tenhle obor bavi a Ze rada
pracuji s detmi. Ve Skole jsem si zvykla a skamaradila jsem se se spoluzaky, takze se mi
uz nechtélo odchazet.

Tito tfi respondenti zminuji motiv ke studiu spoleéensky vnimany jako
nejpodstatnéjs$i — musi vas to bavit. Evu bavilo dochazeni do Skoly na hodiny. Michala
nejenom to, ze je studentem, ale i samotnd podstata studia daného oboru. A Denisu
studium bavilo, jelikoz nasla novy smér, kterym by se chtéla vydat, a také pii ném potkala
nové pratele. Podstatou téchto sdélent je fakt, Ze to, ze ¢lovéka studium bavi, je dilezitym
faktorem pro jeho vytrvani a pfedstavuje silnou vnitini motivaci.

Michal: ,,Kdyz jsem slysel pedagogika volného casu, tak jsem se chtél dozvédet, co
to vlastné je a zZe zjistim v priibéhu studia, jestli mé to bude bavit, nebo ne.

Zde Michal mluvi o tom, Ze jeho primarnim motivem ke studiu byla zvédavost. Pro
mé osobné byl tento motiv velmi ptekvapujici. Pfimél mé uvazovat nad tim, Ze i pfi takto
dalezitém rozhodovani, jako je ptihlaska na vysokou skolu, mtize hrat roli nazev a stru¢ny
popis oboru, ktery v ¢lovéku probudi zvédavost v takové mife, az se stane jeho hlavni
motivaci se na obor pfihlésit a nasledné ho studovat. Pfi mém vlastnim pfemitani jsem
dospéla k nazoru, Ze bez urcité zvédavosti bychom se zfejmé nemohli efektivné posouvat.

«
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6.4 Netspéch

Eva: ,, Psala jsem spoustu esejii a seminarnich praci a porad mi je nékdo vracel na
opraveni. Porad jsem méla néco spatné a ja uz nevedeéla, co mam udélat jinak. A jeden
predmét jsem musela opakovat, protoze mi to uteklo vzdy o par bodii. Prislo mi to jako
blbost.

Jarka: ,, Pak prijde vysledek a ja se zhroutim do pocitu ménécennosti. Nemdam rada,
kdyz neuspéji.

Denisa: ,,Jeden predmét jsem udélala az na treti pokus, kvili spatné formulaci slov.

Michal: ,, Vyucujici mél u zkousky takové naroky, zZe jsem to musel opakovat vickrat.
Ato mé docela odrazovalo, jak jsem mél porad jen neuspéch. To jsem byl hodné
demotivovany, protoze jsem se ucil, a i presto jsem musel ten predmét opakovat dalsi rok
znovu.

Respondenti zminovali jako jeden zdemotivacnich faktori potykani se
s opakovanym neuspéchem. Z mého pozorovani jsem usoudila, ze vnimani a zpracovani
neuspéchu je u kazdého respondenta jiné. Naptiklad Jarka netispéch piijima velmi tézko
a vyvolava v ni negativni emoce do takové miry, ze prechdzi az do pocitu ménécennosti.

Ostatni respondenti mi na konkrétnich situacich ukazovali své neuspéchy. Eva
zminuje, ze nedostala dostateCnou zpétnou vazbu. Neveédéla, jak pokracovat dal a co
zménit. Nasledné musela opakovat cely ptedmét, coz povazuje za nespravedlivé, jelikoz
vyvinula velkou, ale marnou snahu Kk jeho UspéSnému zakonéeni. A pravé pocit
nespravedlnosti je u vyse uvedenych respondentii demotiva¢nim faktorem. Kdyz i pies
veSkerou vynaloZenou snahu a investovany cas jim zapocet ¢i zkouSka nebyly uznané,
citili intenzivni pocit bezmoci. Nekteti respondenti v rozhovoru uvedli, ze museli
opakovat predmét napiiklad kvtli formulaci slov. Dle mého nézoru si vyucujici mnohdy
ani neuvédomuji, jakym zpisobem studenty jejich naroky a ptistup k hodnoceni praci
demotivuyji.

‘
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6.5 Predméty jako demotivacni faktory

Eva: ,, Predmet byl sam o sobé asi zajimavy, ale tam nebyl moc vyhovujici pristup
vyucujiciho. “

Michal: ,,Zabavny muze byt kazdy predmet, ale zdlezi, jak to vyucujici pojme.
Vyucujici dokaze fakt namotivovat, ale stejné tak i demotivovat.

Zde respondenti zmifluji velmi podstatny demotivaéni faktor, a to pfistup
vyucujiciho. Eva s Michalem hovoii o pribéhu vyuky, ktery je podle jejich slov nezaujal.
Michal vysvétluje dilezitost pristupu pedagoga. Jako piiklad uvadi, ze prednésky, pii
kterych vyucujici Cte latku, pro néj nejsou zajimavé a neciti tak dostatecnou motivaci ke
studiu. Myslim, ze Eva méla stejnou myslenku, jenom ji dale nerozvedla. Sama za sebe
kdyz ho vyucujici dobfe prezentuje svym studentim. Je ovSem nutné si uvédomit, ze
pokud vyucujici ma v Gvazku rizné piedméty ¢i velky pocet hodin, je asi vazné obtizné
a Casov€ narofné vymyslet stale inovativni a zabavné zplsoby vyuky misto pouhého
prednaseni.

Eva: ,, Treba mi prislo, zZe byly uplné na nic vypsané terminy zkousek. Jakoze jsem
méla v pribehu jednoho tydne tri zkousky z docela ndarocnych predmetii.

Jarka: ,, Meéla jsem mit zkousku. (Ndzev predmétu cenzurovan.) Hrozné jsem se
klepala, zZe to nedam. Hodné lidi to opakovalo a ja z toho byla vydésend. Stdavalo se, Ze
vyucujici nékomu odpoved uznal, a nékomu tu stejnou ne. To mi prislo hodné
nespravedlive.

Zde respondentky popisuji nespravedlivy ptistup vyucujicich v obdobi zkousek. Eva
zminuje tizivou situaci, kdy neSly terminy na zkousSky zapsat jinym zplisobem neZz
kumulaci n¢kolika obtiznych zkouSek Vv jednom tydnu. Toto je situace, ktera nastava
pomérné Casto a pro studenty je velmi stresujici, jelikoZ je vyvijen velky tlak na podavani
kvalitnich vykontl v jednom jediném tydnu v riiznych predmétech. Casto fakt, Ze si musi
zkousky zapsat v pfili§ kratkém, tedy nevyhovujicim terminu, zavini, Ze musi ty
neuspésné opakovat v dal$im terminu. Jarka zmifnuje nespravedlnost pii hodnoceni
pisemnych zkousek, kterd nejen ji, ale i ostatni studenty velmi demotivovala a odrazovala
je od pripravy na dalsi pokus, jelikoz méli pocit, ze je jejich snaha zbyte¢na, kdyZ posléze
vysledek jejich snaZeni nebyl spravedlivé ohodnocen. Dle mého nézoru to muselo byt
naro¢né obzvlast' pro Jarku vzhledem K jeji malé sebeduvére, ktera timhle byla jisté jesté
vice oslabena.

Michal: ,, Cely tyden mam hodné nabity kwiili Skole a praxim. Trdpi mé ta praxe, kterd
je zamérend na vzdelavani déti a mladeze. Je to super praxe a bavi mé, ale zabira hroznée
moc casu.

Petr: ,,Je ndrocné poslouchat pozorne tri hodiny v kuse. A pak kdyz dorazim domui,
tak uz je hrozné tézké se na tu Skolu znovu soustredit.

Michal zde poukazuje na narocnost praxe, jez mu dle jeho slov zabira opravdu hodné
casu. Celkové se rozmluvil o tom, jak konkrétn€ jsou tyto praxe Spatné koncipovany.
Zminoval zejména problematiku stanoveného poctu hodin, které musi student na praxi
absolvovat. V jeho pfipadé se jednalo o 60 hodin piimé prace. Vzhledem k tomu, Ze tato
praxe byla zamétena na zdjmové vzdélavani, jez probihalo nanejvys hodinu a piil denné,
bylo velmi naro¢né pozadovany pocet hodin splnit za jeden semestr. Sam ale zmifuje, ze
ho toto zaméfeni bavi, zaroven ho ale demotivuje skute¢nost, kolik hodin vedouci této
praxe vyzaduje. Petr mezitim poukazuje na to, jak je pro néj narocné krom¢ dochazeni do
Skoly plnit i doméci ukoly.
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Eva: ,, Spousta tech nasich zadani jsou hodné o kreativnim mysleni. A pravé ten
minuly semestr jsem méla spoustu predmeétu, které vyzadovaly spoustu napadii. Mné
prislo, ze ty ndpady musi prijit Samy, zZe se nedaji néjak ndsilim vydolovat. Ja si v tu dobu
pripadala, jako kdyby mé veskera kreativita opustila. “

Petr: ,, Myslim, ze je to u nas narocné v tom ohledu kreativity. Porad musime néco
vymyslet.

Jak oba zminuji, v oboru pedagogika volného casu je mnoho predmétl, které
vyzaduji kreativni mysleni. Jedna se o vymysleni programt na tabory nebo kompletovani
souborit her, které by se mohly vyuzit pfi volnoCasovych aktivitach s vybranymi
skupinami atd. Téchto ukoli maji studenti béhem semestru hned nékolik a jak tika Eva:
., ty napady musi prijit samy “. Ze zkusenosti mé i mych respondentti mohu potvrdit, Ze je
velmi narocné vymyslet tolik novych napadi v urcitém Casovém useku. Obzvlaste
stresujici pak je, kdyz se nasledné vyucujicimu studentova prace nelibi a opakovang ji
vraci na prepracovani, jak je zminéno jiz v kapitole s nazvem ,,Neuspéch“. Mnohdy
I tento aspekt dokaze ¢loveka velmi vysilit a demotivovat.
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6.6 Vliv online vyuky na motivaci studentii

Ptestoze je toto téma velmi rozsahlé, rozhodla jsem se ho ve svém pilotnim Setfeni zminit,
a to z divodu, Ze online vyuku respondenti uvadeli jako Casty demotivacni faktor zvlasté
pfi své vlastni retrospektivé do obdobi pandemie. Respondenti zacali o tématu online
vyuky hovoftit sami, nezdvisle na mych otazkach, diky ¢emuz jsem si uvédomila, jak
velky vliv toto obdobi na studenty m¢lo.

Eva: ,,Rada se setkavam s lidmi, a to mi tenkrat dost chybélo. Nedokazala jsem se
soustredit a nic jsem z téch hodin nemeéla. Pri prednaskach jsem i nékolikrat usnula.

Jarka: ,, Mrzi mé, ze néekteré predmeéty kviili tomu nebyly tak zajimavé, jak by mohly
byt. Doma mé rozptyluje kocour, mama anebo mé podvédomi, co mi rika, at si jdu tFeba
zahrat hru. Ty online predndsky se mi tak Spatné vnimaly.

Denisa: ,,Jediné, co mi nevyhovovalo, bylo, ze jsem byla odriznuta od spoluzdkii. *

Michal: ,, Online vyuka pro mé byla hrozné demotivujici. To mé fakt nebavilo se doma
ucit. Skoro nic jsem se nenaucil, protoze jsem mél doma spoustu rozptyleni.

Petr: ,, Online vyuka mé demotivovala v tom, Ze jsem nebyl s temi lidmi. To ucivo bylo
predavano zvlastné a bylo tézké z toho néco vstrebat. *

Respondenti zde vyzdvihuji hned n¢kolik negativnich faktort, které je pfti online
vyuce demotivovaly. Eva i Pavel uvadi, ze jim chybél kontakt se spoluzaky a vyucujicimi.
O tom hovofti i Denisa, kterd absenci kontaktu povazuje za jediny negativni aspekt online
vyuky. Pro respondenty, jejichz hlavni motivaci byl kontakt se spoluzaky a prateli, bylo
toto obdobi obzvlasteé narocné, jelikoz tento motivacni faktor z velké ¢asti vymizel
a omezil se op€t pouze na kontakt online, ktery pro n¢ nebyl dostacujici.

Dal$im zminénym demotiva¢nim faktorem je skutecnost, Ze studenti nemohli
dochazet do Skolnich prostor, tedy prostor, které¢ jsou uréeny primarn¢ ke studiu. Na
studenty doma ptisobi mnoho vnéjSich faktorti, které je rozptyluji, napt. dalsi osoby
v domacnosti, pocitac, knihy, domaci mazli¢ci apod. Kviili témto faktorim a skutec¢nosti,
ze se nachazi v domacim prostiedi, tedy v prostfedim primarné ur¢eném k odpocinku,
sekundarné pak k plnéni domacich povinnosti, bylo pro respondenty velmi obtizné udrzet
pozornost na stejné Urovni, jako tomu je ve Skolnich prostorach. Dal§im demotivaénim
udrzet pozornost, pokud vidi vyucujictho pouze na obrazovce a slySi jeho hlas
zprostiedkovany skrz mikrofon a reproduktor. Kombinace zminénych faktorii zpisobila
u respondentli velky pokles soustfedénosti. Naptiklad Michal uvadi, Ze se skoro nic
nenaucil. Eva dokonce pfiznala, Ze pfi hodinach parkrat usnula.

Eva: ,, Hrozné jsem se stydela zapnout mikrofon a néco rict. *

Michal: ,, Vsechno jsem si nekolikrat rozmyslel, nez jsem si zapnul mikrofon.

Eva s Michalem poukazuji na sloZitost komunikace online formou. Oba zminuji
situaci, kdy méli zapnout mikrofon a néco fict. Bylo to pro né mnohem vice stresujici,
nez kdyby méli odpovédét prezenéné ve Skole. Tomuto strachu respondenti ptifadili dva
hlavni diivody. Prvnim z nich je, Ze pfi online komunikaci vznikd pauza mezi otdzkou
a vyféenou odpovédi, jez je zplsobend nutnosti zapnout mikrofon ¢i nekvalitnim
internetovym pfipojenim. Respondenti tedy zacali nad tim, co chtéli fict, pfehnané
premyslet, coz vedlo ke strachu. V této pauze je mozné, Ze odpovi jiny ze studentt,
pfipadné vyucujici pokracuje ve svém vykladu. Druhym divodem je, Ze na rozdil od
prezen¢ni vyuky, respondenti nevidéli reakci vyucujiciho a svych spoluzéka, to vedlo
op¢t k pocitu strachu a nejistoty. Z téchto divodi Eva uvadi, ze se stydéla.

Online vyuka nebyla ale pro vSechny respondenty nebyla ¢ist¢ demotivacni
anegativni zkuSenosti. V nasledujici strance jsou uvedeny klady, které respondenti
zminovali.

I3
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Petr: ,, Ty zkousky diky tomu byly lehci, protoze se dalo podvadet. *

Eva: ,, Zkousky byly pres Moodle a dalo se dobre opisovat. *

Petr a Eva uvadi faktor, ktery vnimali jako pozitivni. Pfi zkouskach v dobé pandemie
se podle nich dalo dobie podvadét, coz byla pro studenty jistota, ze predmét splni i1 za
situace, ze nebudou pfipravé na zkousku vénovat tolik Casu. Tento zbyly Cas vénovali
respondenti svym vlastnim zajmam, coz pro né bylo pozitivni. O kladech tohoto faktoru
se vSak da polemizovat, jelikoz studenti z takto absolvovanych predmétii nenabyli stejné
mnozstvi informaci jako z pfedmétt probiranych prezenéni formou studia. Tyto
védomosti jim mohou chybét v budoucim studiu ¢i zaméstnani.

Jarka: ,,Jediné, co mi vyhovovalo, bylo, zZe se predndsky nahravaly a ja si je pak
mohla zpétné pustit. *

Denisa: ,, Ta distancni vyuka mné osobné vyhovovala vic. Mohla jsem délat véci,
které me naplnuji, nez jenom sedét ve Skole. Prislo mi, ze jsem se i lépe soustredila a vic
se naucila. *

Jarka zde zminuje dalsi z kladl online vyuky, a to moznost nahravani prednasek
ajejich zpétné piehravani. Dle mého nazoru a mé zkuSenosti student Casto nestihne
z prednasky zaznamenat vSechny dulezité informace a je pro néj velkou vyhodou moznost
si prednasku pustit zpétné. Diky tomu si mize zaznamenat vse potiebné a zpétné se vracet
k vykladu v ptipadé jeho nepochopeni. Denise online vyuka vyhovovala vice jako celek,
jelikoz dle jejich slov méla moznost nakladat se svym ¢asem dle svého uvazeni a zvladla
se 1épe vénovat studiu i osobnimu zivotu. Denisina vypovéd’ pro mne byla ptekvapujici,
jelikoz se velmi lisila od ostatnich. Dle mého nazoru je jeji spokojenost s online vyukou
zpisobena vlidnym prostfedim jejiho domova a schopnosti si zorganizovat sviij ¢as
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6.7 Vliv mezilidskych vztahu na studium

Nase zivoty ovliviuji vztahy, které navazeme s lidmi kolem nas, tzv. mezilidské vztahy.
Zejména nas nejvice ovlivituji lidé nejblizsi, a to blizka rodina, partner a blizky okruh
pratel, toto je ovSem subjektivni. V nasledujici ¢asti respondenti popisuji, jak velky vliv
na jejich studium mezilidské vztahy maji.

Eva: ,, Do toho vseho jsem resila néjake partnerské problémy. Vadilo mu, Ze na ného
nemam cas.

Jarka: ,, Hodne mi pomdha pritel. Kdyz chci, tak si mu vyliju srdce, ale on sam to ze
mé zbytecné netahd. *

Denisa: ,, Studium mé v zivoté trochu brzdi. S partnerem jsme spolu uz dlouho
a vlastné jen cekame, az dostuduji, abychom ten nds vztah mohli posunout dal. *

Michal: ,, Libi se mi, Ze miizu svoje studium probrat s pritelkyni, s clovéekem mné tak
blizkym, ktery tomu rozumi. “

Velka c¢ast respondentli zminuje znacny vliv partnerskych vztahd na studium, ale
i opa¢ny jev — Vvliv studia na partnerské vztahy. Napiiklad Michal ma dle svého nazoru
vyhodu, Ze studuje se svoji partnerkou stejny obor, ktery oba bavi a napliuje. Jarka vidi
pozitivum v tom, Ze partnerovi muze sd¢€lit své starosti spojené se studiem. Denisa naopak
popisuje negativni vliv studia na jeji partnersky vztah. Studovany obor ji sice bavi
a napliuje, ale nabyla ndzoru, ze se kviili povinnostem spojenym se studiem nemiize ve
svém partnerském vztahu posunout dal. Eva na rozdil od ostatnich respondentti ma se
svym partnerem vztahové neshody spojené se studiem a ¢asovou vytiZzenosti. Z tohoto
divodu se snazi svij €as na studium omezit v zajmu zachovani pro ni dualezitého
mezilidského vztahu.

Jarka: ,, Mé to doma uz fakt nebavi. Nemam s mamou dobry vztah, proto tam uz
nechci bydlet.

Denisa: ,, Myslim si, Ze jak se s rodici vidame mdlo, tak si toho vazime a chovame se
k sobé hezky a vidycky si ten spolecny cas uZijeme. *

V této Casti respondenti zminuji vztahy s rodinou a jejich souvislost se studiem.
V ptipad¢ Jarky je tento vztah negativni. To méa vliv na jeji celkovy psychicky stav
a schopnost kvalitné studovat. Jarka vidi jako vychodisko st€éhovani, které ji sice ulevi od
negativniho vlivu kontaktu s jeji matkou, ale zarovenl se bude muset potykat s jinymi
problémy, které mohou mit negativni vliv na jeji studium, napt. financni situace, hlu¢ni
spolubydlici atd. Denisa zminuje skutecnost, Ze se svoji matkou netravi tolik casu, kolik
by chtéla. Tento negativni aspekt jejich vztahu ovSem vyvazuje to, Ze spole¢né chvili travi
kvalitné a jejich vzajemny vztah tak utuzuji. To zmirnuje negativni dopady odlouceni na
jejich vztah 1 na Denisin psychicky stav.

Denisa: ,, Kdyz mi umrela babicka, tak jsem si vycitala, Ze jsem studovala a netravila
S ni tolik casu. *

Denisa zminuje negativni dopady svého studia na mezilidské vztahy. Skute¢nost, Ze
se velkou cast svého Casu vé€novala studiu a netravila ho s babickou, ktera nasledné
zemfela, ji velmi negativné ovlivnila az demotivovala. Vyvolala v ni pocit vycitek
a smutku, ktery pretrvaval 1 v ndsledném obdobi studia.

Eva: ,, Mdm fajn spoluzdky, kteri mé drzeli tak néjak nad vodou. Rikala jsem si, Ze
dokud mam kolem sebe fajn lidi, tak nemam diivod byt nestastna. *

Jarka: ,, Diky tomu, zZe se setkavame se spoluzaky, tak si navzdjem postézujeme na
Skolu a nasdilime si poznamky a skripta. “

Denisa: ,, Za mé je ta vysoka takova tymova prace. *

Michal: ,, Na prednasky jsem chodil proto, abych byl s kamarddy.
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Respondenti jako velmi dilezitou soucast mezilidskych vztahli zmiiuji vztahy se
spoluzéaky a ptateli ze Skolniho prostiedi. Poukazuji na to, ze je pro né podstatné takovy
typ vztahti navazovat a udrzovat. Jarka zminuje vyhodu ve sdileni skript, zatimco Denisa
dopady téchto vztahli nazvala jako ,,tymova prace*. Michal zmifuje, ze jednim z divodu
jeho dochazeni na prednasky byl kontakt s prateli. Jarka s Evou dale uvadi, Ze na né¢ ma
uklidiiujici vliv skutecnost, Zze pii sdileni svych starosti se spoluzédky se jim dostane
pochopeni ¢i rad vzhledem k tomu, Ze jsou ve stejném zivotnim obdobi i prostiedi.

Petr: ,, Kdybych neznal jednu slecnu, ktera mi o tomhle oboru rekla, tak bych o néem
ani nevedel. *

Eva: ,, Moje kamarddka chodila na pedagogiku volného casu, tak jsem se ji vyptala,
jaké to je, a tak jsem tady.

U nékterych respondenti mezilidské vztahy dokonce ovlivnily jejich rozhodovani
0 budoucim studiu a zvoleném oboru.
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6.8 Odreagovani se a odpocinek

Velmi dualezitym aspektem v naSem zivoté je schopnost odreagovat se a odpocivat.
Dovoluje nam ¢aste¢né zmirnit vliv stresu a demotivac¢nich faktord na nas celkovy Zivot
I studium.

Jarka: ,, Hodné mi pomaha pritel, kdyz chci, tak si mu vyliju srdce...

Denisa: ,, Nejvic mi pomohl partner. Snazil se mé brat na vylety. Vytrval a casem mé
to zacalo bavit.

Petr: ,, Pro mé je odpocinek, kdyz prijede partner. Je to jedind chvile, kdy nemyslim
na povinnosti a nevycitam si v tu chvili, zZe je neplnim a opravdu odpocivam. “

Eva: ,, Mam kamarady, co méli snahu mi pomoct.

Petr.: , Vybrecel jsem se, dal kavu s kamaradkou a bylo mi dobre.

Vyse respondenti zminuji, Ze jim kladné mezilidské vztahy zajist'uji odpocinek. Pti
kontaktu s partnery ¢i piateli se citi v bezpeci, dovoli si na uréity ¢as zapomenout na své
starosti, a to vede k jejich odreagovani.

Eva: ,, Postupné ty povinnosti opadly.

Jarka: ,, Néjak jsem to presla. Dala jsem tomu cas.

Denisa: ,, Skoncilo zkouskové obdobi a ja si oddychla.

Respondenti zde poukazuji na skute¢nost, ze mnoho stresujicich faktord trva jen
konkrétni ¢asové obdobi. Po jeho uplynuti stresové faktory vymizi a studenti si mohou
dovolit odpocivat. Taktéz védomi, Ze stresové faktory budou trvat jen v uréitém casovém
useku, vede ke zmirnéni demotivacénich faktoru.

Denisa: ,, Opravdu mi pomdhalo cvic¢eni. Chodila jsem béhat.

Jarka: ,, Hodné mi pomdhalo plavani.

Michal: ,,Sviij cas rdad vyuziju néjakou fyzickou aktivitou, pri ni mam prdzdnou
hlavu. “

Velka ¢ast respondentli zminuje fyzickou aktivitu jako zptisob odpocinku. Uvadi, ze
pfi fyzické ndmaze sousttedili pozornost na pohyby a na chvili tak nemysleli na stresové
faktory studia.

¢

‘
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6.9 Finance a brigady

Tuto kategorii jsem sem zaradila na zaklad¢ jedné z vypovédi od Petra.

Petr: ,, Spousta lidi si ani neuvedomuje, Ze vysokoskolaci uz dost casto bydli sami.
A spousta z nich si musi minimalné privydeélavat na Zivobyti. Jsou i taci, kteri se musi Zivit
uplné sami. Je to narocné skloubit Skolu a brigady. “

Petr ve své vypovedi zminuje, Ze mnoho studentti vysokych kol je nuceno pfi studiu
zaroven pracovat, coz muze byt demotivaénim faktorem, jelikoz absence finan¢nich
prostfedkl vede k ohrozeni lidskych potieb. Studenti jsou tedy nuceni si kromé ¢asu na
studium a odpocinek vyclenit i ¢as na praci, coz muze vést k vyCerpani a negativné
ovlivnit studium i kvalitu osobniho Zivota.

Eva: ,, Mdm vic brigad najednou. Bydlim sama a nechci obracet kazdou korunu.
Zazila jsem obdobi, kdy jsem neméla ani na jidlo, a to uz nechci zazit. Mam potrebu si
delat zasobu penez.

Eva zminuje své finanéni problémy v minulosti a strach, aby se neopakovaly. Ma
tedy vice brigdd a velkou Cast svého Casu travi praci. To ji ubira Cas na studium
I odpocinek, a ma tedy negativni vliv na jeji psychicky i zdravotni stav a celkovou kvalitu
Zivota.

Denisa: ,, Myslim si, ze bych na studium méla od zacatku jiny nazor, kdybych byla od
rodicii zaopatrend. Rodice mi sice posilaji penize, ale rozhodné by mi to nevystacilo, tak
si musim privydélavat na brigadach. “

Denisa popisuje svou finan¢ni situaci a jeji vliv na studium. Piestoze ji rodiCe
finan¢né¢ podporuji, nestaci to na zaplaceni potiebného a uspokojenti jejich potieb. Je tedy
nucena privydélavat si na brigddach. Omezilo to jeji ¢as na kontakt s ptateli, ale zdroven
ziskala pocit samostatnosti.

Petr: ,, Vlastné je docela paradoxni, Ze kviili pracim nestiham deélat veci do skoly, diky
které budu moct tyhle prace pak naplno délat. *

Petr uvadi, ze aktualné chodi na dvé brigady, pfimo souvisejici s jeho momentalnim
studiem. Na studium vSak nema dle jeho slov, kvuli brigadam dostatek ¢asu. Dostal se
tedy do paradoxni situace, kdy ho prace v oboru muze pfipravit o Uspésné absolvovani
studia, jeZ by mu umoznilo tuto praci vykonavat.
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6.10 Pocity a reakce v tizivé situaci

Posledni kapitola je zaméfena na pocity a reakce respondentli na jejich tizivé situace,
kterymi si prosli ¢i prochazeji a jez na né maji demotivujici vliv.

Eva: ,, Zjistila jsem, Ze uz z niceho nemam zadny potéseni. Mné prislo, jako kdybych
byla uplné prazdna. Neméla jsem v podstate chut do Zivota. Prosté jsem prezivala. Hodné
Jjsem brecela a prala si, at' uz je konec. *

Eva uvadi, Ze se kviili své vytizenosti brigadami a Skolou dostala az do takového
psychického rozpolozeni, kdy se dle jejich slov citila uplné prazdna, jako kdyby jen
piezivala. Tyto emoce ji zabranily vést kvalitni zivot a negativné ovlivnily vSechny jeho
aspekty.

Jarka: ,, Dost se podcenuji a tim sebe sama dost podkopdavam. Vetsinou se hroutim,
kdyz se s mamou hdadame a pak brecim v posteli. Bojim se skoncit se studiem i se
odstéhovat, protoze vim, jak to bude prozivat. Hodné se stresuji. Pred zkouskou mi bylo
Spatné od zaludku a klepala jsem se. “

Jarka zminuje, ze si uvédomuje, jak sama sebe podcenuje, a ze to ma negativni vliv
najeji studium i osobni zivot. Zarovei je nucena fesit na kazdodenni bazi velmi nekvalitni
vztah s matkou, coz je dal$im stresujicim faktorem. Kombinace mnoha stresujicich
faktorti vede u Jarky ke snizené toleranci stresu a zatéze, takze proziva pied zkouskou
i fyzickou nevolnost, jak uvadi jiz vyse.

Denisa: ,, Neméla jsem vitbec chut’ chodit do skoly. Viibec jsem neméla chut se vidat
se spoluzaky. Nebyla jsem schopnd delat cokoliv. Byla jsem uplné bez energie a bez
motivace. Prosté jsem jen existovala, nic vic. Méla jsem vSude v byté zatazené rolety
a byla jsem na pritele dost protivna.

Denisa popisuje sviij psychicky stav pii zkouskovém obdobi a po umrti jeji babicky.
Na jeji vypovédi je vidét, Ze ji nejvice ovladal smutek po zminéné ztrate.

Michal: ,, Citil jsem se nanic. Byl jsem ve stresu. Vycital jsem si, Ze jsem neudélal nic
do Skoly.

Michal mluvi o svych pocitech, kdyZ po naro€ném tydnu plné¢ho studia a praxi
upiednostnil na urcity ¢as sebe a upozadil bakaldiskou praci. To vedlo k vycitkdm
a Casovy usek, ktery si sam urcil k odpocinku, se pro n¢j stal dalSim stresujicim faktorem.

Petr: ,, Citim se nanic, takze nic nedelam, ale citim se nanic, protoze nic nedelam.
Utery byl miyj volny cas s prateli, ale poiad mé tlacilo svédomi, abych uz el domii a furt
jsem myslel na ty povinnosti. Rozplakal jsem se, protoze jsem byl vyrizeny. Uvédomuji si,
Ze na lidi obcas byvam neprijemny a protivny. Nekdy si prosté vybijim tu zlost. *

Petr v prvnim odstavci popisuje tzv. zacarovany kruh, kdy kvili svému vycerpani
nebyl schopen nic dé€lat a nasledné byl jesté vice vyCerpan z vycitek, ze nic neudélal.
Tento jev je zpusoben neschopnosti kvalitné odpocivat, kterd vede k velkému vycerpani
a v Petrové ptipadé az k psychickému zhrouceni. Dale Petr zminuje, Ze pifemira stresu
ungj zpusobila zménu chovani vici lidem v jeho okoli a zhorSila tak kvalitu jeho
mezilidskych vztahi.
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Diskuze

Prvni ¢ast diskuze je zaméiena na jednotlivé kategorie a zjisténi, ktera z nich vychazi.

Prvni kategorie s nazvem ,,m¢ demotivuje...* je vytvofena vypovéd’'mi respondentd,
které ukazuji, ze si jsou aktivné védomi jen ur¢itych demotivacnich faktor. Na ptimou
otazku — ,,Co t& demotivuje? — odpovédéli jen nékolika skute¢nostmi. Z nésledného
rozhovoru ovSem vyplynulo, Ze téchto demotivacnich faktorii prozivaji mnohem vice.
U kazdého z respondentii se demotivacni faktory a jejich intenzita lisily, coz je

Velmi Casto byl zmifiovany nedostatek ¢asu v porovnani s mnozstvim povinnosti
konkrétniho respondenta, napt. Petr zminil paradox, Ze demotiva¢nim faktorem muze byt
dostatek Casu stejné jako jeho nedostatek. Jako ptiklad uvedl, ze kdyz ma dostatek casu
na své povinnosti, dochazi u n¢j k prokrastinaci. Tuto skute¢nost uvadi ve své vypoveédi
I Michal. Uvedenou problematiku lze vysvétlit na interpretaci kvantitativni prace
A. Kaprové, kterd zminuje, Ze prokrastinaci trpi dokonce az 95 % studentli. Mezi nimi je
vétsina muzi (KAPROVA, 2018).

Jarka zminila velmi podstatnou slozku (de)motivace ke studiu, a to pohled na sebe
samého. Jarka popisuje, Ze sama sebe vidi jako podfadnou v porovnani se spoluzaky, coz
sebevédomim jsou ti, kdo se potykaji s depresemi ¢i jinymi tizivymi stavy (BECHNA,
2022).

V druhé kategorii praktické ¢asti s ndzvem ,,Vnéj$i motivace ke studiu® se zamétuji
na vnéjsi vlivy motivace. Z mého Setfeni vyplyva skutecnost, Ze znacnou roli ve studiu
respondenti podilejicich se na mém Setfeni zaujimaji nazory blizkych osob a vyucujicich.
Z toho vyvozuji, ze pokud si student neni jisty sam sebou, snazi se ziskat pozitivni
zpétnou vazbu od svého okoli, primarné od autorit, aby na jejim zakladé mohl zménit
uvazovani nad sebou samym. Zajimava je skutecnost, ze s timto faktorem se v Setfeni
setkavame jen u zenskych respondent.

V kategorii s ndzvem ,,Vnitini motivace ke studiu“ nahlizime na osobnost
respondentt, ktefi svou (de)motivaci ke studiu ptipisuji z velké ¢asti svym charakterovym
rysim. Nejpodstatnéj$Sim zjisténim pro mé bylo, Ze respondenti zmifiovali predevsim
zveédavost a atraktivnost studovaného oboru. Toto podminuje jejich vytrvalost a zajem
0 studium, a je tedy jejich vnitini motivaci.

V kategorii s nazvem ,,Neuspéch® rozebiram faktor neuspéchu, ktery respondenti
hojné zminovali a povazovali ho za jeden z nejsilnéjSich demotivacnich faktort pii
studiu. Na zéklad¢ vypovedi Jarky mizeme uvazovat o postoji, ktery by mohl odpovidat
stavu tzv. naucené bezmocnosti. V diplomové praci. D. Pokorného nalezneme vymezeni
tohoto pojmu jako pocitu, pfi némz nema smysl vyvijet velké usili, jelikoz se to na
hodnoceni nijak neprojevi. Tento pocit vznikda opakujicim se neuspéchem. Avsak
zavérem tohoto tématu bych fekla, ze vSichni mi respondenti Si jsou védomi, Ze tato
situace (netispé$né obdobi) jednou pomine. Stejné je tomu Vv praci D. Pokorného, kde
zminuje, ze si jeho respondenti jsou védomi, Ze obtiZe jsou pouze docasné, ale Ze k jejich
prekonéni je také potfeba néco udélat (POKORNY, 2022).

V kategorii s nazvem ,,Pfedméty jako demotivacni faktory* jsem dospéla k zavéru,
ze respondenty vice nez vyucovana latka ovlivituje pfistup vyucujiciho, a to nejen jeho
metody a zplisob vyucovani, ale 1 pfistup k hodnoceni zkousSek a psanych praci nebo také
jeho benevolentnost pii vypisovani terminti na zapocty a zkousky. Michal a dal§i zminuji
1 pozadavky vyucujiciho pro splnéni dané¢ho predmétu, které se jim v nékterych ptipadech
zdaji pfili§ vysoké a v navaznosti na to i tézko splnitelné (viz teoreticka ¢ast). Dale byly
jednim z hodné zminovanych demotivacnich faktora Skolni pfedméty, které respondenti
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méli ve studijnim planu. O tom piSe ve své praci i L. Vobejdova, ktera uvadi, ze
k demotivaci ve studiu vedou vétSinou piedméty, u kterych studenti nechapou smysl
jejich vyuky, a také piili§ velké mnozstvi teoretickych predmét (VOBEJIDOVA, 2018).
Ptesné o nepochopeném smyslu uceni nékterych predméti se zminili respondenti
zejména v navaznosti na pandemickou situaci a online vyuku, pii niz byla podstata
predmétu Casto Spatné€ interpretovana a tim i respondenty Spatn¢ uchopena.

V kategorii s nazvem ,,Vliv online vyuky na motivaci studenti” bylo pro mne
podstatnym zjisténim, Ze nékterym z respondentt tato vyuka vyhovovala. Denisa
zminuje, ze vzhledem K jejimu Zivotnimu stylu ji tento zplsob vyhovoval vice nez
prezen¢ni vyuka. Mij zavér je vSak takovy, Ze vétSina respondentll je spokojenéjsi
s prezen¢ni vyukou, av§ak v obou piipadech nachazeji pozitiva a negativa.V kvantitativni
praci M. Kantové nalezneme procentualni vysledky jejiho vyzkumu tykajiciho se online
vyuky v pandemické situaci. Vysledky bych interpretovala tak, Ze vice nez polovina
dotazovanych byla s online vyukou spokojenéjsi nez s klasickou a také tuto formu
hodnoti jako jednodussi. Avsak vétsina respondentt se shodla na faktu, ze se naucili méné
neZ pii prezenéni vyuce (KANTOVA, 2022). Tato prace se rozchazi s mymi vysledky,
kdy moji respondenti spiSe upiednostnuji prezencéni vyuku. Shodu vSak nalezneme
V tvrzeni, Ze se dotazovanym studentim zdala online forma vyuky jednodussi a ze
probrali méné vyucované latky. Vzhledem k tomu, Ze jsem se nezabyvala kvantitativnim
vyzkumem, nejsou moje vysledky zobecnitelné, ale tykaji se pouze péti vybranych
respondentli. Déle by se z mych vysledkti dalo vyvodit, ze online vyuka spiSe snizovala
miru motivace ke studiu. AvsSak toto mé tvrzeni vyvraci N. Hadamkova ve své diplomové
praci, kde se opira o vysledek svého vyzkumu, podle néhoz se u subjektl jejiho vyzkumu
neobjevila niz§i mira motivace zapfi¢inéna omezenim pohybu a socidlniho odlouceni
v dobé pandemie (HADAMKOVA, 2021). Ta na zékladé svych vysledki nemtize
vyvodit stejny zaveér jako ja. Rozpor mezi naSimi vysledky vychazi z podstatného
a jednoduchého faktu, jimz je odlisna cilova skupina. Zatimco ja se zaméfila pouze na
studenty jednoho oboru a na jednu konkrétni skupinu, N. Hadamkova hovotila se studenty
z vice vysokych skol auniverzit. Rozdil byl také v poc¢tu respondenti a v celkovém
ptistupu k praktické ¢asti nasich praci.

V kategorii s nazvem ,,VIiv mezilidskych vztahi na studium® jsem dospéla k zavéru,
ze vztahy (nejen pozitivni, ale i negativni) zna¢né ovlivnily soustfedéni a motivaci ke
studiu oslovenych respondentt. Z jejich vypovédi je ziejmé, Ze nejen rodice a partnefi,
ale také spoluzéaci a pratelé mohou ovlivnit pfistup ke studiu a jeho vysledky, a to
pozitivné 1 negativné. V této kategorii respondenti nejvice zminuji své partnery, diky
nimz jsou motivovani k uceni a zaroven si v jejich spole¢nosti dokazi odpocinout, jak
zmifuji v nasledujici kategorii. Respondenti uvedli, Ze dobré mezilidské vztahy
a bezpecné prostiedi jim zajist'uji psychickou pohodu. To je zaklad, se kterym je posléze
snazsi studovat, dokud se nesetkaji s demotiva¢nimi faktory, které se vyskytnou piimo ve
Skole v priibéhu edukace. Jsou to napiiklad jednotlivé vyucovaci predméty, vyucujici
a také neuspéch ve skole. Jak si ale mizeme vSimnout z vypovedi respondenttl, vétsi vliv
na jejich motivaci a demotivaci ke studiu a k plnéni studijnich povinnosti maji pravé
situace a vlivy z jejich osobniho zivota (socialni realita) mimo samotny proces edukace
(edukacni realita). Proto nelze od sebe tyto dvé reality plné oddélit. Byt studentem
neznamena pouze chozeni do Skoly a plnéni tkoll, ale znamena to byt determinovany
svym osobnim Zivotem (socialnimi faktory) a naopak (PRUCHA, 2009). Na zakladd
mého Setfeni tedy vyvozuji, ze edukacni realitu nelze odd¢lit od vztahti mimo edukacéni
prostiedi a brigady, jelikoz respondenti sami mezi nimi nalezli spoustu podstatnych
spojitosti.
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V kategorii s nazvem ,,Odreagovani se a odpocinek* jsem chtéla poukazat na zpiisob,
jakym respondenti relaxuji a odreagovavaji se od povinnosti a problémi. Zaroven jsem
chtéla zdtraznit dilezitost téchto pojmi, kterou sami respondenti vysvétluji na svych
konkrétnich ptikladech. Hodné zminovanou pomoci pii studiu pro né byli spoluzaci
a partneti, o jejichz dulezitosti piSu jiz vySe. Podstatné bylo zjisténi, Ze si respondenti
uvédomuji, ze problémy nejsou trvalé, jako je tomu u nau¢ené bezmocnosti (S. 17).

V kategorii snazvem ,Finance a brigddy” jsem dosla k podstatnému zjisténi.
Z vypovédi respondentl vyplyva, Ze tii z péti nejsou financné zavisli pouze na rodicich,
ale musi si alespon ¢ast financi obstaravat sami. V tomto ohledu maji zna¢nou nevyhodu
oproti spoluzaktim, ktefi jsou finan¢n¢€ pIné podporovani rodinou, jelikoz jim prace ubira
Cas a i energii, kterou by mohli vé€novat studiu. Ve své praci hovoti D. Pokorny o rodiné
jakozto o dulezité socialni skuping, kterd plni fadu funkci, jako jsou socialni,
psychologicka, biologicka, ale také ekonomicka. V piipad¢, ze jedna tato funkce selze,
ma jeji ¢len (v nasem piipadé student) ztiZzenou Zivotni situaci (POKORNY, 2022). Jak
muzeme zde konkrétné vidét, v piipadé malé financni podpory se studentim huife ziskava
¢as a energie na plnéni Skolnich povinnosti.

V posledni kategorii mého pilotniho Setfeni s ndzvem ,,Pocity a reakce v tizivé
situaci“ jsem vypozorovala jisté prvky syndromu vyhoteni. L. Krumpochova ve své praci
popisuje syndrom vyhoteni jako dusledek stresu, kdy se jedinec méni v demotivovaného
a (emocn¢) vycerpan¢ho. Tento syndrom se projevuje napi. Unavou, ztratou zijmu
0 profesi, snizenim motivace, pocitem bezmocnosti atd. (KRUMPOCHOVA, 2022). Jak
jsem jiz zminila vySe, ve vypovédich respondentll lze nalézt pouze prvky tohoto
syndromu, ale nemusi se nutn¢ jednat o0 syndrom jako takovy. Téchto prvku si mizeme
povSimnout napiiklad u respondentky Denisy, kterd popisuje na sobé vypozorovany
vyrazny pokles motivace ke studiu.

Vysledky jsou velmi rozmanité a individudlni. Demotivacnich faktori je celd fada
a jejich ptsobeni se u kazdého respondenta 1isi v zavislosti na jejich individualité. Ma
interpretace vypovédi respondenti je urCité jen ¢asteénym ndhledem na zkoumanou
problematiku, na to, co respondenty Vv jejich studijnim zivoté tizi. Musim vSak zminit, Ze
i navzdory snaze o ziskani autentickych vypovédi si nejsem zcela jista tim, ze v§echny
byly zcela upiimné a pravdivé. M¢la jsem pocit, jako by nechtéli rozmlouvat o daném
tématu pfili§ konkrétné. Pro moje Setfeni to bylo sice omezujici, ale naprosto respektuji
jejich rozhodnuti zachovat si své soukromi. S jistotou ale z mého Setieni vyplyva, ze na
vybrané studenty pedagogiky volného Casu plsobi vzdy vice nez jeden demotivacni
faktor, ptitom nejde o faktory objevujici se pouze v edukacni realité, ale i mimo ni —
vztahy s partnery ¢i rodic¢i anebo finan¢ni zabezpeceni atd.

Pfi ohlédnuti se na mé pilotni Setfeni si uvédomuji, ze by bylo potieba mu vénovat
vice Casu. Dle mého nazoru by si uvedené téma zaslouzilo vice pozornosti. Svou praci
jsem se alesponn pokusila na neoblibenou ,,demotivaci upozornit a motivovat mé
nasledovniky k jejimu hlubSimu prozkoumani.

Kdybych se sama sebe zeptala, jakych chyb jsem se ve své praci dopustila, rozhodné
bych oznacila zplisob zpracovani praktické ¢asti. Pilotni Setfeni opirajici se o kvalitativni
vyzkumnou metodu ziejmé nebylo vhodnou volbou vzhledem k mym charakterovym
vlastnostem, které s ni pfili§ nekoresponduji. Tihnu ke zobeciiovani a ke statistice, coz
jsem pfi kvalitativni praci nemohla uplatnit. To se mohlo negativné odrazit na celkové
kvalit¢ mého Setieni, i pfestoze jsem se snazila 0 maximalni zodpovédnost. Nebylo vsak
pro mé snadné udrzet ivodni nasazeni, jelikoz si prochazim demotivaénim obdobim
anejsem schopna se ¢imkoliv zabyvat v delSim casovém horizontu a se zvySenou
pozornosti. Dle mého nazoru je Ziti téma své prace pozitivem. V mnoha piipadech jsem
se s respondenty ztotoznovala, méla jsem pochopeni pro jejich starosti a emoce, jez jsem

36



s nimi také mnohdy sdilela. Pti psani této prace jsem si uvédomila, Ze je nékdy nutné se
na své starosti, potize a nékdy malicherné problémy podivat s nadhledem. Soucasné se
mi podafilo ziskat novy piistup ke studiu, diky némuz se nyni citim lépe a ke svym
studijnim povinnostem pfistupuji mnohem pozitivnéji. Zjistila jsem, Ze to, co mé — nas
dnes demotivuje, se casem zmeéni, zmizi. Zbyva veéfit, ze v tom budoucim zivoté budou
naSe ¢innosti vysledkem pouze pozitivni motivace.
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Abstrakt

ZINKOVAV, M. Demotivating Factors in Educational Reality and Their Impact on
Students. Ceské Budg&jovice 2023. Bakalarska prace. Jihoceska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Vedouci prace J. Nota.

Kli¢ova slova: motivace, studenti, edukac¢ni realita, demotivacni faktory

V bakalatrské praci na téma Demotivacni faktory v edukacni realité a jejich dopad na
studenty se zabyvam faktory, které respondenty pfi jejich studiu demotivovaly. Jedna se
o faktory vychazejici z edukacni reality, ale i z reality mimo ni. Respondenti byli vybrani
z tad studentd oboru pedagogika volného casu.

Cilem prace je poukazani na problematiku demotivacnich faktorti u vysokoskolskych
studenttl a zjistit, jakym zptsobem negativné ovlivnila edukacéni realita motivaci studentd
(konkrétn€ mych respondenttt) ke studiu; nasledné shrnuti téchto demotivacnich faktort;
zjisténi, jakym zpusobem demotivacni faktory ovlivnily studentovu psychiku a priubéh
jeho studia pedagogiky volného ¢asu.

Teoreticka cast prace vychazi z odbornych zdroji a zamétuje se na definovani
klicovych pojmi, jejichz vysvétleni je zdkladem pro zpracovani daného tématu a o jejichz
znalost se opira prakticka cast.

Prakticka cast je zaloZzena na konkrétnich vypovédich péti respondentll, jimiz jsou
studenti oboru pedagogika volného Casu. Ziskané promluvy jsou nasledné komentovany
a diskutovany Vv zavérecné Casti prace.
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Abstract

Demotivating Factors in Educational Reality and Their Impact on Students

Keywords: Motivation, students, educational reality, demotivation factors,

In bachelor thesis on Demotivating Factors in Educational Reality and Their Impact on
Students, 1 am dealing with factors which subjectively demotivated students during their
studies. These are factors based on educational reality but also from reality apart from it.
Respondents are selected from among students of the field pedagogy of leisure time.

The aim of the bachelor work is to point out the problematics of demotivation factors
within university students and get to know how educational reality impacted the
motivation of the students (particularly my respondents) within studying. Subsequent
summary of demotivation factors, aknowledge of how the demotivational factors
impacted students psyché and process of their studies of pedagogy of the leisure time.

The main outcome of this bachelor thesis are the problems of five particular
respondents — students. In practical part of work I focus on their statements from our
interviews. Theoretical part of work is for better understanding of the statements of the
respondents with help of particular elemental terms.
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